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Resumen

El presente estudio buscd confirmar las propiedades

psicométricas del Cuestionario de Regulacion Emocional
(ERQ) en una muestra colombiana de 565 participantes
de diferentes regiones del pais. Se encontraron coeficien-
tes satisfactorios de consistencia interna para ambas
dimensiones del cuestionario, supresion y reevaluacion.
El analisis confirm6 la estructura interna del modelo de
dos factores con buenos indices de ajuste e invarian-
za respecto al sexo. También se hallaron evidencias de
relacion con sintomatologia emocional y dificultades

en regulacion emocional. Asi mismo, se identificaron
diferencias significativas en la estrategia de supre-
sion entre hombres y mujeres. Los resultados sugieren
que el ERQ es una herramienta véalida y confiable para
evaluar estrategias de regulacion emocional en po-
blacion colombiana. Por altimo, se discuten posibles
limitaciones del estudio y se proponen direcciones futuras
para la investigacion.

Palabras clave: regulacion emocional; reevaluacion
cognitiva; supresion emocional; psicometria; analisis
factorial; medicion; analisis de invarianza.
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Abstract

This study aimed to confirm the psychometric properties

of the Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) in a
Colombian sample of 565 participants from different
regions of the country. Satisfactory internal consistency
coefficients were found for both dimensions of the
questionnaire, suppression and reappraisal. The analysis
confirmed the internal structure of the two-factor model
with good fit indices and invariance with respect to sex.
Evidence of relationships with emotional symptomatology
and difficulties in emotion regulation was also found.
In addition, significant differences in the suppression
strategy were identified between men and women. The
results suggest that the ERQ is a valid and reliable tool
for assessing emotion regulation strategies in the Co-
lombian population. Lastly, possible limitations of the
study are discussed and future directions for research
are proposed.

Keywords: emotional regulation; cognitive appraisal;
emotional control; psychometrics; factor analysis;

measurement; measurement invariance.

Resumo

Este estudo procurou confirmar as propriedades psi-

comeétricas do Questionario de Regulagdo Emocional
(ERQ) numa amostra colombiana de 565 participantes
de diferentes regides do pais. Foram encontrados coefi-
cientes de consisténcia interna satisfatorios para ambas
as dimensodes do questionario, supressdo e reavaliagdo.
A analise confirmou a estrutura interna do modelo de
dois fatores com bons indices de ajuste e invariancia com
relagdo ao género. Também se verificou a existéncia de
uma relagdo com a sintomatologia emocional e com as
dificuldades de regulagdo emocional. Por fim, foram
identificadas diferencgas significativas na estratégia de
supressdo entre homens e mulheres. Os resultados suge-
rem que 0 ERQ é um instrumento valido e confiavel para
avaliar as estratégias de regulacdo emocional na popu-
lacdo colombiana. Sao discutidas as possiveis limitacdes
do estudo e propdem-se futuras diretrizes de pesquisa.
Palavras-chave: regulagdo emocional, reavaliacao cogni-
tiva, supressdo emocional, psicometria, analise fatorial,

medicdo, analise de invariancia.

La regulacion emocional (RE) agrupa un con-
junto de procesos mediante los cuales las personas
manejan sus emociones y modifican su conducta
y estados fisiologicos, para alcanzar objetivos y
adaptarse a las demandas cambiantes del medio
(Gross, 1998, 2013; Gross & John, 2003).

El concepto de RE considera tres supuestos: 1) la
emocion tiene mecanismos autorregulatorios y por
si misma tendera a alcanzar un estado de homeos-
tasis (Kappas, 2011); 2) la valencia e intensidad de
las emociones movilizan o paralizan, es decir, la
importancia que el sujeto da al estimulo modifica
la emocion y las acciones que este emprende
(Charland, 2011); y 3) las estrategias de RE modifi-
can la emocién que se experimenta (Gross, 2013).

La RE es considerada desadaptativa o adap-
tativa, en funcion de las relaciones que mantiene
con los sintomas psicopatologicos. A saber, las
estrategias desadaptativas son aquellas directa-
mente relacionadas con la aparicion de sintomas
como evitacion, preocupacion, supresion, rumia,
entre otros. En contraste, las adaptativas se asocian
con resultados como resolucion de problemas,
reevaluacion o aceptacion (Barlow et al., 2015;
Diaz, 2014; Hervas, 2011). En este sentido, son
comunes las comorbilidades entre problemas de
salud mental como consecuencia del déficit en la
RE (Aldao, 2012). Asi pues, las dificultades en laRE
estan presentes en multiples trastornos y parecen
contribuir en su desarrollo o mantenimiento, y, por
lo tanto, se han considerado como un proceso
transdiagnostico (Cludius et al., 2020).

Dentro de los modelos teodricos disponibles
(Folkman & Lazarus, 1985; Gratz & Roemer, 2004;
Gross, 1998), el Modelo de Procesos de Regulacion
Emocional (MPRE) de Gross (1998) es importante
porque permite la identificacion de estrategias
de RE, que pueden ser focalizadas durante el tra-
tamiento psicoterapéutico (Sloan et al., 2017).

Gross y John (2003) plantean cuatro estrate-
gias generales de RE: 1) seleccion de la situacion,
que agrupa conductas dirigidas a modificar o eva-
dir el evento que puede generar una experiencia
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emocional negativa; 2) modificacion de la atencion,
que incluye estrategias para enfocar los procesos
atencionales en algin estimulo o actividad que
modifique el estado emocional del individuo; 3) mo-
dificacion de la evaluacion, que agrupa estrategias
para alterar la interpretacion de la situacion misma
o elementos que la constituyen; y 4) modulacion de
la respuesta, que se refiere a los intentos de influir
sobre los componentes conductuales, fisiologicos
0 cognitivos que se presentan cuando la respuesta
emocional se ha desarrollado.

Adicionalmente, Gross y John (2003) proponen
como estrategias principales de RE, la supresion
emocional y la reevaluacion cognitiva. La primera,
supresion emocional, corresponde a una forma de
modulacion de la respuesta que implica la inhibi-
cion del comportamiento de expresion de emocio-
nes después de que estas se generan, sin embargo,
no modifica su naturaleza u origen —por lo general
estd asociada a emociones negativas, lo que en el
individuo puede crear sensacion de incongruen-
cia o discrepancia entre su experiencia interior y
exterior—. La segunda, reevaluacion cognitiva,
implica un cambio en la interpretacion del evento
que evoca la respuesta emocional, lo cual modifica
suimpacto. Esta estrategia interviene antes de que
la respuesta emocional se emita. En este escenario
proponen el Cuestionario de Regulacion Emocional
(ERQ); una prueba de tipo autoinforme compuesta
por diez items que evaltian estas dos dimensiones
con una escala de respuesta tipo Likert de 7 puntos,
en la que los puntajes mas altos indican un mayor
uso de la estrategia.

El ERQ se ha traducido y usado en multiples
idiomas de culturas orientales y occidentales (Abler
& Kessler, 2009; Balzarotti et al., 2010; Cabello
et al.,2013; Hutchison et al., 2021; Kahwagi et al.,
2021; Kim et al., 2022; Popov et al., 2016). Se
ha aplicado en poblacion estudiantil (Hutchison
etal., 2021; Moreta-Herrera et al., 2022), general
(Preece et al., 2020), adultos mayores (Brady et al.,
2019), con trastornos de la personalidad (Marco
etal.,2021), y mujeres con cancer (Brandio et al.,

Avances en Psicologia Latinoamericana / Bogota (Colombia) / Uol. 42(2) / pp. 1-18 / 2024 / 1SSNe2145-4515

2017). Asi mismo, se ha construido una version
para nifios y adolescentes (Gullone & Taffe, 2012).
En Latinoamérica, el ERQ ha sido validado en
Argentina (delValle et al., 2021), Brasil (Batistoni
etal., 2013), Chile (Garcia et al., 2023), Ecuador
(Moreta-Herrera et al., 2022) y México (Olal-
de-Mathieu et al., 2022). En Colombia se valido
una version para nifios y adolescentes (Alfonso &
Prieto, 2021), pero, de acuerdo con nuestra revi-
sion, ain no se ha validado la version para adultos.

La evidencia previa da cuenta de coeficientes de
correlacion con otros constructos coherentes con lo
esperado, dado el planteamiento tedrico de la RE,
en el cual se basa el instrumento, una estructura
factorial relativamente estable a lo largo de las
poblaciones estudiadas y niveles de confiabilidad
entre aceptables y buenos para cada subescala. Lo
anterior sefiala su potencial utilidad en la investi-
gacion y la practica, dada la aplicabilidad en dife-
rentes contextos y poblaciones, la estabilidad en
las medidas y la demostrada validez de constructo.

En cuanto a la relacion con otros constructos, se
ha encontrado que puntajes altos en reevaluacion
cognitiva se asocian con resultados adaptativos,
tales como menores niveles en sintomas psicopa-
tologicos (Preece et al., 2020), mayores niveles de
afecto positivo y mejor funcionamiento interper-
sonal (Gross & John, 2003). Por otro lado, niveles
altos en la estrategia de supresion se han asociado
con resultados negativos en esos mismos dominios
(Gross & John, 2003). Ademas, es frecuente que
en las culturas occidentales los hombres usen con
mayor frecuencia las estrategias de supresion, en
comparacion con las mujeres (Cabello et al., 2013).

La estructura factorial del ERQ se ha confirma-
do en la mayoria de los estudios de validacion, con
indices de bondad de ajuste aceptables (Balzarotti
et al., 2010; Cabello et al., 2013; Gross & John,
2003; Hutchison et al., 2021; Moreta-Herrera, 2022;
Popov etal., 2016). No obstante, Rice et al. (2018)
reportaron dificultades con el item 3 y altos niveles
de correlacion entre los errores de los items 1y 3,
por lo que propusieron una version de 9 reactivos.
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Los niveles de confiabilidad, medidos a través
de indices de consistencia interna, también son
aceptables con coeficientes de alfa de Cronbach
que oscilan entre .66 (Kahwagi et al., 2020) y .75
(Cabello et al., 2013) para supresion emocional, y
.73 (delValle et al., 2021) y .84 (Balzarotti et al.,
2010) para reevaluacion cognitiva.

La RE esun constructo relevante para la com-
prension de poblaciones clinicas y generales. Lo
anterior es asi, porque las estrategias inefectivas
se asocian con psicopatologia, y, las efectivas, se
asocian negativamente con resultados positivos
en salud mental (Aldao et al., 2010). Para medir
este constructo es necesario tener herramientas
de medicion con propiedades psicométricas so-
lidas, lo cual ha sido demostrado por el ERQ en
multiples culturas, paises e idiomas (Matsumoto
et al., 2008). Por lo tanto, confirmar las propieda-
des psicométricas del ERQ aporta al fortaleci-
miento del estudio de la regulacion emocional
en Colombia y facilita la comparaciéon de los
resultados con investigaciones a nivel internacio-
nal. Adicionalmente, a nivel clinico contribuye al
fortalecimiento de los procesos de evaluacion,
al desarrollo de intervenciones adaptadas a las
caracteristicas de la poblacion, y al seguimiento
de los cambios en RE a lo largo del tratamiento
psicoterapéutico.

Dada larelevancia de la RE, este trabajo busco
responder a la siguiente pregunta de investigacion:
(Es posible confirmar las propiedades psicomé-
tricas del ERQ previamente validadas en otros
estudios, en poblacion colombiana? Para ello, se
comprobo la estructura interna del instrumento
mediante analisis factorial confirmatorio; su in-
varianza factorial de acuerdo con el sexo; su confia-
bilidad a través de indices de consistencia interna
y discriminacion de items, y su relacion con las
variables dificultades en la regulacién emocional
y sintomatologia emocional, con las cuales se an-
ticiparon coeficientes de correlacion positivos en
el caso de la subescala de supresion, y negativos,
en el caso de la subescala de reevaluacion.

Método
Participantes

Participaron de forma voluntaria 565 perso-
nas de nacionalidad colombiana, entre 18 y 69
afios (M = 31.50, DE = 9.11), elegidas segin un
muestreo no probabilistico por conveniencia. El
71.5% (404) de los participantes reside en el de-
partamento de Cundinamarca, el 11.2% (63) en
Antioquiay el resto proviene de otras regiones del
pais. E1 78.4 % (443) reportd un nivel educativo de
pregrado o superior. E167.3 % (380) de la muestra
estuvo constituido por mujeres.

Instrumentos

Emotion Regulation Questionaire (ERQ)
(Gross & John, 2003). Instrumento utilizado para
la evaluacion de las dos dimensiones basicas
de la RE. Consta de 10 items, distribuidos en dos
dimensiones: reevaluacion cognitiva (6 items) y
supresion emocional (4 items) con opciones de res-
puesta tipo Likert de 7 puntos, (1 “completamente
en desacuerdo”; 7 “completamente de acuerdo™).
La validacion en Espana (Cabello et al., 2013)
mostré una consistencia interna aceptable, tanto
para el factor de supresion (0.=.75), como para el
factor de reevaluacion (a=.79), y buenos indices
de bondad de ajuste para la estructura bifactorial
(RMSEA=.07; CFI=.91; y SRMR =.06).

Escala de Dificultades en la Regulacion Emo-
cional (DERS) (Gratz & Roemer, 2004). Instru-
mento disefiado para medir las dificultades en la
RE. Se consider? la estructura factorial propuesta
por Gratz'y Roemer, compuesta por 36 items, agru-
pados en 6 factores —dificultades en el control
de los impulsos, acceso limitado a estrategias de
regulacion, falta de aceptacion emocional, inter-
ferencia con conductas dirigidas a metas, falta de
conciencia emocional y falta de claridad emocio-
nal—, que se responden en una escala tipo Likert
de 5 puntos (1 “casi nunca”; 5 “casi siempre”).
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El alfa de Cronbach de cada dimension para la
adaptacion en castellano oscil6 entre 0.68 y 0.93
(Hervas & Jodar, 2008).

Depression Anxiety Stress Scale 21 (DASS
21) (Antony et al., 1998). Escala compuesta por
21 items, con opciones de respuesta tipo Likert
(0 “no me ha ocurrido”, 3 “me ha ocurrido mucho
y la mayor parte del tiempo”), que miden sintomas
psicopatoldgicos experimentados en la tltima se-
mana. Tiene tres dimensiones: depresion, ansiedad
y estrés, cada una compuesta por 7 items y un factor
de segundo orden que corresponde a los sintomas
emocionales. Validada en poblacion colombiana
por Ruiz et al. (2017), con excelente coeficiente
de consistencia interna (0 =.92) para la escala to-
tal y buenos para sus dimensiones (valores o de
.88, .83 y .83 para depresion, ansiedad y estrés,
respectivamente). Excelentes indices de bondad de
ajuste para el modelo de 3 factores y un factor
de segundo orden (CFI=.99; RMSEA=.051y
NNFI=.99). La inclusion de este instrumento per-
mite la evaluacion de indicadores de salud mental,
con los cuales se ha asociado la RE en estudios
previos (Aldao et al., 2010; Chahar et al., 2020).

Procedimiento

De manera inicial se evaluo la comprensibilidad
(Fenn et al., 2020) de la traduccion realizada en
Espana. El instrumento se sometid a un analisis
por parte de usuarios del idioma espafiol en Co-
lombia, que mediante un cuestionario evaluaron
si se ajusta a los términos y expresiones utili-
zados en el contexto nacional. Este ejercicio se
realiz6 con 13 personas, de las cuales tres eran
profesionales en psicologia con posgrado en psi-
cologia clinica, dos amas de casa, tres docentes
de literatura y lengua castellana, dos estudiantes de
pregrado de carreras no afines a la psicologia, una
persona pensionada y dos personas con pregrados
terminados en carreras no afines a la psicologia
o ciencias sociales, con un rango de edad entre los
21y 75 afios.
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Mas adelante, se construy6 el formulario para
su aplicacion virtual. Para esto se uso la herramienta
Google Forms, en la que se incluyeron los ins-
trumentos considerados para esta investigacion.
Previa publicacion, se hicieron pruebas para garan-
tizar condiciones Optimas de claridad, seguridad,
organizacion y funcionamiento.

La convocatoria se realiz6 llevando a cabo
estrategias de difusion por medio de animaciones
para redes sociales, disefios de publicacion y pu-
blicaciones en paginas, perfiles y grupos masivos
de Facebook, Instagram, WhatsApp, LinkedIn,
entre otros.

En la recoleccion de la informacion, a los par-
ticipantes se les solicito diligenciar inicialmente el
consentimiento informado. Este incluy¢ aclaracio-
nes sobre el objetivo de la investigacion, politica
de confidencialidad, uso de datos personales y la
posibilidad de abandonar el estudio en cualquier
momento, asi como el cardcter voluntario y no
remunerado de su participacion. A continuacion, los
participantes respondieron un conjunto de pregun-
tas en las que se les indicd suministrar informacion
sociodemografica, el diligenciamiento de la escala
a validar y los instrumentos criterio; el tiempo de
aplicacion se estim6 en 15 minutos.

El presente estudio forma parte de una tesis de
maestria en psicologia, la cual siguio los procesos,
procedimientos y lineamientos éticos del Centro de
Investigacion en Psicologia de la Fundacion Uni-
versitaria Konrad Lorenz, tanto en la presentacion
del proyecto como en el desarrollo de la investi-
gacion. El estudio se apegd a la Declaracion de
Helsinki, de principios éticos para investigaciones
médicas en seres humanos.

Analisis de datos

La evaluacion de la claridad del contenido de
los items se determino al calcular el acuerdo entre
evaluadores por medio del Coeficiente Kappa
de Randolph. Valores menores a .40 son consi-
derados “pobres”, entre .40 y .75 “intermedio a
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bueno” y valores por encima de .75 “excelentes”
(Fleiss et al., 2003).

Se utiliz6 la prueba U de Mann-Whitney para
identificar las diferencias entre hombres y muje-
res, se compard el valor p con el nivel de signi-
ficancia (a=.05), si el p es menor o igual al ¢, la
diferencia entre las medias es estadisticamente
significativa (Frias-Navarro, 2020). Se opto por
la prueba no paramétrica, dado la no distribucion
normal y la ratio del tamafio de grupos superior a
1.5 (Goss-Sampson, 2019).

Se estim¢ la consistencia interna del ERQ y los
instrumentos por medio de los indices Omega de
McDonald (w) y alfa de Cronbach (a). Adicional-
mente, se calculo la discriminacion de los items del
ERQ a partir de las correlaciones item-dimension.

Los objetivos de la investigacion no contempla-
ron reducir variables o encontrar nuevos factores
latentes del ERQ (Escobedo et al., 2016; Méndez
& Rondoén, 2012), por lo cual no se llevo a cabo
el analisis factorial exploratorio (AFE). Para las
evidencias de validez de la estructura interna, se
realizo el analisis factorial confirmatorio (AFC),
que conduce a una mayor concrecion de las hipo-
tesis que deben ser contrastadas (Batista-Foguet
et al., 2004). Se uso6 el método robusto minimos
cuadrados ponderados en diagonal (Diagonally
Weighted Least Squares [DWLS]) y se probaron
tres modelos, uno arbitrario de un factor, otro de
dos factores de acuerdo con lo sugerido por Gross
y John (2003) y, el ultimo, dos factores con térmi-
nos de error correlacionados entre los items 1 y 3
—de acuerdo con los indices de modificacion del
segundo modelo—. Se calcularon el test Satorra-
Bentler, Chi-cuadrado y los indices de ajuste
RMSEA (raiz cuadrada del error medio cuadratico),
CFI (indice de ajuste comparativo), GFI (indice de
bondad de ajuste), SRMR (residuo estandarizado
cuadratico medio), TLI (indice de Tuker-Lewis) e
IFI (indice de ajuste incremental). Valores de CFI
mayores o iguales a .95, asi como valores GFI, IFI
y TLI mayores que .9, indican un buen ajuste (Rial
etal., 2006). Para el RMSEA y el SRMR, valores

menores que .08 representan un aceptable ajuste,
y menores a .05, dan cuenta de un buen ajuste del
modelo (Hu & Bentler, 1999).

Para probar la invarianza factorial configural,
métrica, escalar y residual se llevaron a cabo
AFCs multigrupo (Elosua, 2005) respecto al sexo,
por medio de un analisis progresivo y secuencial
con la imposicion de restricciones hasta rechazar
un modelo o lograr el modelo residual (Elosua,
2005). Para rechazar los modelos se adoptaron
los criterios sugeridos por Chen (2007): un valor
ARMSEA>.015 y un valor ACFI>.010; Lippke
et al. (2007): un valor ATLI>.050; y Putnick y
Bornstein (2016): un valor ASRMR>0.015.

Las evidencias de validez de la relacion con
otras variables se analizaron con el coeficiente de
correlacion de Spearman (740), dado el no cumpli-
miento de la distribucion normal. Valores menores
a .10 son de magnitud irrelevante, entre .10 y .29
pequeia, de .30 a .49 moderada, y superiores a .49
grandes (Goss-Sampson, 2019).

Para los analisis del indice Kappa se utiliz6 el
Online Kappa Calculator (Randolph, 2008). Para
los analisis estadisticos y psicométricos se empled
el lenguaje de programacion R (R Core Team, 2022),
los paquetes Lavaan (V 0.5-12; Rosseel, 2012) y
semTools (V. 0.5-6; Jorgensen et al., 2022), me-
diante el entorno de desarrollo integrado RStudio
(V. 2022.7.1.554; RStudio Team, 2022).

Resultados

Comprensibilidad de la traduccion espafiola
del ERQ

En la evaluacion de comprensibilidad, el porcen-
taje de acuerdo general entre los participantes fue
de95.38%yunk, de0.91(IC95% [0.82,1.00]),
sefialando un excelente acuerdo en los evaluadores.
Se revisaron las observaciones y sugerencias, se re-
emplazo6 la palabra “contestase” por “contestara” en
las instrucciones de diligenciamiento, ya que para
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Hispanoamérica el pretérito imperfecto del subjun-
tivo, sefialado con el sufijo “se”, practicamente no
se utiliza, razon por la cual se decidié usar el sufijo
“ra”, forma mas extensamente utilizada.

Confiabilidad de los instrumentos y
comparacion de acuerdo con el sexo

En la tabla 1 se presentan la consistencia in-
terna (indices a y w), medidas de tendencia central
(M y DE), normalidad (Shapiro-Wilk), y prueba
U de Mann-Whitney para hombres y mujeres, de

Tabla 1.

acuerdo con los puntajes de los instrumentos. La
confiabilidad de los instrumentos se encuentra
entre aceptable y buena.

El anélisis por sexo muestra diferencias signifi-
cativas, con mayores puntuaciones en hombres en
supresion. No se encontraron diferencias signifi-
cativas entre hombres y mujeres en sintomatologia
emocional (depresion, ansiedad y estrés) ni en difi-
cultades en la regulacion emocional (no aceptacion,
dificultades en metas, dificultad en el control de
impulsos, falta de conciencia emocional, acceso
limitado a estrategias y falta de claridad emocional).

Consistencia interna, normalidad, homogeneidad de varianzas y prueba de diferencia entre grupos para hombres

y mujeres en los instrumentos

Co.nsnstencm Sexo M DE SW M-W
interna
o o /4 p U p rbc
ERQ
78 .79 Ho 15.535 5.857 0.976 0.003  41907.5 <.001 0.192
Supresion
Mu 13.537 5.330 0.968 <.001
.76 .77 Ho 29.951 7.265 0.945 <.001 36433.0 0.481 0.037
Reevaluacion
Mu 29.908 6.340 0.976 <.001
DASS-21
.90 .90 Ho 5.746 4.752 0.906 <.001 36733.0 0.383 0.045
Depresion
Mu 5.576 4.963 0.888 <.001
.83 .84 Ho 4.881 4.150 0.911 <.001 35966.5 0.653 0.023
Ansiedad
Mu 4.779 4.268 0.892 <.001
Foire .85 .85 Ho 7.470 4.330 0.968 <.001 34938.5  0.907 -0.006
strés
Mu 7.497 4318 0.970 <.001
Total .94 .94 Ho 18.097 11.841 0.944 <.001 35894.0 0.683 0.021
Mu 17.853 12.107 0.934 <.001
DERS
.88 .88 Ho 12.038 5.456 0.895 <.001 340435 0.542 -0.031
No aceptacion
Mu 12.300 5.591 0.884 <.001
.85.86 Ho 12.741 5.012 0.962 <.001 36443.0 0.477 0.037
Dif. Metas
Mu 12.379 4.201 0.951 <.001
.84 .84 Ho 11.168 4.435 0.903 <.001 36173.5 0.573 0.029
Dif. C. Impulsos
Mu 10.937 4.334 0.866 <.001
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ém

Consistencia

. Sexo M DE S-w M-W
interna
a o w p U p rbc
76 .77 Ho 15.119 4.616 0.979 0.007  34831.0 0.861 -0.009
F.C. Emocional
Mu 15.345 4.733 0.974 <.001
.85 .85 Ho 14.357 5.331 0.881 <.001 32311.5 0.118 -0.081
Acceso Limitado
Mu 15.147 5.849 0.871 <.001
.82 .82 Ho 9.957 3.909 0.924 <.001 34518.0 0.728 -0.018
F. Clar. Emocional
Mu 9.929 3.564 0.928 <.001
Total .84 .85 Ho 75.378  21.688 0.951 <.001 34607.5 0.766 -0.015
ota
Mu 76.037  21.323 0.934 <.001

Nota. Ho: hombre; Mu: mujer; M: media; DE: desviacion estandar; S-W: Shapiro-Wilk; M-W: prueba U de Mann-Whitney; U: U de Mann-
Whitney; rbc: rank biserial correlation; Dif. Metas: dificultad en metas; Dif. C. Impulsos: dificultad en control de impulsos; F. C. Emocional:
falta de control emocional; Acceso Limitado: acceso limitado a estrategias de regulacion; F. Clar. Emocional: falta de claridad emocional. Los
valores en negrilla corresponden a las comparaciones que resultaron significativas.

Propiedades Psicométricas del ERQ

Consistencia interna. El ERQ mostr6 indices
de consistencia interna mayores a .70 en cada
una de sus dimensiones (Reevaluacion: o =.768,
1C95%([.738;.797] a=.764,1C95 % [.732; .793];
Supresion: w=.788,1C 95 %][.759; .816], a=.783,
1C95% [.752; .810]). Los items de supresion
presentaron buenos indices de discriminacion
(P irom_dimensicn €0trE 528 y .643), y la consistencia
interna no incrementa si algan item es eliminado
(ver tabla 2). Los items de reevaluacion presentaron
buenos indices de discriminacion (7 entre .491 y

.616), a excepcion del item 5 (r=.290).

Tabla 2

Evidencias de validez de la estructura interna.
Por medio del andlisis factorial confirmatorio de
tres modelos, se recogieron evidencias de validez
de la estructura interna de la escala. Los resulta-
dos muestran que el modelo original de dos fac-
tores presentd entre adecuados y buenos indices
de ajuste. Los indices de modificacion sefialaron
que el ajuste del modelo mejoraria si se permite
correlacionar los términos de error de los items
1 y 3. Debido a que esta mejora es marginal, y a
que permitir la covarianza entre errores introduce
mayor complejidad en la estructura factorial, se
decidiéo mantener el modelo original de dos fac-
tores (ver tabla 3 y figura 1).

Consistencia interna y discriminacion de supresion y reevaluacion de la ERQ

® Dimension
ftem [IC95%] M DE
a o si el item se a si el item se Correlacion
[1C 95 %] elimina elimina item-dimensién
Supresion
. 788
Item 2 [759: 816] 723 714 .620 4.280 1.842
ftem 4 762 759 528 2.678 1.655
. 783
Item 6 706 701 .643 3.501 1.887
— [.752; .810]
Item 9 .749 741 .568 3.733 1.780
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© Dimension
ftem [C95%] M  DE
a o si el item se o si el item se Correlacion
[1C 95 %] elimina elimina item-dimensién
Reevaluacion
ftem 1 744 734 494 4.791 1.794
p 768
Item 3 [.738:.797] 746 734 491 4.892 1.699
ftem 5 178 783 .290 5.138 1.630
ftem 7 764 715 708 585 5067 1.633
- [.732;.793]
Item 8 714 703 .616 4.968 1.516
ftem 10 715 708 595 5.065 1.531
Tabla 3.
Indices de bondad de ajuste para dos modelos de dos factores
indices de Bondad de Ajuste
RMSEA S-By?
[90 % CI] GFI CFI TLI SRMR IFI ()
0.188 729.831
Modelo de un factor [0.176:0.200] 0.884 0.572 0.449 0.188 0.575 (35)
0.059 99.946
Modelo de dos factores [0.046 0.072] 0.983 0.959 946 0.063 0.959 (34)
Modelo de dos factores con
términos de error correlacionados 0.048 0987 0973 963 0053 0973 /092
, [0.034,0.062] (33)
entre los items 1 y 3
Nota. Los valores en negrilla corresponden al modelo factorial seleccionado.
A 0.72
0.11 2
0.58
0.77
S R
0.68
AN

0.53

i10

Figura 1. Solucion estandarizada del Modelo de dos factores del ERQ

No se encontraron diferencias en la configu-
racion basica del modelo y sus pesos factoriales
(invarianza configural y métrica), asi como en sus
valores interceptales y varianzas/covarianzas resi-

duales (invarianza escalar y residual), con relacion al
sexo en el modelo seleccionado. En otras palabras,
las propiedades estructurales del ERQ son inva-
riantes entre los grupos comparados (ver tabla 4).
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Evidencias de validez en la relacién con otras
variables. Se calcularon correlaciones entre las
puntuaciones de cada factor del ERQ, el DASS-21
(sus dimensiones) y el DERS (sus dimensiones).
Supresion presentd correlaciones significativas
(p<.001), positivas y de magnitud moderada con
el total del DASS-21, y las dimensiones depresion

H  Lizeth Paola Canales Ramirez, Javier M. Bianchi, Carlos Humberto Uélez Ocampo

laciond de manera directa y significativa con su-
presion, con una magnitud baja. Con respecto
a las dificultades en la regulacion emocional se
encontraron correlaciones significativas (p<.001)
de magnitud moderada con el total del DERS
(rho =.436,1C95% [.366, .500]) y entre pequenas
y moderadas con sus dimensiones (ver figura 2).

y estrés. La dimension ansiedad también corre-  Estos resultados avalan el caracter convergente

Tabla 4.
Invarianza factorial con las variables “Sexo” del modelo de dos factores
Variable Invarianza RMSEA ARMSEA CF1 A CF1 TLI ATLI SRMR A SRMR
Configural 0.050 0.969 0.959 0.067
Métrica 0.051 0.001 0.965 -0.004 0.958 -0.001 0.072 0.005
Sexo
Escalar 0.048 -0.003 0.966 0.001 0.963 0.005 0.067 -0.005
Estricta 0.045 -0.003 0.966 0.000 0.968 0.005 0.070 0.003
Supresion Reevaluacion Depresion Ansiedad Estrés DASS21
& 2
Bl
2 2
a 0
=
]
(‘J ‘5 10 1‘5 20 2‘5 30 0 1‘0 20 30 40 5‘0 (5 5 1‘0 1‘5 20 2‘5 (‘J 5 1‘0 15 2‘0 25 0 é 10 1‘5 20 25 ] 1‘0 20 30 4‘05‘0 6‘0 70
Reevaluacion Supresién Depresion Ansiedad Estrés DASS21
50 -
-11**
40 -
5 >
E g 30
R 9
3 0 -°%8 “c%0 B
x @ o o ..
I I T 1 1 I 1 T I I I T I 1 1 9 I I I 1 0 1 i I I g I I I i I 1 1
0 10 20 30 40 50 0 5 10 15 20 25 30 0 5 10 15 20 25 0 5 10 15 20 25 0 5 10 15 20 25 0 10 20 30 40 50 60 70
Supresion NoAceptacion Dif. Metas Dif. C. Impulsos F. C. Emocional Acceso Limitado F. Clar. Emocional
Kk < 30 *kK -
.34 3. L A2 o
c 2 T £
o B
% 5 15
;1’ =2 -~ 10-
] > 54
T 1 f T T T T T T T Di\ T T
0 5 10 15 20 25 30 5 10 15 20 25 30 5 10 15 20 25 5 10 15 20 25 30 5 10 15 20 25 30 5 10 15 20 25 30 35 40 5 10 15 20 25
Reevaluacion NoAceptacion Dif. Metas Dif. C. Impulsos F. C. Emocional Acceso Limitado F. Clar. Emacional
5 >
g Z
2 &
s 0o
é

r T T r T T
5 10 15 20 25 30 35 40 5 10 15 20 25

T T
5 10 15 20 256 30 § 10 15 20 25 30

T T 1 T T T T
0 10 20 30 40 S0 5 10 15 20 26 30 5 10 15 20 25

Nota. Dif. Metas: dificultad en metas; Dif. C. Impulsos: dificultad en control de impulsos; F. C. Emocional: falta de control emocional; Acceso
Limitado: acceso limitado a estrategias de regulacion; F. Clar. Emocional: falta de claridad emocional; *p<.05; **p<.01; ***p<.001.

Figura 2. Correlaciones de Spearman de las dimensiones del ERQ y las variables criterio
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de la relacion entre la estrategia de supresion, la
sintomatologia emocional (general y especifica)
y las dificultades de RE.

La dimension reevaluacion present6 correla-
ciones de magnitudes irrelevantes y pequefias con
el DASS-21 (sintomatologia emocional) y sus
dimensiones, y con el DERS (dificultades en la
regulacion emocional) y sus dimensiones (figura 2).

Medidas interpretativas. Se calcularon medi-
das de posicion distintas para hombres y mujeres
unicamente en la dimension de supresion, pues en
esta presentan diferencias estadisticamente signi-
ficativas (ver tabla 5).

Discusion

Con este estudio se aportaron evidencias de
validez relacionada con la estructura interna y
de la relacidon con otras variables de la version
en espaiol del ERQ en una muestra de adultos
colombianos. La evaluacidén de comprensibilidad
sefial6 la necesidad de hacer un cambio en la con-
jugacion de un verbo en la seccion de instruccio-
nes del instrumento, lo cual da cuenta de buena
aceptabilidad. Este resultado es esperable, pues el
ERQ parece funcionar bien en multiples culturas
e idiomas; muestra de ello es la validacion trans-
cultural realizada por Matsumoto et al. (2008),

Tabla 5.

en la cual participaron personas de 23 paises, 5
continentes y 32 idiomas.

La consistencia interna presento coeficientes
Omega y Alfa mayores que .7 para reevaluacion,
similar a lo reportado por Cabello et al. (2013),
lo que senala que los items que componen cada
dimension miden de manera consistente el cons-
tructo al estar interrelacionados entre si.

La estructura factorial del instrumento planteado
por Gross y John (2003) se mantuvo; es decir, se
confirmé el modelo de dos factores no relaciona-
dos, supresion emocional y reevaluacion cognitiva,
mediante el AFC, con excelentes indices de bondad
de ajuste e invarianza factorial por sexo. Este resul-
tado ha sido consistente con estudios de validacion
en otros contextos (Durdan-Rodriguez & Moreta-
Herrera, 2018; Gargurevich & de Lima, 2010).

Pese a lo anterior, la estructura factorial el ERQ
no ha estado exenta de problemas, especialmente
cuando se analiza en poblaciones generales (Rice
etal., 2018). Algunas investigaciones realizadas en
este tipo de poblacion han sefialado la necesidad
de modificar la escala de reevaluacion mediante
la eliminacion del item 3, debido a que aporta
cargas bajas en dicho factor (Sala et al., 2012;
Spaapen et al., 2014). Asi mismo, la validacion
italiana conducida por Balzarotti et al. (2010),
encontro correlaciones significativas entre el item
1 y 3. En linea con ese ultimo estudio, esta inves-

Medidas normativas para las subescalas del ERQ en hombres y mujeres

Supresion Reevaluacion
Hombres Mujeres Hombres y mujeres
Media 15.54 13.54 29.92
Desviacion estandar 5.86 533 6.65
Cuartil 1 11.00 9.00 26.00
Cuartil 2 16.00 13.00 31.00
Cuartil 3 20.00 18.00 35.00
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tigacion encontr6 correlacion entre los errores de
dichos items, pero los resultados no justificaron
que se permitiera la covarianza entre estos, al
momento de definir la estructura factorial. Permitir
esa covarianza habria implicado introducir una
mayor complejidad en la estructura factorial, lo
cual tiene impacto en su interpretacion; ademas,
los indices de ajuste del modelo factorial original
mas simple, ya eran buenos.

Brown (2015) sugiere que la covarianza en los
items redactados de manera similar puede expli-
carse, tanto por la pertenencia al respectivo factor,
como por la redaccion que introduce elementos
externos que hacen que estos reactivos varien en
la misma direccion. Al revisar el contenido de los
items 1 “Cuando quiero incrementar mis emocio-
nes positivas (p. ¢j. alegria, diversion), cambio el
tema sobre el que estoy pensando”; y 3 “Cuando
quiero reducir mis emociones negativas (p. €j. tris-
teza, enfado), cambio el tema sobre el que estoy
pensando”; se presenta una alta coincidencia en
sintaxis y redaccion, pero su direccion se refiere
a dos categorias de estados emocionales distintos,
con valencias positivas o negativas, pero no nece-
sariamente contrarios u opuestos desde un punto
de vista emocional. Adicionalmente, cada item
indaga el uso de una estrategia de reevaluacion para
incrementar el pardmetro en una y disminuirlo en
otra. Dicho de otra forma, los items 1 y 3 evaltian
aspectos diferentes de la reevaluacion y, por esa
razon, no fue eliminado ninguno de estos.

Los hombres presentaron puntuaciones mas
altas en la estrategia de supresion, lo que coincide
con resultados de otros paises occidentales (Olulo
et al., 2021). El fomento de estilos de crianza
protectores hacia las nifias, y de roles de cuidador
fuerte en los ninos (Galaz et al., 2019), se relaciona
con una mayor tendencia a la supresiéon emocio-
nal en los hombres (Gartzia et al., 2012; Lemos
& Londofio, 2006).

Respecto a las evidencias de validez en relacion
con otros constructos, se encontr6 que la estrategia
de supresion presenta convergencia con sintomas

H  Lizeth Paola Canales Ramirez, Javier M. Bianchi, Carlos Humberto Uélez Ocampo

emocionales y dificultades en la regulacion emo-
cional (Aldao etal., 2010), dadas las correlaciones
encontradas. Estos resultados son consistentes con
los supuestos del modelo de Gross y John (2003),
de acuerdo con los cuales la supresion se asocia
con mecanismos desadaptativos de regulacion
emocional. Asi mismo, son coherentes con estudios
previos que han reportado que este factor del ERQ
se asocia con peores resultados en pruebas de salud
mental (Aldao et al., 2010); y con revisiones que
sefalan que los mecanismos de RE se clasifican
como adaptativos (resolucion de problemas, reeva-
luacion, aceptacion) o desadaptativos (evitacion,
preocupacion, supresion o rumia), en funcion de
las relaciones que mantienen con los trastornos y
sintomas psicopatologicos (Barlow et al., 2015;
Hervés, 2011; Nolen-Hoeksema & Aldao, 2011;
Pérez Diaz & Guerra Morales, 2014).

Con todo, larelacion entre el ERQ y medidas de
sintomatologia emocional debe analizarse a la luz
de la evidencia que indica que existen factores que
moderan esa asociacion, tales como la naturaleza
de la emocion que se experimenta, la presencia o
ausencia del estimulo que induce la respues-
ta emocional, o la intenciéon hedoénica o contra-
hedonica de quien usa la estrategia (Webb et al.,
2012). Estudios futuros deberan medir el efecto
moderador de estas variables en las relaciones del
ERQ, con sintomas emocionales en poblaciones
clinicas y generales.

Los coeficientes de correlacion bajos o no sig-
nificativos entre la dimension reevaluacion y el
DASS-21 son inesperados, dado el reporte de
correlaciones negativas en estudios previos del
ERQ que hablan de la divergencia de la reevalua-
cion con estas variables afines a la salud mental.
No obstante, el metaanalisis realizado por Aldao
et al. (2010), da cuenta de que las estrategias
maladaptativas de regulacion emocional tienen
una asociacion mas fuerte con sintomas psicopa-
toldgicos, cuando se le compara con la asociacion
que muestran las estrategias adaptativas; lo ante-
rior, sugiere que la presencia de las primeras tiene
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un efecto mas perjudicial que la ausencia de las
ultimas en la muestra evaluada.

En cuanto a larelacion con las dificultades en la
regulacion emocional, otros estudios han arrojado
niveles de convergencia similares, especialmente
en la dimension de reevaluacion (Sérman et al.,
2022). Esta moderada asociacion puede deberse a
que los modelos conceptuales diferentes de los que
parten ambos instrumentos definen fendémenos
que estan relacionados, pero no son equivalentes.

El presente estudio estimd la consistencia interna
y aportd evidencias de validez para el Emotional
Regulation Questionnaire (ERQ) en poblacion
colombiana, congruentes con resultados empiricos
previos; confirmo la estructura factorial de dos
dimensiones, encontrd niveles de confiabilidad
satisfactorios y hall6 correlaciones positivas entre
sintomas emocionales y la estrategia de supresion.
El analisis respalda la utilizacion del instrumento
en entornos clinicos y de investigacion, sujeto a
limitaciones especificas. Su validacion proporcio-
na una herramienta valiosa en estudios locales y
comparativos globales, asi como en la evaluacion
clinica; esto potencia la investigacion y la interven-
cidn psicoterapéutica y preventiva.

El instrumento puede usarse con poblacidon
general adulta colombiana. Sin embargo, se debe
considerar la sobrerrepresentacion en la muestra de
los departamentos de Cundinamarca y Antioquia
y del nivel educativo superior.

Limitaciones y sugerencias

Algunas limitaciones del estudio se refieren a: 1)
las propiedades psicométricas del ERQ se analiza-
ron en una muestra no clinica; estudios posteriores
deberian analizar el funcionamiento del ERQ en
muestras clinicas en las cuales las estrategias de
regulacion emocional desempefian un papel rele-
vante. 2) La muestra tenia una proporcion de dos
mujeres por cada hombre, lo cual podria suponer
un problema de sobrerrepresentacion, con impactos
en la aplicabilidad de los resultados a la poblacion
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masculina. Para disminuir este impacto, se hizo
analisis de invarianza por sexo para confirmar
que el instrumento funciona igual de bien entre
hombres y mujeres, y se presentaron medidas de
resumen ¢ interpretativas independientes para cada
grupo; 3) las evidencias de validez de la relacion
con otros constructos fueron acordes a lo esperado;
sin embargo, variables transdiagndsticas como
la exposicion a experiencias adversas, evitacion
emocional y cuadros clinicos con desregulacion
emocional son de interés investigativo en el campo
de la RE (Hervas, 2011).

El alcance de los resultados esta definido por la
heterogeneidad de la muestra, pues, si bien es cierto
que participaron personas de diferentes regiones
de Colombia, la mayoria de los participantes se
ubicaban en Bogota y Medellin, y reportaron un
nivel educativo alto.

Es importante que investigaciones futuras mo-
nitoreen el comportamiento de los items 1y 3 del
instrumento, y excluyan el efecto relativo de va-
riables que pueden moderar la relacion entre las
estrategias de regulacion emocional medidas por
el ERQ y los sintomas emocionales. Ademas, el
reporte de resultados de la aplicacion del instrumento
en poblaciones clinicas permitira profundizar sobre
su utilidad en escenarios aplicados.
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