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Resumen:

Objetivo. Validar la version espanola de la Escala de Reflexién del instrumento Reflective Learnning Continuum en futbolistas
jovenes de élite. Método. Estudio de validacién. La version original fue traducida y adaptada siguiendo el protocolo de la
American Psychological Association. Una vez traducida, se administré a 478 jugadores jévenes de élite junto con el Behavioural
Regulation in Sport Questionnaire, con el objetivo de evaluar sus propiedades psicométricas; ademds, se llevaron a cabo el andlisis
de consistencia interna, el anlisis factorial confirmatorio y el andlisis de correlaciones bivariadas con variables tedricamente
relacionadas. Resultados.En el andlisis de contenido, la versién espafiola de la Escala de Reflexién aplicada mostré evidencias en los
aspectos cultural y lingtifstico con la versién original. Ademds, el andlisis factorial confirmatorio mostré un ajuste aceptable a los
datos: y*(df ) = 28.61 (88), p < 0.001, RMSEA (90% CI) = 0.07 (0.06-0.08), CFI = 0.99, TLI = 0.99. Los anélisis de consistencia
interna, asi como la relacién con la motivacién, apoyaron la versién validada. Conclusién. Los resultados proporcionan evidencia
en favor de las propiedades psicométricas de la validacién al espanol de la Escala de Reflexién.

Palabras clave: Aprendizaje autorregulado, desarrollo de carrera, fatbol, deporte juvenil.

Abstract:

Objective. To validate the Spanish version of the Reflection Scale from the instrument Reflective Learning Continuum for young
elite football players. Method. Validation study. The original version was translated and adapted following the protocol of the
American Psychological Association. Once translated, the version was administered to 478 young elite players together with the
Behavioral Regulation in Sport Questionnaire, aiming to evaluate the psychometric properties. In addition, internal consistency
analysis, confirmatory factor analysis and bivariate correlations analysis with theoretically related variables were carried out. Results.
The Spanish version of the Reflection Scale shows cultural and linguistic evidence with its original version. Moreover, confirmatory
factor analysis showed an acceptable fit to the data y*(df )= 28.61 (88), p < 0.001, RMSEA (90% CI) = 0.07 (0.06-0.08), CFI =
0.99, TLI = 0.99. Also, the internal consistency analyses, as well as the relationship with motivation, support the validated version.
Conclusion. The results provide evidence in favour of the psychometric properties of the Spanish validation of the Reflection Scale.

Keywords: Self-regulation in learning, career development, football, youth sport.
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Escopo. Validar a versio espanhola da Escada de Reflexdo do instrumento Reflective Learnning Continuum em futebolistas
jovens de elite. Metodologia. Estudo de validagio. A versio original foi traduzida e adaptada seguindo o protocolo da American
Psycological Association. Uma vez traduzida, foi administrada a 478 jogadores jovens de elite junto com o Behavioural Regulation
in Sport Qustionnaire, com o escopo de avaliar suas propriedades psicométricas; Além, foram realizadas analises de correlacoes
bivariadas com varidveis teoricamente relacionadas. Resultados. Na andlise de contetido, a versio espanhola da Escada de Reflexdo
aplicada mostrou evidencias nos aspectos cultural e linguistico com a versio original. Além, a andlise fatorial confirmatdria mostrou
um ajuste aceitdvel para os dados: . As andlises de consisténcia interna, assim como a relagio com a motivagio, apoiaram a versiao
validada. Conclusio. Os resultados proporcionaram evidencia em favor das propriedades psicométricas da validagio ao espanhol
da Escada de Reflexio.

Palavras-chave: Aprendizagem autorregulado, desenvolvimento de carreira, futebol, esporte juvenil.

Introduccién

El camino hacia el deporte de élite a menudo es dificil, ya que en ¢l se divide a la poblacién de jévenes
deportistas de ¢élite en dos partes desiguales. La gran mayoria pasardn a competir en un deporte recreativo
o abandonardn, mientras que una pequefa parte pasard a competir en el deporte profesional o de alto
rendimiento (Chamorro, Sinchez-Olivay Pulido, 2019). El salto que los deportistas jovenes afrontan desde el
deporte formativo hacia la profesionalizacién o deporte de alto rendimiento, se ha venido a llamar transicion
de junior a senior (Stambulova, Alfermann, Statler y Céte, 2009). De acuerdo con Stambulova (2009), es
frecuente que los deportistas describan esta transicién como la mds complicada; ademds, gran parte de ellos
confiesan que fracasaron en ella. Por tanto, ayudar a los deportistas jovenes a afrontar esta transicién deberia
ser uno de los objetivos de entrenadores, familias, investigadores y, por supuesto, psicologos del deporte.

Desde principios del siglo XXI, los estudios sobre la transicién de junior a senior han aumentado tanto en
cantidad como en calidad (Drew, Morris, Tod y Eubank, 2019). Entre los recursos identificados que ayudan a
los deportistas a afrontar esta transicién se encuentran el talento y las habilidades estrictamente deportivas que
estos pueden adquirir, aprender y mejorar durante su etapa de formacién (Chamorro, Torregrossa, Sinchez-
Miguel, Sinchez-Oliva y Amado, 2015).

La formacién de los deportistas implica un proceso de aprendizaje continuo que permite mejorar el
desarrollo de las tareas propias del deporte, y en este proceso, el aprendizaje autorregulado ha sido relacionado
con una forma de aprendizaje efectivo (Zimmerman, 2006). Este autor define el aprendizaje autorregulado
como el grado en el que los individuos participan activamente en su propio aprendizaje de una forma
metacognitiva, motivacional y comportamental. Asimismo, propone que los procesos autorregulados ayudan
a las personas a adquirir habilidades més efectivas.

Investigaciones en el 4mbito deportivo ponen de manifiesto que los deportistas que autorregulan su
aprendizaje de forma exitosa pueden beneficiarse més de la practica de una determinada actividad (Clearly y
Zimmerman, 2001; Jonker, Huijgen, Heuving, Elferink-Gemser y Visscher, 2019; Toering Elferink-Gemser,
Jordet y Visscher, 2009) y, por tanto, desarrollar recursos para afrontar su deporte y la transicién de junior
a senior, sillega el caso.

En esta linea, los estudios llevados a cabo con jévenes futbolistas han sugerido que el aprendizaje
autorregulado esté relacionado con el talento y un nivel de rendimiento alto o de élite (Toering, Elferink-
Gemser, Jordet, Pepping y Visscher, 2012; Toering et al., 2009). En estos estudios, el componente llamado
reflexién parece jugar un rol significativo para llegar a ser un futbolista de élite (Toering et al., 2009).
Bésicamente, la reflexién consiste en la habilidad de los jugadores o deportistas para evaluar sus propias
experiencias, identificar nuevas soluciones a los problemas que afrontan, mejorar acciones pasadas y pensar
sobre las amplias implicaciones de dichas experiencias (Peltier, Hay y Drago, 2006). De hecho, en el estudio
longitudinal de Jonker et al. (2019), de 525 futbolistas jovenes de élite evaluados, solamente el 10% llegé
al futbol profesional. En este estudio, aquellos jugadores que obtuvieron puntuaciones altas en la habilidad
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de reflexion se relacionaron significativa y positivamente con la oportunidad de llegar al futbol profesional,
lo que, segun los autores, significa que aquellos jugadores que reflexionan con mayor frecuencia sobre sus
actuaciones, tendran Mayores recursos en estos términos para afrontar la transicién de Junior a seniory, en
consecuencia, mas oportunidades de llegar a ser jugadores profesionales.

Para evaluar la reflexién en el deporte, diversos estudios han utilizado la Escala de Reflexién perteneciente
al cuestionario Reflective Learning Continuum (RLC; Peltier et al., 2006). El RLC es utilizado para evaluar
la autorregulacién del aprendizaje, originalmente en el contexto educativo. Su version original consta de
ocho factores, siendo la reflexién uno de ellos. Especificamente en el contexto deportivo, Toering et al.
(2009) adaptaron al neerlandés la Escala de Reflexién para evaluar el nivel de reflexién y su relacion con
el rendimiento en futbolistas jovenes. Las propiedades psicométricas que mostré la escala en este estudio
fueron aceptables. El mismo grupo de investigacién ha seguido utilizando esta escala en otros estudios
con futbolistas jévenes (Jonker et al., 2019; Toering et al., 2012), mostrando, igualmente, propiedades
psicométricas aceptables. Por consiguiente, tanto los estudios que han adaptado la Escala de Reflexién al
contexto deportivo como la escala original de Peltier et al. (2006) apoyan la estructura unifactorial de la
variable.

Por otro lado, cuando se aprende de forma autorregulada, los individuos asumen sus propias tareas de
aprendizaje de forma proactiva, a partir de estrategias metacognitivas y motivacionales (Bartels y Magun-
Jackson, 2009; Zimmerman, 2008). De hecho, una de las macroteorias de la motivacién mds utilizada,
tanto en el contexto general como en el deporte, es la Teorfa de la Autodeterminacion (TAD; Deci y Ryan,
1985, 2000). Esta teoria propone que las personas son seres activos orientados al desarrollo y al crecimiento
personal, y plantea que los motivos por los que los individuos se implican o abandonan una actividad son
definidos por las regulaciones conductuales. Dichas regulaciones son ordenadas en un continuo de mayor
a menor autodeterminacion (Deci y Ryan, 2000): (a) motivacion o regulacién intrinseca, (b) cuatro tipos
de motivacién extrinseca (regulacion integrada, regulacion identificada, regulacién introyectada y regulacion
externa), y (c) amotivacién.

La motivacién intrinseca implica llevar a cabo una actividad por diversién e interés, participando de forma
voluntaria sin tener en cuenta los refuerzos del ambiente. La forma menos autodeterminada de motivacién
extrinseca, la regulacion externa, aparece cuando se realiza una actividad por los beneficios o para evitar los
castigos derivados de practicarla. Por tltimo, la amotivacién hace referencia a la falta de intencién para poner
en préctica cierta actividad o comportamiento (Ryan y Deci, 2000).

Estudios con deportistas han mostrado que niveles altos de motivacién autodeterminada se relacionan
positivamente con niveles altos de aprendizaje autorregulado y, en consecuencia, con niveles altos de reflexién
(Méndez-Giménez, Cecchini-Estrada y Ferndndez-Rio, 2017). Ademds, la motivacién intrinseca de los
deportistas jovenes ha sido identificada como un recurso a la hora de afrontar la transicién de junior a senior
(Chamorro, Torregrosa, Sénchez-Oliva, Garcia-Calvo y Ledn, 2016; Drew et al., 2019; Morris, Tod y Eubank,
2017; Morris, Tod y Oliver, 2016). Segtn Jonker et al. (2019), el futbolista joven de élite necesita tener
confianza en sus habilidades, sentir libertad para hacer sus propias decisiones ¢ intrinsecamente querer ser un
futbolista profesional, mds que por motivos o recompensas externas. De esta forma y en coherencia con la
relacidn entre motivacién y autorregulacién y el impacto positivo de la motivacién intrinseca y la reflexién en
laformacién de los deportistas y la transicién de junior a senior, este estudio propuso las variables de regulacién
intrinseca, regulacion externa y amotivacion de la TAD (Deciy Ryan, 1985, 2000) para la comprobacién de
la validez de constructo de la reflexién con otras variables de su red tedrica de relaciones.

Seguin la bibliografia revisada, dentro del aprendizaje autorregulado y, por tanto, de cémo aprenden los
jovenes deportistas a tener éxito en sus acciones, la variable de reflexién es la que mdis poder explicativo ha
tenido en diversos estudios cientificos (Jonker et al., 2019). Sin embargo, atn faltan instrumentos adaptados
y validados cientificamente en lengua espanola. Por esta razon, el objetivo del presente estudio fue validar
una versién adaptada al espafiol de la Escala de Reflexién del RLC (Peltier et al., 2006), siguiendo un
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proceso protocolizado, generando evidencias de equivalencia lingiiistica, cultural y métrica en una muestra
de futbolistas jévenes de ¢élite.

Método

Participantes

En el proceso de adaptacién de la escala participé un comité de expertos constituidos por cinco psicélogos
(tres de ellos bilingiies espafiol-inglés y cuatro especialistas en Psicologia del Deporte), una traductora
profesional y 10 jugadores de futbol jévenes de entre 16 y 18 afios, con las mismas caracteristicas de la
poblacién diana.

Los futbolistas jévenes de élite que estén en disposicién de dar el salto al fatbol profesional son una
poblacién bastante concreta dentro de la practica deportiva. Por esta razdn, el principal criterio de seleccién de
la muestra fue ser jugadores que pertenecieran a equipos espafioles de divisién de honor juvenil (considerada
la maxima divisién dentro del futbol de formacién) y, concretamente, jugadores que pertenecieran a clubes
cuyos primeros equipos militaran en primera o segunda divisién espanola. El muestreo incidental utilizado
dio como resultado la participacion de 478 futbolistas jévenes de élite, con una media de edad 17.42 anos
(DE = 0.705; rango edad = 15-19). En total, participaron chicos de 27 equipos de la liga Divisién de Honor
Juvenil. Hay que especificar que esta liga se divide en siete grupos de competicion que se distribuyen por toda
la geografia espafiola. Participaron equipos de seis de los grupos, a excepcion del grupo de las Islas Canarias.

Instrumentos
Reflexion

La versién espanola de la escala de cinco items de reflexion, adaptada en el presente estudio, perteneciente
al cuestionario RLC (Peltier et al., 2006), fue usada para evaluar lo que los participantes habian aprendido
y adaptado segtin sus conocimientos y experiencias del pasado para mejorar su rendimiento. Los items
fueron introducidos con el encabezamiento: “Como futbolista... vuelvo a evaluar mis experiencias para poder
aprender de ellas”, y contestados en una escala Likert de siete puntos, siendo 1 = Completamente falso, 4 = Ni
verdadero ni falso, 7 = Completamente verdadero. Todos los items estaban formulados de forma directa, de
manera que una puntuacion elevada se interpreté como mayores niveles de reflexién.

Regulacion motivacional

La adaptacién espafiola (Viladrich, Torregrosa y Cruz, 2011) del Behavioural Regulation in Sport
Questionnaire(BRSQ) de Lonsdale, Hodge y Rose (2008) fue usada para medir las regulaciones conductuales
desde la perspectiva de la TAD. El cuestionario estaba introducido por el encabezamiento: “Yo juego al
fatbol...”. Cada uno de los tres factores estd compuesto por cuatro {tems: regulacién intrinseca (p. ¢j.:
“porque disfruto”), regulacién externa (p. ¢j.: “para satisfacer a las personas que quieren que lo practique”) y
amotivacién (p. ej.: “a pesar de que me pregunto por qué contintio”). Los {tems fueron contestados en una
escala Likert de siete puntos, siendo 1 = Completamente falso, 4 = Ni verdadero ni falso, 7 = Completamente
verdadero. Todos los items estaban formulados de forma directa, de manera que una puntuacion elevada se
interpreté como mayor nivel de la regulacién medida en ese factor.
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Procedimiento

Para la adaptacién cultural y lingiiistica se siguieron las recomendaciones de Hambleton (2004), las cuales
también han sido la base de otros estudios de validacién de instrumentos a la lengua espafiola (Latinjak,
Viladrich, Alcaraz y Torregrosa, 2015; Ramis, Torregrosa, Viladrich y Cruz, 2010; Viladrich et al., 2011).
Después de obtener el permiso de los autores de la escala original, tres especialistas bilingties en Psicologia
del Deporte tradujeron una primera version, la cual fue supervisada por una traductora profesional.
Posteriormente, esta traduccién fue revisada y corregida por el comité de expertos y se tomaron decisiones
consensuando las versiones resultantes (tabla 1).

Con esta version piloto de la escala se realizé una entrevista cognitiva con 10 jugadores de fatbol jovenes,
con el objetivo de que compartieran con los compaferos y los expertos las dudas de comprensién que podian
surgir de los items. De esta manera se inicié una discusién entre jugadores e investigadores. Dado que los items
no sufrieron grandes modificaciones, fueron traducidos al inglés por la traductora profesional y comparadas
con la versién original. Se comprobé que la version retrotraducida al inglés no diferia de forma relevante con
la original. Asf que se determiné que la versién traducida era fiel a la original (Viladrich et al., 2011).

Seguidamente, se inicid la administracién de la Escala de Reflexién validada. En primer lugar, se
contactaron via telefénica los clubes que reunian los requisitos del estudio. De estos clubes, 27 aceptaron
participar. Posteriormente, el primer autor del estudio concretd fecha, hora y lugar para recoger los datos via
cuestionario impreso. Los datos se recogieron en los vestuarios de los equipos en dia de entrenamiento entre
partidos de competicién. Entre la primera y la tlltima recogida, se dio un periodo de un mes aproximadamente.
Antes de que los jugadores iniciaran la cumplimentacién del cuestionario, se les informaron los objetivos del
estudio y estos firmaron un consentimiento informado segtin los requisitos éticos del Cédigo de Conducta
APA (2010), en el cual se especificaba que la participacién en el estudio era voluntaria. Antes de la recoleccién
de los datos, el Comité de Etica de la universidad del primer autor, siguiendo las directrices marcadas por la
World Medical Association (2013) en la Declaracién de Helsinki, aprobé la puesta en marcha del estudio.

TABLA 1
Traduccion de los items por parte de los expertos

Original Version 1 Version 2 Version 3 Version
definitiva
1- I reappraise Reevalio mis Evaliio mis Vuelvo a evaluar Vuelvoa
my experiences experiencias experiencias mis experiencias evaluar mis
so [ can learn (zpasadas?) para para aprender para que pueda experiencias
from them. poder aprender de de ellas. aprender de ellas. para poder
ellas. aprender de
ellas.
2-Ttry to think Intento pensar en Intento pensar Intento pensar en Intento pensar
about my mis fortalezas y sobre mis mis puntos fuertes y  en mis puntos
strengths and debilidades. fortalezas y débiles. fuertes y
weaknesses. debilidades. débiles.
3- I think about Pienso en mis Pienso acerca Intento pensar en Pienso en mis
my actions to acciones de mis acciones  mis acciones para acciones para
see whether [ (;movimientos?) para ver si ver si puede ver si puedo
can improve para ver si puedo puedo mejorarlas. mejorarlas.
them. mejorarlas. mejorarlas.

Nota. Cada version hace referencia a la traduccién de un experto. La columna
versién definitiva hace referencia al consenso en el comité de expertos.
Fuente: elaboracién propia.



4- 1 think about
my past
experiences to
understand new

ideas.

5- I try to think
about how I can
do things better

next time.

Pienso en mis

experiencias

pasadas para
entender (;coger?)

nuevas ideas.

Intento pensar en
como puedo hacer
las cosas mejor la

proxima vez.
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TABLA 1 (cont.)
Traduccion de los items por parte de los expertos

Pienso acerca
de mis
experiencias
pasadas para
comprender
nuevas ideas.
Intento pensar
sobre como
hacer las cosas
mejor la

proxima vez.

Pienso en mis

experiencias

pasadas para
entender nuevas

ideas/conceptos.

Intento pensar en
como puedo actuar
de una manera

mejor en el futuro.

Tengo en
cuenta tis
experiencias
pasadas para
COREr nuevas
ideas.
Intento pensar
en como puedo
hacer las cosas
mejor la

proxima vez.

Nota. Cada version hace referencia a la traduccién de un experto. La columna
versién definitiva hace referencia al consenso en el comité de expertos.
Fuente: elaboracién propia.

Analisis de datos

Los andlisis descriptivos y de fiabilidad de la Escala de Reflexion, mediante el coeficiente alfa de Cronbach,
se llevaron a cabo con el programa SPSS en su versién 22.0. Seguidamente, y con el programa MPLUS 7.0,
se realizé el andlisis confirmatorio, con el objetivo de explorar la estructura factorial de la escala. Debido a la
naturaleza ordinal de los datos, se usé el estimador robusto de minimos cuadrados ponderados (WLSMV;
Muthén y Muthén, 2012). El ajuste de los datos se evalué mediante los indices de ajuste x2, y2/gl, el error de
aproximacion cuadratico medio o Root-Mean Square-Error of Approximation (RMSEA), el indice de ajuste
comparativo o Comparative Fit Index (CFI) y el indice de ajuste Tucker-Lewis (TLI). Para el indice x2/gl,
los ratios de 2 a 1 y 3 a 1 fueron indicativos de un ajuste aceptable a los datos (Carmines y Mclver, 1981).
Por otro lado, con base en el criterio de Hu y Bentler (1999), valores de CFI y TLI superiores a 0.95 y
de RMSEA inferiores a 0.06 fueron considerados indicativos de un ajuste excelente a los datos. De forma
complementaria, valores de CFIy TLI superiores a 0.90 y de RMSEA inferiores a 0.08 fueron considerados
indicadores de un ajuste aceptable (Marsh, Hau y Wen, 2004). Por tltimo, con el programa SPSS en su
version 22.0, se realizé un andlisis de correlaciones bivariadas entre el factor de reflexion y las variables de
amotivacion, regulacién extrinseca y regulacién intrinseca, con el objetivo de explorar la validez de constructo
con otras variables de su red tedrica de relaciones. Estos coeficientes de correlacién se interpretaron siguiendo
los criterios de Safrit y Wood (1995), estableciendo la no correlacién (0-0.19), baja correlacién (0.20-0.39),
correlacién moderada (0.40-0.59), correlacién moderadamente alta (0.60-0.79) y correlacién alta (> 0.80).

Resultados

Lavalidez conceptual y lingiiistica de la version validada al espafiol de la Escala de Reflexién correspondiente a
laRLC, se obtuvo a través de técnicas cualitativas, concretamente, de andlisis de contenido. La tabla 1 muestra
la vision de los tres expertos independientes que participaron en la validacién de la escala. Cabe destacar que
en la reunion de expertos no se observaron importantes discrepancias entre las propuestas de versiones de los
items iniciales. La traduccién inversa de los items fue bastante similar a la versién original, segun los expertos y
la traductora profesional. Finalmente, la entrevista cognitiva a 10 participantes de la poblacién diana mostré
que la escala validada era comprensible gramaticalmente y los términos especificos, tanto psicolégicos como
deportivos no presentaron mayores problemas de comprension.
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Por otro lado, la tabla 2 muestra el contenido, los estadisticos descriptivos y la carga factorial de los items.
Hay que puntualizar que no se observaron valores perdidos. Las medias més altas corresponden a los items
3y 5, mientras que las mds bajas, a los items 1 y 2. Asimismo, todos los items presentaron ciertas asimetrias
en negativo.

TABLA 2
Contenido, estadisticos descriptivos y cargas factoriales de los items

ftem Contenido M (DE) As. Curt. Carga

1 Vuelvo a evaluar mis experiencias para 553(1.18) -0.63 0.01 0.75

poder aprender de ellas.

2 Intento pensar en mis puntos fuertes y 5.98(1.03) -1.17 178 0.83
débiles.
3 Pienso en mis acciones para ver si puedo  6.22 (0.97) -1.90 570 0.89
mejorarlas.
4 Tengo en cuenta mis experiencias pasadas  6.11 (1.03) -1.49 271 0.78

para coger nuevas ideas.
5 Intento pensar en cémo puedo hacer las 6.38(0.89) -1.84 429 081

cosas mejor la proxima vez.

Nota. Para todos los items, el minimo observado fue 1 y el mdximo 7;
As.: Asimetria; Curt.: Curtosis; Carga: Carga factorial estandarizada.
Fuente: elaboracién propia.

Con el objetivo de analizar la estructura interna de la Escala de Reflexion, se llevd a cabo un andlisis factorial
confirmatorio. El ajuste del modelo propuesto revelé un ajuste aceptable a los datos: ¥*(df )= 28.61 (88), p <
0.001, RMSEA (90% CI) = 0.07 (0.06-0.08), CFI = 0.99, TLI = 0.99. Ademds, los items presentaron una
carga factorial entre 0.75 y 0.89 (tabla 2), por lo que, en todos los casos, se consideraron buenos indicadores.

Parala Escala de Reflexién se estudid la consistencia interna mediante el coeficiente, alfa de Cronbach (tabla
3), siendo este de 0.86, el cual superd el valor criterio de 0.70 definido por Nunnally (1978), para establecer
una consistencia interna aceptable. Ademds, todas las escalas de motivacién también superaron este valor de
referencia, respecto a sus consistencias internas.

TABLA 3
Estadisticos descriptivos, consistencia interna y correlaciones entre reflexion y variables externas
Variables M (DT) 1 2 3 4

1. Reflexion 6.04 (0.82) 0.86
2. Amotivaciéen 1.59 (0.96) -0.25** 0.79
3. R. externa 1.73 (0.99) -0.11* 0.58%** 0.75

4. R.intrinseca  6.39 (0.72) 0.31** -0.19** -0.06 0.73

Nota. Para todos los items, el minimo observado fue 1y el mdximo 7. Los valores en
diagonal y cursiva corresponden a los coeficientes de alfa de Cronbach. *p < 0.05, **p < 0.01.
Fuente: elaboracién propia.

Finalmente, y tal y como puede observarse en la tabla 3, los coeficientes de correlacién entre la Escala de
Reflexién y las variables externas se comportaron como era esperable teéricamente. La Escala de Reflexion
presentd una correlacién baja positiva y estadisticamente significativa con la regulacién intrinseca; mientras
que, de la misma forma, presenté coeficientes de correlacién negativos con la amotivacion.



Pensamiento Psicol6gico, 2020, 18(2), ISSN: 1657-8961 / 2665-3281

Discusion

Este estudio tenia como objetivo principal validar la versién espafiola de la Escala de Reflexién del cuestionario
RLC (Peltier et al., 2006) en futbolistas de élite jévenes. Para ello, se siguieron las recomendaciones de
Hambleton (2004), en las que también se han basado otros estudios de validacién de instrumentos a la lengua
espafiola (Latinjak et al., 2015; Ramis et al., 2010; Viladrich et al., 2011). En general, a través del analisis de
contenido se han presentado evidencias culturales y lingiiisticas de la escala con su versién original y otras
adaptaciones al mundo del deporte.

Respecto alavalidez de la estructura interna, el modelo unifactorial examinado a través del anélisis factorial
confirmatorio, mostré un ajuste aceptable a los datos (Brown, 2006). Igualmente, tanto las cargas factoriales
de los items como la correlacién entre estos apoyaron evidencias a favor del modelo examinado. En cuanto a
la consistencia interna de la versién traducida de la Escala de Reflexidn, el coeficiente alfa de Cronbach fue
satisfactorio. De hecho, este coeficiente fue mayor que el obtenido por este factor tanto en la versién original
del RLC como en versiones posteriores utilizadas en el dmbito deportivo (Jonker et al., 2019). Ademds, la
variable reflexién mostré evidencias en favor de la validez de constructo en relacién con otras variables de la
red tedrica. En este sentido, como se esperaba, mostré coeficientes de correlacién positiva y significativa con
la regulacién intrinseca (Jonker et al., 2019; Méndez-Giménez et al., 2017), y negativa y significativa con la
regulacién externa y la amotivacién.

Ademas de implicaciones tedricas y metodoldgicas, este trabajo también tiene implicaciones pricticas
para psicdlogos del deporte. La revisién bibliografica mostrd que la transicién de junior a senior es uno de
los desatios mas importantes que deben afrontar los deportistas jévenes; sin embargo, la mayoria de ellos
fracasan al afrontarla (Drew et al., 2019; Stambulova, 2009). La formacién y el aprendizaje, sobre todo el
autorregulado, ayudan a que los deportistas jovenes estén mejor preparados para afrontar esta transicion
(Zimmerman, 2006). Dentro del aprendizaje autorregulado, el factor de reflexién ha sido identificado como
un elemento clave en el desarrollo de talento y habilidades deportivas. Ademds, contribuye a diferenciar entre
aquellos deportistas jévenes (p. ¢j.: futbolistas) que llegan al mundo profesional y los que no (Jonker et al.,
2019; Toering et al., 2009). Sin embargo, hasta ahora no habfa un instrumento validado en espanol para
evaluar los niveles de reflexién de jévenes deportistas espafioles. Este estudio proporciona a psicélogos del
deporte una herramienta fiable para evaluar los niveles de reflexién en esta poblacién y, en consecuencia, para
trabajar fomentando el pensamiento reflexivo en aquellos deportistas que no muestren niveles adecuados.

A pesar de los resultados a favor de la validez y fiabilidad de la versién espanola de la Escala de Reflexién
presentada en este estudio, existieron ciertas limitaciones. Primero, la escala esta validada en el contexto
espanol, por lo que podria haber cambios lingiiisticos o culturales de comprensién de los items dependiendo
delazona o regién de lengua hispana donde se administre la escala. Segundo, esta escala estd validada en chicos
futbolistas de entre 15 y 19 anos. Quizds, la naturaleza del concepto reflexion y los items utilizados podrian
ser de dificil comprensién para deportistas de menor edad. Por otra parte, también seria interesante examinar
la validez y la fiabilidad de la escala en chicas y otros deportes, asi como explorar si la escala es igualmente
valida en otros contextos menos competitivos que el que experimentan los participantes de este estudio.

La variable reflexién ha mostrado un rol importante en la calidad del aprendizaje durante la formacién de
los deportistas y en el afrontamiento de la transicién de junior a senior. Sin embargo, no se contaba con una
escala fiable en espanol para evaluar y trabajar la reflexion en jévenes deportistas. Los resultados presentados
en este estudio proporcionan evidencia en favor de la solidez de la estructura de la Escala de Reflexién y revelan
que la versién espanola consigue replicar la versién tedrica tanto de la version original como de otras versiones
aplicadas al mundo del deporte.
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