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Consumo de bebidas alcoodlicas em estudantes de
enfermagem de um centro universitario
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Miauel Henrique Pereira de Paiva® Objetivo: investigar o padrdo de consumo de &lcool em
iguel Henrique Pereira de Paiva

estudantes de enfermagem de um Centro Universitario.
Métodos: trata-se de um estudo exploratério, descritivo,
com abordagem quantitativa, desenvolvido com 372
estudantes de enfermagem de um Centro Universitario.
Os dados foram coletados no més de maio de 2014,
mediante aplicacdo de um questionario sociodemografico
e da escala de AUDIT. Resultados: evidenciou-se que
90,6% dos académicos usam ou ja fizeram uso de bebida
alcodlica. Quando avaliado o resultado por zona do AUDIT,
evidenciou-se que a maioria dos entrevistados 162 (44%)

foi classificada na Zona II. Conclusao: torna-se relevante
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Alcohol consumption among nursing students
of a university center

Objective: to investigate the pattern of alcohol consumption in nursing students at a University
Center. Methods: this is an exploratory, descriptive study with a quantitative approach, developed
with 372 nursing students from a University Center. Data were collected in May 2014, using a
socio-demographic questionnaire and the AUDIT scale. Results: it was evidenced that 90.6%
of the students use or have already used alcohol. When evaluating the result by area of the
AUDIT, it was evidenced that the majority of respondents 162 (44%) was classified in Zone II.
Conclusion: it is relevant to conduct future research to uncover protection and risk factors for

alcohol use.

Descriptors: Alcoholism; Alcohol Drinking; Nursing Students; Mental Health.

Consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes
de enfermeria de un centro universitario

Objetivo: investigar el patron de consumo de alcohol en estudiantes de enfermeria de un
Centro Universitario. Métodos: se trata de un estudio exploratorio, descriptivo, con abordaje
cuantitativo, desarrollado con 372 estudiantes de enfermeria de un Centro Universitario. Los
datos fueron recolectados en el mes de mayo de 2014, mediante la aplicacién de un cuestionario
socio demografico y de la escala de AUDIT. Resultados: se evidencié que el 90,6% de los
académicos usan o ya han hecho uso de bebidas alcohdlicas. Cuando se evalud el resultado por
zona del AUDIT, se evidencié que la mayoria de los entrevistados 162 (44%) fue clasificada en la
Zona II. Conclusién: se hace relevante la conduccion de futuras investigaciones para desvelar

factores de proteccion y de riesgo para el uso de alcohol.

Descriptores: Alcoholismo; Consumo de Bebidas Alcohdlicas; Estudiantes de Enfermeria; Salud

Mental.
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Introdugéao

O alcool é consumido por grande parte das pessoas
na maioria dos paises do mundo, possuindo grande
aceitacdo social, e seu consumo, estimulado pela
sociedade. O uso é cada vez mais frequente apesar dos
riscos a saude®,

Mundialmente, cerca de 38,3% da populagdo maior
de 15 anos consome bebidas alcodlicas. Nesse mesmo
grupo, o consumo de alcool per capita chega a 17,2
litros (WHO, 2014). Além disso, entre as pessoas com
idades de 15 a 49 anos, o abuso de alcool é o principal
fator de risco para morte prematura e incapacidade. Na
faixa etaria 20-39 anos, aproximadamente 25% do total
de mortes sdo atribuidas ao mesmo fator3).,

Dados sobre o consumo de alcool em estudantes de
enfermagem ainda sdo pouco conhecidos; no entanto,
fatores relacionados a predisposigdo para o consumo de
bebidas alcodlicas nessa populagao tém sido discutidos,
sendo os principais: falta de orientagdo, expectativas
sobre o curso com aumento do estresse, influéncias
ambientais e individuais e disponibilidade de &alcool
relacionada as politicas ineficazes“-.

As consequéncias negativas do consumo de alcool
em académicos sdo incontaveis e estdo relacionadas
a problemas biopsicossociais em curto e longo prazo
e acidentes por causas externas intencionais ou nao
intencionais (acidentes automobilisticos e violéncia,
principalmente), além de déficits no desempenho
académico(®®, Nesse contexto, dada a relevancia do
assunto, o objetivo deste estudo foi investigar o padrao
do consumo de alcool em estudantes de enfermagem de
um Centro Universitario.

Métodos

Tratou-se de um estudo quantitativo, descritivo e
exploratério. O local da realizagdo deste estudo foi um
centro universitario do nordeste do Brasil, instituicdo de
ensino superior privada e credenciada junto ao Ministério
da Educacao.

Em relagdo a populagdo do estudo, 570 académicos
encontravam-se devidamente matriculados no curso
de enfermagem da referida instituicdo. Como critérios
de inclusdo, adotaram-se: ser aluno do curso de
Enfermagem do centro universitario e estar ativo no
curso independentemente do periodo. Como critério de
exclusdo, elegeu-se: nao estar presente no momento da
coleta de dados.

Para calcular o tamanho da amostra, optou-se pelo
calculo das populagdes finitas, considerando um intervalo
de confianga de 95% e erro amostral toleravel de 3%,
chegou-se a um quantitativo de 372 participantes.

Os dois instrumentos foram aplicados no proprio
local da pesquisa em horario pré-estabelecido de modo

gue ndo viesse a interferir nas atividades académicas.
A fim de preservar o anonimato dos participantes, uma
caixa foi colocada em locais pré-estabelecidos para
gue os questionarios pudessem ser depositados apos o
preenchimento.

A coleta de dados foi realizada por meio
do preenchimento de dois questionarios: um
sociodemografico, levando em consideragdo as
varidveis do estudo e o outro instrumento foi o Teste
para Identificacdo de Problemas relacionados ao
uso do Alcool-AUDIT, que avalia o padrdo de uso e o
comportamento nos ultimos 12 meses.

A partir dos dados obtidos, foi criado um banco
de dados no Programa Microsoft Excel 2010, sendo
posteriormente exportado para o Statistical Package
for Social Sciences(SPSS) 20.0 para Windows, com isso
processado e analisado estatisticamente. A variavel
dependente do estudo foi o uso de alcool, classificada
como dicotdmica (sim/ndo).

As variaveis quantitativas mensuradas por meio
de média e desvio-padrdo foram: idade de inicio do
uso, tempo de uso e frequéncia utilizada. As variaveis
qualitativas foram: escolaridade, situacdao conjugal,
renda familiar, ocupagéo, religido, procedéncia, local do
primeiro consumo, oferta do consumo, local de maior
frequéncia, tipo de bebida mais utilizada e interferéncia
na vida cotidiana. Os resultados foram apresentados em
tabelas e graficos.

A participagdo no estudo foi voluntéria, mediante
leitura e assinatura de Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, fundamentado no capitulo IV, da Resolucdo
466/2012 do Conselho Nacional de Saude, podendo
estes participantes desvincularem-se da pesquisa a
qualguer momento, sem prejuizos ou qualquer 6nus.
Assim, foi garantido a cada participante o sigilo das
informacdes obtidas individualmente, enfatizando
guanto ao anonimato do questionario aplicado em sala
de aula.

O Projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Centro Universitario UNINOVAFAPI,
sob Certificado de Apresentacdo para Apreciagdao
Etica (CAAE) -30353214.6.0000.5210. Todos os
procedimentos éticos e legais foram respeitados, em
conformidade com a Resolugdao 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude (CNS).

Resultados

A andlise dos resultados possibilitou categorizar
as informagles de acordo com as caracteristicas
sociais e demograficas, perfil do consumo, frequéncia
e a distribuicdo do consumo de bebidas alcodlicas entre
académicos de enfermagem.

Identificou-se que a maioria dos individuos
participantes deste estudo cursava o 6° periodo do curso
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(20,7%), eram solteiros (73,1%), com renda familiar
de 1-3 SM (54,8%), sem ocupacdo (91,7%), catdlico
(62,6%), e residente em Teresina (53,8%) (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracterizagcdo sociodemografica dos
estudantes de enfermagem de um Centro Universitario.
Teresina, Piaui, Brasil, 2014 (n=372)

41

Inicio de uso e frequéncia de uso por semana

[l

LI

N %
Periodo do curso
1° periodo 45 12,1
2° periodo 48 12,9
3° periodo 37 9,9
4° periodo 40 10,8
5° periodo 33 8,9
6° periodo 77 20,7
7° periodo 40 10,8
82 periodo 52 14,0
Estado civil
Solteiro (a) 272 73,1
Casado (a) 35 9,4
Viavo (a) 03 0,8
Outros 62 16,7
Renda familiar
Até 1 SM 62 16,7
1-3 SM 204 54,8
4-6 SM 58 15,6
>6 SM 48 12,9
Ocupacgao
Sim 31 8,3
Nao 341 91,7
Religiao
Catdlica 233 62,6
Espirita 46 12,4
Evangélico 76 20,4
Nenhuma 15 4,0
Outro 02 0,5
Procedéncia
Teresina 200 53,8
Interior do estado 125 33,6
Outros 47 12,6

Considerando-se a variavel dependente “uso de
alcool”, classificada como (sim/ndo), verificou-se que
90.6% (n=337) dos académicos usam ou ja fizeram uso
de bebida alcodlica, enquanto que apenas 9,4% (n=35)

nunca consumiram bebida alcodlica.

12-15  16-18  19-21 Diario

2-3x Esporadico Outros

Idade de inicio do consumo

(faixa etéria) Tempo e frequéncia de consumo

Figura 1 - Padrdo de consumo de alcool (quantidade e
frequéncia) realizado por estudantes de enfermagem de
um Centro Universitario quanto a frequéncia, idade de
inicio de uso. Teresina, Piaui, Brasil, 2014. (n=372)

Detectou-se que a maioria dos individuos
pesquisados consumiu alcool pela primeira vez na casa
de amigos (49,7%), com oferta de amigos (53,8%), em
bares ou boates (49,7%), prevalecendo o uso da cerveja
(54,8%), e sem interferéncia na vida cotidiana (61,8%)
(Tabela 2).

Tabela 2 - Caracteristicas relacionadas ao consumo e
tipo de bebida alcodlica consumida por estudantes de
enfermagem de um Centro Universitario. Teresina, Piaui,
Brasil, 2014

A faixa etaria média dos participantes foi de 17,5
anos de idade (DP=2,0). J& em relagdo ao tempo de
uso e frequéncia no consumo de alcool, obtiveram-se
resultados variados, com a maioria dos estudantes
(58,9%) fazendo uso esporadico de bebidas alcodlicas
(Figura 1).

www.revistas.usp.br/smad

N %
Local do primeiro consumo
Em casa 138 371
Bares/Boates 33 8,9
Casa de amigos 185 49,7
Outros 15 4,0
N&o recordo 01 0,3
Oferta de consumo
Amigos 200 53,8
Familiares 35 9,4
Sozinho 20 54
Parceiro/companheiro 16 4,3
Local de maior frequéncia
Em casa 55 14,8
Bares/Boates 185 49,7
Casa de amigos 99 26,6
QOutros 36 9,7
Tipo de bebida
Cerveja 204 54,8
Cachaga 06 1,6
Uisque 46 12,4
Rum 17 4,6
Vodca 29 7,8
Tequila 21 5,6
Vinho 30 8,1
Outros 07 1,9
Mais de um tipo 12 3,2

(continua...)



SMAD, Rev. Eletrdnica Satide Mental Alcool Drog.

Tabela 2 - continuagao

N %
Interferéncia na vida cotidiana
Nunca 230 61,8
Menos de 1 vez por més 95 25,5
Pelo menos 1 vez por més 04 1,1
z’:rch])a::nos 1 vez por 04 11
Diariamente ou quase 03 0,8

Quando avaliado o resultado por zona do AUDIT,
evidenciou-se que a maioria dos entrevistados 162
(44%) foi classificada na Zona II, ou seja, tem um
consumo de bebidas alcodlicas indicado como uso de
risco (Figura 2).

Resultados por Zona do AUDIT

Zona | Zona ll Zona lll (f)cr)gfél\Xel
(baixo risco) (uso de risco) | (uso nocivo) dependancia)
m Sériel 79 162 131 0
Série2 21% 44% 35% 0%

Figura 2 - Classificagdo dos participantes por zona
AUDIT. Teresina, Piaui, Brasil, 2014

Discussao

Os resultados deste estudo apontaram que mais
de 90% dos académicos de enfermagem de um centro
universitario jd consumiram algum tipo de bebida
alcodlica. Tal porcentagem supera de sobremaneira
aquela apresentada por estudos realizados em outras
regides do pais®1V), um achado que merece atengdo.

Sabe-se, ainda, que ha diversos fatores relacionados
ao consumo de alcool na populagdo. Dentre eles estdo a
idade, género, fatores familiares, status socioecondmico,
contexto cultural e regulagdes sobre o uso®13), Esse fato
explica a variagcdo nas taxas de prevaléncia no uso de
alcool entre académicos de enfermagem em diferentes
estudos.

Pesquisa conduzida em municipio de Ronddnia-RO
identificou a prevaléncia de consumo de alcool em 58%
dos 137 estudantes de enfermagem investigados®*V, Em
Minas Gerais, estudos similares observaram prevaléncia
de 65,5% em uma amostra de 168 estudantes de
enfermagem®9, e de 81,7% em uma amostra de 191,

A iniciagdo do uso de alcool pela maioria (56,18%)
dos participantes da pesquisa deu-se antes ou

imediatamente depois de atingida a maioridade, na faixa
etdria entre 16 e 18 anos de idade. Estudo epidemiolégico
descritivo do tipo transversal desenvolvido em uma
universidade privada da cidade do Rio de Janeiro, Brasil,
com 161 discentes de enfermagem, revelou um dado
ainda mais preocupante, apontando que, em 85% dos
109 individuos entrevistados, o inicio deu-se antes dos
18 anost4.

Em relagdo a frequéncia do consumo de alcool, a
maioria dos individuos pesquisados (58,87%) referiu
uso esporadico, ndo bebendo semanalmente. Mesmo
consumido de forma moderada e esporadicamente, o
alcool ndo deixa de trazer maleficios, dentre os quais se
destacam acidentes (intencionais ou ndo intencionais)
e comportamento de risco, principalmente entre os
jovens®), Além disso, evidéncias apontam que o
consumo de alcool venha a ser um agente motivador a
dependéncia ou mesmo ao consumo de outras drogas®?b.

Sobre o perfil sociodemogréafico da amostra
estudada, os dados deste estudo convergem com o de
uma pesquisa realizada com 404 estudantes do curso
de licenciatura de enfermagem em Portugal, no qual
se observou uma média de idade de aproximadamente
20 anos®, Sabe-se que o alcool estd entre as drogas
mais usadas para a populacdo jovem e seu uso pode
ser desencadeado por rebeldia, curiosidade e grande
influéncia de amizades®”.

Pesquisa realizada em Teresina-PI, com académicos
do curso de graduacdo em Enfermagem de uma
instituicdo de ensino superior identificou resultados
semelhantes para o estado civil, a procedéncia e a
ocupacgao®, Desse modo, percebe-se que o estudante
de enfermagem depende de suporte familiar, sobretudo
quando se trata de aspectos financeiros, para que possa
arcar com suas despesas em geral.

Evidenciou-se que a maioria dos participantes
era catdlica. Um dado similar foi encontrado em uma
pesquisa realizada com 167 discentes de Enfermagem
da Universidade Estadual de Montes Claros, MG, no
qual 61,7% referiram ser catélicos®®. A dimensédo
religiosa, quando presente no cotidiano dos individuos,
sobretudo entre os jovens, pode representar um fator
influenciador para as relagdes sociais e familiares,
apoiados por pressupostos éticos, politicos e culturais.
Algumas praticas religiosas sdo capazes de proporcionar
aspectos salutares que implicam positivamente na saude
fisica e mental a medida que aconselham a adogdo de
habitos e condutas saudaveis. Pesquisa realizada com
6.264 estudantes brasileiros do ensino médio revelou
qgue possuir uma religido é um fator de protecdo para o
uso de alcool e outras drogas(?,

A religido oferece uma fonte de forga pessoal
para o individuo, uma orientagdo de vida mais otimista

e maior resiliéncia ao estresse e menos ansiedade,
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favorecendo uma otica positiva frente ao enfrentamento
do tratamento de usuarios, bem como na protecdo ao
uso abusivo de alcool®Y.

O local de consumo de alcool diverge em parte
de um estudo entre universitarios da area da saude da
Universidade Federal do Rio Grande/RS, que apontou
que 70,2% consumiam em festas e churrascos, 24,5%
na propria moradia e 4,8% em bares e restaurantes
proximos a universidade®2,

Chama atencdo nesta pesquisa o consumo de
alcool no domicilio (14,8%). O consumo de alcool pode
ser iniciado no ambiente familiar, na idade entre 12 e
13 anos. Considera-se a adolescéncia como uma fase
em que se da& bastante importancia aos grupos de
pertencimento, tornando o individuo mais vulneravel a
influéncia dos outros na aquisigdo de comportamentos
de risco, porém, sdo os valores e as atitudes adotadas
pelos pais os norteadores da conduta dos filhos,
oferecendo protecao ou risco para os jovens, inclusive
para o consumo de alcool®@3,

Na presente pesquisa, merece destaque a oferta de
consumo pelos amigos (53,8%). Relacionado a isso, ha
quem afirme que ndo ter amigos é um fator de protecdo
para uso de alcool, especificamente®?. Uma pesquisa
com 5521 jovens suicos, com cerca de 20 anos de idade,
investigou a pressdo de amigos para o uso de alcool e
identificou esta variavel como um fator de risco®®®.

A prevaléncia do consumo de cerveja (54,8%)
entre os participantes pode ser explicada pelo fato
de a mesma ser considerada uma “bebida leve”, cuja
iniciacdo ja se apresenta no seio familiar??, No Brasil,
a propaganda das cervejas é livre, pois a mesma ndo é
incluida como bebida alcodlica pela legislacdo vigente,
sob o argumento do “baixo teor alcodlico”®.

Ao se tratar do padrdo do uso de &lcool pelos
estudantes desta pesquisa, evidencia-se que os achados
vao ao encontro de um estudo que aplicou o AUDIT
com 404 universitarios dos cursos de Bioquimica,
Enfermagem, Farmacia e Medicina. Esse estudo
identificou que 46,0% dos participantes estavam com
uso de risco e 24,3% com uso nocivo®®,

Esse tipo de consumo pode ndo ser presente em
outras realidades. Em uma pesquisa realizada com
estudantes de enfermagem da Universidade Castilla-La
Mancha, Espanha, a prevaléncia de uso nocivo foi de
43,4%?7. O uso nocivo de alcool pode ser o pontapé
inicial para a dependéncia; nesse tramite, o usuario
pode apresentar transtornos mentais ou hiperatividade
psicomotora. A dependéncia também acarreta em
alteragdo ou déficit no funcionamento social e familiar.
Efeitos deletérios na saude envolvendo padrdo de sono,
sexualidade e nutrigdo também podem ser encontrados(?®),

O uso de alcool costuma chamar atengdo nas
populagdes jovens, sobretudo quando se trata de

www.revistas.usp.br/smad

estudantes universitarios. O estresse académico,
comumente imbricado a competitividade, esgotamento
fisico e mental decorrente de atividades universitarias,
pode desempenhar o papel de conduzir os alunos
a encontrarem no uso do alcool uma forma de
superagao®,

Embora relevante, o estudo apresenta limitagdo por
se reportar a um cenario local, ndo permitindo, assim,
generalizagbes. Desse modo, torna-se importante a
realizacdo de novas investigagbes com abrangéncia
geografica mais ampla.

Conclusao

Espera-se que o esclarecimento do contexto
evidenciado por essa pesquisa sensibilize ndo somente
0s universitarios quanto a importancia da manutengéo
do seu equilibrio fisico e mental, mas também as
coordenacgdes pedagdgicas, a fim de promover a
amplificacdo da discussd@o sobre o tema e a elaboragdo
de intervencgGes preventivas ao consumo de substéancias
psicoativas, em especial o alcool, no meio académico.

Chama-se também a atencdo para a necessidade
da conducdo de pesquisas que avaliem os fatores de
risco e de protecdo para o uso de alcool e outras drogas,
considerando que sdo valiosos para o planejamento
e implementagdo de medidas que corroborem para
a reducdo das prevaléncias encontradas. Ademais,
sugere-se um maior investimento em politicas publicas
preventivas direcionadas para a populagdo estudantil
universitaria.
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