Revista Salud Uninorte

I » ISSN: 0120-5552

l.l“m[]r[e ISSN: 2011-7531
Fundacién Universidad del Norte, Division de Ciencias de
la

ROCHA RODRIGUEZ, CECILIA; SANTIAGO
SARMIENTO, NURYS; BORRE-ORTIZ, YEIS MIGUEL

Funcionalidad familiar y rendimiento académico en
estudiantes de ciencias de la salud: una revision sistematica

Revista Salud Uninorte, vol. 37, nim. 2, 2021, Mayo-Agosto, pp. 465-487
Fundacion Universidad del Norte, Division de Ciencias de la

DOI: https://doi.org/10.14482/sun.37.2.610.23

Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=81775200016

Coémo citar el articulo ?@é)& \/C-U"(g
Numero completo Sistema de Informacién Cientifica Redalyc
Mas informacion del articulo Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal
Pagina de la revista en redalyc.org Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso

abierto


https://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=81775200016
https://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=817&numero=75200
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=81775200016
https://www.redalyc.org/revista.oa?id=817
https://www.redalyc.org
https://www.redalyc.org/revista.oa?id=817
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=81775200016

Fecha de recepcion: febrero 18 de 2021
Fecha de aceptacién: marzo 5 de 2021

ARTICULO DE REVISION SISTEMATICA
http://doi.org/10.14482/sun.37.2.610.23

Funcionalidad familiar y rendimiento
academico en estudiantes de ciencias
de la salud: una revision sistematica

Family functionality and academic performance in health
sciences students: a systematic review

CEcCILIA ROoCcHA RODRIGUEZ*, NURYS SANTIAGO SARMIENTO?,
YEIS MIGUEL BORRE-ORTIZ3

! Magister en Familias. Docente Programa de Enfermeria, Universidad Metropolitana,
Barranquilla (Colombia). crocha93@hotmail.com Orcid: https://orcid.org/0000-
0001-7948-288X

2 Magister en Familias. Docente Programa de Enfermeria, Universidad Simén Bolivar.
Barranquilla (Colombia). nuryssantiago1956@gmail.com Orcid: https://orcid.
org/0000-0002-5866-8981

® Magister en Enfermeria e Investigacién. Docente-Investigador, Programa de Enfer-
meria, Universidad Metropolitana, Barranquilla (Colombia). yeismiguel@gmail.
com. Orcid: https://orcid.org/0000-0003-3122-5408

Salud

VoL. 37 (2) - 2021
ISSN 0120-5552
€ISSN 2011-7531



Cecilia Rocha Rodriguez,
Nurys Santiago Sarmiento,
Yeis Miguel Borré-Ortiz

Funcionalidad familiar y rendimiento académico en
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Objetivo: Identificar los factores de la funcionalidad familiar asociados al rendimiento aca-
démico de los estudiantes de ciencias de la salud a nivel de educacién superior, segin lo
reportado en la literatura.

Materiales y método: Se llevé a cabo una revisién sistematica de la literatura en las si-
guientes bases de datos: PubMed (MedLine), ProQuest, SciELO y Google Académico, utili-
zando descriptores clave, criterios de selecciéon y limites de busqueda durante el proceso de
revision. Veintitrés documentos fue el insumo final seleccionado para el anilisis.

Resultados: Adicional a los hallazgos descriptivos de los estudios, emergieron factores po-
sitivos y negativos que se constituyen en categorias explicativas de la asociacién existente
entre la funcionalidad familiar y el rendimiento académico en los estudiantes de ciencias de
la salud en educacién superior.

Conclusion: La literatura cientifica sobre funcionalidad familiar y su asociacién con el ren-
dimiento académico en los estudiantes universitarios, aunque ha ido en aumento de forma
significativa, se ha desarrollado desde perspectivas diversas. Se requiere mayor integracién
y estudios de investigacién que incluyan a la familia y a la universidad como entornos proxi-
mos y de desarrollo de los estudiantes.

Palabras clave: Familia, funcionalidad familiar, rendimiento académico, educacién supe-

rior, ciencias de la salud (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: to identify the factors of family functionality, associated with the academic
performance of health sciences students at the higher education level, as reported in the
literature.

Materials and Method: a systematic review of the literature was carried out in the fo-
llowing databases: PubMed (MedLine), ProQuest, SciELO, and Google Scholar, using key
descriptors, selection criteria, and search limits during the review process. 23 documents
were selected as the final input for the analysis.

Results: in addition to the descriptive findings of the studies, positive and negative factors
emerged that constitute explanatory categories of the existing association between family
functionality and academic performance in health sciences students in higher education.

Conclusion: the scientific literature on family functionality and its association with aca-
demic performance in university students, although has been significantly increasing, has
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developed from different perspectives. Greater integration and research studies that inclu-
de the family and the university as close and developmental environments for students are
required.

Keywords: family, family functionality, academic performance, higher education, health
sciences. (Source: DeCS)

INTRODUCCION

La familia es considerada el pilar esencial para el sostenimiento y desarrollo de todos los miem-
bros que la integran, representa y configura un elemento importante en la formacién de los indi-
viduos y, por tanto, de la sociedad en general (1). La forma como se estructura y funciona un nu-
cleo familiar influye de manera directa en cada uno de sus miembros y sus actividades cotidianas,

ya sean estas laborales o educativas (2).

Lo anterior puede llegar a afectar significativamente a aquellos que se encuentran en construc-
cién de su personalidad y proyeccién de vida, y casi siempre son los hijos; debido a que estos na-

ceny crecen en el seno familiar requiriendo apoyo, afecto y formacién.

La familia encierra toda una experiencia diversa e incluso contradictoria, en la que los hijos iden-
tifican las reacciones de los adultos por hechos que surgen en la vida cotidiana familiar y que se
mantienen al margen de la vida publica. Estos hechos pueden representar, de alguna u otra mane-
ra, la cara oculta de la familia, aquella en la que la violencia es la mayoria de las veces protagonista

de los encuentros y desencuentros familiares.

Cuando una persona ingresa al contexto educativo inicia un nuevo proceso de interaccién reci-
proca que puede estar influenciado por diversos factores. Estos factores pueden ser positivos o
negativos y producir resultados favorables o desfavorables en el rendimiento académico. Esto
se puede presentar en cualquiera de los ciclos de educacién. La literatura evidencia que existen
determinantes personales, sociales e institucionales que afectan de manera significativa el rendi-
miento académico (3), no obstante, otros autores afiaden que también pueden verse implicados

algunos determinantes culturales y familiares (4,5).

Es por esto que se hace necesario comprender la necesidad y las dificultades que los estudiantes

experimentan ante las exigencias, retos y desafios que les demandan mayor recurso fisico y psico-
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l6gico, sobre todo en el momento en el que ya inician su proceso de desapego emocional y afectivo
en el entorno familiar. Tal situacién les puede generar cierto grado de agotamiento, desinterés en
sus estudios y autocritica, e incluso llevarlos a la pérdida de control sobre el entorno, aunque sea

de forma transitoria (6)

Los estudiantes universitarios experimentan diferentes situaciones de carencia material, norma-
tiva y afectiva que inciden en su rendimiento académico; por tal motivo, la familia debe cumplir
su funcién de mediadora social y cultural. Sin embargo, actualmente es comin observar que mu-
chos estudiantes evidencian problemas de comunicacién y apoyo con su familia. Este tipo de as-
pectos tienden a evidenciar un rendimiento académico bajo y un desempefio formativo deficien-
te, desmotivacién por el aprendizaje, desinterés por los compromisos académicos y ausentismo
estudiantil. Cuando la situacién se vuelve altamente crénica, suele haber pérdida de semestres,

pérdida de asignaturas, y hasta desercién académica.

Lo anterior se convierte en una situaciéon de mucha relevancia para las carreras de las ciencias de
la salud, debido a que estos programas desarrollan un sistema de metodologia tedrico-prictico
para configurar el perfil profesional, pero cuando el bajo rendimiento es inminente, las conse-
cuencias casi siempre se reflejan en la calidad de la formacién e informacién que aprehende el

estudiante y sus resultados en el cuidado de la salud de la poblacién.

De acuerdo con Guzmdén y Pacheco (7), en las instituciones de educacién superior se debe abor-
dar de forma amplia la relacién entre el rendimiento académico y la familia de los estudiantes; lo
cual pone de manifiesto la necesidad de que exista una linea investigativa sé6lida que se preocupe
por analizar al estudiante desde perspectivas integrales, como actor principal de la educacién
superior, asi como también la necesidad de comprender a la familia como célula fundamental que
forma sociedades que requiere ser abordada como un todo integrado en el que la afeccién de uno

de sus miembros repercute de manera directa en la unidad familiar.

Esta revision tiene como objetivo identificar, a través de una metodologia de revisién sistemadtica, el es-
tado del arte de los diferentes factores de la funcionalidad familiar asociados al rendimiento académico
de los estudiantes de ciencias de la salud en educacién superior, con el propdsito de aportar al estudio
del tema y poder consolidar informacién tedrica y conceptual que sirva de insumo y referencia para
futuros estudios de intervencién educativa y pedagégica en aquellos estudiantes que manifiestan pre-

sencia de algin factor aqui identificado en el desarrollo de su curso de vida individual y familiar.
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Este trabajo tuvo como objetivo identificar los factores de la funcionalidad familiar asociados al
rendimiento académico de los estudiantes de ciencias de la salud a nivel de educacién superior,
segun lo reportado en la literatura. Todo ello desde una mirada integral del fenémeno, teniendo
en cuenta que el bajo o alto rendimiento académico de un estudiante es un fenémeno educativo

susceptible y multifactorial.

METODOLOGIA

Se realiz6 una revision sistemadtica de la literatura con el fin de lograr el objetivo planteado. Este
tipo de revisiones se caracterizan por describir en detalle el proceso de elaboracién transparente
y comprensible de recoleccidn, seleccién, evaluacién critica y resumen de toda la evidencia dispo-

nible con respecto a un tema particular (8).

Estrategia de blisqueda

La busqueda bibliografica se llevé a cabo en las siguientes bases de datos: PubMed (MedLine),
ProQuest, SciELO y Google Académico en el periodo de enero a abril de 2020. Durante la bisqueda
se utilizaron palabras clave como “funcionalidad familiar”, “rendimiento académico”, “desempe-
fio académico”, “educacién superior” y “ciencias de la salud”, las cuales fueron combinadas en
inglés y espafiol. Para precisar la bisqueda se utilizaron los operadores booleanos AND y OR, y se
establecié como limite de busqueda documentos publicados entre 2010 y 2020. Para expandir la
busqueda se utiliz6 la estrategia de “snawballing” (bola de nieve), con el fin de acceder a aquellos

articulos o documentos que no estuvieran en las bases de datos revisadas.

Para la seleccién de los documentos se tuvo en cuenta el Preferred Reporting Items for Systema-
tic Reviews and Meta-Analyzes (PRISMA) (9), el cual permitié organizar y clasificar los estudios

segun criterios de identificacién, cribado, elegibilidad e inclusién.

Criterios de seleccion de estudios

Para la seleccién de los documentos se tuvo en cuenta el siguiente criterio: tesis de grado y arti-
culos originales de investigacion realizados en estudiantes de cualquier programa académico de
ciencias de la salud. Se descartaron aquellos articulos que fueron derivados de revisiones de lite-
ratura (sistemdtica, narrativa e integrativa), articulos de reflexién de autores, estudios de caso,

editoriales, resefias y cartas al editor.
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Resultados de la bisqueda

La busqueda sistematica de bibliografia en las bases de datos y metabuscadores permitié iden-
tificar un total de 736 documentos. Después de eliminar los duplicados quedaron 330 registros,
los cuales fueron sometidos a revisién exhaustiva (cribado) de titulos y resimenes, dando como

resultado un total de 282 documentos eliminados.

Al aplicar los criterios de seleccién y elegibilidad, se hallé que 232 documentos tuvieron que elimi-
narse por no cumplir con todos los criterios de inclusién. Los 48 documentos resultantes fueron
leidos por cada uno de los autores y se eliminaron 34 por mostrar informacién incompleta con
respecto a variables de interés (funcionalidad familiar y rendimiento académico). La aplicacién de
la técnica de bola de nieve (estrategia de “snawballing”) permitié identificar 9 articulos que fue-
ron encontrados mediante la revisién de referencias tras referencias. De esta manera, el tamafio
muestral final de documentos incluidos en la presente revisién para su respectivo andlisis fue (n

= 23) documentos (figura 1).

=
)
'g Documentos identificados en SciELO,
) ProQuest, PubMed y Google Académico.
=
9= (n=736)
=
%)
=
v
Registros después de eliminar duplicados
o (n=330)
=
3 7
G Revision exhaustiva de documentos | Documentos excluidos después de revisar
(n=330) o titulos y resiimenes (n = 282)
S Y
S A
E Documentos evaluados a texto completo »| Documentos excluidos por informacién
.6-‘30 para elegibilidad (n = 48) " incompleta (n = 34)
=]
= \ 4
:% Documentos incluidos para analisis de 7 Documentos encontrados por Bola de
= contenido (n = 14 + 9 = 23) h nieve (Snawballing) (n = 9)
=
—

Fuente: elaborado por los autores, 2020.

Figura 1. Diagrama PRISMA de seleccion de estudios
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RESULTADOS

Caracterizacion general de los estudios

Durante la revisién de los 23 documentos que fueron seleccionados para este trabajo se hall6 que
5 estudios fueron publicados entre 2010 y 2013 (10-14), 9 fueron desarrollados entre 2014 y
2016, (15-22) y 9 entre 2017 y 2020. (23-31) (tabla 1).

Con respecto al lugar de desarrollo, 1 fue realizado en Argentina (Cérdoba) (13), 1 en Guatemala
(Quetzaltenango) (25), 1 en Cuba (La Habana), (14) 1 en Sudafrica (KwaZulu-Natal), (27) 2 en
México (Tamaulipas y Distrito Federal) (12,18), 5 en Ecuador (Quito, Cuenca, Ibarra, Guaranda 'y
Manta) (15,17,26,29,30), 4 en Pert (Limay Iquitos) (10,19,23,24) y 8 en Colombia (Bucaramanga,
Cartagena, Popayan, Santa Marta, Girardot, Monteria y Bogot4, D.C.) (7,11,16,20,21,22,28,31)

En cuanto al tipo de publicacién, se encontré que 12 corresponden a articulos originales deriva-
dos de investigacién cientifica (7,10-12,14,16,18,20,22,24,27,30) y 11 fueron tesis de grado a
nivel de pregrado (15,17,19,21,23,26,28,29,31), maestria (25) y doctorado (13) (tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudios incluidos en la revision

Tipo de

Ciudad/Pais publica-
cion

Funcionamiento familiar y rendimiento académico

int Z AR Pert Articul
1 Quinteros Zufiiga, en la facultad de ciencias humanas y educacién de o
2010 (10) (Lima) . . . original
una universidad privada

Villamizar-Acevedo y Colombia Relaci(’))n t?ntre variabl.es psicosoci.ales y rendimiento Articulo

2 académico en estudiantes de primer semestre de .
Romero, 2011 (11) (Bucaramanga) . ) original

psicologia
3 Torres Velazquez, México Rendimiento académico, familia Articulo
2011 (12) (Distrito Federal) y equidad de género original
4 Trucchia, 2013 (13) Argentina Ar}éli‘sis de los facto1jes asociados al rendimient? a}ca— Tesis de
(Cérdoba) démico de los estudiantes de la Carrera de Medicina  doctorado

Contintia..
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Autores

Ciudad/Pais

Cecilia Rocha Rodriguez,

Yeis Miguel Borré-Ortiz

Titulo

Nurys Santiago Sarmiento,

Tipo de
publica-
cion

5 Solernou Meza, Cuba La familia y su participacién en la universalizacién Articulo
2013 (14) (La Habana) de la Educacién Superior original
6 Guzman y Pacheco, Colombia Comunicacién familiar y desemperio académico en Articulo
2014 (7) (Monteria) estudiantes universitarios. original
Factores determinantes sobre el rendimiento acadé-
mico en estudiantes de las facultades de medicina,
2 Martinez y Salazar, Ecuador enfermeria, microbiologia, psicologia, arquitectura Tesis de
2014 (15) (Quito) y derecho de la Universidad Catélica del Ecuador del grado
primer semestre de la carrera universitaria, en el
periodo de agosto- diciembre 2013
8 Diaz, Arrietay Colombia Estrés académico y funcionalidad familiar en estu- Articulo
Gonzalez, 2014 (16) (Cartagena) diantes de odontologia. original
Factores que influyen en el rendimiento académico
9 Maz6n, Montero y Ecuador de los estudiantes de primer, segundo y tercer afio Tesis de
Ortiz, 2014 (17) (Cuenca) de la escuela de Enfermeria de la Universidad de grado
Cuenca, afio 2014
Goémez, Rosales y . ., . . ,
Meéxico Comparacion de factores sociales asociados al esta- Articulo
10 Maldonado, 2015 L. . .. ..
(18) (Tamaulipas) tus académico en estudiantes de Medicina original
Molleda y Rodri- Peri Disfuncié'n familiar y el rend,imiento acac'iémi(.:o en Tesis de
11 wez, 2016 (19) ) los estudiantes de enfermeria en una universidad rado
guez, Loz privada de Lima, 2015 &
Roldan, Zittiga y Colombia FaFtores relaci‘onados con eI‘baj? rer‘u,iimie.nto a‘cad.é- Articulo
12 ) mico en estudiantes de una institucién universitaria .
Medina, 2016 (20) (Popayén) , original
de Popaydn
Relacién entre funcionamiento familiar y desem-
13 Acosta, Bohérquezy Colombia pefio académico en estudiantes de IV semestre de Tesis de
Mahecha, 2016 (21) (Bogota) medicina de la Universidad de Ciencias Aplicadas y grado
Ambientales
Contintia..
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Ciudad/Pais

Autores

Brito-Jiménez y Pa-

Cecilia Rocha Rodriguez,

Yeis Miguel Borré-Ortiz

Titulo

Calidad de vida, desempefio académico y variables

Nurys Santiago Sarmiento,

Tipo de
publica-
cion

) Colombia ; - ) o Articulo
14  lacio-Safiudo, 2016 » sociodemogréficas en estudiantes universitarios de original
(22) (Santa Marta) Santa Marta-Colombia. &
Factores psicoldgicos y familiares con el rendimien-
15 Arévalo, Bardales y Pera to académico en los estudiantes de los programas Tesis de
Navas, 2017 (23) (Iquitos) educativos de pregrado de ciencias de la salud de la grado
UNAP, Iquitos 2017
2 Funcién familiar y rendimiento académico en estu- )
Munares, Zagaceta y Perta . . . . . Articulo
16 ) diantes de obstetricia de una universidad publica de .
Solis, 2017 (24) (Lima) i original
Pera
Soporte familiar como factor del rendimiento acadé- .
) Guatemala : . ) Tesis de
17 Guzman, 2017 (25) mico del estudiante de enfermeria, de la Escuela de )
(Quetzaltenango) . maestria
Nacional de Enfermeras de Guatemala
Influencia del Entorno Familiar en el Rendimiento .
Ecuador Tesis de
18 Vilca, 2018 (26) b Académico de los Estudiantes de la Carrera de Enfer- rado
(Ibarra) meria de la Universidad Técnica del Norte, 2017 &
Dube y Mlotshwa, South Africa Facto‘rs influencing enrolled nursing students' Articulo
19 2018 (27) ) q academic performance at a selected private nursing original
(KwaZulu-Natal) education institution in KwaZulu-Natal &
Factores académicos y personales que inciden en la
Diaz y Gomez, 2018 Colombia repitenci:{ de los nucleos del componente profesio- Tesis de
20 28) card nal especifico de V a VIII semestre del programa de rado
(Girardot) enfermeria de la Universidad de Cundinamarca en &
las cohortes del afio 2013 al 2016
Cueva Jara, 2018 Ecuador Factores asociados a la re})itencia dej los éstudiantes Tesis de
21 (29) d en la carrera de enfermeria de la Universidad Estatal rad
(Guaranda) de Bolivar. Periodo 2014-2015 graco
99 Pico Benitez, 2018 Ecuador Incidencia de las necesidades en el rendimiento aca- Articulo
(30) (Manta) démico de los estudiantes de enfermeria original
Continta..
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23

Autores

Acevedo y Mendoza,
2020 (31)

Titulo

Ciudad/Pais

Colombia

(Monteria)

Factores que influyen en la repitencia académica
en estudiantes de enfermeria de la Universidad de
Cérdoba. Monteria, 2019

Tipo de
publica-
cion

Tesis de
grado

Fuente: Matriz de ordenamiento de informacién en Microsoft Excel, 2020.

Al revisar los abordajes metodolégicos, llama la atencién que 22 estudios tuvieron abordajes des-

de el paradigma de investigacién cuantitativa y solo uno evidencié haber abordado el fenémeno

de la funcionalidad familiar y el rendimiento académico desde una perspectiva cualitativa, a tra-

vés de un disefio hermenéutico e interpretativo (tabla 2).

Tabla 2. Enfoques metodoldgicos de los estudios incluidos en la revision

Autores

Quinteros Zuriiga,

Titulo

Funcionamiento familiar y rendimiento académico en

Enfoque

metodolégico
declarado

Disefio no experimental,

1 la facultad de ciencias humanas y educacién de una transversal, descriptivo y
2010 (10) . . . q
universidad privada correlacional,
Villamizar- Relacién entre variables psicosociales y rendimien- . L
o ) . Estudio cuantitativo, de
2 Acevedoy to académico en estudiantes de primer semestre de ) .
. . caracter explicativo
Romero, 2011 (11) psicologia
Torres Velazquez,
3 . Rendimiento académico, familia y equidad de género Estudio cuantitativo.

2011 (12)

4 Trucchia, 2013 (13)

Analisis de los factores asociados al rendimiento aca-
démico de los estudiantes de la Carrera de Medicina

Estudio observacional,
transversal e inferencial

Solernou Meza,
2013 (14)

La familia y su participacién en la universalizacién de
la Educacién Superior

Estudio cuantitativo de
tipo exploratorio

Guzman y Pacheco,
2014 (7)

Comunicacién familiar y desempefio académico en
estudiantes universitarios

Investigacién hermenéuti-
ca e interpretativa

Continta..
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Autores

Cecilia Rocha Rodriguez,
Nurys Santiago Sarmiento,

Yeis Miguel Borré-Ortiz

Titulo

Factores determinantes sobre el rendimiento acadé-
mico en estudiantes de las facultades de medicina,

Enfoque
metodologico
declarado

o Martinez y enfermeria, microbiologia, psicologia, arquitectura Estudio descriptivo y
Salazar, 2014 (15) y derecho de la Universidad Catélica del Ecuador del transversal
primer semestre de la carrera universitaria, en el
periodo de agosto -diciembre 2013
8 Diaz, Arrieta y Gon- Estrés académico y funcionalidad familiar en estu- Estudio de corte
zélez, 2014 (16) diantes de odontologia transversal
Factores que influyen en el rendimiento académico de
9 Mazén, Montero y los estudiantes de primer, segundo y tercer afio dela  Investigacién cuantitativa
Ortiz, 2014 (17) escuela de Enfermeria de la Universidad de Cuenca, tipo descriptiva
afio 2014
Goémez, Rosales . . . . .
y Comparacion de factores sociales asociados al estatus Estudio observacional,
10 Maldonado, 2015 .. . .. . .
(18) académico en estudiantes de Medicina prolectivo y comparativo.
Disfuncién familiar y el rendimiento académico en los
Molleda y Rodri- ] Y i . ) ] Estudio de tipo correlacio-
11 estudiantes de enfermeria en una universidad privada
guez, 2016 (19) . nal, de corte transversal
de Lima, 2015
. . . Estudio de enfoque
) . Factores relacionados con el bajo rendimiento acadé- L . qN
Roldan, Zahiga y . . s . cuantitativo, de disefio no
12 . mico en estudiantes de una institucién universitaria .
Medina, 2016 (20) . experimental, transversal,
de Popayan .
correlacional.
i Relacién entre funcionamiento familiar y desempefio L .
Acosta, Bohérquez y . . . Investigacién de tipo co-
13 Mahecha, 2016 (21) académico en estudiantes de IV semestre de medicina lacional
ahecha, . .. ) ) rrelaciona
de la Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales
Brito-Jiménez y Pa- Calidad de vida, desempefio académico y variables
14 lacio-Safiudo, 2016 sociodemogréficas en estudiantes universitarios de  Investigacién correlacional
22) Santa Marta-Colombia.
Factores psicoldgicos y familiares con el rendimiento . o
. . . Estudio cuantitativo,
15 Arévalo, Bardalesy académico en los estudiantes de los programas edu-

Navas, 2017 (23)

cativos de pregrado de ciencias de la salud de la UNAP,
Iquitos 2017

disefio no experimental,
transversal/correlacional
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Autores

Munares, Zagaceta y

Titulo

Funcién familiar y rendimiento académico en estu-

Cecilia Rocha Rodriguez,
Nurys Santiago Sarmiento,
Yeis Miguel Borré-Ortiz

Enfoque
metodologico
declarado

Estudio observacional,

16 diantes de obstetricia d iversidad publica d
Solis, 2017 (24) lantes de obstetricia de un}a vniversidad publica de descriptivo, transversal
Peru
Soporte familiar como factor del rendimiento acadé- Estudio 1o experimental
u X
17 Guzman, 2017 (25) mico del estudiante de enfermeria, de la Escuela de P o
. transversal, descriptivo
Nacional de Enfermeras de Guatemala
Influencia del Entorno Familiar en el Rendimiento Estudio descriptivo,
18 Vilca, 2018 (26) Académico de los Estudiantes de la Carrera de Enfer- transversal, con enfoque
meria de la Universidad Técnica del Norte, 2017 cuantitativo
Dube y Mlotshwa, Fa.ctors influencing enrolled nurs.ing studerilts' acade- o o
19 mic performance at a selected private nursing educa- Un disefio cuantitativo
2018 (27) e e
tion institution in KwaZulu-Natal
Factores académicos y personales que inciden en la
Diaz y Gomez, 2018 repitencia, de los nucleos del componente profesio- Enfoque cuantijcat'ivo,
20 28) nal especifico de V a VIII semestre del programa de de alcance descriptivo y
enfermeria de la Universidad de Cundinamarca en las observacional
cohortes del afio 2013 al 2016
Enf titati
Factores asociados a la repitencia de los estudiantes n oNque cuaP 1‘ S
Cueva Jara, 2018 , . . disefio descriptivo, no
21 29) en la carrera de enfermeria de la Universidad Estatal experimental v de tino
de Bolivar. Periodo 2014-2015 3 Ry
retrospectivo
99 Pico Benitez, 2018  Incidencia de las necesidades en el rendimiento acadé- Estudio descriptivo, biblio-
(30) mico de los estudiantes de enfermeria grafico y de campo
Factores que influyen en la repitencia académica en Estudio descriptivo, trans-
Acevedo y Mendoza, . ’ L z :
23 2020 (31) estudiantes de enfermeria de la Universidad de Cérdo-  versal con enfoque cuanti-

ba. Monteria, 2019

tativo

Fuente: Matriz de ordenamiento de informacién en Microsoft Excel, 2020.
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Factores positivos y negativos de la funcionalidad familiar asociados al ren-

dimiento académico

Al realizar el analisis respectivo de cada estudio en particular y las variables que midieron para

lograr su objetivo, emergieron algunos factores positivos y negativos que se constituyen en ca-

tegorias explicativas de la asociacién existente entre la funcionalidad familiar y el rendimiento

académico de los estudiantes.

Tabla 3. Factores positivos y negativos identificados en los estudios

Autores

Factores de la funcionalidad familiar identificados

Factores Positivos

Factores Negativos

Quinteros Zuniga, 2010 (10)

Funcionamiento familiar
(valoracién y apoyo mutuo, empatia)

Falta de compromiso afectivo, narci-
cismo, egoismo e individualismo, mala
comunicacién intrafamiliar

Villamizar-Acevedo y Rome-
ro, 2011 (11)

Recursos econémicos intrafamiliares

Vivir fuera del nticleo familiar

Torres Veldzquez, 2011 (12)

Apoyo familiar

Problemas familiares

Trucchia, 2013 (13)

Apoyo social de familias y amigos

Imposibilidad de comunicar proble-
mas personales a la familia

Solernou Meza, 2013 (14)

Apoyo y esfuerzo familiar

Falta de apoyo familiar

Guzman y Pacheco, 2014 (7)

Relaciones afectivas con los padres, con-
fianza, didlogo y comunicacién, convi-
vencia democrética y entorno propicio

Falta de comunicacién intrafamiliar,
aspectos econémicos, separacién de
los padres, no vivir con la familia.

Martinez y Salazar, 2014 (15)

Tipo de familia, nivel socioeconémico
estado civil y dedicacién familiar

Diaz, Arrieta y Gonzilez,
2014 (16)

Relacién entorno familiar y universidad

Disfuncionalidad familiar

Mazén, Montero y Ortiz,
2014 (17)

Ausencia de habitos de vida y de
estudio adecuados, falta de apoyo por
parte de la familia
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Factores de la funcionalidad familiar identificados

Autores

Goémez, Rosales y

Factores Positivos

Factores Negativos

1 .
0 Maldonado, 2015 (18) Vivir con ambos padres
11 Molleda y Rodriguez, 2016 Cohesién, armonia, comunicacién, afec-
19 tividad y adaptabilidad familiar
19 Roldan, Zafiiga y Medina, Motivacién personal, apoyo y
2016 (20) confianza familiar
Acosta, Boh¢
13 I\/Iczlieiila,OZ((;;%u(;ZI}), Resiliencia personal Relaciones cadticas intrafamiliares
o : a1 s Ausencia de percepcién de apoyo
14 Brito-Jiménez y Palacio- Apoyo y confianza familiar, disponibili- familiar v ausencia de espacio
Safiudo, 2016 (22) dad de espacio fisico para estudiar . 'Y . P
fisico para estudiar
Arévalo, Bardales y Navas, Motivacién para estudiar, buena fun- ) .
15 . . . . Estrés académico
2017 (23) ci6n familiar y tipo de familia
Munares, Zagaceta y Solis . . Disfuncién familiar leve
16 ’ ’ B funcién famil ’
2017 (24) uena tuncion famuiar moderada o severa
Tipo de familiar nuclear (vivir con am-
bos padres), disponibilidad de espacio
17 Guzman, 2017 (25) fisico para estudiar y dedicacién de Padres autoritarios y permisivos
tiempo para las tareas, recursos econé-
micos intrafamiliares significativos
. Recursos econdmicos intrafamiliares
18 Vilca, 2018 (26) .. . . -
significativos, buena relacién familiar
Participacis 1 1 )
19 Dube y Mlotshwa, 2018 (27) a.r) 1cipacion ﬂe 08 pac%res s sl Antecedentes familiares deficientes
ci6n de los hijos, relaciones de apoyo
20 Diaz y Gémez, 2018 (28) Problemas y adquisicién de nuevos

compromisos familiares
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Factores de la funcionalidad familiar identificados
Autores

Factores Positivos Factores Negativos

Baja escolaridad de los padres e ingre-

21 Cueva Jara, 2018 (29) L. ) .
sos econémicos insuficientes
2 Pico Benitez, 2018 (30) Tipo de familia, fun.c?onahdad
y apoyo familiar
3 Acevedo y Mendoza, 2020 Motivacién familiar, apoyo econémico,
(31) tipo de familia

Fuente: Matriz de ordenamiento de informacién en Microsoft Excel, 2020.

DISCUSION

El fenémeno del rendimiento académico y sus factores influyentes es un tema que en la primera
década del siglo XXI se estudi6 escasamente a nivel de educacién superior. Garbanzo afirma que
su abordaje se concentré en niveles de educacién primaria y secundaria (32); sin embargo, los re-
sultados descriptivos de este trabajo muestran que en la tltima década, el estudio de los factores

asociados al rendimiento académico ha tenido creciente interés en la literatura.

Latinoamérica es una de las regiones del mundo que se ha interesado por indagar acerca de este
fenémeno, destacdndose Colombia, Ecuador y Pert con el mayor nimero de estudios dentro de
esta revisién. Hallazgo que llama la atencién porque segin Sanchez y Bote (33), algunos paises
europeos gozan de modelos familistas de reconocida tradicién, por lo cual se podria esperar que
el fenémeno del rendimiento académico influenciado por las dindmicas familiares tuviera un re-

sultado significativo desde estos paises.

El enfoque familista de muchos paises del mundo estriba en ver a la familia como unidad pro-
veedora de cuidado y asistencia informal cuando hay presencia de enfermedad en uno de sus
miembros (34,35), pero la familia no solo ostenta un rol de cuidadora sino que desde su dindmica
interior influye positiva o negativamente sobre muchas variables de indole social, cultural, laboral
y educativa de cada uno de sus miembros. Es decir, la familia es uno de los factores principales
que condiciona de manera directa, radical y trascendente las formas de vida futura de quienes la
integran. Arias-Gallegos afirma que la familia es un sistema vivo, un organismo que se desarrolla

en el cumplimiento de sus funciones socializadoras, educativas, alimentarias y recreativas (36).
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Al hacer el andlisis de los factores que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes,
se hallé que existen diversos aspectos positivos que se constituyen en elementos clave para que
los estudiantes alcancen un rendimiento académico exitoso, pero también se hallaron factores
negativos que inciden de manera frecuente en el fracaso académico. Lo anterior concuerda con
lo planteado por Guzmén (25), quien afirma que el rendimiento académico es el resultado de la

suma de diferentes y complejos factores.

El buen funcionamiento familiar (10,23,24,30), la adaptabilidad de la familia (19) y las buenas
relaciones intrafamiliares (26) son aspectos positivos fundamentales que demostraron beneficiar
el proceso formativo de los estudiantes; pues para nadie es un secreto que la construccién en
valores y la convivencia en familia, les exige a todos los miembros tener en cuenta los criterios
de la formacién y desarrollo de una mentalidad reflexiva y critica, misma que en el contexto de la
educacién se convierte en el primer escenario donde cada miembro se desarrolla auténomamente

como un ser social.

Los estudios que reportaron problemas familiares (12), disfuncionalidad familiar (16,24), rela-
ciones intrafamiliares cadticas (21) y antecedentes familiares deficientes (27) mostraron impacto

perjudicial en el rendimiento académico de los estudiantes.

El apoyo mutuo (10,20,22,27), la participacién y esfuerzo familiar (14,27), y el apoyo social fa-
miliar (12,13,30) son aspectos que ayudan a generar conflanza en el estudiante para el logro de
objetivos personales y profesionales. Sin embargo, algunos estudios evidenciaron que hubo parti-
cipantes en los que la falta de apoyo familiar se asocié de forma significativa con bajo rendimiento
(14,17,22,28). Es por esto que la familia debe introducir aspectos formativos en cuanto a valores,
espiritualidad y a su vez despertar en los hijos la importancia que representan frente al entorno
en el que se van a desenvolver en la comunidad. Para esto es importante tomar decisiones en uni-

dad familiar y con la participacién de todos.

De acuerdo con Flérez y Londorio, la familia juega un papel preponderante en la misién formado-
ra, porque es ella la que promueve a sus miembros para que sean actores proactivos en el contexto
social del cual forman parte (37). Por su parte, Berenguer et al. (38) afirman que la familia es el
componente estructural mas pequerfio de la sociedad, pero de vital significancia, por cuanto es
donde se inicia el proceso de formacién del individuo, que se prepara para su desarrollo multifa-

cético, para su transformacién como ser activo y creador.

Salud

VoL. 37 (2) 2021 - 465-487
BarraNQuILLA (COL.)



481

Cecilia Rocha Rodriguez,
Nurys Santiago Sarmiento,
Yeis Miguel Borré-Ortiz

Funcionalidad familiar y rendimiento académico en
estudiantes de ciencias de la salud: una revision sistematica

Los aspectos motivacionales, afectivos y emocionales que se desarrollan en la familia repercuten
de forma esencial en cada uno de sus miembros. La empatia (10), las relaciones afectivas (7,19),
la dedicacién familiar (15,25), la armonia (19), la motivacién personal (20,23,31) fueron hallados
como factores positivos, a excepcién de un estudio en el que se hallé que los estudiantes percibian
falta de compromiso afectivo, narcicismo, egoismo e individualismo por parte de su familia (10).
Lo anterior es coherente con lo planteado por Nufiez, quien asevera que la motivacién es un as-
pecto que debe prevalecer ante cualquier aporte tedrico en la pedagogia contemporanea (39), no
obstante, este proceso inicia en el seno familiar y se complementa con el acompafiamiento en la

escuela o universidad.

La comunicacién intrafamiliar debe ser un proceso de continuo fortalecimiento, a través de meca-
nismos sencillos de didlogo (7,19), de manera que el (hijo) estudiante reciba y tenga la confianza
familiar necesaria (7,20,22) para que pueda interactuar de forma adecuada con otras personas
en la cotidianidad social, ya sea en su vida personal y futura vida profesional. Los estudios que
reportaron mala comunicacién familiar (7,10) y dificultades para comunicar problemas persona-
les (13,25) arrojaron resultados deficientes en el rendimiento académico de los estudiantes. Al
respecto, Diaz-Cardenas et al. (16) afirman que las falencias detectadas en la comunicacién de los

estudiantes se asociaban de forma significativa con la disfuncionalidad familiar.

Otro aspecto que se resalta en esta revision tiene que ver con las caracteristicas del clima fami-
liar y el tipo de familia en el cual se encuentran inmersos los estudiantes (15,18,23,25,30,31),
asi como la asignacién de espacios fisicos en el hogar para estudiar (7,16,22,25). Villamizar y
Romero (11) y Guzman y Pacheco (7) encontraron que el hecho de vivir fuera del nicleo familiar
y separado de los padres se asoci6 con bajo rendimiento académico. Por su parte, Brioso y Pefia
(40) encontraron en su estudio que el tipo de familia mayormente predominante eran las familias
de rango medio y balanceadas, pero lo interesante es la representacién que poseen en torno a sus
criterios de fortaleza en los hogares de los estudiantes, y en su nucleo familiar, generdndose cierta

motivacién para desarrollar la inteligencia emocional.

Levinger (41) indica la importancia que representa el poder ofrecerle al estudiante desde la aca-
demia la oportunidad de adquirir técnicas, actitudes, conocimientos y, sobre todo, la presencia
de habitos de estudio que le permitan promocionar al maximo el aprovechamiento de sus capa-
cidades para contribuir de esta manera en la neutralizacién de los efectos nocivos de un entorno

familiar y social que puedan ser considerados desfavorables para su desenvolvimiento.
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Gémez y Villa (42) afirman que es importante tener en cuenta que cada familia tiene su propia
composicién, reglas y dindmica, asi como su propia cultura y economia. En esta misma linea,
Solernou (14) asevera que la familia puede y debe convertirse en ese lugar de tranquilidad y segu-
ridad que influya de manera directa sobre el rendimiento académico de sus hijos, independiente-

mente que estén en la edad juvenil, e inclusive en la edad adulta.

Ademads de lo anterior, esta revision resalta la importancia de la economia familiar para apoyar a
sus miembros (11,15,25,26,31), pero cuando el aspecto econémico es deficiente en una familia, la
repercusion se vera reflejada en la formacién académica del estudiante (7,29). De acuerdo con De
Giraldo, el nivel socioecondémico, el contexto cultural del hogar y el entorno comunitario de don-
de provienen los estudiantes determinan su nivel de informacién, la experiencia que han venido
adquiriendo con el transcurso de los afios y sobre todo saber apreciar el rendimiento que este ha
desarrollado (43).

CONCLUSION

Teniendo en cuenta los resultados encontrados en esta revisién se hace necesario recalcar la im-
portancia de los hallazgos aqui encontrados para conocer el significativo proceso y participacién
que tienen las familias sobre el desarrollo de sus miembros en la trayectoria de su curso de vida,
pero también para identificar como su estructura y funcionamiento pueden llegar a afectar o be-

neficiar de alguna manera la consolidacién y éxito del proceso formativo en los hijos.

Esta revisién permiti6 identificar los factores positivos y negativos de la funcionalidad familiar que
se relacionan y tienen influencia significativa sobre el rendimiento académico de los estudiantes du-
rante su formacién. Hallazgo que revela la necesidad de profundizar en el estudio de dicha relacién

para buscar mecanismos y estrategias para mejorar los resultados académicos y familiares.

Actualmente, en el marco de la pandemia por COVID-19, se requiere que las familias estén mayor-
mente organizadas, equilibradas y tengan las herramientas suficientes y necesarias para afrontar
cualquier suceso vital que pueda llegar a desestabilizar su homeostasis interna. De tal manera que la
identificacién de factores positivos y negativos de la funcionalidad familiar puede permitir el esta-
blecimiento de la linea base sobre la cual se disefien, implementen y evalten las estrategias de inter-
vencién familiar. No obstante, es necesario que se profundice en el problema desde perspectivas mas
cualitativas, en las que se le de mayor valor al significado, las percepciones e influencias que ejerce la

familia en los procesos formativos de los estudiantes desde un trasfondo subjetivo y vivencial.
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Se espera que esta revision pueda servir de insumo, antecedente y referencia para futuros tra-
bajos de investigaciéon e intervencién en entornos familiares y universitarios; sin embargo, es
necesario que se amplie el espectro de revisidon hacia otras carreras diferentes a las ciencias de la
salud, para conocer de fondo cdmo se comporta el fenémeno del rendimiento académico versus

funcionalidad familiar de forma global.

Se sugiere que, teniendo en cuenta los hallazgos aqui encontrados, se puedan establecer propues-
tas y/o programas de intervencién en las universidades para ayudar a aquellos estudiantes que
se encuentran inmersos en familias disfuncionales; para ello es necesario estrechar los lazos de
comunicacién Universidad - Familia para buscar las alternativas de promocién y fortalecimiento

del rendimiento académico de los estudiantes y futuros profesionales.
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