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Introduccion: A nivel laboral se presentan muchas afecciones en la salud de los trabajado-

Efectos para la salud respiratoria de los
trabajadores que usan sustancias quimicas
en su medio laboral. Una revision sistematica

res debido a riesgos quimicos a los que estdn expuestos diariamente; a esto se suma la falta
de compromiso de los empleadores con la salud de sus subordinados, ya que estos manejan
diariamente sustancias quimicas nocivas sin la debida proteccién personal.

Objetivo: Identificar los efectos nocivos para la salud respiratoria de los trabajadores ex-
puestos en su area laboral a sustancias quimicas.

Metodologia: Se realiz6 una revisién sistemdtica de la literatura, se consideraron articulos
de investigacion realizados a partir de 2014 hasta 2020. Las palabras claves fueron “trabaja-
dores” OR “laboral” AND “contaminantes” OR “agentes” AND “enfermedad reconocida”, y se
revisaron articulos de bases de datos como Google académico, SciELO (Scientific Electronic
Library Online), ProQuest, Redalyc y Biblioteca Digital Universidad Cooperativa de Colombia.

Conclusion: La salud de los trabajadores, sin importar en qué 4rea laboral se desempefien,
se ve afectada en varios aspectos, los cuales pueden variar; entre ellos se encuentran los
sistemas respiratorios, el sistema reproductor, el sistema nervioso, el sistema tegumentario
y el sistema gastrointestinal de forma crénica o aguda. Entre los agentes mas comunes cau-
santes de las enfermedades respiratorias se reportan los pesticidas, el plomo y solventes.

Palabras clave: trabajadores, laboral, contaminantes, agentes, enfermedad (DeCS).

ABSTRACT

Introduction: At work, there are many health conditions for workers due to chemical risks
to which they are daily exposed, in addition to the lack of commitment of employers to the
health of their subordinates, since they handle harmful chemical substances on a daily basis
without proper personal protection.

Objective: to identify the harmful effects for the respiratory health of workers exposed in
their workplace to chemical substances.

Methodology: A systematic review of the literature was carried out, research articles from
2014 to 2020 were considered. The keywords were “Workers” OR “Labor” AND “Contami-
nants” OR “Agents” AND “Recognized disease”, and articles from databases such as Google
Academic, SciELO (Scientific Electronic Library Online), ProQuest, Redalyc, and the Coope-
rative University of Colombia Digital Library were reviewed.

Conclusion: The health of workers, regardless of their work area, is affected in several as-
pects which may vary. Among them, the respiratory systems, the reproductive system, the
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nervous system, the integumentary system, and the gastrointestinal system, in a chronic
or acute manner. Among the most common causative agents of respiratory diseases are

pesticides, lead, and solvents.

Keywords: Workers; labor; pollutants; agents; disease.

INTRODUCCION

En la actualidad se estdn realizado muchos estudios sobre contaminantes quimicos en el 4rea
laboral y extralaboral, debido a una alta incidencia de enfermedades ocupacionales producidas
por diversos agentes quimicos, los cuales son manipulados sin elementos de proteccién personal
requeridos para evitar al méximo afecciones que puedan ser nocivas para la salud de los trabaja-
dores (1). Asi mismo, trabajadores de diferentes dreas laborales estan expuestos a contaminantes
quimicos como gases, liquidos, aerosoles y vapores; entre estos encontramos un primer grupo de
trabajadores del 4rea de construccién, que son los més expuestos a millones de contaminantes y
los menos favorecidos en cuanto a garantias de salud, prevencién de la enfermedad y manteni-
miento de la salud; por otra parte, se incluye al area de la salud, ya que en esta se presenta afeccién
en las personas del entorno hospitalario que son causadas comtinmente por materiales de mobi-

liaria, productos de limpieza y el aire del exterior e interior (2).

Con referencia a lo anterior, se considera que la contaminacién en el drea laboral esta presente
en todos los trabajos, y se pudo observar en un estudio realizado en Colombia que los estilistas
también sufren consecuencias respecto a su trabajo a causa de multiples factores que afectan
inmensamente su salud, y conviene destacar que estas personas no cuentan con elementos de

proteccién personal ni con chequeos médicos (4).

Con esta investigacién se pretende dar a conocer los factores contaminantes que afectan la salud
respiratoria de los trabajadores independientemente de cualquier 4rea laboral; de igual forma,
dar a conocer los protocolos para prevenir la incidencia de accidentes o enfermedades laborales
a causa de contaminantes quimicos, asi como la ruta de accién para seguir con los trabajadores

expuestos de manera directa e indirecta en su drea laboral a agentes quimicos (1, 41,42).

Esta investigacién busca identificar los efectos nocivos para la salud de los trabajadores expuestos
en su drea laboral a sustancias quimicas, al igual responder de manera concreta jcudles son los efec-

tos para la salud respiratoria de los trabajadores que usan sustancias quimicas en su medio laboral? Con
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el fin de aportar datos estratégicos que permitan mejorar el &mbito laboral del objeto estudiado y

asi disminuir el impacto que ocasiona los contaminantes quimicos en los trabajadores.

METODOLOGIA

Se realiz6 una revision sistematica de la literatura, se consideraron articulos e investigaciones rea-
lizadas a partir de 2014 hasta 2020. Las palabras claves fueron “Trabajadores” OR “Laboral” AND
“Contaminantes” OR “Agentes” AND “Enfermedad” reconocidas y se revisaron articulos de bases de
datos como Google académico, SciELO (Scientific Electronic Library Online), ProQuest, Redalyc y
Biblioteca Digital Universidad Cooperativa de Colombia. Se utiliz6 un diagrama de flujo de PRISMA

para facilitar la estrategia de busquedas en las bases de datos previamente seleccionadas (51).

Para la estrategia de buisqueda se utilizaron los siguientes criterios de inclusién: articulos en idio-
ma espariol e inglés, publicados entre el rango de 2014 hasta 2020, articulos enfocados en los
trabajadores, independientemente de su edad y sexo, de las industrias reconocidas por utilizar
agentes quimicos que puedan afectar la salud. Los articulos seleccionados fueron estudios des-

criptivos, correlacionales, de prevalencia y revisiones sistematicas.

Los criterios de exclusién fueron: articulos que no guardaban una relacién concreta con la temati-

ca, articulos incompletos que no presentaban una metodologia y resultados claros (tabla 1).

Tabla 1. Estrategia de busqueda segtn base de datos

Bases de datos Descriptores Ecuaciones de busqueda
Google Académico Trabajadores
SciELO Laboral (Trabajadores) OR (Laboral) AND
ProQuest Contaminantes (Contaminantes) OR (Agentes) AND
Redalyc Agentes (Enfermedad)
Biblioteca Digital UCC Enfermedad

Fuente: elaboracién propia.

Se encontraron 5000 articulos de las bases de datos utilizadas para la busqueda, de los cuales se

seleccionaron 40 que se ajustaban a los criterios de inclusién y exclusién. Se revisé el titulo, fecha
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de publicacién, resumen, introduccién, resultados y conclusién, para comprobar, interpretar y
comparar la relacién que guardaba la temdtica con tales articulos, para asi dar a conocer los resul-

tados de la revisién en la matriz de discusién de resultados (tabla 2).

El flujo de la sistematizacién de bisqueda en las bases de datos se describe en la figura 1.

S(ciE1Ié(;) ProQues

n= t (n=4)

Google Biblioteca Redele
Académico Digital UCC (n=3)

Identificacién (n =43) (n=7)

~ LT L/

Articulos excluidos
Articulos después de eliminar los (n=8)
duplicados
(n=62) Estudios de casos,
Cribaje articulos  publicados
antes 2014, resimenes,
l otros.
Articulos cribados
(n=157)
j Articulos a texto

/ completo excluidos

Estudios incluidos en (n=9)
Elegibilidad | — | la revision sistematica
(n=49) Articulos que no guardan

relacion concreta con el
l tema, no presentan
resultados claros.

Articulos completos

Incluido N para evaluacion

detallada
(n=40)

Fuente: elaboracién propia.

Figura 1. Sistematizacion de busqueda en las bases de datos Google Académico,
SciELO y Biblioteca Digital UCC. Santa Marta (Colombia)
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Mediante la busqueda se encontraron 5000 articulos de las bases de datos utilizadas, de los cuales

se seleccionaron 40 que se ajustaban a los criterios de inclusién y exclusion. Los resultados de esta

investigacidn se relacionan con la revisién de estos, después de excluir los articulos publicados an-

tes de 2014 y los duplicados; en todo caso, estos tratan sobre diferentes dreas laborales, los agen-

tes etiologicos de las enfermedades laborales y los mecanismos de prevencion de las mismas como

dato destacable, se encontré una la alta tasa de sustancias quimicas carcinégenas para los diferen-

tes sistemas del cuerpo humano, siendo el respiratorio el que se encuentra mas comprometido;

sin embargo, los efectos nocivos estas sustancias carcinégenas se pueden controlar por medio de

la utilizacién de EPP durante la jornada laboral, pero las personas, al no tener conocimiento del

dafio que ocasionan estas sustancias a veces no los utilizan adecuadamente o sus empleadores no

se los proporcionan. (10,22, 24,40,48). Los principales resultados se muestran en la tabla 2.

Autores/Ano/Pais/
Base de datos

Propésito

Tabla 2. Matriz de discusion de resultados

Resultados

1. Ortega Salazar CM/ 2017/
Colombia/ Google Académico

Reconocer cudles son las enferme-
dades respiratorias catalogadas en
Colombia como laborales ocasio-
nadas por exposicién a agentes
quimicos en el &mbito laboral.

Las enfermedades que prevalecen en el
sector de la construccién son las causadas
por contaminantes del aire y que causan
efectos adversos en la salud de los traba-
jadores.

2. Marco Gola, Gaetano Se-
ttimo y Stefano Capolongo/
2019/ Italia/ SCiELO

Identificar cémo afecta el aire hos-
pitalario la salud de las personas
expuestas a contaminantes fisicos,
quimicos y biolégicos.

Se identificaron las causas contaminantes
del entorno que afectan los hospitales y la
salud de las personas.

3. Mahdi JR, Mohammad JJ,
Farid Z, Mohammad A, Hei-
dar M/ 2020/ Iran/ SciELO

Determinar cudles son los agentes
que afectan la funcién respiratoria
de los trabajadores expuestos a
sustancias quimicas.

Los participantes comentaron que su afec-
cién respiratoria estaba relacionada con
contaminantes fisicoquimicos y la falta de
elementos de proteccién personal.

4. Lozano Ramirez Ty
Montero Martinez R/ 2015/
Colombia/ Google Académico

Analizar los peligros presentes en
las peluquerias, como contaminan-
tes quimicos, bilégicos y fisicos.

Se encontraron evidencias de la presencia

de enfermedades laborales como derma-

titis, rinitis alérgica, bronquitis crénica y
dolores musculoesqueléticos.

Contintia...
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Autores/Ano/Pais/
Base de datos

Propésito
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Resultados

5. Altamirano Urbizagaste-

gui EL y Huaman Alegre E/ Identificar factores de riesgo en
2019/ Peru/ Google Acadé- trabajadores de un laboratorio.
mico

En menor proporcién se encuentra el ries-
go quimico por el contacto con materiales
de trabajo contaminados y derrame de
liquidos.

Describir de qué manera las sus-
6. Kyung TR/2017/ Corea del  tancias quimicas afectan la salud
Sur/ SciELO reproductiva de mujeres y hombres

fértiles.

Algunas sustancias quimicas pueden
alterar la reproduccién tanto de hombres
como de mujeres y verse influenciado por
la edad, estilo de vida, entre otras cosas.

Caracterizar las condiciones de

7. Palma M, Bricefio L, Idro-
vo AJ y Varona M/ 2015/

Colombia/Google Académico

salud y de trabajo de individuos
expuestos a solventes organicos
empleados en talleres de ldmina y
pintura de carro en Bogota.

Los empleados de esta industria no utili-
zaban los elementos de proteccién perso-
nal necesaria, y mucho menos contaban
con la higiene necesaria para protegerse
de los solventes organicos con los que
trabajan todos los dias.

Evaluar el riesgo para la salud de
8. Patifio Flérez R/ 2017/
Espafia/Google Académico

los trabajadores de microempresa
de pintura expuesto a disolventes

volatiles en su ambiente de trabajo.

El 50% el personal encuestado en la fabri-
ca arrojo que estd expuesto directamente
a esos disolventes organicos debido a la
falta de higiene y equipos de proteccién
personal que les permitan prevenir los
efectos de dichos agentes quimicos.

Determinar las condiciones de
salud y seguridad en el trabajo
presentes en los trabajadores de la
planta de produccién de una fabri-
ca de envases plésticos.

9. Escudero Caviedes ARy
Pérez Cuesta DC/2018/Co-
lombia/ Google Académico

Los trabajadores tienen riesgos ocupacio-
nales en cuanto a: vibracién, temperatura,
fallos en la mecéanica corporal, movimien-
tos repetitivos y exposicién a agentes
quimicos particulados en el aire.

Demostrar los efectos carciné-

10. Idrobo Avila EH, Visquez

Loépez JA y Vargas Carias R/
2016/ Colombia/ SciELO

genos que provoca la exposicién

prolongada al formol en los tra-

bajadores del area de la salud y la
poblacién en general.

La poblacién en general esta expuesta al
formol en su diario vivir por medio de ele-
mentos de manipulacién como el periddi-
co, fotografia, entre otras; al igual que los
profesionales de la salud estan expuestos

a estos a mayor nivel.

566
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Autores/Ano/Pais/

Base de datos Proposito Resultados

Indicar qué tan frecuente es la exis-

tencia de enfermedades respirato- La mayoria de los trabajadores participan-
11. Llanqui Gutiérrez U/ . 1 lab P it R Y ifestd X J P . p
rias como el asma y la bronquitis es manifesté que tenia una exposicién
2015/ Pert/ Google Acadé- 8 E S . -
. en empleados de limpieza en esta- a sustancias quimicas al momento de
mico . - -
blecimientos de salud y su relacién realizar sus labores

con los agentes quimicos.

La mayoria de los empleados manifiesta
12. Torres Castro H, Com- 3 L 3 ..
. . Valorar la categoria de exposicién ~ que su salud esta en buenas condiciones,
bariza Bayona DA y Ibéfiez . . )
.. ) a bases y vapores de hidrocarburos  aunque la mitad de ellos expresan sentir
Pinilla M/ 2015/ Colombia/ o, i . . .
en la transformacién del petréleo. afecciones a nivel de la piel y dolor de

cabeza.

Google Académico

13. Sanchez Pinto B, Prado
Leon L, Leén Cortés S ;

Gor(::);ez B:li ZzaerjSZ Oi, 4 ~ eXposicién de empl}ea.dos a com- de los trabajadores expuestos a estos

puestos organicos. solventes.

Revisar articulos con relacién ala  Los compuestos organicos afectan la salud

Colombia/Google Académico

14. Vasquez Vanegas CE,
Leén Cortés SG, Gonzalez

Baltazar Ry Preciado Serra- directa e indirectamente a plaguici-
no M de L/2016/ Ecuador/ trect S
das usados en la industria floricola.

Establecer cudles sintomas pre-

. Los participantes no tienen conocimiento
sentan los trabajadores expuestos

del nivel toxicolégico de los plaguicidas

utilizados.
Google Académico

Identificar las repercusiones de la
15. Asas Toapanta JF/ 2018/ exposicién a la contaminacién por

. respiratorio produce sintomas en la mayor
Ecuador /Google Académico  particulas de los empleados de la = - . 4
parte de los trabajadores.

Exposicién al material articulado a nivel

industria carrocera.

La investigacién permitié evidenciar los
efectos nocivos que ocasiona la exposicién

hi los1 j
16. Zubizarreta Sold Ay Indagar acerca de los efectos que a hidrocarburo en los lugares de trabajo

. . . sin el correcto protocolo de manejo para
Col./ 2018/ Espania/ Google  ocasionan los hidrocarburos a los op , 0P
. ) estas sustancias; ademads se determinaron
Académico trabajadores expuestos a estos. - . .
dafios en sistemas como el cardiovascular,
reproductor y sistema respiratorio entre

otros.

Continia...
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Autores/Ano/Pais/
Base de datos

Propésito
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Comprobar si los agentes o irri-
tantes quimicos ocasionan el asma
ocupacional, y cuéles son los mas
peligrosos durante su manipula-

17. Meza Sanchez SM y
col./ 2020/ Ecuador/ Google
Académico

cién.

Resultados

Se confirma que uno de los principales
factores que causan el asma laboral es la
exposicion de los trabajadores a irritantes
quimicos en sus lugares de trabajo, ade-
mas de las condiciones en las que trabajan
a diario los empleados.

Demostrar como influye en el
medio ambiente y la salud de los
trabajadores la manipulacién de
agentes quimicos en industrias

manipuladoras de estos.

18. Domingo Pueyo A./
2016/ Espaiia/ Google Aca-
démico

Los agentes quimicos que manipulan a
diario los trabajadores, como el cromo
y el humo de la soldadura, producen en
ellos problemas de salud como afectacién
auditiva, trastornos cardiovasculares. y
por ultimo por lo que més salen afectados,
las afecciones respiratorias.

19. Lozano Ramirez T,
Montero Martinez R/ 2015/

Colombia/ Google Académico ,
peluquerias.

Identificar cuiles son los riesgos
quimicos y otros a los que estan
expuestos los trabajadores de las

Los trabajadores de este sector estin ex-
puestos a muchos riesgos fisicos, biolégi-
cos, etc. Uno de los mas importantes son
los riesgos quimicos, debido a la variedad
de productos quimico que manejan, como

productos de cabellos, ufias, piel, entre
otros, los cuales son nocivos para su salud

por la constante manipulacién de los
mismos.

20. Ramirez Bravo ASA/
2020/ Pertt/ Google Acadé-
fico dores de un hospital.

Determinar la influencia en la
salud ocupacional de los riesgos a
los que estan expuestos los trabaja-

Los riesgos quimicos a los que estin
expuestos los trabajadores son de nivel
medio, lo que quiere decir que pueden

ocasionar afecciones a la salud de los em-
pleados de forma moderada si no se tiene
en cuenta los EPP.

Continta...
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Autores/Ano/Pais/

Base de datos Proposito Resultados

De los trabajadores encuestados se logréd
obtener que la mayoria de estos tienen
diversos riesgos quimicos en sus lugares
de trabajo y a pesar de que no todos pre-
sentan enfermedades respiratorias graves,

Identificar cudl es la prevalencia de  la mayoria si manifiesta sentir problemas
21.Fierro Valle LP/ 2018/ Co- las enfermedades respiratorias por

leves como carrasperas y alergias muy
lombia/ Google Académico el manejo de sustancias quimicas

seguidas. Un gran porcentaje de los tra-
en el &mbito laboral. bajadores manifiesta tener antecedentes
familiares de enfermedades respiratorias,
de lo que se puede deducir que no solo
ellos estan en riesgo de desarrollar las
enfermedades, sino también las personas
con quienes conviven.

En los laboratorios se encontraron en uso

) , sustancias quimicas de las cuales la mayo-
Analizar cuéles son las normas de

22.Bonilla Mosquera YC, ] ] ria son carcinégenas para el ser humano y
. . seguridad y salud que se imple-
Narvéez Benjumea JG/ . a pesar de que las empresas cuentan con
] mentan en los lugares de trabajo .
2019/ Colombia/ Google . . normas y un protocolo de seguridad en
Académico donde se manipula agentes quimi-

caso de accidente. Este solo es explicado a

cos considerados carcindgenos. ) . .
& los trabajadores dejando asi por fuera a los

estudiantes que se encuentran en practica.

La investigacién arroj6 que de las em-
presas de curtiembre evaluadas solo el
1 % tiene un sistema de identificacién,
23.Gémez Yepes ME, Crema- Determinar cudles son los riesgosa  evaluacién y control de riesgos. Ademas,

des Oliver LV/ 2018/ Colom-  los que estan expuestos los tra-  los trabajadores, en la mayoria de las cur-
bia/ Google Académico bajadores de las curtiembres, con ~ tiembres no estdn capacitados sobre los

el fin de implementar un sistema  riesgos quimicos y desconocen los efectos
integral de gestion de riegos. que causan las sustancias que usan a su

salud; inclusive algunos manifestaron mo-
lestias por la utilizacién de los productos
sin elementos de protecciéon personal.
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Autores/Ano/Pais/
Base de datos

Propésito Resultados

En el &mbito laboral se han implementa-
do en los tltimos afios el uso de algunas
Determinar cudles son los efectos  sustancias quimicas, las cuales diferentes
toxicos de las sustancias quimicas  investigaciones han demostrado que pro-
en los seres humanos relacionados  ducen genotoxicidad a los seres humanos,
con el &mbito laboral. provocando enfermedades como derma-
titis, afectaciones respiratorias e incluso
cancer.

24 .Vicente Herrero T y col/
2015/ Espania/ Google Aca-
démico

En el proceso de “sandblasting” se utiliza
arena, la cual contiene silice, uno de los
minerales mas abundantes de la tierra,

que al ser inhalado provoca en el ser
humano nédulos fibroquisticos, los cuales
afectan la respiracién normal y pueden

Identificar los problemas que causa
la silice a la salud de las personas
que realizan el proceso de “sand-

25. Jaimes Morales José
DCy Col/ 2015/ Colombia/

Google Académico et

ocasionar incluso la muerte.

Los problemas respiratorios y del sistema
osteomuscular son los que mas se presen-
Describir las diversas alteraciones tan y tienen una amplia relacién con la
de salud ocasionadas por los qui-  pintura y latoneria; asi mismo, la falta de
micos en los talleres de pintura. concientizacién del uso de los elementos
de proteccién personal por parte de los
trabajadores.

26. Corral Narvaez SS/ 2017/
Ecuador/ Google Académico

En el &mbito laboral donde se manipu-
lan agentes quimicos téxicos para el ser
humano, uno de los 6rganos mas perjudi-
cado es el pulmén, ya que la gran mayoria
27.Rodriguez Arce Ey Col/  Investigar las enfermedades pul- de estos téxicos se absorben por vias
2015/ Costa Rica/ Google = monares intersticiales difusas en el  respiratorias, lo que hace que se llegue a
Académico ambito laboral. ocasionar enfermedades como silicosis
por inhalacién de silice, neumoconiosis
del minero por exposicién a carbén, asbes-
tosis por inhalacién de asbesto, beriliosis
por exposicién de berilio entre otras.
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Autores/Ano/Pais/
Base de datos
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Resultados

Prevenir el desarrollo de la en-
fermedad laboral bisinosis en los
trabajadores expuestos al polvo del
algodén.

28. Jaime Torres EF y Col/
2016/ México/ Google Aca-
démico

Se identific6 460 empleados en riesgo
de desarrollar bisinosis por el alto por-
centaje de polvo de algodén al que estdn
expuestos sin contar al menos con EPP y/o
protocolo para el control de los niveles de
polvo en el ambiente.

Determinar la prevalencia de

29. Mayorga Ruge LA/ 2019/ ciertos minerales en nuestro orga-

. .. nismo y como estan presente en
Colombia/ Google Académico y P

nuestro entorno laboral, afectando
nuestra salud fisica y mental.

La poblacién en general esta asociada a
las sustancias psicoactivas, estdn muy
presentes su vida personal, en sus hogares
al humo, y en el trabajo estan expuestos
a la proteina carboxihemoglobina, que
afecta considerablemente la salud fisica'y
mental.

Identificar la incidencia de plomo
en la sangre de los empleados de
una compafiia de latoneria, pintura
y enderezado.

30. Ramos Pareja CA/ 2016/
Ecuador/ Google Académico

Los empleados que laboran mayor tiempo
y estdn expuestos a determinadas pintu-
ras y trabajan como técnicos de carroceria
tienen mads riesgo de aparicién de plomo
en sangre; por otra parte, ha disminuido
la exposicion al plomo debido a la modifi-
cacién de pinturas.

31. Machado Miranda ET, Ja-
come Valdez MA, Mosquera
Guanoluisa DL, Pilco Salazar
AM/ 2019/ Ecuador/ SciELO

Examinar los riesgos a los que
estan expuestos los pintores y la
incidencia en su salud.

Se evidencia que la mayoria de las perso-
nas encuestadas han sufrido problemas
respiratorios en relacién con los distintos
quimicos utilizados en su labor.

Analizar a los trabajadores intoxi-
cados y su relacién con la exposi-

32. Magalhaes Amoras AF,
Caldas ED/ 2019/ Brasil /

SciElo ci6én de los quimicos.

La mayoria de los trabajadores presenta-
ban algun tipo de afeccién respiratoria, ce-
falea, entre otros sintomas, todos a causa
de la poca informacién y la no utilizacién
de elementos de proteccién personal.
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Autores/Ano/Pais/
Base de datos

Propésito

Maria José Gil Escamilla

Resultados

33. Cortés-Iza, Sandra Cata-
lina; Rodriguez, Alba Isabel/
2018/ Colombia/ Redalyc.

Llevar a cabo una investigacién
realizando una revisién sistema-
tica de articulos en relacién de las
enfermedades por estrés oxidativo
resultado de uso de pesticidas.

Se hall6 que ciertas patologias hema-
tolégicas, neurolégicas, metabolicas y
genotoxicas pueden ser vinculadas con la
peroxidacién lipidica que producidas por
los pesticidas.

34. Pérez Crespo, Juan;
Lobato Canon, José Rafael
y Solanes Puchol, Angel/
2018/ Espafia/ SciELO.

Se busca examinar la correlacién
entre el predominio de la SQM y los
individuos hipersensibles, asmati-
cos 0 que posean piel atipica.

Se demostré6 que los trabajadores con piel
atopica, de los individuos estudiados, pre-
sentan la mayor cantidad de prevalencia
de SQM con relacién a los que sufren de
hipersensibilidad o asma.

35. Jiménez Quintero,
Cristian Alexander; Pantoja
Estrada, Andrés y Leonel,
Hugo Ferney/ 2016/ Colom-
bia/ SciELO.

Detectar los potenciales peligros a
los estan expuestos los campesinos
agricultores de la microcuenca “La
Pila”, municipio de Pasto, por la
utilizacién y manipulacién inade-
cuadas de plaguicidas en sus tareas
de produccion.

Se pudo establecer que el elemento de
peligro al cual se hallan sometidos los
agricultores es de tipo quimico; la dis-
persién de estos contaminantes alcanza
una longitud de dispersién de 250 m, y a
pesar de que los trabajadores conocen la
importancia de la utilizacién de Recursos
de Custodia Personal, no los usan para
disminuir e impedir los riesgos.

36. Nufiez Gémez, Kelly Gia-
nina/ 2020/ Chile/ ProQuest.

Examinar cudl es la relacién exis-
tente entre las malformaciones
congénitas causadas por distintos
factores, como las causas genéti-
cas, ambientales, y de igual forma
a las producidas por la exposicién
pesticidas en el trabajo

Un 56 % (95%CI=1.15-2.11) de ocurrencia
de MC en RNV de madres residentes en
zonas con muy alta EAP en comparacién
con RNV de madres residentes en zonas
con baja EAP, considerando las variables
contundentes.

37. Narvaez Jaramillo ME,
Pozo Hernandez CE, Alonzo
Pico OM, Narvaez Jaramillo

ME, Pozo Hernandez CE,
Alonzo Pico OM/ 2020/
Meéxico/ SciELO

Establecer cudles son las intoxi-
caciones ocasionadas por plomo y
los efectos a nivel neurocomporta-
mental.

Hay poco conocimiento de las manifesta-
ciones clinicas de la intoxicacién, aunque
se puede evidenciar que hay cambios en el
estado de dnimo en los trabajadores pro-
ducido por los sintomas que presentan,
como lo son cansancio, disminucién de las
destreza, entre otras cosas, lo cual se le
atribuye a la intoxicacién causada por los
metales a los que se encuentran expuestos
en especial al plomo.
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Autores/Ano/Pais/
Base de datos

Propésito Resultados

Al apreciar casos de intoxicacién por

tolueno se tienen que contemplar los

criterios de causalidad en los casos de
patologia de los trabajadores y causa de
muerte. Es fundamentan tal el resultado
toxicoldgico frente a la falta de hallazgos

38. Rodriguez Padilla C, Comprobar las propiedades del

Rodriguez Padilla C/ 2020/
Costa Rica/ SciELO

quimico, el metabolismo, las in-
toxicaciones agudas y las crénicas,
asi como sus repercusiones letales.

especificos en la autopsia.

Los aspectos maés relevantes fueron la
identificacién, valoracién y control de los
Elaborar plan de vigilancia ambien- agentes en contacto con los trabajadores,

39. Sergio Alfredo Pé- tal y de salud, corregir el drea de como As, Hg, Pb, SO2, SiO2, Cd, Cr, Zn
rez-Montoya/ 2016/ Chile/  trabajo y evitar patologias relacio-  y Cu; iniciativa de los niveles de peligroy

ScELO nadas a la inhalacién de agentes exposicion con base en la existencia y el
quimicos contacto de los contaminantes; se defini6

el nivel de accién para la vigilancia am-

biental y de la salud.

Se relacioné al peligro de los efectos can-
cerigenos con la concentracién de benceno
40. Maren KI, Cadete AF, SIDPELEONAS en el aire, las propiedades geograficas del
Romero JLS/2020/México /
Google Académico

Predecir el peligro padecer cancer

con exposicion prolongada alo sitio y la caracterizacién de la viable ruta
de acceso al organismo, mediante la meto-
dologia de calculo de peligros a contami-

nantes del medio ambiente.

largo de los métodos productivos
establecidos.

Fuente: elaboracién propia.

DISCUSION

A nivel mundial se han reportado diferentes afecciones respiratorias en los trabajadores que se
encuentran expuestos a sustancias quimicas no visibles en sus espacios de trabajo durante largos
periodos de tiempo; todo esto se debe a que estos empleados no cuentan con elementos de protec-
cién personal, ni por protocolos establecidos por los empleadores; ademas, los mismos empleados
no son conscientes de los peligros a los que estan expuestos diariamente en su area laboral debido

a la falta de capacitaciones sobre los contaminantes quimicos (3,10).
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La salud del trabajador en su area de trabajo es de vital importancia, pero en ocasiones se ve
afectada por ciertos quimicos que debe utilizar a diario; en la industria floricola las sustancia que
mas afectan a los operarios son los plaguicidas, siendo estos muy utilizados en la mayoria de las
actividades de la floricultura, por consiguiente, si no se usan bien lo elementos necesario para
disminuir su exposicién, se vera comprometido el sistema nervioso y el sistema respiratorio y

producir intoxicaciones por altas concentraciones de plaguicidas en el organismo (7,22,24,32).

Las condiciones en las que se trabajan en ocasiones no son las éptimas; esto hace que los trabaja-
dores se encuentren en una situacién en la que se ven afectada su salud de forma negativa a causa
de los productos quimicos utilizados para la produccién, mantenimiento y comercializacién en
industrias alrededor del mundo. La informacién sobre los elementos con los que se estd teniendo
contacto y el uso de los elementos de proteccién personal disminuiria tanto la exposicién, como
la incidencia de patologias que atacan al trabajador; pero para eso se debe implementar un plan
mediante el cual se pueda identificar, evaluar y reprogramar una forma eficaz de proteccién de los

trabajadores y evitar diferentes patologias. (8,23)

En Corea del sur se reporté que las sustancias quimicas utilizadas en la mayoria de las industrias
causan efectos secundarios en el aparato reproductor de hombre y mujeres y les generan proble-
mas en su salud sexual, y la exposicién prolongada a dichas sustancias puede ocasionar esterili-
dad, y se ha evidenciado que en las mujeres que se encuentran en periodo de gestacién produce

afectaciones a estas y al feto por la ficil transmisién hematoplacentaria (6,36).

Las patologias a nivel del sistema respiratorio son comunes en las industrias donde se encuentran
particulas en el ambiente, que por su tamarfio son dificiles de percibir, y lo que hace que por la des-
informacién del trabajadora al respecto disminuya su autocuidado y deje de usar los elementos
de proteccién personal, lo cual aumenta el riesgo de padecer una enfermedad pulmonar por la
inhalacién de microparticulas como polvo, toxinas, humo, u otro compuesto que pueden ingresar
por nariz (20,27).

Segun el tipo de trabajo que se realice se pueden producir diferentes tipos de enfermedades. Pode-
mos tomar como referencia los empleados que laboran en el 4rea de la industria textil, utilizando
telas de tipo algoddn, cuya manipulacién constante ocasiona que se liberen polvos de algodén en
el aire y los trabajadores padezcan de bisinosis; por otro lado, en las minas, la alta exposicién a

carbén o polvo afecta los alveolos de los trabajadores y les genera neumoconiosis del minero (28).

Salud

VoL. 38 (2) 2022 - 560-585
BarraNQuILLA (COL.)




575

Yolima Pertuz Meza,

Maria Victoria Rebolledo Castillo
Hamer Yamid Vasquez Brochero
Maria José Gil Escamilla

Efectos para la salud respiratoria de los
trabajadores que usan sustancias quimicas
en su medio laboral. Una revision sistematica

Florence Nightingale escribié en sus notas sobre enfermeria el primer canon de enfermeria para
mantener la ventilacién y el aire puro. Sin embargo, los profesionales de la salud estan expuestos
a riesgos quimicos, fisicos y biolégicos; por tal razén se debe proteger este recurso humano con
la utilizacién de los EPP y normas de bioseguridad, para asi, posteriormente, asegurar que estos

cuidadores garanticen el cuidado de los pacientes a su cargo (2,20).

Algunos autores hacen referencia en sus estudios a que el aire interior y exterior afecta la salud de
las personas, debido a diversos factores como contaminantes fisicos, biolégicos y quimicos, mate-
riales de construccidn, productos de limpieza, gases anestésicos, entre otros. El aire en los hospi-
tales contiene patégenos altamente infecciosos que afectan mucho mds la salud de los pacientes
debido a que estos pasan la mayor parte del tiempo en camas y algunos servicios hospitalarios

tienen valores limite de evaluacién de riesgo (2).

Los disefiadores, gerentes y personal hospitalario tienen un papel fundamental en el manejo de
control de infecciones, contaminacién quimica, eleccién de material de construccién con bajas
emisiones de compuestos, actividades médicas y procedimientos de limpieza para garantizar una
correcta gestién del entorno hospitalario; por ello se hace necesario recalcar que en las instala-
ciones de salud se tienen en cuenta estandares que valoran las condiciones fisicas y ambienta-
les, como la temperatura, la humedad, el cambio de aire, el sistema de ventilacién, y en algunos

paises estd restringido el uso de productos de limpieza (39).

Actualmente existen muchos factores que contribuyen a mejorar el ambiente de los hospitales;
uno de estos es la luz solar, excelente fuente de iluminacién que ayuda a la eliminacién de gérme-

nes y proporciona bienestar, siempre y cuando no haya un sobrecalentamiento incémodo (2,39).

Otro estudio hace hincapié en la importancia laboral y la exposicién de los trabajadores de la in-
dustria floricola a plaguicidas y/o pesticidas que generan dafios psicolégicos como insomnio, fati-
ga muscular, desinterés, cambios en el humor, pérdida de memoria, entre otros, y como resultado
de ello se afecta la vida cotidiana de los empleados y su integridad fisica y mental manifestado
a través de problemas respiratorios, dolores de cabeza y afecciones en la piel segtn el tiempo de

exposicion de manera directa a una sustancia quimica (14).

Sin embargo, no solo en los lugares agricolas se encuentran afecciones en el estado de d&nimo y su

productividad de los trabajadores, sino también donde se maneja altos niveles de metales como
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el plomo se encuentra un alto porcentaje de afectaciones neuro comportamentales que afectan el
rendimiento y la salud fisica de los empleados. Todos estos contaminantes quimicos se propagan
en el aire y llegan con mucha facilidad a maltiples zonas, lo cual puede producir, no solo a los
trabajadores, sino también a las personas expuestas a este aire contaminado, problemas fisicos y
mentales que inicialmente pueden ser leves, pero al con el transcurrir del tiempo de exposicién

pueden convertirse en gran amenaza para la vida de los implicados (29,33,35,37).

Otras investigaciones han concluido que a pesar de que la calidad del aire se encuentre entre los
rangos normales en una fabrica de hidrocarburo en Colombia, en esta se pueden encontrar canti-
dades pequerias de compuestos quimicos dispersos en el aire que pueden ser nocivos para la salud
de los trabajadores en un tiempo de exposicién prolongado; sin embargo, los trabajadores no tie-
nen claridad sobre esto, y por tal razén no utilizan elementos de proteccién personal; por eso es
importante que las comparfiias generen alternativas preventivas y concienticen a los trabajadores
sobre los efectos negativos que puede causar a su salud la exposicién a este tipo de contaminan-
tes de manera crénica. También se ha evidenciado en empleados que, a pesar de no padecer una
enfermedad causada por sustancias quimicas, como asma u otra afeccion respiratoria, presentan
hipersensibilidad a estas sustancias cuando entran en contacto con su piel, y pueden producirle
dano (12,34,40,43,44,45).

Ortega refiere al alto costo anual que genera el impacto sobre la salud la contaminacién del aire en
zonas urbanas; esta se relaciona con mortalidad y morbilidad en casos de pacientes con neumoco-
niosis adquirida en el trabajo. Llama la atencién el poco interés del Sistema de Gestién de Seguridad
y Salud en el trabajo (SG-STT) con respecto a las enfermedades laborales, ya que estds son expresadas

después de un tiempo determinado en comparacién con los accidentes laborales. (1,46).

Ademds, en el sector de la construccién labora un elevado niimero personas a nivel nacional, y en
el predomina un mayor porcentaje de trabajadores de sexo masculino que femenino. Una solucién
a la problematica de este sector consiste en que se valore la salud de los trabajadores, se destinen
recursos para prevencion, se realicen diagnésticos oportunos y que el sistema de riesgos laborales
asuma las responsabilidades que le corresponden, sin olvidar la implementacién de normas o
protocolos rigurosos que garanticen la salud de quienes se desempefian en actividades altamente
peligrosas y muy poco controladas como en el caso de este o de lugares donde se trabaja con arena
y/o polvo al aire libre, en los que es dificil controlar el nivel de contaminacién y, por ende, se pre-

sentan muchas mas enfermedades o accidentes laborales (1,25,47).

Salud

VoL. 38 (2) 2022 - 560-585
BarraNQuILLA (COL.)




577

Yolima Pertuz Meza,

Maria Victoria Rebolledo Castillo
Hamer Yamid Vasquez Brochero
Maria José Gil Escamilla

Efectos para la salud respiratoria de los
trabajadores que usan sustancias quimicas
en su medio laboral. Una revision sistematica

Existen varios lineamientos y normas, como el CONPES 3550 de 2008, Norma de Calidad del Aire
o Nivel de Inmisién, Politica de prevencién y control de la contaminacién del aire relacionado
con los impactos del material particulado en la salud humana, que buscan proteger, prevenir y
controlar la salud de los trabajadores y que los empleadores realicen revisiones médicas a los tra-
bajadores para detectar factores de riesgo y mejorar la salud y el ambiente laboral. Sin embargo,

para algunos factores de riesgo no existen disposiciones legales especificas (1,17,48).

Las enfermedades laborales, accidentes y/o afectaciones leves que causan los contaminantes qui-
micos a los que estdn expuestos los trabajadores de cualquier &mbito que manipule ya sea sus-
tancias quimicas o gentes naturales producidos por material particulado como el polvo o arena,
producen principalmente dafios en el sistema respiratorios, siendo el pulmén el 6rgano mas afec-
tado (15). Se encontraron diferentes enfermedades relacionadas con este sistema, algunas leves,
como las carrasperas, rinitis, alergias, entre otras que no tienen importantes efectos negativos en
la salud de los trabajadores, pero otras si son mucho mas graves, como el asma, EPOC, neumonia,
entre otras que requieren tratamiento médico y que suelen comenzar como molestias leves del
sistema respiratorio y, al no ser tenidas en cuenta, van fueron evolucionando por la constante

exposicién a estos contaminantes sin normas de bioseguridad (11,18, 21, 31).

El sistema respiratorio no es el inico sistema que sufre alteraciones por la exposicién a contami-
nantes quimicos . Se logr6 deducir, gracias a las diferentes patologias encontradas en diferentes
articulos, que los sistemas tegumentario, neurolégico, reproductor, renal, cardiovascular, incluso
el hematopoyético e inmune, también sufren cambios en su fisiologia al momento de entrar en
contacto con los contaminantes de manera prolongada y, a diferencia del sistema respiratorio, las
afecciones producidas en estos son muchos mds leves y se necesita un mayor tiempo de exposi-
cién para que se desarrollen dichas enfermedades. Sin embargo, no se debe incurrir en el error de
confiarse y subestimar a estas afectaciones para evitar complicaciones severas que puedan ocasio-
nar la muerte de los trabajadores (4,16,19,26,30).

Segun otro estudio, refiriéndose al &mbito laboral donde se desempefian los trabajadores de la sa-
lud se considera como un aspecto de riesgo en el que pueda suceder una eventualidad amenazante
y capaz de desencadenar un posible cambio en la salud del trabajador; por esa razén, todo profe-
sional de la salud en un ambiente de sanidad, ya sea hospitales, laboratorios, etc., tiene el derecho

y la obligaciéon de tener un ambiente seguro, conocer la reglamentacién existente, asi como las
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medidas de prevencién para desarrollar su trabajo de manera exitosa y segura, para evitar que su

salud se vea comprometida (5,49,50).

Ademas, los accidentes laborales en el ambito de la salud se presentan mayormente por las largas
jornadas laborales a las que estan sometidos los trabajadores, porque, como bien sabemos, los
entes de salud funcionan las 24 horas, y muchas veces no hay suficiente recurso humano para cu-
brir las jornadas, lo que obliga a los empleados a doblar sus turnos, y esto lleva a que se presenten
mayores errores y, con ellos, accidentes laborales. Por otro lado, el incumplimiento de las normas,
como el uso de los equipos de bioseguridad, también se origina por utilizar irresponsablemente
técnicas inadecuadas al momento de realizar los procedimientos sin tener en cuenta el riesgo que
estas pueden causar a su salud; por tal razén es necesario investigar como funciona la supervisién
de la bioseguridad en un ambiente laboral sanitario e implementar nuevas estrategias para que

los trabajadores adopten las normas de bioseguridad (5,38).

El personal de la salud que labora en los servicios sanitarios esta expuesto a factores de riesgo fi-
sico, bioldgico y psicosocial, seguido del ergonémico y quimico, siendo estos tltimos los de menor
prevalencia, pero muchas veces los mas silenciosos perjudiciales para la salud. Igual que el &mbito
de la salud, en los demads lugares de trabajo también sucede los mismo, no solo se enfrentan a
riesgos quimicos, sino también a multiples riesgos fisicos, biolégico y entre otros que pueden oca-
sionar accidentes y/o enfermedades laborales. La tinica manera de contrarrestar estos riesgos es
utilizado los protocolos de bioseguridad e implementacién de estrategias que mitiguen los riesgos

presentes en los lugares de trabajo (9,13).

CONCLUSIONES

En conclusién, la salud de los trabajadores expuestos a contaminantes quimicos, sin importar el drea

laboral en la que se desempefien, puede afectar el sistema respiratorio de forma aguda o crénica.

Estas afectaciones se deben a factores relacionados con el entorno en el que permanecen la mayor
parte del tiempo de sus horas laborales y al poco empleo de elementos de protecciéon personal y la

falta de higiene tanto del area de trabajo como de higiene personal del trabajador.

El trabajador se encuentra expuesto a particulas y otros compuestos que se encuentran en el aire
y tiene ficil contacto con ellas, pero no se toman las medidas preventivas necesarias al realizar

las tareas diarias.
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Entre los agentes mas comunes causantes de las enfermedades respiratorias se encuentran los pesti-

cidas, el plomo y solventes, que ademas de irritar la mucosa nasal afecta las vias respiratorias bajas.

Existe falta de conocimientos e informacién de los trabajadores sobre las sustancias quimicas y
particulas que manejan, por lo cual se evidencia en mayor proporcién las enfermedades a nivel
respiratorio; entre las mds prevalentes se encuentran las que son resultado del aumento de las
patologias de estas ya padecidas por el trabajador, como lo son el asma, la bronquitis crénica y las

alergias en su quehacer cotidiano.

Se deben fortalecer los programas de prevencién y educar a los trabajadores sobre los riesgos para

la salud respiratoria que implica su quehacer diario.

Se recomienda, por lo tanto, a las industrias que manejan sustancias quimicas que directa o in-
directamente pueden ser nocivas y afectan al trabajador a nivel respiratorio, que se evalué cons-
tantemente c6mo se encuentra los niveles de particulas en el lugar de trabajo, para asi prevenir,

controlar y vigilar las enfermedades producidas por estas sustancias.

Financiacion: La investigacién no tuvo financiacién.
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