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Resumen 

Objetivo: Comparar la calidad de vida del estudiante universitario antes y durante la pan-
demia de Covid-19.

Materiales y métodos: Descriptivo, prospectivo, comparativo. La muestra estuvo con-
formada por 390 estudiantes de una universidad pública peruana. Se aplicó el Índice de 
Calidad de Vida de Mezzich (Alfa de Cronbach= 0,870). Los datos fueron recogidos antes y 
durante la pandemia . 

Resultados: La edad promedio de los estudiantes fue de 19.3+1.6 años, 73 % de sexo fe-
menino, 98,7 % solteros, 90,3 % convivía con la familia y 87,9 % no trabajaba. El 24,9 % 
estudiaba medicina humana, 16,7 % enfermería, 11,8 % trabajo social y el 46,6 % restante 
estudió otras carreras. Al comparar la calidad de vida general y sus dimensiones de los es-
tudiantes, se encontró que durante la pandemia las puntuaciones promedio disminuyeron 
con diferencias estadísticas significativas, a excepción de Bienestar físico y Apoyo social-emo-
cional. Así mismo, hubo disminución de la calidad de vida en las variables ocupación, forma 
de convivencia y carrera (p<0.05). Los varones obtuvieron mejores puntuaciones de calidad 
de vida, a excepción de la dimensión Funcionamiento interpersonal (p<0.05). 

Conclusiones: la calidad de vida de los estudiantes universitarios en la pandemia de Co-
vid-19 se vio afectada en su vida personal y en su preparación como futuros profesionales, 
enfrentando grandes retos de adaptación; siendo las mujeres las más afectadas. 

Palabras clave: calidad de vida, universitarios de Covid-19.

Abstrac

Objective: To compare the quality of life of the university student before and during the 
Covid-19 pandemic.

Materials and methods: Descriptive, prospective, comparative. The sample consisted of 390 
students from a Peruvian public university. The Mezzich Quality of Life Index (Cronbach’s Al-
pha = 0.870) was applied. The data was collected before and during the Covid-19 pandemic.

Results: The average age of the students was 19.3 + 1.6 years, 73 % female, 98.7 % single, 
90.3 % lived with the family and 87.9% did not work. 24.9 % studied human medicine, 16.7 
% nursing, 11.8 % social work and the remaining 46.6 % studied other careers. When com-
paring the students’ general quality of life and its dimensions, it was found that during the 
pandemic, the average scores decreased with statistically significant differences, except for 
Physical well-being and Social-emotional support. Likewise, there was a decrease in the quali-
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ty of life in the variable’s occupation, the form of coexistence, and career (p <0.05). Men obtai-
ned better quality of life scores except for the Interpersonal Functioning dimension (p <0.05).

Conclusions: the quality of life of university students in the Covid-19 pandemic was affec-
ted in their personal life and their preparation as future professionals, facing great adapta-
tion challenges, with women being the most affected.

Keywords: Quality of life, university students, Covid-19.

INTRODUCCIÓN
La Organización Mundial de la Salud (OMS) considera que la pandemia producida por el corona-

virus (Covid-19) ha generado una crisis mundial sin precedentes en la historia de la humanidad1, 

por su extensión, sostenibilidad e incertidumbre, además por los desafíos no solo por el número 

de contagios y defunciones, sino también por los cambios en la vida cotidiana, trabajo, salud, 

convivencia y educación. Esta situación afectó la vida de la juventud2 de aproximadamente 23.4 

millones de estudiantes universitarios de América Latina y el Caribe3 y de 1 895 907 universita-

rios en el Perú4, repercutiendo en su calidad de vida.

La calidad de vida es un constructo que ha adoptado diversos significados y que depende de la per-

cepción subjetiva de la persona; así, para Durán, García y Prieto (5), la calidad de vida se relaciona 

con el bienestar cognitivo, social y físico. En esta perspectiva, la OMS señala a la calidad de vida 

como percepción personal de su posición en la vida, en el contexto de la cultura, valores en los que 

vive, y en relación con sus metas, expectativas, normas e inquietudes (6), por lo tanto, constituye 

un proceso multidimensional, complejo e influenciado por múltiples factores. 

En la población universitaria la calidad de vida es importante por ser un periodo de transición, 

en el que se producen cambios que aumenta la independencia del sujeto, como la preparación 

para su inserción laboral (7). Sin embargo, la Covid-19 provocó vulnerabilidad biopsicosocial por 

enfrentarse diariamente a un aumento de los factores de riesgo.

Para enfrentar la Covid-19, iniciada el 31 de diciembre de 2019 en Wuhan (China), los gobiernos 

adoptaron estrategias tendentes a ralentizar la propagación, recuperar, rehabilitar los infectados 

y evitar las muertes; así como el aislamiento social obligatorio, distancia social y los protocolos de 

bioseguridad que ha impactado en la vida de los estudiantes del mundo (8). En Perú, las medidas 



678

Cal idad de  v ida  de l  estudiante 
univers i tar io  antes  y  durante  la 
pandemia  de  Covid-19

Zoi la  Esperanza Le i tón-Espinoza ,  G iovanna Sara  Cáceda Ñazco, 
Ce l ixa  Lucía  Pérez-Valdez ,  Mar ía  de l  P i lar  Gómez-Luján ,
V io leta  Fredesminda González  y  González ,
Mar i tza  Evangel ina  V i l lanueva-Beni tes

Vol. 38 (3) 2022 - 675-692
Barranquilla (Col.) 

de prevención y control de la Covid-19 se dictaron a partir del 16 de marzo de 2020 (9). Este ais-

lamiento fue una experiencia difícil de vivir debido a la pérdida de libertad, incertidumbre, curso 

de la enfermedad y la monotonía que causaría efectos graves en la salud (10).

En este contexto, los estudiantes migraron al espacio virtual como nuevo entorno educativo, res-

tringiendo la movilidad e interacción social y carencia de métodos tradicionales de aprendizaje, 

debiendo de enfrentarse a nuevas demandas académicas, tecnológicas causando un incremento 

de ansiedad, presión y estrés (11). En España, se encontró afectación psicológica (73,6 %), rendi-

miento académico (57,4 %) y socioeconómico (31,6 %) de los universitarios entrevistados (12).

De otro lado, cuando los estudiantes regresaron a sus ciudades y hogares, su vida familiar se 

deterioró debido a que tuvieron que continuar su educación virtual y colaborar con trabajos fami-

liares (13). Asimismo, presentaron reacciones de ansiedad, consumo excesivo de alcohol, tabaco, 

angustia, depresión, estrés postraumático, indignación y miedo a la transmisión (14,15), además 

descenso de la satisfacción con la vida y felicidad (16). 

También la Unesco en una encuesta mundial en universitarios informó que las principales pre-

ocupaciones son el aislamiento social, problemas financieros, conectividad a Internet, ansiedad 

por la pandemia, reorganizar su vida diaria para adaptarse al confinamiento, aislamiento con 

pérdida del contacto social y socialización que son parte de la vida cotidiana (4). 

Considerando la importancia de las universidades saludables, que tienen como objetivo promover 

el desarrollo humano y mejorar la calidad de vida, cobra importancia el abordaje de este estudio. 

Con base en lo expuesto, esta investigación tuvo como objetivo comparar la calidad de vida del 

estudiante universitario antes y durante la pandemia de Covid-19.

MATERIAL Y MÉTODOS
Estudio descriptivo, correlacional, prospectivo, comparativo. La población estuvo conformada por 

406 estudiantes de la Universidad Nacional de Trujillo (UNT), matriculados en el segundo ciclo en 

las carreras profesionales de medicina, estomatología, enfermería, microbiología y parasitología, 

farmacia y bioquímica, educación primaria, trabajo social, ciencias de la comunicación, turismo y 

educación inicial. La muestra estuvo constituida por 390 estudiantes universitarios de ambos sexos, 

quienes cumplieron con los criterios de inclusión y que decidieron voluntariamente participar. 
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Para la recolección de datos se utilizó el Índice de Calidad de Vida de Mezzich y cols (17), en su 

versión en español adaptada a una población peruana (18). Dicho índice mide bienestar físico, 

bienestar psicológico, autocuidado, funcionamiento ocupacional, funcionamiento interpersonal, 

apoyo social-emocional, apoyo comunitario y de servicios, plenitud personal, satisfacción espi-

ritual, calidad de vida global. The Quality of Life Index(QLI) es un instrumento eficiente (tarda 

menos de 4 minutos en completarse) y fácil de usar. Presenta elevada consistencia interna (coe-

ficiente Alfa de Cronbach= 0,870) (18). Se solicitó a los participantes valorar cada aspecto utili-

zando una escala de diferencial semántico de 1 a 10 puntos, donde 1 es “malo” y 10 “excelente”. 

Se obtuvo el promedio del puntaje total. Los datos sociodemográficos incluyeron a la edad, sexo, 

estado civil, carrera, forma de convivencia y ocupación. 

Antes de la pandemia, la toma de información fue presencial (octubre-diciembre de 2019), mien-

tras que durante la pandemia fue virtual (diciembre de 2020 a marzo de 2021). mediante un 

formato Google form por estar aún en confinamiento; en ambas mediciones previamente se coor-

dinó con los directores de las escuelas profesionales y estudiantes delegados de aulas. 

Los datos fueron procesados utilizando el programa estadístico SPSS versión 26, se aplicó la prue-

ba t student para la comparación de la diferencia de medias y el coeficiente de contingencia para 

establecer la relación entre variables categóricas. El estudio se condujo de acuerdo con los princi-

pios bioéticos de Belmont y Helsinki. y contó con la aprobación del Comité de Ética de la Facultad 

de Enfermería de la Universidad Nacional de Trujillo n°. 2019/CE.FAC.ENF. 

RESULTADOS

Caracter ización sociodemográf ica

La edad promedio de los estudiantes fue de 19.3+1.6 años, siendo ligeramente mayor en los va-

rones, el 69,5 % tenían entre 20 y 24 años. El 98,7 % eran solteros, 90,3 % convivía con la familia 

y 87,9% no trabajaba. Respecto a las carreras, el 24,9 % fueron de Medicina humana, predomi-

nando los varones, 16,7 % de Enfermería, 11,8 % de Trabajo social, con predominio de mujeres. 

La muestra difiere estadísticamente en las variables edad y carrera (p<0.05) y es homogénea en 

estado civil, forma de convivencia y ocupación (p>005). La distribución porcentual de las varia-

bles sociodemográficas de acuerdo con el sexo puede observarse en la tabla 1. 
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Tabla 1. Características demográficas de los estudiantes según sexo

 
Masculino 

(n=107)
Femenino 
(n=283)

Total 
(n=390)

p

Edad       t=-3.169

Media (DS) 19.77(2.4) 19.16 (1.2) 19.3 (1.6) p=0.002

18 a 19 años 27 (6.9) 85 (21.8) 112 (28.7)

20 a 24 años 76 (19.5) 195 (50.0) 271 (69.5)

25 a 29 años 2 (0.5) 3 (0.8) 5 (1.3)

30 a 34 años 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)

35 a 39 años 2 (0.5) 0 (0.0) 2 (0.5)  

Estado civil       NS

Soltero 107 (27.4) 278 (71.3) 385 (98.7)

Casado 0 (0.0) 1 (0.3) 1 (0.3)

Conviviente 0 (0.0) 3 (0.8) 3 (0.8)

Otros 0 (0.0) 1 (0.3) 1 (0.3)  

Forma convivencia       NS

Vive solo 9 (2.3) 14 23 (5.9)

Vive con familia 96 (24.6) 256 352 (90.3)

Vive en pensión 1 (0.3) 5 (1.3) 6 (1.5)

Otras formas de convivencia 1 (0.3) 8 (2.1) 9 (2.3)  

Ocupación       NS

Si trabaja 11 (2.8) 36 (9.2) 47 (12.1)

No trabaja 96 (24.6) 247 (63.3) 343 (87.9)  

Carrera C.C=0.477

Enfermería 3 (0.8) 62 (15.9) 65 (16.7) p=0.000

Medicina humana 61 (15.6) 36 (9.2) 97 (24.9)

Estomatología 6 (1.5) 14 (3.6) 20 (5.1)

Farmacia y bioquímica 14 (3.6) 27 (6.9) 41 (10.5)

Microbiología 2 (0.5) 4 (1.0) 6 (1.5)

Trabajo social 1 (0.3) 45 (11.5) 46 (11.8)

Turismo 5 (1.3) 28 (7.2) 33 (8.5)

Ciencias de la comunicación 14 (3.6) 21 (5.4) 35 (9.0)

Continúa...
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Masculino 

(n=107)
Femenino 
(n=283)

Total 
(n=390)

p

Educación inicial 0 (0.0) 32 (8.2) 32 (8.2)

Educación primaria 1 (0.3) 14 (3.6) 15 (3.8)  

DS: desviación standard, t: t student; C.C: coeficiente de contingencia; NS: no significativo
Fuente: elaboración propia.

Cal idad de  v ida  del  univers i tar io  antes  y  durante  la  pandemia de  Covid-19.

Fuente: elaboración propia.

Figura 1. Calidad de vida del universitario antes y durante la pandemia de Covid-19
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En la figura 1 se muestra que antes de la pandemia de Covid-19, la puntuación promedio de 

la calidad de vida general fue de 78.11+11.24, mientras que durante la pandemia disminuyó a 

74.68+13.99 puntos. La prueba t student corroboró que existen diferencias estadísticas significa-

tivas entre ambas mediciones (t= 3.855, gl=389, p=0.000).

Al comparar las dimensiones de la calidad de vida antes y durante la pandemia de Covid-19, se 

encontró que la mayoría de dimensiones disminuyeron, siendo estadísticamente significativos 

(p<0.05), a excepción de las dimensiones Bienestar físico y Apoyo social-emocional (tabla 2). 

Comparación de  la  Cal idad de  v ida  del  univers i tar io  antes  y  durante  la  pande-
mia  de  Covid-19,  según caracter íst icas  sociodemográf icas

La tabla 3 muestra los estadísticos descriptivos de las puntuaciones de la calidad de vida en gene-

ral y sus dimensiones, observándose que antes de la pandemia no se encontró diferencias estadís-

ticas significativas de acuerdo con edad, sexo, forma de convivencia, ocupación y carrera (p>0.05); 

mientras que durante la pandemia hubo tendencia a la disminución de las puntuaciones prome-

dio de la calidad de vida en las variables forma de convivencia (p=0.016), ocupación (p=0.046) y 

carrera (p= 0.011). 

Comparación de  la  Cal idad de  v ida  antes  y  durante  la  pandemia de  Covid-19, 
según sexo

Antes de la pandemia, las puntuaciones promedio de la calidad de vida en general y en la mayoría 

de sus dimensiones fueron similares entre varones y mujeres, siendo ligeramente mayor en las 

mujeres; sin embargo, solamente se observó diferencias estadísticas significativas en la dimen-

sión Autocuidado y funcionamiento independiente con 8.35+1.31 en mujeres y 8+1.39 en varones 

(p=0.02). 

Mientras que durante la pandemia las puntuaciones promedio de la calidad de vida y sus dimen-

siones se modificaron notoriamente según el sexo, observándose que fueron los varones quienes 

tuvieron mejores puntuaciones promedio, a excepción de la dimensión Funcionamiento interper-

sonal, siendo ligeramente superior en las mujeres. La prueba t student demostró que existen dife-

rencias estadísticas significativas para la calidad de vida general y sus dimensiones, a excepción de 

las dimensiones Bienestar físico y Apoyo social-emocional (p<0.05) (tabla 4).
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Tabla 2. Comparación de la Calidad de vida y sus dimensiones del estudiante  
universitario antes y durante la pande mia de Covid-19

 
Antes de Pandemia de 

Covid-19
  Durante la Pandemia de Covid-19

t p

  M Md DT min max M Md DT min max

Bienestar físico 7.23 7.50 1.60 1 10 7.05 7.00 1.71 1.00 10.00 1.52 NS

Bienestar psicológico 
o emocional

7.65 8.00 1.68 1 10 7.07 7.00 1.88 1.00 10.00 4.40 0.00

Autocuidado y  
funcionamiento 
 independiente

8.25 8.00 1.34 3 10 7.70 8.00 1.66 1.00 10.00 5.19 0.00

Funcionamiento  
ocupacional

8.21 8.00 1.52 2 10 7.94 8.00 1.61 1.00 10.00 2.36 0.02

Funcionamiento 8.29 9.00 1.50 1 10 7.99 8.00 1.69 2.00 10.00 2.84 0.01

Apoyo  
social-emocional

8.05 8.00 1.78 0 10 7.83 8.00 1.91 1.00 10.00 1.74 NS

Apoyo comunitario 8.05 8.00 1.78 0 10 6.48 7.00 2.28 1.00 10.00 2.33 0.02

Plenitud personal 7.94 8.00 1.56 1 10 7.50 8.00 1.79 1.00 10.00 3.75 0.00

Satisfacción  
espiritual

7.72 8.00 1.66 2 10 7.44 8.00 1.88 1.00 10.00 2.14 0.03

Calidad de vida global 7.95 8.00 1.50 1 10 7.67 8.00 1.73 1.00 10.00 2.39 0.02

Calidad de vida  
General

78.11 80.00 11.24 40 99 74.68 77.00 13.99 20.00 100.00 3.86 0.00

M: media; Md: mediana; DS: desviación estándar; min: valor mínimo; max: valor máximo; t: t student; NS: p>0.05
Fuente: elaboración propia.
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Tabla 3. Comparación de la Calidad de vida del universitario antes y durante  
la pandemia de Covid-19, según características sociodemográficas

Características  
demográficas

n
Antes de pandemia de Covid-19 Durante la Pandemia de Covid-19

M DS t gl p M DS t gl p

Edad  

hasta 19 años 257 77.69 10.73 -0.989 239.65 0.324 74.97 13.29 0.58 388 0.562

20 años a mas 133 78.92 12.17 74.1 15.26

Sexo  

Femenino 283 78.51 11.32 1.144 196.2 0.254 74.37 14.19 -0.719 200.57 0.473

Masculino 107 77.07 10.99 75.48 13.45

Estado civil  

No soltero 9 82.78 8.31 1.687 8.38 0.127 71.88 14.03 -0.603 8.38 0.563

Soltero 381 78.00 11.28 74.74 13.99

Convivencia  

No convive  
con familia

58 77.97 10.98 -0.108 79.59 0.914 71.10 11.61 -2.448 90.02 0.016

Convive con familia 32 78.14 11.30 75.30 14.28

Trabaja  

Sí trabaja 38 74.97 11.99 -1.815 388.0 0.07 77.97 9.99 2.039 54.93 0.046

No trabaja 352 78.45 11.12 74.32 14.31

Carrera  

No ciencias de  
la salud

161 77.98 12.34 -0.184 306.6 0.854 76.8 13.57 2.557 352.57 0.011

Ciencias de  
la salud

229 78.2 10.42       73.17 14.1      

M: media; DS: desviación estandard; et M: error típico de la media; t: t student.
Fuente: elaboración propia.
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Tabla 4. Comparación de la Calidad de vida del estudiante universitario 
antes y durante la pandemia de Covid-19, según sexo

Calidad de  
vida y sus  

dimensiones
Sexo

Antes de la Pandemia de Covid-19
Durante la Pandemia  

de Covid-19
       

M Li Ls Md DS R p M Li Ls Md DS R p t p

Bienestar físico
v 7.41 7.12 7.70 8.00 1.53 9 NS 7.16 6.82 7.50 7.00 1.79 7 NS 1.520 NS

m 7.16 6.97 7.35 7.00 1.63 8 7.00 6.81 7.20 7.00 1.68 9  

Bienestar  

psicológico o  

emocional

v 7.68 7.35 8.01 8.00 1.72 9 NS 7.38 7.03 7.74 8.00 1.85 8 0.045 4.396 0.000

m 7.64 7.44 7.83 8.00 1.67 8 6.96 6.74 7.18 7.00 1.88 9  

Autocuidado y 

funcionamiento 

independiente

v 8.00 7.73 8.27 8.00 1.39 7 0.021 7.73 7.39 8.07 8.00 1.76 8 NS 5.186 0.000

m 8.35 8.20 8.50 9.00 1.31 6 7.69 7.50 7.88 8.00 1.63 9  

Funcionamiento 

ocupacional

v 8.13 7.84 8.42 8.00 1.53 8 NS 7.94 7.65 8.24 8.00 1.53 7 NS 2.355 0.019

m 8.23 8.06 8.41 8.00 1.52 8 7.94 7.75 8.14 8.00 1.64 9  

Funcionamiento 

interpersonal

v 8.18 7.89 8.46 8.00 1.49 7 NS 7.95 7.63 8.27 8.00 1.66 7 NS 2.840 0.005

m 8.34 8.16 8.51 9.00 1.50 9 8.00 7.80 8.20 8.00 1.70 8  

Apoyo  

social-emocional

v 7.79 7.42 8.15 8.00 1.92 8 NS 7.79 7.41 8.16 8.00 1.95 8 NS 1.741 NS

m 8.16 7.95 8.36 8.00 1.72 10 7.84 7.62 8.07 8.00 1.90 9  

Apoyo  

comunitario

v 6.66 6.32 7.01 7.00 1.79 9 NS 6.44 6.01 6.86 7.00 2.22 9 NS 2.327 0.020

m 6.89 6.66 7.12 7.00 1.97 10 6.50 6.23 6.77 7.00 2.30 9  

Plenitud  

personal

v 7.85 7.55 8.15 8.00 1.55 6 NS 7.67 7.36 7.98 8.00 1.61 8 NS 3.748 0.000

m 7.98 7.79 8.16 8.00 1.57 9 7.43 7.22 7.65 8.00 1.85 9  

Satisfacción  

espiritual

v 7.48 7.13 7.82 8.00 1.81 8 NS 7.56 7.20 7.92 8.00 1.88 9 NS 2.138 0.033

m 7.81 7.62 7.99 8.00 1.60 8 7.40 7.18 7.62 8.00 1.89 9  

Calidad de  

vida global

v 7.89 7.57 8.21 8.00 1.68 9 NS 7.86 7.55 8.17 8.00 1.60 7 NS 2.387 0.017

m 7.97 7.80 8.14 8.00 1.43 8 7.60 7.39 7.80 8.00 1.77 9  

Calidad de  

vida General

v 77.07 74.96 79.17 78.00 11.00 49.00 NS 75.49 72.91 78.07 78.00 13.46 62 NS 3.855 0.000

m 78.51 77.18 79.83 80.00 11.33 59.00   74.37 72.71 76.03 76.00 14.19 79      

v: varón; m: mujer; M: media, Li: Límite inferior; Ls: límite superior; Md: mediana; DS: desviación standard; R: rango; 

t: t student; NS: p>0.05
Fuente: elaboración propia.
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DISCUSION
La pandemia de Covid-19 ha causado cambios en la vida de los seres humanos, entre ellos los uni-

versitarios, y ha aumentado el riesgo de daños en las relaciones sociales, afectivas, emocionales y 

cognitivas y ha afectado su calidad de vida (19). 

Los resultados de este estudio demuestran que al comparar las puntuaciones de la calidad de 

vida general y sus dimensiones de los estudiantes antes y durante la pandemia, se observó que 

disminuyeron con diferencias estadísticas significativas, a excepción de Bienestar físico y Apoyo 

social-emocional, siendo mayor en los varones. 

Los hallazgos de esta investigación corroboran lo informado por Guzmán-Muñoz et al. (2021), 

quienes comprobaron en jóvenes cubanos la calidad de vida con y sin pandemia, y hallaron dismi-

nución en las dimensiones salud mental, vitalidad, rol emocional, función social, y salud general. 

Así mismo, las mujeres fueron las más afectadas (20). 

También coinciden con Franco et al. (2021), quienes realizaron un estudio en universitarios co-

lombianos sobre calidad de vida durante la pandemia de Covid-19 y reportaron repercusión ne-

gativa en la salud física y mental, lo cual desencadenó aumento de estrés, depresión y ansiedad, 

y afectó la concentración, convivencia, estados de ánimo, salud, e ilusión (21). También Apari-

cio-Baquen et al. (2021) informaron calidad de vida desfavorable durante el confinamiento, ma-

nifestado por intranquilidad, tristeza, aburrimiento, soledad, cansancio, agotamiento y menor 

integración familiar (22). 

En este estudio, antes de la pandemia los estudiantes de las carreras de ciencias de la salud tuvieron 

mejor calidad de vida en comparación con los de otras carreras, mientras que durante la pandemia 

fueron los estudiantes de otras carreras quienes reportaron mejor calidad de vida. Los hallazgos de 

este estudio difieren de lo reportado a universitarios de enfermería peruanos durante la pandemia: 

casi la mitad de estudiantes estaban lleno de vitalidad, con mucha energía, tranquilos y serenos, y se 

han sentido felices. Ello evidencia que su calidad de vida fue poco afectada (23). 

La calidad de vida disminuida encontrada en los universitarios durante la pandemia probablemen-

te se debe a la pérdida de independencia, aislamiento social, reorganización de su vida cotidiana 

y socialización, cuestiones financieras, conectividad a Internet y ansiedad. La Unesco (2020) se-
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ñala que la interrupción temporal de las actividades presenciales ha colocado a los universitarios 

en una nueva vivencia, sin precisión del tiempo de duración, continuidad de sus aprendizajes y 

con perspectivas laborales inciertas. Esta disrupción provocada por la pandemia puede ocasionar 

abandono, lo cual puede aumentar la inequidad que caracteriza a la educación superior en la re-

gión de las Américas (4). 

Otros aspectos serían el informe de escaso acceso a servicios de salud, falta de servicio médico 

ante la sospecha de Covid-19, dificultad para obtención de métodos anticonceptivos, pérdida de 

trabajo, y escasez de alimentos en su comunidad (24). 

En este estudio, las mujeres fueron las más afectadas en su calidad de vida durante la pandemia. 

Resultados similares han sido encontrados por Infante et al. en México en universitarios, quienes 

reportaron mayores efectos en las mujeres, principalmente en su salud mental y física, suspen-

sión de empleos informales, estudiar, realizar trabajo remunerado dentro del hogar, incremento 

de tareas domésticas, atención a hijos, cuidado de enfermos y personas mayores, angustia de 

enfermarse, fallecer y dejar desamparados a los hijos (25). 

También el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) (26) informó disminución 

del tiempo libre en 36 % de los estudiantes, incremento de actividades domésticas y violencia en 

los hogares durante el confinamiento. Situaciones que ocasionaron una afectación mayor de cali-

dad de vida en las estudiantes mujeres universitarias. 

En el análisis de las características sociodemográficas, este estudio reveló que durante la pande-

mia la calidad de vida del estudiante tuvo cambios significativos según la convivencia, y se eviden-

ció disminución de calidad de vida, a excepción en los que trabajaban. 

Los resultados de este estudio coinciden con Valdivieso et al. (2020) en universitarios colombia-

nos, quienes reportaron que solo el 21,2 % informó convivencia excelente, siendo las mujeres las 

más afectadas en su calidad de vida (13). En contraste, Vergara et al. (2021) reportaron que el 

53 % de estudiantes estaban acompañados por familiares en sus viviendas, 9 % con dos o cuatro 

familiares y 44,3 % por cinco o más familiares (27), identificando de esta manera un factor pro-

tector de calidad de vida. 
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La disminución de la calidad de vida encontrada por la convivencia podría atribuirse a que los es-

tudiantes debían desarrollar acciones simultáneas como el aprendizaje virtual y tareas del hogar 

(13). Es probable que el confinamiento expuso a enfermedad y sufrimiento, mayor estrés y ansie-

dad, lo cual afectó su calidad de vida. Los hallazgos subrayan la importancia de la red familiar para 

mitigar las consecuencias negativas de la pandemia sobre la calidad de vida. 

Antes de la pandemia, los estudiantes de ciencias de la salud puntuaron mejor calidad de vida 

que aquellos que estudiaban otras carreras; sin embargo, durante la pandemia las puntuaciones 

fueron inferiores en los estudiantes de ciencias de la salud. Hallazgos que concuerdan con Beis-

land et al. (2021), quienes exploraron la calidad de vida en estudiantes de enfermería en Noruega 

y reportaron mayor angustia psicológica y menor calidad de vida en comparación con datos pre 

pandémicos (28). En esta línea, Leong et al. (2021) informaron que la calidad de vida fue baja en 

estudiantes de medicina en Malasia, debido a frustración por interrupción del estudio, estrés y 

vivir en áreas con alta prevalencia de Covid-19 (29). 

Es probable que por pertenecer a las carreras de ciencias de la salud, los estudiantes formen par-

te del sistema sanitario, en el que la pandemia produjo sobrecarga de trabajo; de otra parte, la 

inestabilidad emocional, el futuro inmediato incierto, preocupación y el mismo hecho de estar 

inmerso en el estudio de la salud-enfermedad provoque deterioro de la calidad de vida. 

La educación superior es el subsistema al que la sociedad asigna la tarea de formar capital pro-

fesional, social y humano; ampliar capacidades de educar a las personas para que sean parte de 

una ciudadanía libre y crítica, y desarrollar conocimiento experto (30). Sin embargo, con todos 

los esfuerzos realizados en esta pandemia se ha visto afectada su calidad de vida y, por ende, sus 

derechos humanos y su autorrealización. 

Existen algunas limitaciones. Durante la pandemia, los estudiantes tuvieron que volver a llenar o 

ratificar la encuesta por falta o baja conectividad de Internet, sobre todo en los lugares más aleja-

dos de la ciudad, por lo cual se estableció un sistema de control y verificación individualizada del 

llenado de las encuestas. 
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CONCLUSIONES 
Este estudio evidenció que la pandemia de Covid-19 ha provocado afectación de la calidad de vida de 

los estudiantes universitarios, en su vida personal y en su preparación como futuros profesionales, 

enfrentando grandes retos de adaptación, con un futuro aún incierto que incluye sus perspectivas 

laborales. Las estudiantes mujeres fueron las más afectadas por el hecho de asignación al espacio 

privado-doméstico con sobrecarga de responsabilidades. Esto podría tener una importante repercu-

sión, ya que como futuros profesionales de la salud deberían ser capaces de llevar a cabo actividades 

preventivas encaminadas a mejorar la calidad de vida de la comunidad y de sus pacientes
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