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Frecuencia de perforaciones radiculares en Carolina Belén Guzman Vasquez,
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estudiantes de postgrados chilenos Victor Diaz-Narvaez,

Flavio Rodrigues Ferreira Alves

Introduccion: Este estudio evalud la frecuencia de perforaciones radiculares provocadas por
estudiantes de primer y segundo afio de la especialidad de Endodoncia de la Facultad de Odon-
tologia de la Universidad Andrés Bello (UNAB), Santiago (Chile), entre 2019 y marzo de 2021.

Materiales y Métodos: Se realiz6 un estudio observacional descriptivo a través de datos
recopilados retrospectivamente en fichas clinicas de pacientes atendidos en el drea de post-
grado en Endodoncia de la universidad, durante 2019, 2020 y hasta marzo de 2021.

Resultados: Un total de 569 pacientes fueron atendidos en el periodo, 118 fueron aten-
didos por estudiantes de primer afio y 451 por los de segundo afio. La frecuencia de perfo-
raciones del primer afio fue de un 0% y la del segundo afio del 2 % (n = 9). Considerando el
total general de pacientes, la frecuencia relativa de perforaciones fue de apenas 1,6 %. Con
respecto a ubicacidn, 3 perforaciones fueron en el tercio cervical de la raiz, 3 en el tercio me-
dio, 2 en el tercio apical y 1 en el piso cameral. Ninguna perforacién resulté en la indicacién
inmediata de extraccién y todas fueron selladas con materiales a base de silicato de calcio.

Conclusiones: La frecuencia de perforaciones radiculares por los estudiantes de postgra-
do fue muy baja, lo que podria evidenciar la seguridad de los protocolos institucionales de
tratamiento y enseflanza. La mayor ocurrencia de perforaciones fue con los estudiantes de

segundo afo, lo cual puede ser atribuido a que tratan casos de mayor complejidad.

Palabras clave: endodoncia, filtracién dental, materiales de restauracién temporal.

ABSTRACT

Introduction: The present study evaluated the frequency of root perforations caused by
first- and second-year students of the Endodontics specialty of the Faculty of Dentistry of
the UNAB University in Santiago (Chile), between January 2019 and March 2021.

Materials and Methods: A descriptive observational study was carried out through data co-
llected retrospectively in clinical records of patients treated in the Postgraduate Endodontics
Clinic of the Andrés Bello University (UNAB) during 2019, 2020 and until March 2021.

Results: A total of 569 patients were treated during the period, 118 patients were seen by
first-year students and 451 by second-year students. The frequency of perforations in the
first year was 0% and in the second year it was 2% (n=9). Considering the overall total num-
ber of patients, the relative frequency of perforations was only 1.6%. Regarding location,
3 perforations were in the cervical third of the root, 3 in the middle third, 2 in the apical
third and 1 in the pulp chamber floor. No perforation resulted in the immediate indication
of extraction and all were sealed with calcium silicate-based materials.
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Conclusions: The frequency of root perforations by postgraduate students was very low,
which could evidence the safety of institutional treatment and teaching protocols. The grea-
test occurrence of perforations was with second-year students, which can be attributed to
the fact that they treat cases of greater complexity.

Keywords: endodontics, dental filtration, temporary restoration materials.

INTRODUCCION

El objetivo de la terapia endoddntica es prevenir y tratar las enfermedades pulpares y periapica-
les que comprometan la integridad del diente (1). Para esto, es necesario la maxima eliminacién
de la infeccién bacteriana y la prevenciéon de la reinfeccién (2), proporcionando una condicién
saludable para la funcionalidad del diente. Sin embargo, al haber aumentado significativamente
la cantidad de estos tratamientos a lo largo de los afios, también lo han hecho las complicaciones

intraoperatorias como las perforaciones radiculares (3).

Las perforaciones se pueden definir como una abertura (4) o interrupcién de la continuidad (5)
patoldgica o artificial entre la cdmara pulpar o el conducto radicular y los tejidos periodontales del

diente, identificada como uno de los accidentes mas comunes en odontologia (3).

Existen multiples factores de riesgo asociados a la frecuencia de perforaciones radiculares duran-
te el tratamiento endodéntico, como la localizacién y anatomia del diente, la presencia de conduc-
tos curvos, la remocién excesiva de dentina, el uso de fresas con angulacién incorrecta durante

la apertura cameral, la presencia de calcificaciones, la experiencia del operador, entre otros (6).

Elhecho de que se produzca una perforacién trasciende en que esta es una via de entrada para los mi-
croorganismos desde la cavidad oral o los tejidos periodontales, lo cual provoca una contaminacién
del sitio expuesto (4), y da paso a que se pueda establecer una nueva complicacién. Por esta razén los

accidentes afectan la calidad del tratamiento y pueden poner en riesgo el pronéstico establecido (2).

La literatura reporta una frecuencia de perforaciones en estudiantes de postgrado entre un 2,7 y
10,4% (7). Todavia no se conoce las frecuencias de perforaciones intraoperatorias provocadas por
alumnos de especializacién en endodoncia en la mayoria de los paises, incluso en Chile. Conocer
datos estadisticos sobre los errores que se cometen durante la formacién profesional es fundamental
para identificar eventuales problemas en la ensefianza o, mds especificamente, en los protocolos de

tratamiento.

Salud

VoL. 39 (1) 2023 - 141-149
BarraNQuILLA (COL.)



144

Rita Toloza Espinoza, Pilar Araya Cumsille,

Frecuencia de perforaciones radiculares en Carolina Belén Guzman Vasquez,
tratamientos endoddnticos realizados por Diego Nicolas Rodriguez Bustos,
estudiantes de postgrados chilenos Victor Diaz-Narvéez,

Flavio Rodrigues Ferreira Alves

El objetivo general de este estudio fue determinar la frecuencia de perforaciones intraoperatorias
provocadas por estudiantes de primer y segundo afio de la especialidad de Endodoncia de la Fa-
cultad de Odontologia de la Universidad Andrés Bello (UNAB), entre 2019 y 2021.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio cuantitativo, observacional descriptivo a través de los datos recogidos en
una revision retrospectiva de las fichas clinicas de los pacientes atendidos en el drea de endodon-
cia de la UNAB, durante 2019, 2020 y hasta marzo de 2021, las cuales se encuentran contenidas
en el software de salud Dentidesk (Santiago, Chile). Este estudio conté con aprobacién del Comité

de Investigacién y Etica Cientifica de la Facultad de Odontologia de la UNAB.

Los criterios de inclusién fueron: pacientes atendidos en la Clinica de Postgrado de Endodoncia,
en la sede de Santiago, que contaran con la ficha clinica aprobada por el docente especialista a
cargo y con el consentimiento informado firmado y digitalizado en la ficha clinica o que estuviera

escrito en las notas de evolucién correspondientes, y que cumplan legalmente la mayoria de edad.
El criterio de exclusién fue: pacientes tratados por alumnos de pregrado de Odontologia de la UNAB.

De esta busqueda se realizé una base de datos y se obtuvo un total de 2406 pacientes, que después
de verificados los criterios de inclusién/exclusién, se incluyeron en el estudio 569 fichas. Cada

paciente coincidi6 con un solo diente tratado.

La frecuencia de perforaciones fue separada por afio de postgrado, diente y ubicacién con la finali-
dad de realizar un analisis comparativo. Adicionalmente, se registré el material sellador utilizado

para tratar el defecto.

RESULTADOS

Del total de 2406 pacientes atendidos en las dos sedes, 569 fueron incluidos en el estudio, 118
atendidos por los estudiantes del primer afio y 451 por los del segundo afio. No ocurrieron perfo-
raciones intraoperatorias en los pacientes atendidos por los estudiantes del primer afio del post-

grado, mientras que en el segundo afio ocurrieron 9 perforaciones intraoperatorias (tabla 1).

Salud

VoL. 39 (1) 2023 - 141-149
BarraNQuILLA (COL.)



Rita Toloza Espinoza, Pilar Araya Cumsille,

Frecuencia de perforaciones radiculares en Carolina Belén Guzman Vasquez,
tratamientos endoddnticos realizados por Diego Nicolds Rodriguez Bustos,
estudiantes de postgrados chilenos Victor Diaz-Narvéez,

Flavio Rodrigues Ferreira Alves

Tabla 1. Frecuencia de perforaciones intraoperatorias por ano académico

Frecuencia absoluta Frecuencia relativa

Curso académico Nl'mfero ik de perforaciones de perforaciones
pacientes intraoperatorias intraoperatorias
Primer afio 118 0 0%
Segundo afio 451 9 2%
Total 569 9 1,6%

Fuente: Registro de Historias Clinicas. Departamento de Postgrado, Facultad de Odontologia,
Universidad Andres Bello.

El tipo de diente y la ubicacién a lo largo del diente de las 9 perforaciones intraoperatorias se

indica en la tabla 2.

Tabla 2. Tipo de diente y ubicacion de las perforaciones

Perforaciones

) ) Tipo de diente
intraoperatorias

Lugar dela

perforaciéon Anterior Premolar Molar

%o N.° %o N.° % N.° %o

Piso cameral 1 11,2% 0 0 1 11,1%

Tercio cervical 3 33,3% 1 11,1% 0 2 22,2%
Tercio Medio 3 33,3% 1 11,1% 1 11,2% 1 11,1%

Tercio apical 2 22,2% 1 11,1% 0 1 11,1%

Total © 100% 8 33,3% 1 11,2% 5 55,5%

Fuente: Registro de Historias Clinicas. Departamento de Postgrado, Facultad de Odontologia, Universidad An-
drés Bello.

Ningun diente con perforacién resulté en indicacién de exodoncia y todos los defectos recibieron

tratamiento intraoperatorio con un material sellador, como muestra la tabla 3.
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Tabla 3. Tratamiento final de las perforaciones

Tratamiento final Numero de dientes

Exodoncia 0
MTA 3
Manejo con material sellador 9 Biodentine® 5
ES BC Root Repair 1

Fuente: Registro de Historias Clinicas. Departamento de Postgrado, Fa-
cultad de Odontologia, Universidad Andrés Bello.

DISCUSION

Las perforaciones radiculares estan entre un 2 % y 12 % de las fallas en tratamientos endoddnticos
(6). En este contexto, este estudio fue disefiado para investigar los niveles de perforaciones provoca-
das por los alumnos de postgrado de Endodoncia de la UNAB, con el objetivo de conocer la realidad
de estos accidentes en la institucién y compararla con los datos mundiales. Ademds, este fue un es-
tudio pionero en Chile. Es importante destacar que los estudiantes de postgrado de Endodoncia de
la UNAB atienden los casos endodénticos de diversa complejidad en dientes anteriores, premolares
y molares, abarcando todas las variaciones anatémicas que requieran de experiencia y el uso de te-
rapias avanzadas. Conocer el porcentaje de perforaciones puede ser ttil para establecer asociaciones
entre la dificultad de un caso clinico y la experiencia del operador con la incidencia de este evento,

con el fin de modificar, en caso de que sea necesario, el curriculo educativo (1).

Dentro del curso académico del postgrado de Endodoncia de la UNAB, la diferencia fundamental
entre el primer y segundo afio radica en la complejidad de los casos clinicos que pueden tratar.
Como la frecuencia de perforaciones del primer afio fue de un 0 % y la del segundo afio del 2 %,
se puede relacionar la frecuencia de perforaciones intraoperatorias a la dificultad del caso clinico,
ya que previo al tratamiento endodéntico, los casos son evaluados y asignados por los docentes
especialistas a cargo, determinando el grado de complejidad para cada afio, respectivamente. Esta
asignacién depende de la anatomia dentaria, de las habilidades y destrezas que requiera el caso
clinico, de la utilizacién de técnicas y procedimientos endodénticos convencionales y/o de alta

complejidad, y del uso de tecnologia especializada.
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En la literatura hay pocos estudios que evalten la frecuencia de perforaciones a nivel universi-
tario. Estudios realizados en estudiantes de pregrado reportan frecuencias de perforaciones en
general entre 2,4 %y 17,6 % (1,2,8,9). Tsesis et al, (7) evalud la frecuencia de perforaciones radi-
culares registradas en 464 historias clinicas y que fueron realizadas por estudiantes del postgrado
de la Pontificia Universidad Javeriana, y se obtuvo asi una frecuencia de este evento adverso de
un 10,4 %. Los valores de la frecuencia de perforaciones radiculares en los estudiantes de postgra-
do de la Universidad Andrés Bello, puede ser considerado inferior (apenas 1,6 %) y esta diferencia

podria ser explicada por los protocolos institucionales de tratamiento y ensefianza de la UNAB

Es importante valorar que en todos los casos reportados hubo tratamiento intraoperatorio, se-
llando los defectos con un material biocompatible para mantener un tejido periodontal intacto
(10), evitando asi la exodoncia del diente. Los casos estan siendo controlados y hasta el presente

ninguno ha tenido sintomas o sefiales de fracaso.

La literatura indica que las habilidades de los estudiantes para realizar un tratamiento endoddntico
dependen del tiempo asignado a la educacién preclinica y clinica, el nimero de alumnos y la pro-
porcién de docentes por estudiantes, la competencia de los docentes a cargo, y los instrumentos de
evaluacién utilizados (1); por este motivo, cabe destacar que el programa de especializacién en endo-
doncia de la UNAB, en sus sedes de Santiago y Vifia del Mar, se encuentra acreditado por la Comisién
Nacional de Acreditacién Chilena (CNA-Chile) por cuatro afios en todos los criterios evaluados. La
acreditacién certifica la calidad en funcién de los propésitos declarados por el postgrado y de los
criterios establecidos por las respectivas comunidades académicas y profesionales, lo que incluye el

programa académico, las horas de trabajo clinico y la relacién de alumnos por docente.

Una debilidad detectada en la formacién de alumnos del postgrado de Endodoncia de la UNAB
es la ficha clinica. En esta no hay un apartado para asignar la complejidad del caso clinico. La
Asociacién Americana de Endodoncia (AAE) dispone en su sitio web de un formulario y pautas de
evaluacién de la dificultad del caso de endodoncia, con la finalidad de clasificar el caso clinico en
minima, moderada y alta dificultad (2). Es recomendable la introduccién y llenado del formulario
propuesto por la AAE como parte de la ficha clinica de endodoncia con el objetivo de recopilar este
antecedente y poderlo utilizar en estudios posteriores para realizar asociaciones estadisticas en-

tre diferentes accidentes en la terapia endodédntica y la dificultad del caso clinico.
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Respecto a algunas limitaciones de este estudio, se puede mencionar el poco rango temporal de los
datosrecopiladosylaexclusion de pacientes que no tuvieron ficha clinica aprobada o consentimien-
to informado, aunque quizas dentro de su ficha se haya reportado la existencia de una perforacién
intraoperatoria. Ademds, hubo la existencia de una paciente que, habiendo sufrido una perfora-
cién intraoperatoria en un diente anterior, se excluyé del estudio, ya que el tratamiento endodén-
tico hasta la fecha no ha concluido, lo cual, si se considerara, modificaria la frecuencia reportada.
Este estudio se realiz6 con fichas clinicas de pacientes atendidos en las clinicas odontolégicas de
la Universidad Andrés Bello y es posible que los resultados no se puedan generalizar a los estu-
diantes de otras clinicas odontolégicas nacionales e internacionales que no estén acreditadas por

la misma u otra comisién equivalente.

Se recomiendan estudios futuros sobre perforaciones en endodoncia con un disefio prospectivo e
incluyendo maultiples escuelas odontolégicas para minimizar el sesgo y aumentando la represen-

tatividad de la muestra.

CONCLUSIONES

La frecuencia de perforaciones radiculares por los estudiantes de postgrado fue muy baja, lo que
evidencia la seguridad de los protocolos institucionales de tratamiento y ensefianza. La mayor ocu-
rrencia de perforaciones fue con los estudiantes de segundo afio. Este resultado puede ser atribuido

a que ellos tratan casos de mayor complejidad comparado a los estudiantes de primer afio.
Conflicto de intereses: ninguno.

Fuente de financiamiento: Financiado por los autores.
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