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RESUMEN

Envejecer es un proceso humano de características multidimensionales, en el cual incide la sociedad 
al construir sus representaciones sociales basadas en los discursos y prácticas a nivel cultural acerca 
del envejecimiento. Por esto, se puede conllevar a cambios acerca de la vejez y el envejecimiento, que 
concurrirán en nuevos preceptos sociales y culturales; ello justifica un creciente interés hacia los 
recursos derivados de los vínculos sociales de los individuos, así como la relación existente entre las 
relaciones interpersonales de las personas. El objetivo de esta investigación fue determinar la ex-
periencia de las personas mayores de un Centro Vida en la ciudad de Tunja (Boyacá) sobre las redes 
sociales de apoyo. Investigación de tipo cualitativo con enfoque fenomenológico, se describieron las 
experiencias relacionadas con las redes sociales de apoyo instrumentales, funcionales y contextua-
les. Se aplicaron entrevistas a profundidad y grupo de enfoque. Se pudo observar que las redes socia-
les de apoyo permitieron encontrar los puntos de unión en cuanto la relevancia que tiene el Centro 
Vida para las personas mayores. Las experiencias de las personas mayores frente a las redes sociales 
de apoyo estuvieron reconfiguradas y reelaboradas en su propio concepto del significado de la Red 
social de apoyo, y se pudo determinar que estas, son de importancia en esta etapa del ciclo vital. 

Palabras clave: Persona mayor, red social, experiencias de vida.

ABSTRACT

Aging is a human process with multidimensional characteristics, influenced by society via social 
representations based on discourses and practices, at the cultural level, around it. Because of this, 
changes regarding old age and aging can be reached, which will lead to new social and cultural pre-
cepts, justifying a growing interest towards the resources derived from the social bonds of individu-
als, as well as the existing relationship between people’s interpersonal connections. ￼ To determine 
the experience of the elderly people of a Centro de Vida in the city of Tunja, Boyacá on social sup-
port networks, A qualitative research project with phenomenological approach was undertaken, the 
experiences related to instrumental, functional, and contextual social support networks were de-
scribed; in-depth interviews and focus group were applied. It was observed that the social support 
networks allowed for finding the points of union in terms of the relevance of the Centro de Vida for 
the elderly. The experiences of the elderly regarding the social support networks were reconfigured 
and reworked in their own concept of the meaning of the social support network, and it was possi-
ble to determine that these are of importance at this stage of the life cycle.

Keywords: Elderly people, social networking, life change events.
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INTRODUCCIÓN
El envejecimiento se caracteriza por ser heterogéneo, intrínseco e irreversible; inicia en la con-

cepción, perdura en el curso de la vida y finaliza con la muerte (1). En la sociedad de hoy, el enve-

jecimiento adquiere su mayor complejidad, dado por los innumerables cambios sociales deriva-

dos de los cambios sociales del transcurrir del siglo XX; una verdad absoluta es que las personas 

envejecen, y con ellos las sociedades, pero dentro del contexto determinado por el cambio social 

en referencia a la familia, el trabajo y la jubilación; con ello, dichos cambios confluirán en nuevos 

patrones sociales, culturales, estructurales e institucionales en el interior de las sociedades actua-

les, sobre las cuales se configura y sustenta la vejez, asistencia especializada, pero siguen siendo 

debatidas cuestiones básicas, como qué tipo de pacientes deben ser objeto de atención geriátrica 

hospitalaria o cuál debe ser el dispositivo asistencial más adecuado. Se destaca de esta reflexión  

conceptos como envejecimiento y calidad de vida, los cuales direccionan hacia el proyecto perso-

nal de una vida íntegramente humana;  es así como la definición y exaltación de la calidad de vida 

implica un quehacer desde lo ético de cada persona en función de una vida digna y realizada. No 

se debe olvidar que envejecer no es sinónimo de pérdida de autonomía y libertad; por el contrario, 

constituye fundamento para una vida digna, plena y feliz y, por último, la dupla envejecimiento y 

sociedad, en consonancia con la manera como se significa al anciano durante los últimos tiempos, 

siendo que hoy se debe pensar en el adulto mayor como desde su percepción de cómo se siente en 

la sociedad a la cual pertenece (2).

Las personas mayores, desde la mirada social, son sujetos de derechos, activos dentro de una 

sociedad que les dé garantías y responsabilidades respecto a ellos mismos, la familia y la sociedad 

con la cual interactúa; en consecuencia, la vejez, como construcción social y biográfica, como par-

te de ese último momento descrito en el curso de la vida, producido en función de las identidades 

de género, experiencias, eventos relevantes de la vida y cambios afrontados durante este periodo 

de vida, estableciendo momentos de cambio, desarrollo y deterioro (3).

Ante este panorama, se significa que la población envejece y la sociedad también, lo cual conlleva 

a cambios sobre la vejez y el envejecimiento humano, los cuales confluirán en modelos de orden 

socioculturales, estructurales e institucionales en las sociedades modernas y contemporáneas, 

sobre las cuales se configura y sustenta la vejez (4).
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Comprendiendo las redes de apoyo social como el conjunto de interacciones que hacen parte de 

una persona con su entorno social o con el vínculo establecido con las personas de tipo familiar, 

barrial, amistad, laboral, entre otros, dichos vínculos solidarios y de comunicación permiten re-

solver en algún momento de la vida necesidades primordiales y pertinentes para el desarrollo 

humano de la persona mayor; marcando esta precisión conceptual, para Fernández Peña (5), las 

redes sociales se perciben desde tres perspectivas, como son la estructural, funcional y contex-

tual, que se encuentran ligadas a la salud. La perspectiva estructural se encuentra delimitada bajo 

la interconexión de la comunidad, las redes de apoyo y los amigos, así la efectividad del apoyo re-

cibido varía de acuerdo con la composición de las mismas. Desde la perspectiva funcional, supone 

que la relación con otros individuos conlleva a efectos desde los aspectos emocionales, materiales 

e instrumentales. Por último, la perspectiva contextual considera las situaciones en que dicho 

apoyo social es percibido, teniendo en cuenta los roles tanto del receptor como el donante; así, la 

influencia de las redes sociales dependerá del contexto en que se tejen (5).

Como se mencionó anteriormente, las redes sociales de apoyo podrían definir la calidad de vida 

de los individuos; por tanto, en otro sentido, la ausencia o falencia de estas puede afectar la salud 

tanto física como mental de las personas (6); Santos pone de manifiesto que la red social es pre-

dictora de mortalidad, relacionando algunos problemas psicológicos y sociales como depresión y 

marginación. Esto se puede explicar por la actitud que toman los individuos para enfrentar situa-

ciones de tensión, controlar los aspectos que pueden afectar su salud integral, disminuyendo así 

los riesgos de morbilidad, mortalidad e internamiento de los adultos mayores (7). Por ende, como 

se piensa en la importancia de las redes sociales de apoyo en la edad adulta, el objetivo se enfocó 

a determinar la experiencia de las personas mayores de un Centro Vida sobre las redes sociales de 

apoyo para comprender este fenómeno durante esta etapa del ciclo vital. 

MATERIALES Y MÉTODOS 
Investigación cualitativa con enfoque fenomenológico, en la que se realizaron entrevistas a pro-

fundidad y grupos focales, con personas mayores de 60 años de edad, según la clasificación de 

ciclo de vida (4), y que asistieran a un Centro Vida de la ciudad de Tunja, los cuales funcionan 

como centros donde las personas mayores van durante el trascurso del día y desarrollan diferen-

tes actividades orientadas por profesionales en salud ocupacional, psicología y fisioterapia. 
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Este estudio se posiciona desde la perspectiva de la exploración y comprensión, de las personas 

mayores, que vivenciaron la influencia que ejercen los sucesos en otros por medio de una red de 

relaciones de índole causal, local, contextual y situacional, que para este trabajo se enfocó en ex-

plicitar la esencia de la experiencia, en este caso personas mayores (9); razón por la cual se obtuvo 

los puntos de vista, percepciones, experiencias y emociones personales acerca de la relación de las 

redes sociales de apoyo (10). Por tanto, se realizó un acercamiento inicial a la población por me-

dio de una fase previa a la entrevista, la cual incluyo un pilotaje, que se llevó a cabo con personas 

mayores de 60 años que pertenecían al Centro Vida pero no iban a participar en la investigación. 

Posteriormente, se ajustaron las preguntas de acuerdo con las recomendaciones dadas, en las que 

se incluyeron preguntas como: qué entendían por red social de apoyo; las actividades o acciones 

que consideraba debían realizarse en una red social de apoyo; cuáles personas consideraba que 

integraban dicha red; los espacios para formar la red social de apoyo, entre otras. 

Se estableció contacto con la población, a la que se aplicaron entrevistas a profundidad y se reali-

zaron grupos focales; los cuales fueron aplicados por las investigadoras, quienes son profesiona-

les en fisioterapia, con maestría y con experiencia investigativa en el enfoque cualitativo. 

Para la participación de las personas mayores en el estudio, se tuvieron en cuenta los criterios de 

inclusión como: ser mayores a 60 años, con afiliación al sistema de salud, radicados en la zona 

urbana de Tunja, que asistieran activamente a un Centro Vida de la ciudad y que acepten firmar 

el consentimiento informado; y como criterio de exclusión se tuvieron que las personas mayores 

tuvieran alteraciones mentales, dificultad en la comunicación que impidieran aportar la informa-

ción necesaria y no aceptar la firma del consentimiento informado.  

Se realizaron 6 entrevistas a profundidad con una duración aproximada de 40 minutos, y 1 grupo 

focal, que duró una hora aproximadamente, el cual estuvo conformado por 2 hombres y 3 muje-

res; para la realización del grupo focal se les dio a conocer previamente las dinámica en la cual se 

iban a realizar las preguntas por parte de las investigadoras, y al final de cada respuesta, una de 

las investigadoras resaltaba lo respondido en el grupo para enfatizar en la información aportada 

por el grupo focal. Las entrevistas y el grupo focal se realizaron hasta lograr la saturación teórica 

necesaria para esta investigación, en el periodo de tiempo entre octubre y noviembre de 2022 con 

única toma.
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Cada entrevista y grupo de enfoque fue transcrita; esto se llevó a cabo de la siguiente manera: 1) se 

realizó la transcripción de cada entrevista textualmente para organizar en 6 documentos principa-

les; 2) definición y organización de los códigos teóricos para la respectiva codificación de los datos; 

3) se ejecutó la pesquisa, selección y filtración del contenido de discurso en los documentos origen 

y/o unidades de análisis, lo cual permitió identificación de las particularidades entre los datos ob-

tenidos y las unidades categoriales producto de las respuestas de los participantes, y esto se realizó 

a través del software ATLAS ti versión 8.0, analizando un total 58 citas, las cuales fueron organiza-

das de acuerdo con las categorías definías para la investigación, de la siguiente manera: Red social 

de apoyo contextual; 17, Red social de Apoyo Funcional: 23, y Red social de Apoyo Instrumental: 

18; para que con la información contendida se realizaran las respectivas redes semánticas analiza-

das en esta investigación; 4) redacción y presentación del manuscrito final del estudio.  

Esta investigación contó con la aprobación de rectoría número RECT- 146/2022 del Comité de 

Ética y Bioética de la Universidad de Boyacá. 

RESULTADOS
Las experiencias de las personas mayores de un Centro Vida de la ciudad de Tunja  acerca de las 

redes sociales apoyo fueron establecidas como categorías para este estudio; incluyen las redes 

sociales de apoyo instrumentales, funcionales y contextuales, como se muestra en la figura 1. 

Es importante resaltar  que se tuvieron diferentes puntos de vista a la hora de describir la expe-

riencia de la red social de apoyo en un Centro Vida, por lo que se realizó un análisis de los discur-

sos de las personas mayores, por medio de las categorías establecidas. 

Fuente: elaboración propia. 

Figura 1. Redes sociales de apoyo
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Las redes semánticas que se muestran a continuación son producto de las experiencias vividas 

por las personas mayores a partir de su participación en el Centro Vida de la ciudad de Tunja, lo 

que les permitió dar una interpretación personal y grupal de su experiencia, para dar respuesta al 

objetivo propuesto en este estudio.  

Categoría Red Social de Apoyo Instrumental: Esta se define como las provisiones instrumen-

tales o expresivas, reales o percibidas, aportadas por la comunidad, redes sociales y amigos ínti-

mos (11,12). Los participantes expresaron que: “El grupo de apoyo es para se lo utilice cuando 

hay supongamos un desastre, si hay un accidente, cualquier cosa que sea de emergencia, el grupo 

de apoyo esta para estar en ese momento”. “Se le olvida uno de todo lo de la casa, los problemas 

que uno tiene así, preocupaciones, pues sí. Y no que uno se quede en la casa es uno se enferma de 

estar ahí, pues hay que salir, porque eso quieto se enferma. Entonces estaban actividades de un 

lado para otro”. En la figura 2 se recopilan las vivencias que surgen de las personas mayores como 

resultado de esta categoría: 

RS- APOYO INSTRUMENTAL

1:4 ¶ 6, Se le olvida uno de todo lo 
de la casa, los problemas que uno 
tiene as… in AUDIOS ENTREVISTAS

1:6 ¶ 9, Yo con mis amigos, pues 
nos invitamos que vamos a 
tomarnos un tinto, s… in AUDIOS 
ENTREVISTAS

1:9 ¶ 16, este programa es muy 
bonito para uno. Para mí es muy 
bonito, yo he apr… in AUDIOS 
ENTREVISTAS

1:10 ¶ 17, Sí, eso sí, por ejemplo, yo 
a ella la conocí. En el programa. Y 
hemos… in AUDIOS ENTREVISTAS

1:15 ¶ 36, Y Fuera eso lo que nos 
dan a la final ahorita en diciembre, 
que nos da… in AUDIOS 
ENTREVISTAS

1:20 ¶ 49, Sí, claro, también sí. Uno 
a veces tiene que distraerse en la 
casa si… in AUDIOS ENTREVISTAS

1:21 ¶ 50, A mí sí me gusta así, 
estar a mí todos los libros y me 
regalen a mí. M… in AUDIOS 
ENTREVISTAS

1:22 ¶ 51, yo por lo menos en la 
casa, hago mándalas, que la sopa 
de letras. in AUDIOS ENTREVISTAS

1:23 ¶ 52, quí también, nos ponen 
que, a jugar parques, a bailar a 
tejer, y así c… in AUDIOS 
ENTREVISTAS

1:27 ¶ 68, La profe mía ella nos 
traer recortes de tela y corten. Y 
nos dice, mir… in AUDIOS 
ENTREVISTAS

1:28 ¶ 69, con eso uno se distrae la 
mente, por ejemplo, a veces ella 
nos trajo l… in AUDIOS 
ENTREVISTAS

1:31 ¶ 86, Si, Por ejemplo, cuando a 
esos vacunaciones, charlas y 
demás, eso le a… in AUDIOS 
ENTREVISTAS

1:33 ¶ 94, Yo, por ejemplo, cuando 
no hay ejercicio aquí, que son 
martes y miérco… in AUDIOS 
ENTREVISTAS

1:34 ¶ 95, si, porque la doctora no 
dice, salgan, caminen, salgan, 
miren, bueno,… in AUDIOS 
ENTREVISTAS

4:1 ¶ 5, Yo creo que es unas 
personas que pueden colaborar a 
uno. in AM 3

4:3 ¶ 9, Yo tengo amigas aquí de 
amistad, pero de amistad bien a 
yo me gusta co… in AM 3

5:1 ¶ 4, El grupo de apoyo es para 
se lo utilice cuando hay 
supongamos un desas… in AM 2

5:4 ¶ 16, Le ha servido para estar 
en movición y poner en práctica, 
yo ya he hec… in AM 2

Fuente: elaboración propia.

Figura 2. Red social de apoyo instrumental
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Categoría Red Social de Apoyo Funcional: Se enmarca en la transacción interpersonal que eng-

loba aspectos de orden emocional, información y valoración (12). De entre los recursos intercam-

biados correspondientes al “feedback”, la asistencia conductual, el dinero y algunos servicios, las 

personas mayores afirman: “Y cuando yo vengo aquí al programa, salimos con ella. Vamos, por 

ejemplo, anoche salimos de aquí, de un curso de tejidos que estamos. Y nos fuimos para la feria 

y dimos una vuelta por allá con ella. Invitó a comer cuajada”. “Estar en este grupo del Castro 

Martínez es muy excelente y una bendición para mí y para todos mis compañeros porque compar-

timos, acá nos hacemos ejercicios, y eso para mi salud es buena. Yo vivo agradecida con el grupo 

del Castro Martínez”. Además, se afirma la importancia de mantenerse activos, hacer ejercicios, 

para mantener su estado de salud óptimo. En la figura 3 se presentaban las conexiones generadas 

de los sentires de las personas mayores respecto a recibir apoyo desde lo emocional, información, 

valoración, entre otros derivos en la siguiente Red:

Fuente: elaboración propia.

Figura 3. Red social de apoyo funcional
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Categoría Red Social de Apoyo Contextual: Definida como los aspectos situacionales en los que 

dicho apoyo es percibido, movilizado, aportado o recibido, todo ello con el fin de relacionar con un 

carácter predictivo el apoyo social con el bienestar de las personas (5). Los participantes opinaron 

que: “En el Castro Martínez hay veces que nos ayudan con algo, aunque no tenemos subsidio por-

que somos ricos, se da todo con la voluntad de mi padre celestial. Porque uno hace rápido oficio 

en la casa porque se va a bailar o ayudar en el grupo. Es sagrado venir”. “Sí, ayudándoles a los com-

pañeros. Por ejemplo, ahorita tenemos el proyecto de lo de las carrozas, entonces el grupo de la 

mañana y el grupo de la tarde está, todo participando, en los disfraces para salir, para hacerlos, de 

reciclaje, entonces los estamos elaborando”. Referente a esta categoría las personas mayores, re-

latan que las condiciones de vida, se ven reflejadas en su bienestar, con se muestra en la figura 4.

RS- APOYO CONTEXTUAL

1:2 ¶ 5, es venir uno a los 
programas, pues en la casa 
siempre hay algo que hac… in 
AUDIOS ENTREVISTAS

1:5 ¶ 7, Hay que sabérsela llevar 
con los vecinos, no. Porque lo más 
importante… in AUDIOS 
ENTREVISTAS

1:7 ¶ 10, : Yo, pues con mi familia, 
pues, si hay alguna preocupación, 
un proble… in AUDIOS 
ENTREVISTAS

1:8 ¶ 15, Yo a mis hijas. Porque yo 
vivo con mis hijas. Yo les brindó a 
ella el… in AUDIOS ENTREVISTAS

1:12 ¶ 21, Yo vivo con mis hijas y 
mis hijos, pues uno no más porque 
el otro está… in AUDIOS 
ENTREVISTAS

1:18 ¶ 44, Sí, ayudándoles a los 
compañeros. Por ejemplo, ahorita 
tenemos el proy… in AUDIOS 
ENTREVISTAS

3:2 ¶ 6, En especial con mis hijas 
que están pendientes de mi salud, 
de mis med… in AM 4

3:4 ¶ 8, Mi familia es un buen 
grupo de apoyo, mis hijas son 
quienes más me ayu… in AM 4

3:5 ¶ 10, mis hijas que están 
pendientes de mi salud, de mis 
medicinas, de que e… in AM 4

3:10 ¶ 24, Cuando uno se viene 
para acá al Castro Martínez se le 
olvida que le du… in AM 4

4:4 ¶ 9, En mi barrio me piden un 
favor y yo nunca digo que no in 
AM 3

4:5 ¶ 11, Mis hermanos en especial 
son los que me colaboran, me 
ayudan con la co… in AM 3

4:6 ¶ 13, Cuando no alcanza a venir 
mi hermano yo distribuyo bien lo 
de la comid… in AM 3

4:8 ¶ 19, En el Castro Martinez hay 
veces que nos ayudan con algo, 
aunque no ten… in AM 3

5:2 ¶ 10, Tanto en la familia como 
aquí en el grupo somos unidos; 
con mi familia… in AM 2

6:2 ¶ 8, es ayudo desde que yo 
pueda, si necesita un favor, o que 
le preste una… in AM 1

6:3 ¶ 8, Con los vecinos me llevo 
muy poquito, buenos días vecino, 
buenos días,… in AM 1

Fuente: elaboración propia.

Figura 4. Red social de apoyo contextual
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DISCUSIÓN 
Para describir las experiencias de las personas mayores sobre las redes sociales de apoyo, estas 

se analizaron según la subcategoría, las cuales incluían la red social de apoyo instrumental, red 

social de apoyo funcional y red social de apoyo contextual. 

La subcategoría red social de apoyo instrumental se determinó a partir de las provisiones instru-

mentales o expresivas, reales o percibidas, aportadas por la comunidad y amigos íntimos(11,12), 

los cuales se generan a partir del encuentro de las personas mayores en el Centro Vida.  Esos vín-

culos que se crean en estos espacios de congruencia se vuelven más fuertes, y se reafirman con el 

paso del tiempo (13). Es así como la amistad se convierte en un vínculo más para permanecer en 

el Centro Vida. Como lo refieren autores como Keperman et al. (14), la participación e integración 

social, en este tipo de grupos de personas mayores son aspectos importantes de un envejecimien-

to saludable, lo que los motiva a participar activamente.

A su vez, se hacen conscientes de que cuidarse y mantenerse activos es algo que aprendieron en el 

Centro Vida. Lo que coincide con Huang et al., quienes reportan que  incentivar la actividad física 

en las personas mayores, y el apoyo social para la interacción con los compañeros, puede promo-

ver eficazmente un estilo de vida saludable (15). 

Por su parte, ayudar al otro es el aporte que ellos hacen a su red social de apoyo, mostrando que 

esta ayuda puede venir de un compartir o de estar en un momento en el que se necesiten (10). Es 

así como el apoyo que se percibe del otro cobra importancia, considerando que este implica sen-

tirse apoyado, ser capaz de compartir preocupaciones, ser animado en todo lo que se haga, y ser 

capaz de recibir atención médica, si es necesario (16).

La subcategoría red social de apoyo funcional es definida a partir del orden emocional, información 

y valoración (12); la asistencia conductual, el dinero y algunos servicios que reciben por parte del 

Centro Vida. Esta red social, al ser definida desde lo que se recibe y lo que las personas mayores 

dan, crea, por ende, mayores vínculos. 

Algunas personas mayores expresan  sobre el hecho de asistir al Centro Vida  que se sienten satis-

fechas solo con asistir. Ya que el apoyo social recibido es un factor protector para la salud, en el  que 

se reelaboran pautas de interacción importantes que fortalecen la red social (17). Coincidiendo 
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con los expresado por Schlenk et al., que refieren que el apoyo emocional son todas aquellas 

acciones intangibles como escuchar y consolar (16), situación que en esta etapa de la vida cobra 

importancia y genera mayores vínculos. 

Por otra parte, se puede observar que al asistir al Centro Vida se pueden crear vínculos de amistad, 

que refuerzan su compromiso con el Centro Vida y los lleva a participar de otras actividades. Este 

tipo de situaciones propicia que las personas mayores se sientan más impactadas positivamente, 

lo cual genera efecto positivo sobre la salud y el estilo de vida de las personas mayores (15).

La red social de apoyo contextual está definida desde el contexto en el que se desenvuelve la persona 

mayor (5), poniendo énfasis en el Centro Vida, pero analizando cómo estas condiciones de vida 

pueden verse reflejadas en el bienestar de las personas. 

Como lo afirman Herrera et al., los mejores índices de salud y bienestar son los de las personas 

con mayor participación social (18). Es decir, toda la interacción que tienen las personas mayores 

ya sea con sus amigos, vecinos y familiares, y  como retribuyen ese apoyo a su propia red social. 

En este caso, las personas mayores se sienten satisfechas ayudando a sus familiares y recibiendo 

ayuda de los mismos, lo que mejora su salud y bienestar y se empieza a ver la interrelación entre 

las redes sociales de apoyo contextual e instrumental.

Es así como lo reportado por Wu et al. coincide con lo expresado por las personas mayores, ya 

que refieren que el apoyo de los miembros de la familia tuvo un efecto mayor que el apoyo de los 

amigos y el apoyo de los vecinos en el comportamiento de promoción de la salud, la autoeficacia 

y el envejecimiento saludable (19).

A su vez, esta percepción de ayuda y de ayudar, la trasladan a su vida cotidiana, con sus vecinos, 

donde ayudar y que los ayuden es algo importante para ellos, considerando que la ausencia de 

la red social de apoyo incrementa el riesgo de trastornos físicos y en algunos casos psicológicos 

(20); por ende, ayudar y dejarse ayudar de su red social es considerado un factor protector para 

su bienestar.

Kemperman et al. refieren que los sentimientos de soledad están directamente relacionados con 

la satisfacción con la red social y el apego al vecindario (14), lo cual coincide con lo expresado por 

las personas mayores, ya que no se sienten solos por el hecho de ayudar y dejar que los ayuden.
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CONCLUSIONES
El reconocimiento de los Centros Vida para las personas mayores decanta en la importancia que 

tiene este ciclo de la vida en las acciones integrales dirigidas a continuar con el desarrollo de ha-

bilidades, capacidades y posibilidad de intercambio de los conocimientos ancestrales o nuevos 

conocimientos que adquiera este grupo poblacional, con el fin de exaltar de manera permanente 

el papel de la persona mayor con sus aportes hacia sus homólogos y con los profesionales con 

quienes tienen una constante relación para trabajar en el bienestar y calidad de vida fundamenta-

da en las redes sociales de apoyo que los rodea.

Las experiencias de las personas mayores de un Centro Vida frente a las redes sociales de apoyo 

fueron descritas desde varias perspectivas; en las que, estuvieron      reconfigurando y reelaboran-

do su propio concepto del significado de la Red social de apoyo, y se pudo determinar que estas 

son de importancia en esta etapa del ciclo vital, convirtiéndose en un factor motivante y determi-

nante de la calidad de vida, el bienestar físico y mental de las personas mayores. 

Como los saberes en salud desde el movimiento corporal humano se enfocan en los cuerpos enfer-

mos, desconociendo que la mirada del cuerpo y el movimiento tienen injerencia en las experien-

cias corporales, como punto cero de la condición de posibilidad de toda interacción con los otros, 

cobra importancia, pues liga el cuerpo con variedad de hilos de cómo las redes de apoyo contienen 

significados del cuerpo vivido, sentido y representado en virtud de mi rol como persona; ese rol 

configurado en la dimensión histórica y social de la persona mayor abarca diversidad de formas 

de interacción con la comunidad primaria, la cual es la familia, y la comunidad secundaria iden-

tificada como los vecinos, amigos, compañeros de trabajo, entre otros. Es así como los fisiotera-

peutas enfocan su praxis profesional en el propósito de un cuerpo y movimiento reconocido en 

diferentes ámbitos identificando su condición de persona completa y, por ende, su actuar, dado 

que el cuerpo ha dejado de ser objeto exclusivo de la biología y ha pasado a ser un receptor como 

ser social (21,22).  

Finalmente, el Centro Vida, se convierte en otro contexto donde las personas mayores perciben 

un bienestar, como lo afirman Wu et al., quienes refieren que la red social de apoyo se convierte 

en un pilar fundamental para la promoción del envejecimiento saludable (19).
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