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El nivel de especializacién en fisioterapia cardiopulmonar ha presentado un crecimiento
exponencial en los ultimos afios, lo cual ha favorecido, de alguna manera, la investigacién
cientifica en el 4rea, el desarrollo y mejoramiento continuo de los programas.

Objetivo: Caracterizar las métricas alternativas de los productos de investigaciéon de la
especializacién en fisioterapia cardiopulmonar de una universidad publica del suroccidente
colombiano desde 2009 a 2019.

Materiales y métodos: Estudio documental que obtuvo informacién bibliométrica del repo-
sitorio institucional.

Resultados: Fueron identificadas 16 publicaciones derivadas de 58 trabajos de investiga-
cién. El afio 2017 fue el de mayor publicacién, con 4 articulos (25 %), y los afios de mayor
citacién fueron 2013 (33 %) y 2014 (39 %). El 88 % de los articulos fueron publicados en
espafiol. El mayor indice de productividad fue de 0,85. E1 66 % de los autores publicaron
una sola vez en el periodo analizado. Conclusién: Aunque los resultados mostraron pro-
ductividad cientifica baja, este estudio es clave para la visibilidad de la especializacién y el
incremento de la evidencia en fisioterapia en el drea cardiovascular pulmonar.

Palabras clave: Bibliometria, especializacién en fisioterapia, publicaciones, investigaciones.

ABSTRACT

In recent years, the specialization in cardiopulmonary physiotherapy has grown exponen-
tially, promoting more scientific research in this field, as well as the growth and continuous
improvement of degree programs.

Objective: To describe alternative metrics for the research outputs from 2009 to 2019 of
the cardiopulmonary physiotherapy specialization at a public university located in the sou-
thwestern part of Colombia.

Materials and methods: Data for this documentary research was gathered from the ins-
titutional repository.
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Results: Sixteen of the fifty-eight research papers discovered were also publications. With
four published articles, 2017 had the highest publishing rate (25 %), while 2013 (33 %) and
2014 (39 %) had the highest citation rates. 88 % of the articles were published in Spanish.
The productivity index with the highest value was 0.85, with 66 % of writers publishing
only once throughout the analyzed time period.

Conclusion: Although the results showed low scientific productivity, this study is key to
the visibility of specialization and the increase of evidence in physiotherapy in the pulmo-
nary cardiovascular area.

Keywords: Bibliometric, specialization in physiotherapy, publications, research..

INTRODUCCION

El nivel de especializacién en el 4rea de fisioterapia cardiopulmonar ha presentado un crecimien-
to exponencial en los tltimos afios, lo cual ha favorecido, de alguna manera, la investigacién
cientifica dentro del mismo, junto al desarrollo y mejoramiento continuo de los programas, con
beneficio de los procesos asistenciales en las intervenciones en salud, en los que se encuentrala
promocién y mantenimiento de la salud y prevencién de la enfermedad; estilos de vida, modos y

habitos activos y saludables (1).

La formacién de posgrado de la Especializacién en Fisioterapia Cardiopulmonar (EFCP) ofrecida
por una universidad publica en el suroccidente colombiano se inicié en 2009 (Resolucién n° 042
de 26 de agosto de 2005), y desde entonces el programa académico ha establecido estrategias
metodoldgicas que incentiven en los estudiantes el interés por acciones investigativas orientadas
hacia la solucién a problemas reales y responder a las necesidades del medio. El programa asume
estrategias pedagégicas en aras de fundamentar la practica clinica en la evidencia cientifica, gene-
rando debate académico y estimulando la retroalimentacién, como pilares fundamentales para un
proceso de aprendizaje que indiscutiblemente representa problemas clinicos que suscitan analisis

y promueven la toma de decisiones clinicas.

En Colombia, el Ministerio de Educacién Nacional, a través del Consejo Nacional de Acreditacién
(CNA), actia como ente regulador para los programas de especializacién (2); estos programas tie-
nen como objetivo la profundizacién en conocimientos especificos de un drea ocupacional, disci-

plina o profesién, buscando una mayor cualificacién para el desemperio profesional y laboral. Es
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importante sefialar que la investigacién no se considera un requisito obligatorio en la formacién
segun las directrices del ministerio. Sin embargo, en la institucién donde se lleva a cabo la for-
macién posgradual en cardiopulmonar, la investigacion es una practica esencial que contribuye al
cumplimiento de los procesos misionales. La investigacion, en este contexto, se convierte en un
instrumento crucial para la articulacién entre la universidad y la comunidad, con el propésito de

buscar soluciones que mejoren la calidad de vida de la poblacién. (3).

Bajo este contexto, entre los métodos de ensefianza y aprendizaje utilizados para el desarrollo de
las competencias investigativas basicas, la especializacién en fisioterapia cardiopulmonar utiliza
el aprendizaje basado en problemas, el cual permite a los estudiantes, a través de las asignatu-
ras practicas o en el entorno laboral, identificar situaciones, que se convierten en problemas de
investigacién y en sinergia con las asignaturas de Epidemiologia I y II, adquirir conocimientosy
competencias basicas a través de lectura critica de articulos de investigacién relacionados con la
fisioterapia cardiopulmonar, identificacién de tendencias epidemioldgicas de enfermedad car-
diovascular pulmonar en Colombia, y de disefios de investigacién epidemioldgica con elaboracién

de preguntas de investigacién encaminadas a resolver los problemas identificados (4).

A la fecha, desde la EFCP no se ha elaborado un anélisis por medio de bibliometria, en el cual se
relacione la actividad cientifica desarrollada (5), que permita identificar y consolidar informacién
de las caracteristicas de los trabajos realizados y de las tendencias investigativas, que sirva como
insumo para definir una linea de base, medir el impacto académico, y clinico de los trabajos de
investigacién para identificar si se estd respondiendo a las necesidades sociales. Por lo anterior,
este estudio tuvo como objetivo caracterizar las métricas alternativas de los productos de la EFCP

en una universidad publica del suroccidente colombiano durante el periodo 2009 a 2019.

MATERIALES Y METODOS

En este estudio documental bibliométrico descriptivo, longitudinal y retrospectivo de los trabajos
de investigacion y articulos cientificos de la EFCP en el periodo 2009 a 2019, se revisé el reposito-
rio institucional, el perfil institucional, los perfiles de usuario de los profesores adscritos al grupo

de investigacién Ejercicio y Salud Cardiopulmonar (GIESC), de la siguiente forma:
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o Serealiz6 busqueda en el repositorio de la biblioteca de la institucién y del GrupLac.
o Paralostrabajos que no se identificaron se envi6 la solicitud por correo electrénico alos autores.
o SeobtuvoavalescritodelacoordinaciéndelaEFCPydelosautoresdelostrabajosdeinvestigacion.

Se incluyeron los trabajos de grado finalizados y sustentados, realizados por egresados

de la EFCP.

(©]

Por otra parte, se excluyeron aquellos trabajos sin aval del Comité de Etica; estudios que solo pre-
sentaron etapa de anteproyecto o en desarrollo y los trabajos de estudiantes que se retiraron de la

especializacién y no presentaron producto final.

Para los articulos publicados derivados de trabajos de investigacién de la EFCP, se disefié una
base de datos en Excel con las siguientes variables: titulo del articulo, afio de publicacién, idioma
en el que fue escrito (espafiol, inglés, portugués), tipo de estudio, eje temético (cuidado critico,
EPOC, enfermedad coronaria, otros), categoria de la revista considerando el sistema disefiado para
la evaluacién y clasificacién de revistas nacionales (Publindex). Se calcul6 el indice de producti-
vidad de Lotka (logaritmo del numero de articulos publicados por cada autor), que clasifica la
productividad de los autores en pequetios productores (un solo trabajo publicado o un indice
igual a cero), medianos productores (un indice entre cero y uno, y de dos a nueve trabajos publi-
cados) y grandes productores (un indice de productividad igual o mayor que uno, y diez o mas

trabajos publicados) (6).

También se calculé el indice de transitoriedad, el cual permite la evaluacién de la produccién de
los autores que publican un solo trabajo en una tematica especifica. Se representa con el porcenta-
je de publicaciones que corresponde a los autores ocasionales o transitorios, distinguiendo entre

autores permanentes (7).

Analisis de datos

Las variables categoricas se describieron mediante frecuencias absolutas, porcentaje. Los datos
obtenidos se recolectaron y se organizaron en una base de datos en Excel y se trabajaron el sofwa-

re de version libre de Jamovi 2.3.18.
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Consideraciones éticas

Este estudio se consideré una investigacién sin riesgo, segin la Resolucién 008430 de 1993,
considerando que este tipo de estudios no vinculan seres humanos y no requieren aval por

comité de ética (8).

RESULTADOS

En el repositorio de la universidad fueron identificados 58 productos finalizados bajo la modali-
dad de trabajos de investigacién. El afilo de mayor productividad fue 2009 con 16 %; seguido del
12 % para 2010y 2019; 10 % en 2012y 2016; 9 % para 2011, 7 % para 201322015y 5 % en 2017
y 2018. E197 % de los trabajos de investigacién fueron descriptivos de corte transversal y 3 % fue-
ron series de casos y revision sistemdtica. En la figura se describe la proporcién de los trabajos de
investigacién finalizados (2009 - 2019) segun el eje tematico, identificindose que el 50 % estuvo

relacionado con el cuidado critico.
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Fuente: elaboracién propia.
Figura. Proporcion de trabajos de investigacion finalizados segun eje tematico

Fueron identificadas 16 publicaciones derivadas de los 58 trabajos de investigacién de la EFCP; el
afio 2017 fue el de mayor publicacién, con 4 articulos (25 %), y los afios de mayor citacién fueron
2013 (33 %) y 2014 (39 %) (tabla 1).
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Tabla 1. Articulos publicados por aio de la especializacion
en Fisioterapia Cardiopulmonar

Articulos

Citaciéon

n N

2011 2 13 0 0
2012 1 6 1 6
2013 1 6 6 33
2014 1 6 7 39
2016 2 13 0 0
2017 4 25 2 11
2018 3 19 0 0
2019 2 13 2 11
Total 16 100 18 100

Fuente: elaboracién propia.

Considerando la categorizaciéon de Publindex, el 69 % de los articulos fue clasificado en categoria

C, el 88 % fueron publicados en espaiiol y el 75 % en revistas nacionales (tabla 2).

Tabla 2. Caracteristicas de los articulos publicados por ano

Publindex Idiomas Revista
C % Espaiiol % Inglés % Nacional % Internacional
2011 | 2 | 100, - = = 1 7 1 50 1 8 1 25
2012 | 1 |100| - - - 1 7 - - 1 8 - -
2013 | 1 |100| - - - 1 7 - - 1 8 - -
2014 = = = = 100 1 7 = = 0 1 25
2016 | 2 |100| - - - 2 14 - - 2 17 - -
2017 | 2 | 50 | 2 | 50 - 4 14 - - 3 8 1 25
2018 | 2 67 | 1 | 33 = 2 14 1 50 2 17 1 25
2019 | 1 | 50 | 1 | 50 - 2 14 - - 2 17 - -
Total | 11 | 69 | 4 | 25 6 14 88 2 13 12 75 4 25

Fuente: elaboracién propia.
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En la tabla 3 se describen los 16 articulos publicados en las revistas con indexacién a la

fecha de sometimiento.

Tabla 3. Productos realizados por afno y revista publicados segun revision bibliométrica

Afio
Articulos Revista Publindex

Aplicacion Publicacion

Comparacién de la presiéon
del manguito del tubo
orotraqueal discriminada

L. Ciencias de la Salud C
por palpacién vs. La

2009 2011

medicién tomada con un
mandémetro

Sensibilidad y especificidad
del Indice Yang Yobin para
2009 2011 predecir el éxito del destete Colombia Médica Al
de la ventilacién mecénica
en pacientes criticos
Métodos de destete en
pacientes pediatricos
ventilados mecdnicamente
2010 2012 en una unidad de cuidado cuidado Intensivo C
intensivo de una clinica de

cuarto nivel de la ciudad
de Cali

Cambios en la puntuacién
del indice BODE en
pacientes con enfermedad
pulmonar obstructiva
crénica antes y después de

2010 2018 Ciencias de la Salud C

rehabilitacién pulmonar

Factores de riesgo
asociados con la extubacién

fallida en pacientes adultos

2010 2017 Ciencias de la Salud C

de una unidad de cuidados
intensivos de la ciudad de
Cali

Contintia...
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Evaluacién de la movilidad
de la articulacién

2011 2016 tem.poromandﬂ.)ular erT ) Ac'ta Colomblana.de
pacientes post-intubacién Cuidado Intensivo
orotraqueal mayor de 24

horas

SC

Rehabilitacién pulmonar

en paciente candidato a

2011 2013 Ciencias de la Salud

trasplante pulmonar: una
revision sistemdatica

Practicas de destete
ventilatorio en las unidades | Revista Brasilera de
de cuidado intensivo de la Terapia Intensiva

ciudad de Cali

2012 2014

A2

Distancia recorrida en la
prueba de marcha de los 6
2014 2017 minutos en una poblacién
calefia sana de entre 20 y

Revista colombiana de
rehabilitacién

65 afos. Estudio piloto

Confiabilidad intra e inter
evaluador de la medicién

de la presién inspiratoria

2015 2016 Ciencias de la Salud

maxima (Piméax) en treinta
sujetos sanos de la ciudad
de Cali

Estrategia ventilatoria en
2015 2018 neon:fltos que recibieron ACtE‘I Colomblan? de
terapia de reemplazo de Cuidado Intensivo

surfactante

Nivel de actividad fisica
en mujeres con cancer de . :
Revista colombiana de
2017 2019 mama no metastasico de
dos instituciones de salud

de alta complejidad

rehabilitacién

Cambios en la capacidad
aerdbica y algunas variables
fisiolégicas en pacientes Revista colombiana de
con falla cardiaca que cardiologia
realizan 6 y 12 semanas de

2017 2021

Rehabilitacién Cardiaca

Contintia...
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Tolerancia al ejercicio
2018 2019 y fatlga‘l e‘n mujeres / Rev1sti’;1 d.e Salud
sobrevivientes de cancer de publica

mama no metastasico

Cambios en la tolerancia al

ejercicio, disnea y calidad

de vida alas 8 vs. 12

2019 2021 evidaalasovs . Revista de Fisioterapia C
semanas de rehabilitacién

pulmonar en pacientes con

EPOC

Cambios en las variables
fisiolégicas en pacientes
con enfermedad pulmonar | Revista Colombiana de
intersticial difusa en la Rehabilitacién

prueba de caminata de seis

2019 2021 sC

minutos

Nota. *SC: sin clasificaciéon.
Fuente: elaboracién propia.

De las nueve cohortes de la EFCP al 2019, se identificaron 133 estudiantes graduados, representa-

dos en el 71 % por mujeres (tabla 4).

Tabla 4. Cohortes de estudiantes graduados por ano

Estudiantes graduados

Cohorte
% Mujeres
2009 19 2 11 17 89
2011 15 6 40 ) 60
2012 9 1 11 8 89
2013 18 14 78 4 22
2014 12 6 50 6 50
2015 11 3 27 8 73
2016 9 2 22 7 78
2017 ) 1 11 8 89
2018 9 1 11 8 89
2019 22 2 9 20 Ol
Total 133 38 29 95 71

Fuente: elaboracién propia.
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Al analizar el indice de productividad de Lotka (IP) para este estudio se encontraron 39 Pequefios
Productores (PP). El mayor valor IP registrado fue para un autor con 1,20, y 39 autores fueron
considerados pequerios productores (IP=0), en los demds productores se identific6 IP entre 0,30 y
0,70. De los 59 autores, el 66 % contribuyé con solo un articulo; el 3 % con dos y el 10 % con tres.
Con respecto al indice de transitoriedad, se observé que aproximadamente, el 66 % de los autores

habian publicado una sola vez en 8 afios (periodo de estudio) (tabla 5).

Tabla 5. Productividad de los autores e indice de Lotka

., Cantidad , Indice de
Nuamero ) % Numero . . egs ez
de articulos por productividad de  Clasificacion
de autores de autores
autor Lotka (log(n)
39 1 66 0,00 PP
2 2 3 0,30 PP
6 3 10 0,48 PP
10 4 17 0,60 PP
1 5 2 0,70 PP
1 16 2 1,20 PP
100

Fuente: elaboracién propia.

DISCUSION

Los resultados de este estudio en el periodo analizado mostraron un incremento en la produccién
de trabajos de investigacién en la ventana de analisis desde 2009 hasta 2019. Para los autores,
estos hallazgos reflejan la contribucién de la produccién cientifica elaborada por los estudian-
tes y profesores del programa académico de la especializacién, generando conocimiento en el

area cardiopulmonar.

Los hallazgos son consistentes con la literatura en cuanto a que para Latinoamérica, en fisiotera-
pia, el tema de interés y estudio es el drea cardiopulmonar; de igual forma, con respecto a la can-

tidad de dos y tres alumnos por trabajos de investigacién (9-11), el tipo de alcance descriptivo en
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trabajos de posgrado (12); probablemente porque son investigaciones mds sencillas y de menor

costo. También, los estudios se centran en disefios no experimentales (13).

Se identificé una tendencia a la metodologia transversal en el 96,6% de los trabajos de investi-
gacidén, que puede estar relacionado con el tiempo que los estudiantes tienen para desarrollarlo;
de hecho, el elemento clave que define a un estudio transversal es la evaluacién de un momento
especifico y determinado de tiempo. Este tipo de estudio y metodologia es frecuente en investi-
gaciones debido a la duracién de la especializacién y la falta de financiacién, teniendo en cuenta
que estos estudios son considerados como un disefio sencillo, con costos bajos, de facil y rapida
ejecucién lo cual permite tener una aproximacién preliminar que puede ser ttil para la toma de

decisiones rapidas (9-11).

Con respecto a las publicaciones de los trabajos de investigacién, se ha mantenido en un 13 % en
los tltimos afios. La publicacién cientifica es una herramienta clave en la divulgacién del conoci-
miento especializado y en el proceso de transferencia de la informacién disciplinar. Sin embargo,
en el medio académico frecuentemente existen dificultades para que los investigadores publiquen
sus trabajos en medios expertos. La evidencia ha mostrado que la productividad cientifica de
algunas universidades se ha visto retrasada por dificultades con escritura técnica de los textos
cientificos o porque los estudios no son especificos por especialidades. Adicionalmente, los inves-
tigadores de América Latina manifiestan “discriminacién al someter articulos a revistas de alto

impacto como también a la poca citacién por investigadores de naciones industrializadas” (12).

En las publicaciones originadas de los trabajos de investigacién de la EFCP fue identificado que los
autores con mayor productividad cientifica tenian un IP menor que 1. Al respecto, Ramirez et al.
describieron que la productividad cientifica en Fisioterapia en Colombia se origina casi siempre
en la universidad y no es producto de la practica asistencial (Prieto-Benavides et al., 2016.) Para
los autores de este trabajo, la baja productividad identificada sugiere que el interés en publicar en
el drea de fisioterapia cardiovascular pulmonar disminuye considerablemente en el contexto del

desempertio profesional y refleja la fuerte relacién entre la investigacién y la academia.

Al analizar el indice de transitoriedad, en este estudio, 66 % de los autores tenian un solo arti-
culo; datos similares a los propuestos por Lotka, para quien la proporcién de todos los autores

que realizan una sola contribucién esta alrededor del 60 %(14). Estos resultados podrian estar
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relacionados con los requerimientos establecidos por la EFCP en el desarrollo del trabajo de inves-
tigacién para poder culminar el proceso de formacién, y también con las dificultades, poco interés
o limitaciones propias por la carga asistencial que el egresado puede encontrar para continuar la
experiencia investigativa durante el ejercicio profesional, y posiblemente por la falta de estimulos

econémicos en las instituciones de salud donde los egresados desarrollan su practica asistencial.

Lo anterior sugiere que la produccién cientifica en el drea cardiovascular pulmonar tiene una es-
trecha relacién con el periodo de formacién posgradual, y que una vez concluido, la investigacién
disminuye con el inicio de la actividad asistencial. Sin embargo, es necesario insistir en que el
desarrollo de la fisioterapia cardiovascular pulmonar debe apoyarse con la produccién cientifica,
por lo que la investigacién no deberia estar circunscrita inicamente a la formacién académica,
sino que también deberia ser generada desde la prictica clinica. Actualmente, en Colombia, la
formacién posgradual en el drea de fisioterapia cardiovascular pulmonar cuenta con niveles de

maestria, en los que los profesionales pueden alcanzar mejores competencias en investigacion.

Para ciertos investigadores, la cantidad de citas que un trabajo recibe no se interpreta como una
métrica de calidad cientifica, sino que indica la visibilidad, utilizacién, difusién o impacto; al res-
pecto, en este estudio, en los tltimos afios se ha mantenido la citacién en un 11 %, considerando-
se un porcentaje bajo. Sin embargo, aunque los articulos sean poco citados, son un aporte impor-
tante en el desarrollo del conocimiento en el 4rea de fisioterapia cardiopulmonar y concuerdan
con otros autores que consideran que no siempre existe correspondencia exacta entre el nimero

de citaciones de un articulo publicado en una revista y su relevancia, utilidad o disponibilidad(15).

Durante estos 10 afios, un 27 % de los trabajos de investigacién trascendieron a publicaciones
cientificas; si bien no es un porcentaje tan alto, es importante destacar que no es exigencia del
programa de la especializacién la publicacién en revistas cientificas, es decir, que una vez termi-
nado su posgrado, si el estudiante y el profesor deciden convertir el trabajo de investigacién en ar-
ticulo cientifico, deben continuar con el proceso de escritura fuera del periodo académico, lo que
puede tomar un par de afios hasta ser publicado por una revista. De igual forma, Morales y et al.
mencionan factores determinantes en la produccién cientifica, como la dificultad que presentan
los estudiantes con el proceso de escritura, no contar con recursos econémicos para publicar y la

poca motivacién para continuar con el proceso una vez se gradaan (16).
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Los autores de este estudio consideran que otro aspecto que puede influir en la productividad
cientifica de los profesores, es el tipo de vinculacién laboral, teniendo en cuenta que el 80 % de
los docentes que conforman el programa de EFCP tienen vinculaciéon por periodos académicos
mediante contrato semestral, sin asignaciéon académica para actividades investigativas, por lo
cual el docente investiga por interés en el area temdtica de su especialidad; sin embargo, pese a
lo anterior, los profesores de la EFCP participan en la asesoria de los trabajos de investigacién y

actiian como facilitadores en la calidad y publicacién de estos (17).

Con respecto a las dreas temaiticas, se identificaron resultados similares a los publicados por otros
autores, en los que prevalece el cuidado critico, pero también enfoques relacionados con la reha-
bilitacién basada en la comunidad (9,18,19). Para los autores, lo anterior podria estar relacionado
con que las categorias de estudio han sido una prioridad y causa principal de ingreso hospitalario
del pais; asi mismo, las enfermedades respiratorias son una de las principales causas de mortali-
dad en Colombia; como también puede influir que los docentes del programa realizan su ejercicio

profesional en el area del cuidado critico y rehabilitacién cardiopulmonar (17).

Las caracteristicas de los sujetos de estudio son similares a otras investigaciones con respecto a
temas de estudio con comorbilidades cardiometabdlicas (20), y condiciones de salud publica (21,
22). Generalmente, se evalia a estas poblaciones porque son grupos de ficil acceso y con menos
tiempo de bisqueda. Sin embargo, los resultados de esta investigaciéon coinciden con los de varios
autores que identificaron las dreas de investigacion clinica relacionadas con el 4rea cardiovascular
y pulmonar, debido al incremento en la incidencia entre los paises de bajos ingresos de enferme-
dades crénicas, lo que implica mayores inversiones para estudios y control de las condiciones de
salud publica (21-23).

Los autores identificaron como limitaciones la dificultad en la bisqueda de los documentos, y
consideran como fortalezas que el andlisis de la produccién cientifica de la EFCP permitié adquirir

una perspectiva temporal de los trabajos realizados y observar su evolucién.

Este estudio es un punto de partida para analisis posteriores, ademas de un aporte a la gestién de

las investigaciones en fisioterapia cardiovascular pulmonar.
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Se recomienda la realizacién de futuros estudios bibliométricos que faciliten el andlisis de la pro-

duccién cientifica de la EFCP y orienten la investigacion que responda a las necesidades en el area,

como también la necesidad de iniciar acciones que favorezcan la colaboracién internacional.

CONCLUSIONES

Este estudio identificé resultados relevantes sobre la produccién cientifica de la EFCP en cuanto

a la cantidad y el crecimiento exponencial. Aunque los resultados mostraron productividad baja,

este estudio es clave para la visibilidad de la EFCP y el fortalecimiento de la fisioterapia en el drea

cardiovascular pulmonar.

Financiacion: Ninguna.
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