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BIOETICA NEONATAL: UMA DECISAO COMPLICADA

Sr. editor:

Desde su creacién, las unidades de cuidados intensivos
neonatales (UCIN) han salvado miles de vidas de bebés.
En Colombia, la tasa registrada de mortalidad perinatal
y neonatal tardfa a nivel nacional, para el afio 2018, fue
de 15 muertes por 1000 nacidos vivos; segtin reporta el
Instituto Nacional de Salud en su Boletin epidemioldgico
semanal, esta se ha visto notablemente reducida pues
se establece que para el afio 2009 la tasa estimada de
mortalidad infantil fue de 17 por 1000 nacidos vivos (1-3).
En lo corrido del afio 2019, semana epidemioldgica 12,
se reporta una tasa preliminar nacional de 12 muertes
por cada 1000 nacidos vivos (4), lo que demuestra el
buen desarrollo del Plan Decenal de Salud Piblica de
Colombia, pues la meta propuesta a 2021 es reducir
la mortalidad infantil nacional ajustada a 12 por 1000
nacidos vivos (5).
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Lo anterior justifica la necesaria intervencién médica
para preservar la vida, y el papel de las UCIN en la
reduccién de este indicador, ademds de programas de
prevencién de los neonatos con bajo peso al nacer. Sin
embargo, han existido debates centralizados acerca de
si resulta mayor el beneficio que el costo de la inter-
vencién médica sobre este tipo de pacientes (6). El
papel de las UCIN en la disminucién de la mortalidad
neonatal es tan importante que hasta en paises como
Cuba (cuyo sistema estd basado principalmente en la
atencion primaria a la salud) esta ha disminuido desde
su implementacion en los afios setenta al dfa de hoy,
donde presentan una tasa de mortalidad neonatal de
2,2 por 1000 nacidos vivos (7, 8).

Cuando la ética se usa particularmente en recién nacidos
genera controversia y cambia el centro moral de estas,
por lo que surgen preguntas éticas, legales y econémi-
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cas alrededor del bebé y su familia. La eleccion dada
a los padres se enmarca entre probar un tratamiento
desesperado con posibilidad de éxito o de fracaso, que
resulta finalmente en dos vias, muerte o prolongacién
de la vida, donde la velocidad de empeoramiento es la
que limita el tiempo de discusion. La razén por la que
es dificil tomar una decisién estd ligada a emociones,
epidemiologia, economia, politica, religién y espiritua-
lidad, con consecuencias sobre la vida de un ser con
derechos fundamentales (6).

Dado que en laliteratura colombiana se carece de estudios
concluyentes acerca de la decisién que se debe tomar
debido a que la concepcién de ética varfa en cada persona
y estd regida por la cultura en la cual se ha desarrollado,
se debe propender por realizar estudios que determinen
un estdndar que integre a todo el equipo profesional tra-
tante del neonato, al comité de éticay alos padres, como
parte de la toma de decision en la poblacién colombiana.
Algunos estudios resaltan la necesidad de capacitacién
en temas éticos para especialistas en cuidados intensivos
pedidtricos y neonatales debido a la alta frecuencia de
dilemas éticos en la experiencia laboral; ademas, resaltan
la poca participacién del comité de ética (por debajo
del 40 %) y un alto involucramiento de los padres en la
decisién (cercana a 80 %) (9).

Finalmente, se concluye que es deber del médico y de
los padres velar por la vida del recién nacido y, de esta
manera, evaluar cada caso particularmente, y asi tomar
la decisiéon mas acertada con el objetivo de mejorar la
condicién humana del paciente.

Conlflicto de intereses: ninguno declarado.

REFERENCIAS

Jaramillo-Mejia MC, Chernichovsky D. Determinantes de
la mortalidad infantil en Colombia. Path Anadlisis. Rev Salud
Piblica. 2018;20(1):3-9. DOI: https://doi.org/10.15446/rsap.
V20n1.39247

Fernando L, Mosquera M. Caracterizacion de la pobla-
ciéon de neonatos/as de la unidad de cuidados intensivos
del hospital universitario La Samaritana de Bogotd, agosto-
noviembre. Universidad Nacional de Colombia. 2014 [vi-
sitado 2019 abr 8]. Disponible en: http:/bdigital.unal.edu.
00/12642/1/561281‘2014.pdf

Instituto Nacional de Salud. Mortalidad perinatal y neonatal.
Boletin epidemiol6gico semanal 32. 2018 [visitado 2019 abr 8].
Disponible en: https://www.ins.gov.co/buscador-eventos/Boleti-
nEpidemiologico/2018 Boletin epidemiolégico semana 32.pdf

Instituto Nacional de Salud. Mortalidad perinatal y neonatal.
Boletin epidemioldgico semanal 12. 2019 [visitado 2019 abr 8].
Disponible en: https:/www.ins.gov.co/buscador-eventos/Boleti-
nEpidemiologico/2019 Boletin epidemiolégico semana 12.pdf

Ministerio de Salud y Proteccién Social. Plan Decenal de Sa-
lud Piiblica 2012-2021. Minsalud: Bogotd; 2013.

Lantos ], Meadow W. Bioética neonatal. Los desaffos morales de
la innovacién médica. Baltimore: John Hopkins University; 2006.

Datos.bancomundial.org. Tasa de mortalidad, neonatal (por
cada 1.000 nacidos vivos) | Data. 2019 [visitado 2019 abr.
§8]. Disponible en: https://datos.bancomundial.org/indicador/
SH.DYN.NMRT?locations=CU&view=chart

Dieppa FD. Cuidados intensivos neonatales: organizacion y re-
sultados alcanzados. Pan Cuba y Salud. 2008;3(1):4-9. Dispo-
nible en: http://www.redalyc.org/pdf/4773/477348934002.pdf

Maldonado-Calderén M], Pinzén-Florez C, Pérez-Barreto C,
Mazzanti-Di-Ruggiero M. Caracterizacién sobre la toma de
decisiones éticas en las unidades de cuidado neonatal por par-
te de pediatras y neonatélogos. Med UNAB. 2016;19(1):9-17.
Disponible en: https:/revistas.unab.edu.co/index.php/medu-
nab/article/view/2339/2219

ISSN 0123-3122 - e-ISSN 2027-5382 - Pers Bioet. -

Voir. 23 « Num. 1 « pp. 140-141 - 2019 141




