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ARTICULO DE REFLEXION

LOS TEXTOS HIPOCRATICOS Y SU VIGENCIA:
ELEMENTOS PARA LA FORMACION HUMANISTICA

DEL MEDICO EN EL SIGLO XXI

HIPPOCRATIC WRITINGS AND THEIR RELEVANCE: ELEMENTS FOR THE
HUMANISTIC EDUCATION OF DOCTORS IN THE 21ST CENTURY

OS TEXTOS HIPOCRATICOS E SUA VALIDADE: ELEMENTOS PARA A
FORMACAO HUMANISTICA DO MEDICO NO SECULO XXI

Carlos Alberto Gémez-Fajardo’

RESUMEN

Se presentan comentarios, a modo de apostillas, sobre la actualidad de algunos textos hipocréticos desde la perspectiva del apren-
dizaje y la préctica del quehacer médico en las primeras décadas del siglo XXI, en plena expansion de una civilizacién técnico-cien-
tifica e informdtica. Se destaca la afirmacién de verdades perennes —con valor para todos los tiempos— extractadas de una seleccion
de los escritos hipocréticos, los cuales expresan el espiritu de la medicina clésica griega entendida como tekhne iatrike, concebida
originalmente como una actividad de carécter racional, humana, filantrépica y cientifica, dirigida al servicio del bien de los pacientes,
con la puesta en marcha de un ethos, unos principios y valores éticos de rango, validez y aplicacién universales. Se propone que la
asimilacién de estos conceptos afiade calidad humana, dignidad, crecimiento moral e intelectual al estudiante de medicina, asi como
mejoramiento de sus actitudes y aptitudes, habilidades y destrezas, para la comprensién y el enfrentamiento de las multiples situa-
ciones existenciales que impregnan la préctica clinica diaria, la cual no solo exige competencias técnicas profesionales, sino también
cualidades humanisticas para un mejor enfoque de las relaciones interpersonales y las actitudes ante el paciente y sus familiares.
Estas ideas se presentan como un aporte de la bioética, caracterizada por su tarea de integracién de humanidades-ciencia-tecnologia
y su misién educativa en la formacién de conciencias criticas en la civilizacién tecno-cientifica, a fin de fomentar una actitud de
respeto y apertura ante los diferentes aspectos de la realidad.

PaLaBrAs cLavE (DECS): medicina hipocritica; bioética; humanidades; educacién; préctica clinica.
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ABSTRACT

By way of notes, comments are made on the validity of some Hippocratic works from the perspective of the learning and practice
of medicine in the first decades of the 21st century, amidst a expanding technical-scientific and computer civilization. The paper
highlights the affirmation of perennial truths —valid at all times— extracted from a selection of Hippocratic writings, which express
the spirit of classic Greek medicine understood as tekhne iatrike. It was originally conceived as an activity of a rational, human, phi-
lanthropic and scientific nature aimed at serving the good of patients, following an ethos and some ethical principles and values of
universal range, validity and application. It is proposed that taking in these concepts provides the medicine student with humanity,
dignity, moral and intellectual growth, and improves their attitudes and aptitudes, skills and abilities to understand and face multiple
existential situations that permeate daily clinical practice. This not only requires professional technical skills, but also humane attri-
butes for better approaching interpersonal relationships with and attitudes towards the patient and their families. These ideas are
introduced as a contribution of bioethics, characterized by its humanities-science-technology integration and educational mission
of training critical consciences within the techno-scientific civilization, in order to foster respect for and openness towards diverse
aspects of reality.

Keyworp (Source: DECS): Hippocratic medicine; bioethics; humanities; education; clinical practice.

Resumo

Séo apresentados comentdrios com objetivos didéticos sobre a atualidade de alguns textos hipocriticos sob a perspectiva da apren-
dizagem e da pratica do fazer médico nas primeiras décadas do século XXI, em plena expansio de uma civilizagdo técnico-cientifica
e informdtica. Destaca-se a afirmaciio de verdades perenes extraidas de uma sele¢iio dos textos hipocraticos, os quais expressam o
espirito da medicina cldssica grega entendida como tekhne iatrike, concebida, originalmente, como atividade de cardter racional,
humana, filantrépica e cientifica, dirigida ao servigo do bem dos pacientes, com a instaura¢io de um ethos, de principios e valores
éticos de rango, validade e aplicac¢io universais. Propde-se que a assimilacio desses conceitos agregue qualidade humana, dignidade,
crescimento moral e intelectual ao estudante de Medicina, bem como melhore suas atitudes e aptiddes, habilidades e destrezas,
para compreender e enfrentar as multiplas situagdes existenciais presentes na pritica clinica didria, a qual nio s6 exige competéncias
técnicas profissionais, mas também qualidades humanas para uma melhor abordagem das relagdes interpessoais e melhores atitudes
para com o paciente e seus familiares. Essas ideias sdo apresentadas como uma contribui¢do da Bioética, caracterizada por sua tarefa
de integragio de ciéncias humanas-ciéncia-tecnologia e sua missao educativa na formagio de consciéncias criticas na civilizagio
técnico-cientifica, a fim de fomentar uma atitude de respeito e abertura ante os diferentes aspectos da realidade.

PaLavrAs-cHAVE (FonTe: DECS): medicina Hipocritica; bioética; ciéncias humanas; educagfo; pratica clinica.
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Cldsico no es un libro (lo repito) que necesariamente posee tales o cuales méritos; es un libro que las generaciones
de los hombres, urgidos por diversas razones, leen con previo fervor y con una misteriosa lealtad.

Jorge Luis Borges

El conocimiento es transmision. En el progreso, en la innovacion, por radicales que sean, estd presente el pasado.

INTRODUCCION

Es una constante entre los estudiosos de los procesos
educativos de la profesion médica el énfasis en el
fomento de la vision humanista durante la formacién
del profesional en las dreas sanitarias, unido de modo
indisociable a la necesaria y rigurosa capacitacién tec-
nocientifica de la cual parten los fundamentos teéricos
de la practica clinica contemporanea. Sir William Osler,
padre de la medicina interna, tal como esta especialidad
es entendida desde los inicios del siglo XX, lo menciona
en su obra Aequanimitas; en aquellas pdginas, el gran
clinico canadiense invita a la formacién intelectual
completa del estudiante de medicina, quien debe nu-
trirse —ademds de su sélido conocimiento de las bases
anatémicas, fisiolégicas, clinicas y experimentales, de los
saberes médicos y del modo como estos conocimientos
se han incrementado y corregido con el paso de las
generaciones— de la gran riqueza conceptual y humana
derivada de la lectura de los clasicos de la literatura
universal y de la historia de la medicina (1). Se destaca
el hecho singular de la alta exigencia hacia el profesional
médico —concepto que se extiende al profesional de la
enfermerfa y de las otras dreas de actividad asociadas
al cuidado de enfermos— para que en su practica tenga

George Steiner

Hipdcrates: inventor de todos los bienes.
Galeno

lugar unarelacién terapéutica, un encuentro terapeuta-
paciente en una atmésfera de genuina empatia y de
respeto por el otro, acogiendo el hecho de que aquella
relacion acontece entre personas, una relacién que en su
deber ser es humanizante y humanizadora en un sentido
bidireccional, algo que va mads alld del mero ejercicio
técnico de un complejo saber hacer.

Las exigencias del profesional se completan con un alto
nivel de destreza técnica en la aplicacién de saberes pro-
ducto de las disciplinas bésicas y cientificas de variadas
dreas. Un problema contemporaneo es la hiperespe-
cializacién y la fragmentaciéon de aquellas destrezas,
con consecuencias deletéreas. No obstante, en el naci-
miento de la disciplina de la bioética estd su naturaleza
y propésito como protagonista de un fructifero didlogo
interdisciplinario, cuyas consecuencias y aspiraciones
impregnan de humanidad y de trascendencia el quehacer
concreto de las profesiones sanitarias. El enfoque del
acto médico, como un encuentro interpersonal, posee
necesarias connotaciones de caracter humano, conside-
rando la realidad de las situaciones clinicas particulares,
de gran complejidad en sus significados biogréficos y
existenciales para el paciente y su familia, quienes por
las circunstancias que viven suelen apreciar la necesidad
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EL MEDICO HIPOCRATICO REGISTRA Y OBSERVA CON CUIDADO LO QUE SUCEDE Y LO ORDENA EN

UN RELATO, EN UNA HISTORIA CLINICA EN LA QUE SE HACE EVIDENTE UNA MENTALIDAD FORMADA
EN EL INTERES RIGUROSO POR LA REALIDAD. OBSERVACION, CRONOLOGIA, RACIOCINIO,
ATENCION AL DETALLE Y A LAS CIRCUNSTANCIAS PRESENTES ALREDEDOR DEL MOMENTO EXISTENCIAL

VIVIDO POR EL ENFERMO, HABLAN DE UNA VOLUNTAD DE ENTENDER LO QUE SUCEDE COMO

ACTITUD ANTE EL CONOCIMIENTO DE LOS FENOMENOS NATURALES.

cierta de trascender del drea especifica de la aplicacion
del saber técnico con una actitud humana de respetoy de
ejercicio de genuina solidaridad. Muchos se han referido
en diferentes momentos a la problemética contempora-
nea del exceso de especializacion, el tecnocentrismoy el
cientificismo sin alma. También este hecho fue sefialado
por Karl Jaspers hacia los afios cincuenta, en momentos
de gran difusién y crecimiento de la aparatologia y la
complejidad de las técnicas diagnésticas y terapéuticas
(2). Se reclama insistentemente la necesidad de la ac-
tuacién técnica, profesional y humana de un médico

integral (3-9).
EL CORPUS HIPPOCRATICUM

Hipécrates de Cos (460-380 a. C.), padre de la medicina,
pertenece a la tradicién de los hijos de Asclepios. Viajero,
clinico, figura cimera de la medicina griega, su nombre
se vincula al hecho histérico de la aparicién de la medi-
cina racional. Su método clinico, con un enfoque teérico
basado en el sistema humoral, ha tenido influencia sobre
toda la Antigiiedad de la civilizacién occidental, hasta
alcanzar las actualizaciones del saber que se renuevan y
modifican radicalmente con el cambio de la cosmovisién
que acontece en el Renacimiento.

En el periodo cldsico de Grecia se dio el gran salto, del
mythos al logos, en la expresién de Pedro Lain Entralgo;
a la razon pertenece la tarea de la comprensién de los
fen6menos normales y patol6gicos como hechos que
hacen parte de la physis. El logos del médico le exige
orden, método, sistema en los procesos de observacion
clinica. EI médico hipocritico registra y observa con
cuidado lo que sucede y lo ordena en un relato, en una
historia clinica en la que se hace evidente una menta-
lidad formada en el interés riguroso por la realidad.
Observacién, cronologia, raciocinio, atencién al detalle
y alas circunstancias presentes alrededor del momento
existencial vivido por el enfermo, hablan de una voluntad
de entender lo que sucede como actitud ante el conoci-
miento de los fenémenos naturales. Con el advenimiento
de la medicina hipocritica esta ha adquirido el rango de
techne iatrike, una técnica médica que es un actuar con
conocimiento de las razones por las cuales se actda. La
destreza practica obedece a un sistema conceptual que
es aprendido y asimilado como una episteme, como un
conocimiento con aspiracién de verdad, sin que por ello
deje de tener la posibilidad de ser corregido y mejorado
o modificado. La observacién metédica de la realidad
configuré la praxis médica como una préctica cientifica,
el arte de curar, lo que constituye la “hazafia hipocratica”
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a la que se refiere el historiador de la medicina citado;
este legado es entregado como parte importante de la
tradicién a toda la civilizacién occidental.

Lain Entralgo destaca la importancia de algunos de
los conceptos claves en ese momento coyuntural de la
historia de la medicina universal: physis, como natura-
leza-armonia-orden universal, “principio de realidad”;
ananké physei, forzosidad inexorable de la naturaleza
con el correspondiente conocimiento y aceptacién de
los limites del actuar; gignoskein, conocimiento de la
naturaleza humana, bajo el que subyace una antropologia
médica; diagignoskein, como capacidad de discernir;
prognosis, capacidad de predecir lo que acontecera
segtin la observacién cronolégica del curso natural y las
circunstancias propias del caso, y también, elemento
esencial para la eficaz relaciéon de confianza médico-
paciente; aitia como mentalidad o espiritu etiolGgico,
de indagacion, bisqueda de causas que expliquen los
hallazgos observados (10, 11).

EL CONOCER CIENTIFICO: EPISTEME

El espiritu ilustrado y racional griego de los siglos V'y
IV a. C. se refiere a la medicina como una ciencia real,
una episteme, un conocer propiamente cientifico, un
saber operativo sobre el hombre y el mundo del cual se
derivan aplicaciones pricticas en el quehacer concreto
del terapeuta. La salud es entendida como resultante del
equilibrio de potencias (Aleme6n de Crotona: isonomia
ton dyndmeon), el primero de los bienes, la Eukrasia, la
buena mezcla de los humores. Hay una teorfa a la que
se acude para comprender las vias de accién planteadas
por el caso concreto. Para curar, en tltimas, se reconoce
el efecto o la fuerza sanadora de la naturaleza, de la cual
el médico es un servidor.

Preceptos: “la curacion ocurre con el tiempo,
y, a veces, precisamente en el momento
oportuno. Es preciso, por tanto, que quien lo
sabe actie como médico prestando atencion,
no a una teoria persuasiva, sino a la practica
acompanada de la razon”.

Aforismos: “La vida es breve, la ciencia,
extensa, la ocasion, fugaz, la experiencia,
insegura; el juicio, dificil”.

Jaeger ha dejado clara la gran importancia del hecho
hipocratico que trasciende el campo médico:

Sin embargo, la medicina griega no merece ser
tenida en cuenta solamente como antecedente
de la filosofia socratica, platénica y aristotélica
en la historia del espiritu, sino ademds porque
por vez primera la ciencia médica, bajo la forma
que entonces revestia, traspasa los linderos de
una simple profesién para convertirse en una
fuerza cultural de primer orden en la vida del
pueblo griego. (12)

Afiade Jaeger (Libro IV cap. I) que la Ars Medica es parte
dela ciencia de lanaturaleza basada en la experienciareal y
en la observacién. Unos pocos afios mds tarde, con Sécrates
se ha dado un giro antropocéntrico, y luego, “el nombre
més grande después del de Hipéerates es el del ‘maestro
de los que saben’, es decir, el asclepiade AristGteles™ (12).

ALGUNAS CLAVES: EL CORPUS Y LA DOCTRINA
HIPOCRATICA, LA VISION DE LAIN ENTRALGO

Por Corpus Hippocraticum se entiende la clasica coleccién
de variados temas no necesariamente atribuibles al propio
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Hipdcrates, sino mds apropiadamente, a aquella obra de
la escuela clinica y médica que opera en el entorno de
Greciay coincide con el mayor florecimiento de Atenas
en miultiples disciplinas, alrededor del siglo de Pericles,
entre los siglos V'y IV. Como lo aclaran los estudiosos,
solamente una parte de la obra puede ser de autorfa
directa del padre de la medicina. Lo importante, en
efecto, es el aspecto abarcante de la concepcién médica
hipocratica contenida en los tratados: corresponden estos
ala expresién de una escuela hipocrdtica, de un sistema
y modo de entender la medicina en aquellos siglos. Alli
ha acontecido —en el modo hipocritico de entender y
practicar la medicina— el citado salto del mythos al logos,
se alcanza la techne iatrike: un saber hacer-saber-actuar
en el que se conocen las razones por las cuales se actia.
El acto de curar se hace actividad cientifica madura
en respuesta a las exigencias que otorgan la calidad de
ciencia propuestas por Pedro Lain Entralgo: exigencia
metddica, sistemética y tedrica; ya el ejercicio del cuida-
do de los enfermos estd fundamentado en una rigurosa
ontologfa, es arte y ciencia (10, 11).

LOS PRINCIPIOS, A MODO DE APROXIMACION

Sin pretender ser exhaustivos, algunos de los principios de
la concepcién hipocriética del ser de la medicina pueden
sintetizarse como praxis. Al revisar una version cldsica
del Juramento Hipocratico (13, 14) pueden resumirse en
él contenidos bdsicos y esenciales: 1) afirmacién inicial
de la trascendencia de la misién del médico, referencia
a la divinidad; 2) compromiso de ensefianza; respeto y
agradecimiento hacia quienes se debe el aprendizaje; 3)
conocimiento; 4) compromiso de beneficencia, expresado
positivamente en la accién buenay en el abstenerse del dafio
y de la injusticia, lo que corresponde al establecimiento
explicito de la naturaleza ética del acto del cuidado y del

ejercicio de la terapéutica; 5) respeto por la vida humana:
no al aborto o ala eutanasia; afirmacién del valor del propio
criterio y de lalibertad y autonomia del médico ante solici-
tudes de terceras personas; 6) reconocimiento racional de
los limites del actuar; proporcionalidad; 7) decoro en el
comportamiento personal; 8) sigilo, reserva profesional.
Valor de la confidencialidad en el encuentro terapéutico;
9) respeto, honra y dignidad de la profesién médica.

Alo largo de toda la historia de la medicina la constante
influencia del enfoque hipocratico permanece como
parte del legado cientifico:

Elogio pues la teoria, caso de que tenga su
punto de partida en lo que acontece y elabore
sus deducciones de acuerdo con los datos de
la realidad. Porque si el razonamiento parte de
los hechos claramente manifiestos, se encuen-
tra habitando en el terreno de la inteligencia.

“hay que guiarse por completo de los hechos y
atenerse a ellos sin reserva, si es que se quiere
llegar a conseguir con facilidad y sin errores
esa actitud a la que precisamente llamamos
arte de curar.

El modo de conocer cientifico tiene la aspiracién de
certeza, supera la simple doxa (opinién) pues cuenta
con la honesta consideracién de las exigencias que hacen
de este conocer un conocimiento que ha ascendido a la
categoria de ciencia. Sumariamente son estas exigencias:
a) metddica, b) sistemdtica y c¢) ontolégica. Lain apunta
que asi se hace posible el aumento de los conocimien-
tos, el modo de afiadir nuevos saberes, el orden y rigor
en la adquisicion y valoracién de los mismos, e incluso
la modificacién de paradigmas, lo que apenas en afios
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mas recientes se ha conocido como el criterio de la con-
trastabilidad y falibilidad de las nociones cientificas. El
conocimiento asi entendido ya es proceso ascendente y
perfectible: la investigacion es tarea humana, defectuosa,
pero susceptible de mejoramiento (11).

La medicina como saber cientifico ya ha madurado en
su fundamento antropoldgico, ha dado el “gran salto”
del mythos al logos. La racionalidad se incorpora como
condicién epistemolégica, y como actitud y modo de
entender al ser humano, quien es un microskosmos cuyas
expresiones y fendmenos —incluidas las manifestaciones
de enfermedad- hacen parte de una physis de caricter
universal. “La physis, en suma, es universal, principal,
fecunda, armoénica, divina, necesaria y razonable”. Al
modo de entender la practica médica y la naturaleza
corresponde un modo global de entender el mundo y
de afrontar la realidad.

Otros importantes conceptos licidamente analizados
por Lain Entralgo son: el logos, la philantropia y la
philotechnia, la mentalidad etioldgica, la observacién
como ejercicio sistemético, el irrevocable compromiso de
beneficencia, la actitud al enfrentar situaciones como un
“modo de ser”; el ethos entendido como habito, manera
usual de enfrentar la realidad. Parte racional del enten-
dimiento de la Physis es el reconocimiento de los limites
del actuar terapéutico, la ananké physey (forzosidad de
la naturaleza) es también adquisicién de esta mentalidad
en la cual “como principio de explicacién de la realidad,
el 16gos va a sustituir al mgjthos”.

A este respecto merece mencién especial, notable entre
los autores actuales, la obra del médico pediatra y huma-
nista colombiano Ramén Cérdoba Palacio (1925-2016),
quien enfatiz6 el enfoque académico y antropolégico

basado en la tradicién hipocrética. Ha sido un acadé-
mico y bioeticista incansable difusor del pensamiento
hipocratico y del valor pedagégico de la comprensién
de la historia de la medicina (14, 15, 16).

OBJETIVIDAD: REALISMO COMO ACTITUD

Atenerse alos hechos tal como se presentan en la natura-
leza es una de las caracteristicas propias de una practica
de la observacion y el raciocino basados en el logos. El
realismo como actitud se impone, tanto en la observa-
cién (anamnesis-diagnosis) como en la aplicacién de la
praxis médica, en el quehacer terapéutico. Al entender
bajo un modelo teérico —la teorfa humoral de la enfer-
medad, la salud como equilibrio de las potencias—, en la
bisqueda del efecto curativo, se ha puesto en marcha
la medicina como una tekhne Iatrike, un conocimiento
correspondiente a una ciencia (episteme): es un saber
hacer en el que se sabe por qué se hace lo que se hace.

Acudiendo a Lain Entralgo, en su documentada y ex-
haustiva comprension del significado del momento hipo-
crético, puede afirmarse que el conocimiento cientifico
es coherente con la actitud hipocritica ante la realidad.
El saber se convierte en elaboracién racional de argu-
mentacién para los diferentes momentos de importancia
clinica: afectivo, diagndéstico, terapéutico, prondstico.
El sanador, consciente de su responsabilidad, asume la
préctica del arte y la ciencia, conociendo las expresiones
perceptibles de la naturaleza, basado en la experiencia y
en la observaci6én de la misma: hay una sistemética acti-
tud del médico frente a la realidad. El aprendizaje y la
reflexién se convierten en praxis, los sentidos —aisthesis—
estdn al servicio de la inteligencia que interpretay valora
los datos recibidos a través de ellos; el conocimiento se
convierte en posibilidad de accién, en préctica sustentada
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EL ARTE DE CURAR COMO ACTITUD,
COMO MODO SINGULAR DE
ENFRENTAR LA REALIDAD DEL ENFERMO
Y SUS DOLENCIAS, ES EXPRESION DE
ENFRENTAMIENTO DE LO REAL. EL CLINICO
ES UN OBSERVADOR DE FENOMENOS.

racionalmente. “La physis de una cosa es su arché; la
physis del cuerpo es el principio de la razén (logos) en
medicina” afirma Lafn. La physis es también armonia,
pues la naturaleza es taxis, kosmos, orden bello.

AFRONTAR LO REAL

El arte de curar como actitud, como modo singular de
enfrentar la realidad del enfermo y sus dolencias, es
expresién de enfrentamiento de lo real. El clinico es un
observador de fenémenos; hay un marcado énfasis en
aquella actitud que se asemeja a la propuesta de Zubiri
en su entendimiento de lo que es investigar. El clini-
co —sobrarfa subrayar que la indagacién semioldgica:
anamnesis, diagndstico, prondstico—lleva a cabo un acto
investigativo; si se conserva la fidelidad a los datos pro-
porcionados objetivamente por la realidad se estd ante la
practica de un realismo metodoldgico y ontolégico. Para
Zubiri, quien investiga lo hace ocupéndose frontalmente
de la realidad, de la ontologfa, del ser de las cosas y sus
miiltiples y complejas facetas. “Investigar es dedicarse
a la realidad verdadera”. El médico es un investigador
que se dedica a afrontar lo real (17).

Aforismos: La vida es corta, el arte largo, la
ocasion fugaz, la experiencia insegura, el juicio

dificil. Es preciso no solo hacer uno lo debido,
sino también que el enfermo, los presentes y las
circunstancias externas contribuyan a ello.

...todo exceso es enemigo de la naturaleza.

(Sobre el arte): En mi opinion, no existe ningun
arte, por decirlo de una vez, que no sea real.

Pues no todo el mundo es capaz de discernir
lo que se distingue por ser beneficioso o por
ser danino.

LA MENTALIDAD ETIOLOGICA

Al analizar el papel del logos —el proceder de la razén—
que efectiia una correlacién teérico-practica se recuerda
uno de los més citados y famosos textos hipocriticos, el
cual contiene la declaracién de bisqueda de explicacién
—necesidad de una mentalidad etiol6gica en el afronta-
miento racional sobre lo que acontece en el paciente—.
Esto es coherente con la comprensién del paciente y
su condicién como expresiones de un mikroskosmos
cuyas manifestaciones patolgicas son también corres-
pondientes al desequilibrio o pérdida de la armonfa en
que consiste la salud. En el texto sobre la enfermedad
sagrada se afirma:

Acerca de la enfermedad que llaman sagrada
sucede lo siguiente. En nada me parece que sea
algo més divino ni mds sagrado que las otras, sino
que tiene su naturaleza propia, como las demés
enfermedades, y de ahi se origina.

La enfermedad esta en nada me parece que
sea mds divina que las demas, sino que tiene su
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naturaleza como las otras enfermedades, y de ahi
se origina cada una. Y en cuanto a su fundamento
y causa natural, resulta ella divina por lo que lo
son todas las demés. (18)

Ya las expresiones del texto hipocritico han dejado
clara la superacién de fases previas de la praxis médi-
ca, la magico-religiosa y la meramente empirica; asf lo
ejemplifican otras conocidas y pertinentes referencias:

Porque cuantas enfermedades escapan a la
mirada de los ojos, quedan sometidas a la
mirada de la inteligencia.

Pues en todo lo que acontece puede
encontrarse un porqué y en ese porqué lo
espontaneo no tiene mas entidad manifiesta
que la de su nombre. En cambio, el arte de
la medicina, tanto en lo que toca a las causas
como en lo que toca al pronéstico, a todas
luces posee y poseera una entidad.

Jaegger lo expresa de este modo: “las enfermedades no se
consideran aisladamente y como un problema especial,
sino que el autor se fija con mirada segura en el hom-
bre victima de la enfermedad con toda la naturaleza
que le circunda, con las leyes generales que la rigen
y con su calidad individual”. A hacer referencia a la
importancia de la physis como entendimiento de lo
real por parte del hipocratismo sefala:

La idea fundamental de las indagaciones preso-
créticas, el concepto de la physis, no se aplicé ni
se desarroll6 tan fecundamente en ningtin terreno
como en la teorfa de la naturaleza humana fisica,
que desde entonces habia de trazar el derrotero

para todas las proyecciones del concepto sobre
la naturaleza espiritual del hombre. (12)

COMPROMISO DE BENEFICENCIA

De acuerdo con su ethos, el médico hipocritico eje-
cuta una accién buena, orientada al bien, el cual es
discernible, alcanzable por la razén, como condicién
intrinseca, connatural al accionar del terapeuta. Hay
explicitas claridad y énfasis en que necesariamente el
acto médico contiene una orientacién teleolégica hacia
el bien. La filantropia y la filotecnia (amor al arte, amor
al hombre) son expresiones obvias del logos, la razén del
arte y ciencia del sanador. En el Juramento se expresa
tal compromiso de beneficencia; en la naturaleza de su
accionar el médico se preocupa por el bien global de
la persona a quien cuida, su enfermo. La claridad del
compromiso con el respeto a la vida, no solamente a la
vida del paciente, sino también la vida del ser humano
no nacido, tiene coherencia con los principios fundantes
del ser médico, sin que sea menester légico acudir a las
evidencias tecnoldgicas actuales. Nunca se le ha ocurrido
al médico hipocritico negar la condicién humana del no
nacido y por ello a este se extiende también la manifes-
tacién de su cuidado profesional por el respeto a su vida.
Se incluye aqui la profética advertencia: “aunque me lo
pidan”, en la cual se intuye una expresién de la objecion
de conciencia y ciencia ante las presiones de terceros a
que puede ser sometido el profesional de la salud. Se
constata asi que desde la medicina hipocritica se alega
la esencial importancia de la autonomia del profesional
para no ser compelido a la ejecucién de acciones (dar
muerte a alguien) que son ajenas al sentido y misién
del médico. Es coherente afirmar la importancia de un
fundamento racional y antropolégico que hace conexion
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con el valor imperecedero del principio conocido como
la “regla de oro™: tratar al otro como quisieras ser trata-
do. El mismo principio trasciende desde esta época del
racionalismo griego del siglo V a. C., racionalismo que a
suvezno encuentra contradiccion en la aceptacion de las
realidades humanas trascendentes también propias de
la medicina de aquel momento histérico, el del floreci-
miento de la civilizacién ateniense. Es, adicionalmente,
una interesante expresién de la concordancia razén-fe.
La referencia inicial del Juramento —invocacién a los
dioses— indica que no existe contradiccién, hay armo-
nia y perfecta posibilidad de ejercicio clinico practico
y concreto, de las implicaciones de esta coherencia con
la realidad metafisica.

Porque donde hay amor al hombre hay
amor al arte.

Haré uso del régimen en beneficio de los

enfermos, segtin mi capacidad y mi recto

entender y, si es para su dano e injusticia,
lo impediré.

Adicionalmente, cabe reafirmar que el compromiso
de beneficencia, expresién de la naturaleza ética del
acto médico como encuentro personal entre sanador y
paciente, es también consistente con las observaciones
sobre las notas del ser personal aportadas por la re-
flexion filoséfica y antropolégica del siglo XX en la vision
ontolégica personalista realista. De igual modo, hay
concordancia y similitud con la justicia entendida en el
sentido iusnaturalista como otorgar a cada uno lo suyo,
no hacer daiio: el acto médico genuino es consistente
y coherente con la prdctica de la justicia y mantiene
su equivalente al no hacer dafio en el &mbito juridico.

CUESTION DE DECORO

Hay, asimismo, unas valiosas anotaciones sobre la actitud
y la aptitud, el modo de ser del médico en lo que ataiie
a su presencia fisica, al uso del lenguaje, a la reserva y
moderacion en su conducta personal. Estos valores son
también contenidos en el juramento como exigencias
propias de un ethos, de un modo particular de ser que
favorece la confianza, la capacidad de relacién inter-
personal y la pedagogia, medios que colaboran en la
bisqueda de la curacién del paciente. En el texto sobre
el médico (18) se consigna:

... elinteligente debe observar estos consejos: no
solo el ser callado, sino, ademds, muy ordenado
€en su Vivir...

... en cuanto al atuendo, que haya en él decoro
y sencillez.

... todo arte que no lleve en si afin de lucro y
falta de compostura es hermoso si desarrolla su
actividad con método cientifico.

Y dos cosas distintas son la ciencia y la opinién,
de las cuales la una produce conocimiento y la
otra ignorancia.

El arte de la medicina es de todas las artes la
més notable, pero, debido a la ignorancia de los
que la practican y de los que a laligera la juzgan,
actualmente estd relegada al dltimo lugar.

Cabria en este apartado comentar que la aspiracién de
lo que en la actualidad se conoce como la “medicina
basada en la evidencia” combina en la practica el aporte
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de los saberes epidemioldgicos, provenientes de obser-
vaciones y experimentos sustentados metodolégicamente
en diversos grados de evidencia, en donde el mayor de
aquellos es el resultado de los metaanalisis y de diversos
estudios multicéntricos con rigurosos criterios de validez
y control de variables y de sesgos. La formulacién de
las preguntas se aplicaria al caso concreto del paciente,
manteniendo presentes las limitaciones conocidas y des-
critas, como limitaciones de sensibilidad y especificidad,
valores predictivos, adicién de sesgos presentes en la
consideracion e interpretacion de datos, con mencién
aparte del altisimo volumen de formacién disponible
el cual eleva la ya alta exigencia en el discernimiento
racional-metodolGgico de la praxis. Como una paradoja,
en la medicina de evidencias el menor peso de la misma
se encuentra en el concepto de expertos, lo que genera
la obvia cuestién de la definicién de la propia condicion
del experto. Como es sabido, la bisqueda de una funda-
mentacién epidemioldgica en los procesos concretos de
practica clinica segiin Sackett es complementaria con la
experiencia del clinico, su criterio, es decir, la experiencia
individual a la que se dirige el enfoque médico clésico
griego (19-21).

A MODO DE CONCLUSION: UNA NOTA
ANTROPOLOGICA

El criterio clinico actual puede equipararse con la puesta
en marcha del kairos tal como este fue entendido en el
momento hipocrético, el acto terapéutico acontece en
coherencia con el sentido de la oportunidad y pertinen-
cia—occasio praeceps—. El criterio clinico del terapeuta,
quien actia como un servidor de la naturaleza, consiste
en la puesta en operacién activa, en el caso concreto de
cada encuentro médico-paciente, de la realizacién de
los medios intelectuales tedricos y los medios practicos

EN EL MOMENTO NACIENTE DE LA PRACTICA
MEDICA OCCIDENTAL CIENTIFICA HA
ACONTECIDO LA FUNDAMENTACION DE UNA
ANTROPOLOGIA Y DE UN ENTENDIMIENTO
DE LA MEDICINA COMO ARTE Y CIENCIA,
VINCULADA A COMPROMISOS ETICOS CLAROS
E INELUDIBLES, NO SUJETOS A VAIVENES
TEMPORALES.

del hecho del cuidado. En el momento naciente de
la prictica médica occidental cientifica ha acontecido la
fundamentacién de una antropologia y de un entendi-
miento de la medicina como arte y ciencia, vinculada
a compromisos éticos claros e ineludibles, no sujetos a
vaivenes temporales. Aquellos se expresan de modo
resumido en los ideales contenidos en el Juramento.
El médico griego del siglo IV a. C. es consciente de
su responsabilidad, de sus limitaciones, de la vocacion
ética de su quehacer. El compromiso ético permea, en
todas sus dimensiones, el sentido del actuar médico
propiamente cientifico.

Hoy, en la época de la tecnociencia y de la informética
que participa en todas las actividades en un grado pro-
gresivo de importancia, miltiples peligros amenazan a la
sociedad en lo que respecta a la comprension y préctica
del arte-ciencia del cuidado: despersonalizacién, judicia-
lizacién, burocratizacion, tecnocentrismo, cientificismo
utilitarista, comercializacion, hipermedicalizacién de la
vida, fragmentacién del paciente, imperativo de la venta
de farmacos y de tecnologias diagnésticas y terapéuti-
cas en una dindmica de mercado en la cual opera una
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hipertrofia de la autonomfa, de los derechos y deseos
del consumidor, a lo que se ha tratado de reducir al pa-
ciente, un presunto cliente-usuario que exigirfa “salud”
al terapeuta y su equipo. La sociedad ha pretendido
convertir a aquel en un dispensador acritico del poder
hacer, es decir, de las aplicaciones concretas de tecno-
logias diagnésticas o terapéuticas.

Ante las realidades descritas adquiere un mayor sentido
la necesidad de conservar el énfasis en la formacién
humanistica y global del médico y de los profesionales
afines, recordando el potente sentido antropolégico pro-
pio de la medicina hipocrdtica. Para ello es menester el
conocimiento de la historia de la medicina, de las raices
ontoldgicas del acto terapéutico dirigido a un quien con-
creto, aun ser humano individual y inico. Por tal motivo,
se impone el reconocimiento constante e intemporal de
las bases ontoldgicas que fundamentaron el sentido de la
profesién en el momento hipocritico, al que subyace
un servicio ético, comprometido con el principio de
beneficencia y con el discernimiento ético-racional que
implica la no maleficencia. Lo sefialado es coherente con
un enfoque antropolégico hipocritico, un entendimiento
cabal de la naturaleza del hombre, de su condicién de
ser necesitado, en momentos claves de su trayectoria
existencial, de la intervencién de los cuidadores. A fin
de cuentas, por su cardcter corpdreo, este ser humano
concreto es también un ser menesteroso, limitado, un
homo patiens. En medio de la forzosidad de la natura-
leza —ananké physei— expresa a la vez las posibilidades
asombrosas de creatividad y de crecimiento, pero tam-
bién la mortalidad y las limitaciones biol6gicas que son
parte inherente de la naturaleza humana. Aquel animal
de realidades, homo viator segiin acertada expresién de
corrientes actuales del pensamiento de antropologia
filoséfica, es un misterio, un animal dotado de razén,

unidad cuerpo-espiritu, cuyos fines dltimos no son ex-
presables de modo abarcante y total. La humanidad no
se puede enmarcar de modo exclusivo y suficiente en sus
aspectos biolégicos y fisico-quimicos que la describen
como producto del proceso evolutivo. Se aproxima més
aser unarealidad personal y biografica —mikroskosmos—
inserta en un makrokosmos; corresponde a un universo
existencial y biogrifico tinico en cada caso, dotado de
conciencia de finitud y abierto a la trascendencia.
Terminamos con el citado autor Jaeger en su obra Paideia:
(L IV, cap. I p. 783, “La medicina griega, considerada
como Paideia”):

El médico aparece aqui como representante de
una cultura especial del mas alto refinamiento
metddicoy es, al propio tiempo, la encarnacién de
una ética profesional ejemplar por la proyeccién
del saber sobre un fin ético de carécter prictico,
la cual por tanto, se invoca constantemente para
inspirar confianza en la finalidad creadora del
saber tedrico en cuanto a la construccion de la
vida humana. Sin exageracién puede afirmarse
que la ciencia ética de Sécrates, que ocupa el
lugar central en los didlogos de Plat6n, habria
sido inconcebible sin el procedimiento de la
medicina. (12)

Conlflicto de intereses: ninguno declarado.
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