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RESUMEN

En el texto se busca descifrar el signifi- que se retrataba en la Nueva Espaiia, en
cado que tenian los ojos cerrados conlos especial en el siglo xvIil, a las religiosas
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que profesaban votos en 6rdenes estrictas.
Con tal objetivo, partimos vislumbrando
la concepcién que el catolicismo tenia so-
bre la espiritualidad femenina durante el
Barroco. Exploramos entonces la cultura
monastica de las monjas descalzas y la
lectura que se hacia de ellas como suje-
tos de vida espiritual de perfeccién. En

medio de una sociedad estamental como
la novohispana, tal imaginario proveia
insumos para el honor familiar. Sobre
esa base ubicamos la paradoja en la que
se situaban estas monjas, una tramitada
por los retratos de ojos cerrados: muertas
para el mundo, pero reproductoras de su
orden social.

Palabras clave: arte religioso, monacato femenino, honor, género

ABSTRACT

The text seeks to decode the meaning of
the closed eyes used in New Spain portraits
of religious women who professed votes
under strict orders, especially in the 18®"
century. With this objective we glimpse
the female spirituality Catholicism had
during the Baroque period. We explore the
monastic culture of the discalced nuns and

the reading of them as perfect spiritual
life beings. In the center of a stratified
society such as the colonial, this concept
dispensed inputs for the family honour.
Upon this base we locate the paradox
where these nuns were allocated by the
closed eyes portraits: dead to the world
but reproductive of their own social order.

Keywords: religious art, female monasticism, honor, gender

casi una hora de la Ciudad de México, emplazado en el municipio
de Tepotzotldn y en el edificio del que fuera durante los siglos
xvi1y xvi el imponente Colegio de Novicios de San Francisco
Javier —propiedad de los jesuitas—, espera y perdura el Museo

Nacional del Virreinato. La experiencia museal alli desarrollada

saca el maximo provecho del lugar patrimonial ocupado, ese tipo de espacios que
imponen desafios a los curadores que optan por un recorrido pedagégico y
que mantienen el interés por renovar la oferta cultural entregada al publico
asistente (Ledn 82). Respondiendo al reto, alli se ha tejido cuidadosamente un
camino que invita a visitar, primero, la infraestructura y la ornamentacidn ori-
ginal del lugar y que llega, después, a las salas de exposicién permanente donde
se recuperan las creaciones artisticas de la sociedad novohispana. A través de
esa senda se logra desarrollar la funcién fundamental de todo museo, es decir,
su condicién de espacio comunicativo (Panozzo 313). El visitante se asombra

entonces con la fastuosidad de estructuras de madera que cubiertas de hojas
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de oro se levantan como retablos, se asombra con las bévedas hermosamente
adornadas, los multiples lienzos y las numerosas esculturas y pinturas al temple
que se dedicaron a ilustrar pasajes biblicos, eventos y figuras de la Compania de
Jests o que tenian por misién la adoracién de la Virgen Marfa en sus distintas
advocaciones, piezas de arte y mobiliario que en conjunto componian espacios
como el atrio, el relicario o la capilla de novicios del antiguo colegio. El espacio
preservado y sefalizado con cartelas no deja incélume al publico, le permite
aprehender una ensefianza en medio de la experiencia de ocio cultural (Ayala,
et al. 64): lo interpela para que deduzca la importancia concedida en la época
virreinal al catolicismo, a sus preceptos, dogmas y rituales. El visitante, en se-
guida, se dirige a las salas del llamado museo histérico.

Caballeros prestantes —duefios de un atisbo de sonrisa— salen al en-
cuentro, aparecen en su mayoria de pie y apoyados en alguna mesa de evidente
lujo. Observan fijamente, casi altivamente a sus interlocutores. “Aqui estoy yo”,
parecen decir. El silencio del reciento es interrumpido entonces por el tintinear
de unos cuantos relojes colgantes que adornan los amplios vestidos de unas finas
damas de sociedad. Esas mujeres con cabellos levantados en altas torres, sopor-
tadas por flores, cintas o velos, concentran ahora la atencién del puablico. Las
damas son duenas de unas miradas directas, miradas incisivas que van acorde
al conjunto de lujo en el que aparecen. Delicadas pero orgullosas y con ansias
de sofisticacién parecen decir: “Merezco ser retratada”. Se intercalan entre esa
élite las imdgenes de arte religioso, que en principio logran captar la atencién
y el asombro por sus amplias dimensiones. Representaciones del infierno, del
paraiso, de los pecados capitales, santos y santas con ojos elevados al cielo,
pasajes biblicos, antiguos encargos de algin fiel creyente catélico o de un me-
cenas que conjugd el goce estético con el espiritu piadoso de su época. Son
imdgenes que narran, que ensefian sobre buenas pricticas cat6licas. Hasta ahf
el inventario se conforma por miradas que se cruzan y por ojos dispuestos para
gozar de una mirada fija con el observador. Miradas altivas, petulantes, arrogan-
tes y también miradas piadosas. Por todas partes los ojos de sujetos con deseos
de perpetuidad. El visitante, por fruto de la experiencia en esa sede museal,
puede deducir —ahora— que la novohispana era una sociedad estamental or-
ganizada en torno al catolicismo y el honor; elementos que se enfatizan en los
lienzos que ha contemplado. Pero, le queda por conocer un espacio mds.

El museo cuenta con unos 38 retratos de monjas profesas, coleccién que
junto a los de prioras, monjas venerables o pinturas de escenas cotidianas de
los claustros le permiten recuperar aspectos de lo que era la vida conventual
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femenina durante el virreinato. Si el visitante ha gozado hasta ahi de fluidos
mensajes, en el recorrido por esa exposicién es sobrecogido por una pausa en la
comunicacién que establece con las obras. Desde algunos de esos retratos (12),
unos logrados en tonalidades frias y en los que resalta la humildad del contexto
y la mesura de la religiosa profesa, el caminante del museo siente el peso de unos
ojos cerrados (véase figura 1): al parecer ese es el gesto que le impide ahora la
comunicacién, tal simbolo le advierte que existe una trama cultural de respaldo

que él no logra asir a simple vista.

** FIGURA 1I.
Sor Maria Josepha
Augustina Dolores, 1759

Fuente: Miguel Cabrera. Instituto
Nacional de Antropologia e Histo-
ria, Museo Nacional del Virreinato,
Meéxico.

El retrato de sor Maria Josepha
Augustina Dolores es el mejor
logrado de los de este tipo y se
convierte en un buen ejemplo
de los elementos comunes de
esta clase de obras: espacios
vacios en el contexto de la
retratada, tonalidades frias,
presencia minima de elementos
de ornamentacién y cartelas
que dan cuenta de la condicién
familiar de la protagonista (su
situacién de hijas legitimas).
Los cuerpos suelen mostrarse
recogidos, las cabezas agacha-
das, las sonrisas casi impercep-
tibles y los ojos cerrados.

Los ojos cerrados o entrecerrados son un gesto presente en un conjunto
muy especifico de retratos de religiosas novohispanas. Alma Montero ha realizado
la mds completa compilacién de los retratos de monjas que fueron elaborados
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en el contexto de la monarquia hispdnica. De las 176 obras alli recuperadas,
después de descartar aquellos que corresponden a religiosas muertas (66) y los
que pertenecen a monjas de otros territorios de esa corona (8), observamos un
grupo de 102 retratos realizados para conmemorar el dia de profesién de votos
de monjas novohispanas. La gran mayoria de estos tltimos, 93 retratos, fueron
hechos en el siglo xviir. La acumulacién de piezas en ese periodo nos parece
indicio de un fenémeno cultural particular acaecido en tal siglo: el deseo de la
sociedad novohispana de retratar a las monjas profesas, interés que puede estar
relacionado con la obtencién, preservacién o incremento del honor familiar
—un asunto también en sintonia con el enarbolamiento del orgullo criollo pro-
pio de la época (Bienko 124)—. En efecto, en esas obras se podria vislumbrar
el estatus social que las familias alcanzaban al contar con una religiosa entre
sus miembros, de ahi el interés que mantendrian por tener una representacién
artistica que testimoniara la condicién excepcional de sus hijas. Entre esas pie-
zas, 16 presentan el rasgo diferenciador de los ojos cerrados. Una interesante
coincidencia se hace entonces notoria: todas las protagonistas de esos tltimos
retratos pertenecian a érdenes de estricta observancia, es decir, eran carmelitas
descalzas, capuchinas franciscanas o agustinas recoletas.

Puesto que un 88,88 % de los retratos de monjas de 6rdenes de reglas es-
trictas presentan el rasgo de los ojos cerrados, nos preguntamos: ;por qué fue
utilizado ese gesto en tales obras? Mds alld del estilo artistico adoptado en ellas,
nos interesa desencriptar las motivaciones sociales y las intenciones expresivas que
alli estaban en juego. Proponemos como hipétesis que estos particulares retratos
cristalizan un cruce entre la imagen social de este tipo de monjas —como muje-
res de vida religiosa venerable—, los pardmetros de comprensién del mundo, del
tiempo y del cuerpo observados por la cultura mondstica de las 6rdenes descal-
zas y el deseo de honor familiar que era tan comin en el Barroco novohispano
—intencién que frecuentemente motivé el uso de piezas artisticas como conducto
para reafirmar el estatus social—. Ciertamente, ingresar a una orden descalza
(mds que a una calzada) era una senal de abandono del mundo y de la dedica-
cién de una mujer a una vida espiritual de perfeccién’. Para dejar huella de esa
condicién espiritual superior, que implicaba gran disciplina para las consagradas

1 Las religiosas urbanistas o calzadas (como las concepcionistas, las jerénimas, las dominicas y las
clarisas urbanas) tenfan un tipo de vida conventual menos exigente: posefan celdas propias y bien
proveidas, y podian tener servidumbre —ayuda que les facilitaba hacerse de mercancias o de la

informacién que circulaba en ¢/ siglo (Montero).
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y que harfa merecedores a los niicleos familiares de un trato social favorecedor y
admirativo en medio de una sociedad que concedia centralidad a lo religioso,
se recurria al retrato. No obstante, para no transgredir la regla mondstica ni el
propio ideal contenido en la imagen social de la monja descalza, se hacia uso
del gesto de los ojos cerrados. Se preservaba a través de él aquello que se queria
mostrar al publico, lo que constituye en su conjunto una interesante paradoja:
mediante los retratos de ojos cerrados se daba a conocer a la comunidad a quien
moria para el mundo, se hacia honor y gala de quien se alejaba de toda vanidad.
En paralelo, aqui reflexionaremos sobre el tipo de préctica religiosa exigida a las
mujeres en el Barroco novohispano, una que expresa la construccién social de
lo femenino y de su condicién espiritual en dicha época.

“Lo exigible” en la practica espiritual
femenina del Barroco novohispano

Despues de cumplido un afio, si fueren de legitima edad, hagan
profession en manos de la Abadesa, delante del Convento, diziendo
en esta manera: Yo la Hermana N. prometo 4 Dios, ¢ a la muy
Bienaventurada Virgen Maria, y al Bienaventurado San Francisco
nuestro Padre, y a la Bienaventurada Virgen Santa Clara, y a

todos los Santos y 4 vox sefiora Abadesa, de vivir todo el tiempo
de mi vida, so la Regla concedida a nuestra Orden, por el sefior Papa
Urbano Quarto, en obediencia, sin propio, y en castidad, y tambien

so encerramiento, segun que por la misma Regla es ordenado [sic].
Primera y segunda Regla de Santa Clara, cap. Xxv1, 1668.

Cuando una mujer tomaba los hébitos durante los siglos del Barroco novohis-

pano?, ademds de profesar los votos de castidad, obediencia, pobreza y clausura,

2 Comprendemos al siglo XVIII como un periodo atn inserto en las formas culturales y artisticas
moldeadas en la Nueva Espaia en los siglos pertenecientes, propiamente, al Barroco. En tales afios
existe una tangible continuidad en las costumbres, en las actitudes y en las preferencias de la pobla-
cion; formas de sociabilidad apenas retocadas por los aires de racionalismo que sacudian a Europa

y que empiezan a filtrarse en los imaginarios de lo politico de estas tierras a finales de la centuria.
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juraba acogerse a la regla y constituciones de la comunidad en la que se ordena-
ba. Las Reglas eran recopilaciones de principios que guiaban el comportamiento
cotidiano de las religiosas y que habian sido escritas en su mayoria en la Edad
Media: en el siglo x11 para el caso de las érdenes franciscanas, en el siglo x111
para las carmelitas —aunque las carmelitas descalzas segufan la regla reforma-
da por santa Teresa de Avila en el siglo xvi—, y en la Alta Edad Media para el
caso de las agustinas. En ese sentido, aquello que resultaba exigible para las
profesas dentro de la cultura religiosa catdlica barroca estaba encuadrado en un
marco de referencia guiado por la racionalidad de lo teolégico del Medioevo,
una en la que las mujeres eran vistas con cierta (o mucha) desconfianza.

Tal racionalidad sostenia que Dios habia creado recto y espiritual al
hombre pero que, como consecuencia del pecado original, este habia despre-
ciado a su creador y habia quedado atado al cuerpo y al mundo. La salvacién
del espiritu —en el que residia la perfeccién del creador— suponia una lucha
constante y frontal contra ellos. El estado de perfeccién tenfa pues como uno
de sus fundamentos la castidad, como sefial de la entrega exclusiva del indivi-
duo a las cuestiones del espiritu. La vida de perfeccion era por lo tanto la que
asumian los religiosos que abandonaban el goce del mundo y se dedicaban al
disciplinamiento de la carne. En ese sentido, Tomds de Aquino escribi6 en el
siglo x111 en la Summa Theologiae que “absolutamente hablando es mejor la
virginidad que el matrimonio” (Sarrién 42). Pero, se anotaba, existian ciertos
individuos que por sus condiciones espirituales naturales estaban conflictuados
para esa entrega: la exégesis biblica vinculaba la aparicién de la primera mujer
sobre la tierra con la tentacién y la caida en el pecado. En esa linea, en el siglo 1v
San Juan Criséstomo postulé que “cuando la primera mujer habld, provocé el
pecado original”, y Tomds de Aquino insistié en que las mujeres eran débiles
de espiritu, razén por la cual eran mds propensas a los pecados carnales y a las
tentaciones del mundo. Esa condicidn, segtin el imaginario medieval, podria
afectar la prictica religiosa aun de aquellas que demostraban una especial vocacién
espiritual. La vida religiosa femenina requeriria pues una continua supervisién.

Sin embargo, con el culto mariano iniciado en el siglo x11 se empezé a
matizar dicho discurso. El modelo de la Virgen Maria permitié pensar los cuer-
pos femeninos como templos vivosy, en cuanto se les consideraba mds proclives
a los sentimientos que a la razén, se imaginaba que ellas tenfan mayor acceso a
las experiencias misticas. Como vemos, el discurso religioso sobre las mujeres,
consolidado por los tedlogos y doctores de la Iglesia en la Baja Edad Media, las
situaba en un terreno de dramdtica ambigiiedad que afectaria su condicién de
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religiosas. Por una parte, las mujeres que optaban por esa vida debian luchar
disciplinadamente y bajo el consejo de un guia espiritual masculino contra la
afinidad al mal al que estaban inclinadas por naturaleza (Guilhem) pero, en
contrasentido, eran tenidas por sujetos que podian acceder al mayor grado de
santidad posible por su propensién a los sentimientos (Rubial, Profetisas 191-214).
Al nacimiento de la Modernidad pues, el mundo espiritual femenino aparecia
condicionado por un imaginario contradictorio que devenia en doble exigencia
para las religiosas.

Sin embargo, en varias 6rdenes las demandas derivadas de todo ello no
lograban ir mds alld de las hojas de las Reglas, cosa observada por santa Teresa
de Avila a su entrada al monasterio de La Encarnacién de la orden de la Vir-
gen Santa Maria del Monte Carmelo en 1536. La religiosa noté alli que, por el
predominio del principio del honor en la sociedad castellana, en el interior del
convento se reproducia el orden exterior y existia por ello cierto ambiente de
relajacién conventual en el que las “dofias” tenfan acceso a servicios y placeres
no muy apegados a la vida de sacrificio, mortificacién y abandono del mundo
que se esperaba de ellas. En paralelo, santa Teresa conocié la obra de Francisco
de Osuna, El tercer abecedario, en la que se aconsejaba otro método de oracién
por el que el alma buscaba a Dios en su propio interior, lo que exigfa una vida de
verdadero retiro del mundo y concentracién en los ejercicios espirituales. Atrave-
sada por el contexto de lucha contra el protestantismo y recuperando lo visto y
leido, esta religiosa propuso una reforma conventual. Gracias a un Breve Papal,
santa Teresa logré establecer, el 24 de agosto de 1562, un convento con la reforma
carmelitana, siguiendo la regla primitiva dictada por Inocencio IV en el siglo
x111. Se configuraba asi una diferencia entre las 6rdenes calzadas y las descalzas,
dada por el grado de austeridad y el cumplimiento de la vida en comun de estas
tltimas (Ramos 13). El punto final que delimitaria la experiencia de las religiosas
en el Barroco serfa determinado por el apoyo del Concilio de Trento (1545-1563)
al rigor que exigian tales 6rdenes descalzas o reformadas (véase figura 2).

En efecto, como bien sabemos, Trento habia nacido del interés de un sec-
tor de la Iglesia catélica por reorganizar la institucién —ordenar vocaciones,
poderes, funciones y jurisdicciones— en el marco de las interpelaciones criticas
(internas y externas) recibidas en el ultimo siglo. Esto le permitirfa, a juicio de
los promotores, enfrentar de mejor forma la amenaza protestante y el paganis-
mo, pero también restaurar la fe debilitada de los fieles (Elliot 156). Si bien el
grueso de la discusidn gird en torno a asuntos doctrinales, entre las cuestiones
de reforma alli tratadas estuvieron las relacionadas con la disciplina observada
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> FIGURA 2.
Sor Maria Josefa Ignacia, siglo xvii. Miguel Cabrera

Fuente: Instituto Nacional de Antropologia e Historia, Museo Nacional del Virreinato, México.

En la mayoria de los casos, importaba a los pintores dejar huella —con la repre-
sentacién de sencillos habitos— de la pobreza en la que vivirian las descalzas.
Pero, de igual forma, ellas quedaban anotadas en las cartelas como monjas de velo
negro y coro, que eran aquellas “que reunian un conjunto de requisitos que in-
cluian ademés del pago de una dote de tres mil pesos para el siglo xviiI, el certi-
ficado de pureza de sangre, una copia del acta de bautizo con la cual comprobaba
ser mayor de 15 afnios y menor de veinticinco y ser ante todo hija legitima, ademas
de haber sido aceptada por el conjunto de la comunidad después del noviciado
como religiosa profesa. La principal ocupacién de estas monjas consistia en leer y
rezar el oficio divino en el coro de alli su nombre” (Loreto, Los conventos 9o).

por las 6rdenes en general. Estas fueron materia del tercer periodo del Conci-
lio (1562-1563) (Balderas 417-434) y con ellas se buscaba que los religiosos —de
todo grado— tuviesen en adelante una vida apegada al culto, a la piedad y al
beneficio de las almas de los fieles a ellos encomendados (Elliot 149-155). En el
caso del clero regular, las reformas conciliares implicaron, entre otras: 1) la recu-
peracién de las antiguas constituciones y reglas para normar la vida en comun;
2) el enaltecimiento de la vida en monasterio; 3) el sometimiento de estos tltimos
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a visitas regulares de obispos y visitadores de la orden; 4) la profesién de votos,
como minimo, después de un afio de noviciado y nunca antes de la edad de 16
anos; 5) la imposibilidad de abandonar los hébitos después de cinco afios de la
profesién; y 6) el impedimento de todo regular de pasar a una orden menos se-
vera que la suya (Balderas 459). Junto con los decretos doctrinales que llamaban
a los catédlicos a demostrar una fe activa, tal disciplina promoveria que en el
contexto postridentino los religiosos buscaran asir un modelo de vida ascético.

En el caso de las monjas descalzas esto se tradujo en una mayor rigidez
en la vida en comunidad y rigurosidad sostenida en la clausura perpetua, punto
al que volvieron —para enfatizarlo— las diferentes reglas respaldindose en el
mencionado concilio. En este sentido, en la orden de las capuchinas se estable-
cié con rigor:

Si alguna apostatare, 6 saliere de los limites del Monasterio, ésta por

el mismo caso incurra en pena de Excomunion mayor alta tentativa,

y en todas las demas censuras, y penas, que por los Decretos del San-

to Concilio Tridentino, y por otras Constituciones Apostélicas de los

Sumos Pontifices han sido puestas contra las tales delinquentes. Y por

tanto debe ser declarada aver incurrido ;en ellas, y apremiada, y casti-

gada gravemente”. (Regla primitiva de las religiosas descalzas de Nuestra

Seriora del Carmen 95-96)

En las constituciones de las carmelitas descalzas las referencias también
fueron explicitas:

Guarden nuestras Religiosas perpetua clausura, como lo disponen los
Sagrados Canones [...] Porque conforme 4 los decretos del Santo Concilio
de Tridentino, y motus propios de los Sumos Pontifice, especialmente
de Pio Quinto, de felice memoria, no pueden las Monjas salir de la
clausura, prohibimos estrechamente, debajo de las penas, y censuras
contenidas en los dichos Decretos, y Constituciones Apostélicas, que
ninguna Religiosa pueda salir de la clausura a cosa alguna, ni 4 la Iglesia,
aunque sea a componer los Altares, ni al zaguan para cerrar la puerta
de él. (Regla y constituciones de las religiosas descalzas de la Orden de la
Gloriosisima Virgen Maria del Monte Carmelo 26)

Semejante vida de olvido del mundo, sin duda implicaba una decisién
individual mayor que requeria ser tomada en toda conciencia y autonomia. De

alli que se recalcara en esas reglas reformadas la absoluta libertad con la que se
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debia tomar el velo. Con este encuadramiento tenemos una primera aproxima-
cién a la explicacién del gesto de los ojos cerrados que aparece en los retratos
de monjas de estricta regla: ese gesto se convertia en una forma de resaltar a
las mujeres que seguian la mds rigida disciplina religiosa. Estas mujeres, con el
dnimo reformador de Trento en la devocién y piedad de los fieles, se conver-
tian en los mds altos ejemplos de vida espiritual, siendo ejemplares aun entre
las comunidades mondsticas y, segtn el imaginario religioso medieval, pese a
su propia naturaleza femenina. En consecuencia, cualquier representacién gra-
fica al respecto, y en sintonia con el 4dnimo pedagégico entregado al arte en la
Reforma catélica (Vargaslugo 62), deberia comunicar ese estado de perfeccién
femenina. Pero, especificamente, ;qué se estaba representando de la experiencia
vital de ellas con esos retratos de ojos cerrados? Adentrémonos en la cultura

mondstica de las reglas estrictas para deducir la respuesta.

“Lo posible” en la cultura
monastica de las 0rdenes descalzas

Las monjas de reglas estrictas rompian con la vida cotidiana que se llevaba
en el siglo y asumian unas pricticas monacales disciplinarias guiadas por otra
nocién del espacio, del tiempo y del cuerpo; la vida religiosa venerable que se
les adjudicaba devendria del cumplimiento de ellas. Al entrar al convento esas
mujeres ingresaban a un espacio excepcional regido, como ya veiamos, por una
normatividad asentada en el racionamiento religioso del Medioevo y reafirma-
da por Trento. Pero la distancia con lo mundano suponia mds que las paredes
conventuales y se ahondaba mediante una experiencia diferente del tiempo: el
tiempo monacal era el de lo eterno. La vida terrenal era vista como un breve
paso del espiritu por el mundo, razén por la cual las consagradas debian darle
prioridad al culto y al disciplinamiento del cuerpo a cambio de garantizarse
una pldcida vida eterna. Reconfiguracién tras reconfiguracién del sentido de
la existencia, muralla tras muralla, solo quedaria lugar para lo espiritual. Para
poder guiarnos en esta inmersién en la cultura monacal femenina de reglas
estrictas utilizaremos en adelante como faro —sabiendo de su caricter de nor-
mativo— cuatro reglas y constituciones que organizaron la vida en conventos
de las 6rdenes franciscanas y carmelitas descalzas en el mundo hispdnico y que
fueron reimpresas en la Nueva Espafa durante los siglos xv1r y xviir —supo-
nemos que para consumo de las monjas profesas criollas—.
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Tales insumos nos dicen que sin duda la primera reconfiguracién vital de
una monja descalza estaba marcada por la entrada al convento. Sin embargo, este
paso se suponia antecedido por una primera lucha de la religiosa contra su natu-
raleza humana y femenina, aquella que le llamaba a saciarse con las tentaciones
terrenales y caer en la vanidad, entendida como “desvanecimiento propio por
las prendas naturales” (Diccionario de la lengua, tomo v, 419) y supuesto rasgo
comin de su género. Asi, de acuerdo con las advertencias proferidas en 1668
por el tedlogo y fraile franciscano Joseph de Avalos, la pretendiente habria pues:

de venir desengafada, y huyendo de las vanidades del mundo [...] porque

la que assi no viene, y quiere componer cosas de vanidad mundana, con

el Santo Instituto de esta Religidn, vivira continuamente desconsolada,

y arrepentida, y le sera el yugo de la Religién pesadissimo, por ser con-

trario a sus vanidades, y serd de notable molestia a todo el monasterio

y cruel verdugo de las buenas, y Religiosas. (Primera y segunda regla de

Santa Clara 111-112)

El noviciado serviria después para desgastar, no sin sufrimiento, toda
resistencia subsistente. Ese proceso de ruptura con el mundo debia ser obser-
vado de cerca por las otras religiosas, al punto que la regla de las carmelitas
descalzas mandaba:

Adviertase con mucha diligencia, que las personas que se huvieren de

recibir al Habito, sean honestas, y recogidas, y que aspiren 4 la perfec-

cién Religiosa, y amen el menosprecio del mundo; porque si no fueren

apartadas de el mundo en sus desseos, no podrdn facilmente llevar la

observancia de nuestra Religion, y mejor es mirar esto antes de recibirlas,

que averlas de echar despues. (Regla y Constituciones de las religiosas des-

calzas de la Orden de la Gloriosisima Virgen Maria del Monte Carmelo 20)

Pasado el afo, la postulante podria convertirse finalmente en una religio-
sa. Buena parte del simbolismo implicito en la ceremonia de toma de hébitos,
en la cual la novicia aparecia como doncella opulenta antes de ser vestida con
los hébitos de la orden (Montero 114), se fraguaba en medio del imaginario que
asociaba a la mujer con la vanidad, pero también estaba auspiciado por el deseo
de mostrar la decisién final de las elegidas de abandonar los placeres mundanos
y, mds a fondo, de la intencién de revelar la transformacién de la condicién

corporal femenina de las religiosas. En el rito se apreciaba simbélicamente que
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ellas se alejaban de Eva y se convertian en cuerpos que eran como templos vivos.

En el caso de las capuchinas, al respecto se anotaba:
Acabada la dicha bendicién, echard agua bendita sobre los dichos ves-
tidos [...] Y dichas las oraciones, eche agua bendita sobre la Novicia.
Despues la dicha novicia se arrodille delante de la Abadesa, y le cortaran
los cabellos. y mientras se los cortan, dirdn el Responsorio: Regnum
mundi, & omnen ornatum faculi contempli propter amorem Domini
mei lesu Christi. Repitiendo siempre lo mismo hasta que sean corta-
dos. Y hecho esto honestamente, la comenzardn a desnudar, y 4 cada
una ropa que le pongan, digan: El Sefor te vista de nueva creatura, la
qual segun Dios sea criada en justicia, verdad, y santidad. (Regla de

la gloriosa Santa Clara 69-79)

El simbolismo del rito de la orden carmelita era ain mis explicito:
haga su profession de esta manera. Yo N. hago mi profession: y prometo
Obediencia, Castidad, y Pobreza 4 Dios nuestro Senor, y 4 la Bien-
aventurada Virgen Maria del Monte Carmelo [...] Mientras se dice el
Te Deum laudamus, Preces, y Oraciones, este la professa postrada en
Cruz en medio del Capitulo sobre un pafio de jerga. Y en este tiempo,
doble con la campana mayor del Convento, como 4 muerta. (Regla y
constituciones de las religiosas descalzas de la Orden de la Gloriosisima

Virgen Maria del Monte Carmelo 20)

Es de resaltar que la consagracién de estas mujeres a lo espiritual estaba
representada por una asociacién teoldgica de gran envergadura: las monjas con-
trafan un matrimonio mistico con Cristo’. Consagraban su vida al “bien amado
perfecto” y un incumplimiento de los votos, en tanto funcionaban como ma-
trimoniales, suponia sacrilegio mayor: ellas debian ser un cuerpo y un espiritu
dedicados solo a él. Si bien a esto podria colaborar el emplazamiento conventual,
el abandono de si misma implicaba una disciplina cotidiana mds ardua. Caia
entonces la segunda muralla de clausura. Ya en el convento la profesa abando-
naba el cuerpo, la mayoria de las veces mediante un proceso de adiestramiento

3 La comprensién de los votos perpetuos como matrimonio mistico era también una tradicion creada
desde el Medioevo. Segiin Montero, ese amor que unia a una religiosa con Cristo, era bien descrito
por los versos del Cantar de los Cantares, que resalta el amor de la novia con el “bien amado”, asi

como su condicién de virginidad.
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y mortificacién carnal que era muy rigido en las 6rdenes estrictas (Ramos 192).
Santa Teresa de Avila recordaba a sus correligionarias:
Habéis venido, no para regalaros, sino para morir por Jesucristo; si no
nos resolvemos 4 llevar la falta de salud, nunca haremos nada. ;Qué
importa morirnos? ;Cudntas veces se ha burlado de nosotros nuestro

cuerpo? ;Y no nos burlaremos de él alguna vez? (La verdadera esposa 230)

Bajo tal comprensién de lo que era posible para las esposas de Cristo, la
monja descalza debia tratar de regular las mds minimas expresiones corporales,
negdndose asi a la satisfaccién aun de los placeres cotidianos y espontdneos:
no tocar piezas o prendas que resultaran gustosas al tacto, menos tocarse entre
ellas, escuchar solamente lo necesario pues debian estar prestas a oir la palabra
de Dios, abstenerse de comer manjares o de probar ciertos sabores, mortificarse
a través del ayuno, hablar poco —no mds de lo necesario y a las horas deter-
minadas para ello— y soportar los dolores de cualquier enfermedad como una
forma de penitencia (Loreto, “La sensibilidad” 544).

Estas précticas no eran simple retdrica consignada en los devocionarios,
las religiosas debfan dar cuenta de su comportamiento en reunién semanal
con la orden en el refectorio y podian ser castigadas de acuerdo con el nivel de
indisciplina cometida. ;Y los ojos? La vista era entendida como la puerta de en-
trada del pecado, de la tentacién desde la que se empezaba la cadena de culpas
que condenaba finalmente el alma. De acuerdo con Rosalva Loreto, dentro de
las carmelitas descalzas se propagé la idea de no ver mis alld del trecho que se
necesitaba para caminar, mientras que entre las clarisas se narraba la historia
de la profunda pena que sintié santa Clara cuando después de haberse negado
por afios a ver el rostro de hombre alguno, por pura casualidad vio en medio de
una misa el del sacerdote que consagraba la hostia (“La sensibilidad”). Ademds
de estas limitaciones, al no tener la posibilidad de hacer muestras por fuera del
claustro, la demostracién de fe y disciplina de estas religiosas estaba condicio-
nada a las actividades espirituales que desarrollaban en el interior de las celdas,
reguladas por el silencio que la mayoria de las reglas ordenaba entre la hora de
completas hasta prima —cinco de la tarde a cinco de la manana*—, asi como
por el consejo de los confesores, quienes usualmente les pedian dar cuenta por

4 Es de aclarar que la oracién dentro de la celda también estaba regulada, con el fin de evitar falsas
ilusiones, cuestiones que dieron pie a que en el siglo X VIII seis monjas fueran al Tribunal del Santo

Oficio de la Inquisicién bajo el cargo de ilusas o alumbradas (Rubial, “;Herejes en el claustro?”).
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escrito del tipo de actividades y contactos misticos que habian logrado en la
oracién (Lavrin).

Un gesto sencillo era pues retratar a estas religiosas con los ojos cerrados
(véase figura 3), pero como vemos este trazo expresaba el cédigo cultural de
la vida mondstica de las monjas descalzas del Barroco novohispano: expre-
saba la creencia que guardaban sobre la necesidad de someter con disciplina
la naturaleza femenina, el miedo al mundo y al cuerpo como corruptores del
espiritu que sostenfan y la entrega de estas drdenes a las pricticas misticas. En
resumidas cuentas, el gesto denotaba el abandono de si mismas y del mundo
que hacia venerables a estas mujeres. Pero ;alguien, ademds de su dios, podria

sacar provecho de tal sacrificio?

** FIGURA 3.
Sor Ursula de San Hilarién de Tejada y
Llera, siglo xviII

Fuente: Anénimo. Instituto Nacional de Antropo-
logia e Historia, Museo Nacional del Virreinato,
Meéxico.

También es comuin que entre estos retratos,
el pintor se hubiese dedicado solamente a
retratar el rostro de la monja descalza. La
modestia alli se manifestaba en la naturali-
dad de los gestos.

“Lo venerable” de la vida religiosa
de ;una doncella de sociedad?

Cabe preguntarse ahora ;y por qué permitir que fueran retratadas las monjas

de tan estrictas reglas? Tal vez la respuesta se resbale entre el significado que

tenian los retratos como objetos de distincién dentro del mundo hispdnico en

general —y de la cultura barroca en particular— y la importancia conferida a

la vida religiosa como vida venerable —una que podria redituar honor familiar
& que p

pero que ademds el catolicismo tenia interés en difundir—.
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* FIGURA 4.
Sor Maria Barbara de Sr.
San Joseph, 1786, Anénimo
Fuente: Instituto Nacional de

Antropologia e Historia, Museo Na-
cional del Virreinato, México.

En la cartela se lee: “Sor Maria
Barbara de Sr. San Joseph, hija
lex®. de D. Manuel de Eguia

y Bustos y Da. Antonia de
Olmedo y Araciel. Nacié en
Xalapa el 6 de Marzo de 1765
y tomé el habito en el convento
de carmelitas descalzas de

N. Sra. de la Soledad de la
Puebla de los Angeles el dia

8 de Enero de 1786 y profesd
el 18 de Diciembre del

mismo afno”.

Por las cartelas que aparecen en cada retrato (véase figura 4), sabemos que
estds mujeres eran hijas legitimas, provenientes entonces de familias interesadas
en cumplir las formas de vida aconsejadas por el catolicismo. Ademis, por el
hecho mismo de la profesién de votos como monjas de velo negro, podemos
suponer que sus familias gozaban de cierta comodidad econémica o de las re-
laciones sociales que eran necesarias para poder sufragar la dote de ingreso. Si
a ello sumamos el costo de contratar un retrato (con un pintor como el famoso
Miguel Cabrera), en conclusién sabremos que ellas eran doncellas de familias
participes —o deseosas de participar— en el circuito del honor: un rasgo que
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se adquirfa al cumplir con los comportamientos de un buen catélico y que, en
la sociedad estamental novohispana, se traducia en tratamientos sociales dis-
tintivos. Esos tratos preferenciales iban desde el respeto cotidiano que recibia
el individuo en su comunidad, pasando por el acceso a ciertos cargos y dddi-
vas reales y hasta llegar a juicios favorecedores para sus poseedores si se veian
implicados en un lio judicial; de ahi que Julian Pitt-Rivers advirtiera que el
honor en las sociedades tradicionales “es el valor de una persona a sus propios
ojos, pero también a ojos de su sociedad” (22). Preciado baluarte era pues el
honor para la reproduccién del lugar social y, sin duda, contar con una hija de
vida religiosa de perfeccién abonaria mucho en todo ello. Pero todavia mds:
en una sociedad acostumbrada a utilizar retratos para denotar poder, uno que
testimoniara semejante condicién serfa el medio idéneo para reclamar honor
por esa vida de sacrificio.

En efecto, el uso del retrato como canal para mostrar la majestuosidad
se habia consolidado en la corte espanola desde el reinado de Carlos V. Con
tal intencién, segln anota Nicola Spinosa, los pinceles de Tiziano, de Moro,
de Rubens y de Veldzquez, entre otros famosos pintores, se dedicaron a la crea-
cién de las imdgenes oficiales del Imperio espanol. En los reinos americanos se
continué con dicha tradicién. Asi aparecieron rapidamente en la Nueva Espafia
los retratos de virreyes y arzobispos en el siglo xv1. Estas imdgenes se creaban
para consumo de los jerarcas eclesidsticos y de los funcionarios de alto rango
que buscaban reafirmar los grados de poder poseidos; asunto bien transparen-
tado, como senala Michael Brown, por los lugares en los que se emplazaban las
obras —Ilas fastuosas sacristias, la catedral Metropolitana (en el caso de obispos
y arzobispos) o la sala del Real Acuerdo (en el caso de los virreyes)—. Ya en el
siglo xvII se empezaron a popularizar los “retratos de sociedad”, y en el siglo
XVIII aparecieron aquellos que eran pagados por comerciantes acaudalados o por
nobles de rango menor interesados en dar aviso de su nueva fortuna y exaltar el
origen y los logros de los criollos (Biefiko). En todos los casos, la representacién
fastuosa de las damas servia para demarcar el estatus social de las familias de
las que provenian.

En el caso de los retratos de monjas descalzas, no obstante, se necesitaba
tener cierta precaucion: la ostentacién de poder y riqueza era calificada como
vanidad dentro de los circulos religiosos, suponia la aparicién de esa caracteris-
tica que como hemos visto era abominada (pues suponia un deleite del mundo
y del cuerpo). Con miras a controlar los desafueros vistos en el Renacimiento,
el Concilio de Trento explicitamente habia prestado gran atencién al tipo de
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contenidos que debian expresarse en las obras de arte, de alli que sefnalara en
el apartado sobre “la invocacidn, veneracién y reliquias de los santos y de las
sagradas imdgenes™:

Ensefien con esmero los Obispos que por medio de las historias de

nuestra redencion, expresadas en pinturas y otras copias, se instruye

y confirma el pueblo recorddndole los articulos de la fe, y recapacitdn-

dole continuamente en ellos: ademds que se saca mucho fruto de todas

las sagradas imdgenes, no s6lo porque recuerdan al pueblo los beneficios

y dones que Cristo les ha concedido, sino también porque se exponen

a los ojos de los fieles los saludables ejemplos de los santos, y los mila-

gros que Dios ha obrado por ellos, con el fin de que den gracias a Dios

por ellos, y arreglen su vida y costumbres a los ejemplos de los mismos

santos [...] Y si alguno ensefare, o sintiere lo contrario a estos decretos,

sea excomulgado.

Siguiendo tal mandato, dentro de las variaciones del arte religioso del ca-
tolicismo, el arte del Barroco serfa un estilo expresivo de ardiente espiritualidad
(Weisbach): las obras de arte de este periodo buscaban expresar una profunda
religiosidad humana y exhortar al observador a cumplir con los ideales de piedad
y devocién impulsados por la Contrarreforma. En ese contexto social y religioso,
una familia que contratara un retrato de una monja descalza podria reclamar la
condicién de piadosa —y por ende honorable— pero ademds lograria ser valo-
rada como divulgadora entre los seglares de los actos de honra cotidiana a Dios.
Sin embargo, el asunto no estaba del todo resuelto, el pintor ain debia manejar
los mandatos de la cultura mondstica de reglas estrictas, no fuera que —por ese
deseo de ostentacién de los rasgos merecedores de honor— se vilipendiara el
control de la naturaleza femenina y la vida de disciplina espiritual practicados
por sus hijas. Asi, para mediar entre el alarde que suponia tener una hija profesa
en una orden religiosa estricta y la piedad exigida por la iconografia catélica y
por las normas de tales congregaciones, aparecian las tonalidades frias de los
oleos, los rostros inexpresivos, los espacios vacios que rodeaban a la monja,
los hdbitos sencillos y holgados, la escasa representacién de otros elementos en
la escena retratada y, claro estd, los ojos cerrados.

Seguramente, como en el caso de las visitas de los médicos o de los confe-
sores al convento que se describian en las reglas, cada una de las retratadas estuvo
acompafada por un par de monjas ancianas mientras se elaboré el retrato, en un
ambiente de escasos intercambios de palabras con el pintor y teniendo para ello
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el permiso de la abadesa y del provincial correspondiente’. Surgia asi toda una
escena para dejar huella de lo que se consideraba venerable en la sociedad barro-
ca novohispana, cédigos bien entendidos por todos los que participaron en la
produccién de la obra de arte y por sus observadores contempordneos. Sin duda,
estamos ante retratos absolutamente intencionados. Y de nuevo, y esta vez para
siempre, las retratadas cerraron los ojos para no transgredir sus votos y reforzar
al mismo tiempo la representacién social de la monja descalza que abandonaba

toda vanidad femenina, mientras eran utiles para la ostentacién familiar.

Conclusion

Si un caminante de museos de nuestra época se encuentra con la imagen de
una monja novohispana retratada con los ojos cerrados, es posible que pueda
reparar en el gesto, pero dificilmente podrd descifrar el cédigo cultural del
que hace parte dicho simbolo. El contacto visual con la imagen no le informa
mds alld de un curioso detalle presente en estas pinturas: su representacién del
mundo no pertenece a la del lenguaje religioso y aunque fuese un creyente ca-
télico es posible que no tenga claras las representaciones de lo que significa la
vida espiritual en monasterio y, menos atin, que comprenda el tipo de honor
implicito en la condicién de ser familiar de una religiosa profesa en una orden
de estricta regla.

Por el contrario, quienes observaron dichos retratos en la misma época
de las retratadas si entendian el mensaje alli implicito pues resultaba coherente
con su propia representacién del mundo; una construida por el cédigo del ca-
tolicismo, del honor y de los ideales de devocién y piedad —remarcados por la

5 En estas 6rdenes el contacto con seglares se reducia al maximo. En tal sentido, la regla de las fran-
ciscanas colectas sefialaba: “De la misma manera para mayor seguridad, y honestidad, tanto de las
Monjas, quanto del Monasterio, ordenamos, que en ningun Monasterio de esta Orden se permita
jamas mas de un Locutorio, en el qual de la parte de dentro aya de aver dos telas negras enclavadas,
para que las Monjas ni puedan ver, ni ser vistas [...], enfrente de la puerta principal se haga otra
puerta con fuerte cerradura, de tal dispuesta, y ordenada, que las Monjas en manera alguna pueda
ir, 6 acercarse 4 la puerta principal, nilos de afuera, ¢ impedimento de esta segunda puerta, puedan
vér, ni oir ni hablar 4 las Monjas por las hendeduras, 6 juntas de la primera puerta, quando por
fuerte alguna estuviesse enfrente de ella” (Estatutos, y Constituciones, de las pobres Monjas de la
Orden de los Mendicantes 115-116).
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Contrarreforma—?¢. Dicho mensaje se componia de una cadena de significados
que empezaba por reconocer el abandono hecho por una mujer del mundo y el
cuerpo y su posterior consagracién a la vida espiritual, desciframiento segui-
do por la identificacién de la orden en la cual profesaba la religiosa —lo que
demarcaba el grado de sacrificio hecho por esa mujer—. La comprensién de la
pintura finalizaba al denotar que la retratada pertenecia a una familia de honor
y acaudalada que habia cumplido con el deber de formar a su hija de acuerdo
con el dogma y la honda espiritualidad aconsejada por la Reforma catdlica,
un comportamiento arreglado a la norma que se redituaba en el honor del que
ya gozaba la familia. La obra —tan intencionada— podia ser comprendida
de manera inmediata, casi no pensada por los contempordneos, y llevaba a
unos comportamientos también inmediatos que recompensaban socialmente
a los agentes productores del retrato. En medio de ese didlogo, el gesto de los
ojos cerrados ayudaba a mediar entre las exigencias de las reglas estrictas, el
abandono de toda vanidad exigida por el catolicismo en tal periodo y el deseo
de ostentar todo ello para ganar méritos sociales. Sin duda, los retratos de re-
ligiosas de ojos cerrados (intercambiables por sus condiciones pictdricas) son
objetos embebidos en la cultura de la sociedad barroca novohispana y fuera de
dicho contexto podrian ser desvirtuados en su significado.

Por tltimo, vale la pena reflexionar sobre la paradoja en la que se situa-
ban las protagonistas de estas expresiones pldsticas. Esas mujeres que abando-
naban el mundo para dedicarse a una vida espiritual de perfeccién, quedaban
totalmente insertas en él por medio del retrato: sus imdgenes ayudaban a la
reproduccién del orden social basado en el honor y en aquella religiosidad que
buscaba modelos de vida ejemplar. Sus vidas entre murallas de clausura seguian
siendo productos y productoras de las formas sociales y espirituales que regfan el

mundo por fuera de las paredes conventuales.

6 Un cédigo sociolégico de referencia que, a decir de Michel De Certeau, resulta totalmente inver-
so a nuestro cddigo moderno, lo que puede afectar nuestras posibilidades de comprension de sus
manifestaciones pues la relacién de lo metafisico —la aceptacion del milagro, por ejemplo— ya

no nos resulta familiar (Mendiola 31).
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