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Resumen

El presente estudio persigue una triple finalidad. Por un lado, evaluar la vinculacion
que existe entre la perspectiva temporal en la vida presente y la perspectiva futura
trascendente en estudiantes de nivel superior, a partir de los resultados de la apli-
cacion de dos cuestionarios disenados por Zimbardo y Boyd. Por el otro, analizar la
relacion que estos factores temporales guardan con variables demogrdficas como la
edad y el sexo, la pertenencia institucional y la prdctica de una religion. Finalmente,
de acuerdo con la informacion obtenida, brindar aportes sobre la accion orientadora
del asesor académico y su influencia en el desarrollo del proyecto vital del alumno.
En un primer momento, se desglosa un marco tedrico sobre el constructo de la pers-
pectiva temporal y sobre la accion orientadora del tutor; en sequndo lugar, se des-
criben y analizan los datos obtenidos en una muestra de 351 estudiantes argentinos
pertenecientes a cuatro instituciones de educacion superior; finalmente, se presen-
tan algunas orientaciones pedagogicas que pueden llevarse a cabo en el espacio de
la tutoria académica. Los datos recogidos muestran que existe una fuerte correlacion
entre los factores temporales y la manera de enfrentar el tiempo presente; en efecto,
esta vinculacion se produce entre los factores Pasado Negativo, el Presente Hedonista
y Presente Fatalista, por un lado; y entre los factores Futuro, Futuro Trascendente y
Presente Positivo. entre el presente positivo, el Futuro y el Futuro. Del mismo modo, se
encontraron diferencias al vincular las dimensiones temporales con aspectos demo-
grdficos, principalmente con la institucion de pertenencia y el sexo.
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The Time Perspective of University Students:
Implications for Academic Guidance and Orientation

Abstract

Keywords

The present study has three objectives. One is to assess the link that exists between
the time perspective in present life and the transcendent future perspective in stu-
dents of higher education, based on the results of the application of two questionnai-
res designed by Zimbardo and Boyd. It also is designed to analyze the relationship
between these time factors and demographic variables such as age and gender, be-
longing to an institution, and the practice of a religion. Finally, pursuant to the in-
formation obtained, the study is intended to offer input on the orienting or guiding
action of academic advisors and its influence on the development of a student’s life
project. First, a theoretical framework on the construct of the time perspective and
on the guiding action of a tutor or advisor is broken down. Then, the information
obtained from a sample of 351 Argentine students at four institutions of higher lear-
ning is described and analyzed. Finally, several educational guidelines are introduced
that can be used in academic counselling. The data that was collected show a strong
correlation between time factors and how to cope with present time. In effect, this
link occurs between factors such as Negative Past, Hedonist Present and Fatalist Pre-
sent, on the one hand; and between Future, Transcendent Future and Positive Present
factors and Positive Present and Future factors, on the other. Similarly, differences
were found when linking with dimensions with demographic aspects, mainly with
belonging to an institution and gender.

Educational psychology; university teaching; higher education; academic counse-
lling (Source: Unesco Thesaurus).
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Perspectiva temporal dos universitarios:
consequéncias para a orientacao educativa

Resumo

Este estudo tem uma tripla finalidade. Por um lado, avaliar a vinculacdo que exis-
te entre a perspectiva temporal na vida presente e a perspectiva futura transcen-
dente em estudantes de nivel superior, a partir dos resultados da aplicacdo de dois
questiondrios elaborados por Zimbardo e Boyd. Por outro, analisar a relacdo que
esses fatores temporais estabelecem com varidveis demogrdficas como idade, sexo,
pertencimento institucional e prdtica de uma religido. Finalmente, de acordo com
a informacdo obtida, oferecer contribuicoes sobre a acdo orientadora do assessor
académico e sua influéncia no desenvolvimento do projeto vital do aluno. Num pri-
meiro momento, desenvolve-se um referencial tedrico sobre o construto da perspec-
tiva temporal e sobre a acdo orientadora do tutor; em sequndo lugar, descrevem-se
e analisam-se os dados obtidos numa amostra de 351 estudantes argentinos perten-
centes a quatro instituicoes de ensino superior; finalmente, apresentam-se algumas
orientacoes pedagogicas que podem ser realizadas no espaco da tutoria académica.
Os dados coletados mostram que existe uma forte correlagdo entre os fatores tempo-
rais e a maneira de enfrentar o tempo presente; de fato, essa vinculacdo é produzida
entre os fatores passado negativo, presente hedonista e presente fatalista, por um
lado; entre osfatoresfuturo,futuro transcendente e presente positivo, por outro. Do
mesmo modo, encontraram-se diferencas ao relacionar as dimensoes temporais com
aspectos demogrdficos, principalmente com a instituicdo de pertencimento e o sexo.

Palavras-chave

Assessoria académica; ensino superior; orientacdo escolar; pedagogia universitdria;
psicologia da educacdo (Fonte: Tesauro da Unesco).
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La perspectiva temporal

La perspectiva temporal (PT) es una dimensién
cognitivo-motivacional que refiere a la percepcion
y vivencia del tiempo, capacidad caracteristica del
hombre, cuyo conocimiento es fundamental para
comprender la conducta humana y, en particular,
al estudiante universitario y su proyecto vital. El
concepto fue introducido por Lewin (1935), quien
lo comprende como la vision total que el individuo
tiene de su pasado y futuro psicolégico, existiendo
en su presente. En la linea de Lewin, también
Nuttin (1985) se ocupd del tema, sefialando que los
acontecimientos del pasado y los eventuales del
futuro, en cuanto se hallan en el presente cognitivo,
influyen en las motivaciones y conductas actuales,
bajolaformaderecuerdosy expectativas. A partir de
alli se efectuaron numerosas investigaciones sobre
la tematica en el campo de la psicologia educativa,
con diversos enfoques (Malas y Guiot, 2007).

Enlapresenteinvestigacion,se utilizael modelo
propuesto por Zimbardo y Boyd, quienes conciben
la PT como “un proceso no consciente, mediante
el cual el flujo de las experiencias personales y
sociales se encuadran en categorias temporales
que ayudan a dar orden, coherencia y significado a
esas experiencias” (1999, p. 1271). Dichas categorias
pueden ser modelos temporales ciclicos o eventos
unicos en lavida, con los que se codifican, almacenan
y tesignifican los sucesos, las expectativas y las
metas. Los autores proponen un modelo compuesto
por cinco dimensiones temporales: Pasado Negativo,
Pasado Positivo, Presente Hedonista,
Fatalista y Futuro, y sostienen que la PT puede
centrarse en el pasado, en el presente o en el futuro,y
modificarse e influir fuertemente sobre las acciones
y las decisiones que se toman durante la vida.

Presente

Numerosos trabajos muestran la relacion que
existeentrelaPTydistintasvariables deestudio,como
el rendimiento académico, la asuncion de conductas
positivas o negativas frente al estudio y a los retos
en la actividad académica (Vazquez y Rapetti, 2006),
la practica de una religion (Ortufio, Paixao y Janeiro,
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2013), la salud fisica y mental (Oyanadel y Buela-
Casal, 20m), efectos de intervenciones pedagdgicas
(Oyanadel, Buela-Casal, Araa, Olivares y Vegal, 2014),
entre otras, en las que se indica que el constructo
puede modificarse por la influencia de factores
externos, particularmente por la accion formativa de
los educadores.

Boyd y Zimbardo (1997) también estudiaron
la perspectiva temporal futura trascendente (PTFT)
como otra dimension de la experiencia temporal,
que esta conformada por las creencias que se po-
seen sobre la vida después de la muerte y que puede
influir sobre las cogniciones y las acciones que se
desarrollan durante la vida terrenal; no es exclusi-
va de los individuos que profesan una religion y se
extiende a quienes procuran alcanzar un equilibrio
vital (Ortuno et al, 2013). No obstante, existen po-
cas investigaciones sobre esta tematica (Makhieva,
2012; Ortuno, Gomes, Paixao y Janeiro, 2012; Ortuno
et al, 2013; Repisti, 2014; Seema, Sircova y Baltin,
2014), lo que puede deberse a la falta de considera-
cion de 1a necesidad innata que tiene el hombre de
trascenderse.

Enloquealcampo educativo se refiere,interesa
considerar como afecta la perspectiva temporal
la concrecion del proyecto vital del estudiante vy,
especificamente, cuales son las acciones que el
asesor académico puede realizar para que su labor
orientadora sea mas efectiva.

El rol del docente como asesor académico
en la universidad

La funcion tutorial o de asesoria académica for-
ma parte del rol del docente del nivel superior, quien
a su vez se desempena como investigador, gestor y
ensenante. Detalles sobre su especificidad y sus ca-
racteristicas nos remiten a la antigtiedad (Malbran,
2004), en donde encontramos algunos ejemplos en
los que el vinculo entre el maestro privado y el alum-
no se destacan por la accion modeladora ejercida por
el primero, por el tiempo dedicado a la escuchay a
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la comprension, por las ensenanzas transmitidas y
por la huella dejada en el aprendiz, que se traduje-
ron luego en marcas imborrables en la historia de
la humanidad. Asi, en la antigua Grecia, se destacala
accion formativa brindada por Aristételes a Alejan-
dro Magno.

Con el surgimiento de la universidad la figura
del tutor se formaliza, con el fin de brindar una
“tutela formativa”, transmitir el estilo propio de
la universidad y resquardar la verdad cientifica en
los estudiantes (Lazaro Martinez, 1997. p. 240). Con
el paso del tiempo, si bien las funciones del asesor
se redefinieron de acuerdo con el momento de la
carrera en el que se encuentra el alumno y con el
perfil a formar, muchas se han mantenido y otras
se modificaron en coherencia con las competencias
basicas que se deben desarrollar para desempenar
eficazmente el rol.

En correspondencia con las finalidades de la
universidad de docencia, investigacion y extension,
el asesor tiene que orientar al estudiante para que
adquiera los conocimientos propios de la disciplina
que a futuro desempenara en el campo profesional
y, junto con ello, procurar que adquiera otras
competencias que son necesarias en su formacion
integral, en particular, las que coadyuvan al
aprendizaje autonomo, a la concrecion del proyecto
personal de vida y, como derivacion, a la seleccion de
metas a corto,medianoylargo plazo que le permitan
desarrollar todos los aspectos de su personalidad,
trascendiéndose y realizando aportes en el contexto
social en el que se encuentre.

Entre las acciones a realizar en el espacio de
la tutoria en vinculo con el alumno, Cano Gonzalez
(2009) senala cuatro: facilitar la adaptacion a la vida
universitaria; orientar la concrecion del proyecto vital,
en el que tiene un lugar preponderante el desarrollo
profesional;darestrategias paramejorarelrendimiento
académico; y facilitar el acceso al mundo laboral. Esta
claro que cada una de ellas puede concretarse a través
de la aplicacion de diversas estrategias; sin embargo,
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no es nuestro objetivo aqui detallaras. Por el contrario,
si podemos remarcar que todas se implementan para
que el estudiante adquiera conocimientos y sabiduria,
aspectos que hacen referencia al desarrollo de la
virtud de 1a estudiosidad.

Esta virtud, que en el plano de la psicologia
cognitiva se refiere a la capacidad para autorregular
el aprendizaje (Difabio de Anglat, 20m), trae
consigo la sed de alcanzar la verdad y de ampliar
los conocimientos. Es aquella que se pone de
manifiesto en los alumnos que manifiestan interés
por estudiar para adquirir nuevos aprendizajes,
desarrollan el gusto por el estudio, son capaces
de regular el esfuerzo y de buscar los medios para
superar las dificultades que se presentan durante
ese proceso, solicitan ayuda de otras personas que
reconocen como portadoras de una mayor sabiduria
y perseveran en la tarea, aunque esta les resulte
dificultosa o ardua.

Por tratarse de una virtud, puede aumentar o
disminuir, por lo que la guia del asesor académico
es imprescindible. Es él quien debe ayudar a que el
alumno se fije metas y priorice aquellas que son mas
importantes para su proyecto vital, y es quien tiene
que facilitarle el autoconocimiento y las diversas
herramientas con las que mejore su rendimiento
académico, transmitiéndole 1a pasion por estudiar
por medio de las actividades que él mismo realiza.

Este modelado (Bandura, 1986) también lo
podra efectuar sobre la forma particular con la
cual visualiza su vida pasada, encara el presente
y proyecta el futuro, ayudandolo a que adquiera
lo que, a decir de Zimbardo y Boyd (1999), es una
perspectiva temporal balanceada, caracterizada por
el recuerdo de las vivencias positivas, 1a capacidad
de disfrutar de la vida presente y de seleccionar
metas que podran concretarse en el porvenir. Es en
ello en lo que puede ponerse en practica la virtud
de la prudencia que, en el proceso educativo, brinda
los elementos necesarios para juzgar y decidir con
equilibrio las cosas futuras (Martinez, 2003).
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A partir de estas consideraciones, el presente
trabajo persigue tres objetivos generales:

. Evaluar la vinculacion que existe entre la pers-
pectiva temporal en la vida presente y la
perspectiva futura trascendente en estudian-
tes de nivel superior, a partir de los resultados
arrojados porla aplicacion de dos cuestionarios
disefiados por Zimbardo y Boyd (1999) y Boyd y
Zimbardo (1997).

. Examinarlarelaciéon quelos factores temporales
guardan con la institucion de pertenencia,
el tipo de carrera, el sexo, la edad y la practica
religiosa de los estudiantes.

. Brindar aportes sobre la accién orientadora del
asesor académico o del tutor y su influencia en
el desarrollo del proyecto vital del alumno.

En el siguiente apartado se presenta el estudio
efectuado con estudiantes de cuatro instituciones
de educacién superior que en forma voluntaria
completaron tres cuestionarios.

Metodologia y procedimientos

Participantes

La muestra se conformé con 351 estudiantes
(180 mujeres y 171 varones con una media de 26 afios,
DS =11,4) que durante 2013y el 2014 cursaron carreras
terciarias y universitarias de grado y de posgrado
que se dictan en Argentina; 21 sujetos pertenecian
a una institucion de formacién docente del interior
del pais (IFD1), 47 a otra organizacién similar de la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires (IFD2), 232 a una
universidad privada de la provincia de Buenos Aires
(UP1) y 47 a otra universidad privada localizada en la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires (UP2).

Tanto el IFD1 como el IFD2 reciben una pobla-
cion estudiantil que trabaja y pertenece a una clase
social mediay media-baja, ala que acompanan a tra-
vés de diversos servicios (sequimiento personalizado,
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apoyo psicolégico y/o fonoaudioldgico y tutorias);
también ofrecen una variedad de recursos pedago-
gico-didactico (bibliotecas, laboratorio de informati-
ca,de idiomas, de fisico-quimica, etc.). Se diferencian,
en el primer caso, por tratarse de una organizacion
de caracter privado y confesional que en sus carreras
incluye materias teologicas, mientras en el sequndo
caso el instituto es estatal y aconfesional.

La UP1y la UP2 son instituciones privadas y
confesionales que dictan carreras universitariasy de
posgrado. Brindan una formacién cientifica, antro-
poldgica, espiritual y social, en la que consideran al
estudiante como centro del proceso de ensenanza-
aprendizaje. Los alumnos pertenecen a una clase
sociocultural media y media-alta que, en suminoria,
se desempena laboralmente.

Con esta muestra se efectud una investigacion
de caracter no experimental, descriptiva y correla-
cional, ya que las variables a analizar se observaron
tal y como se dan en su contexto natural en un mo-
mento dado.

Instrumentos de medicion

Cuestionario sociodemogrdfico. Se disenid un
cuestionario para recoger informacion referente
al sexo, la edad, la institucion, el tipo de carreray la
practica religiosa de los sujetos.

Inventario de perspectiva temporal (Zimbardo
Time Perspective Inventory, ZTPI). El inventario de
respuestas tiene un formato de escala tipo Likert,
con 5 alternativas de respuesta y 56 items que ex-
ploran cinco factores temporales claramente identi-
ficados (Zimbardo y Boyd, 1999): a) Pasado Negativo
(PN) expresa el rechazo o la visiéon pesimista que se
tiene sobre la vida pasada; b) Pasado Positivo (PP)
evalta los sentimientos positivos y de nostalgia ha-
cia las experiencias vividas; c) Presente Hedonista
(PH) muestra 1a medida en que el sujeto se orienta
a buscar placer en el momento presente, con poca
consideracion de las consecuencias para el futuro;
d) Presente Fatalista (PF) refleja una actitud de inde-
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fension, desesperanza y resignacion frente a la vida
y al futuro; e) Futuro (F) expresa como se procura
alcanzar objetivos y recompensas futuras.

Cuestionario sobre perspectiva temporal futura
trascendente (Transcendental Future Time Perspecti-
ve Scale, TFTPS). Es un instrumento unidimensional
(Boyd y Zimbardo, 1997) que posee 10 items, con 5 op-
ciones de respuesta. A partir del analisis factorial se
excluyeron los items 4, 5, 7 y 10, por considerar que
no se relacionan necesariamente con la conviccion
de que hay una dimensién del mundo y de la vida
humana que trasciende las realidades estrictamen-
te temporales. Efectivamente, a nuestro juicio, 1as
personas pueden conceptuar como milagro lo que
escapa a la comprension de la regularidad natural, y
considerar que las leyes de la ciencia no explican toda
larealidad, porque tienen posiciones epistemolégicas
que no se limitan a la metodologia de las ciencias po-
sitivas. Por otra parte, podrian sostener que hay en el
hombre una dimension espiritual, sin que ello se re-
lacione necesariamente con un orden trascendente
y, de modo analogo, no considerar la teoria darwi-
niana como opuesta al reconocimiento de dicho
orden, ya que este juicio requiere un conocimiento
especializado de las tesis y argumentos de la teoria,
lo que introduciria un elemento de distorsion en la
evaluacion de las respuestas de los sujetos a dicho
item. De hecho, en la validacion de la escala, otros
autores (Ortufio et al., 2013) han hallado que el item
5 presenta un valor de saturacion de 0,15 en el fac-
tor, asi como un bajo valor de comunalidad (h?
= 0,22), y su omision eleva el alfa de Cronbach y la
varianza total explicada. Asimismo, el item 7 registra
un valor de saturacion -0,50 mas bajo que el resto de
items, aunque aceptable.

Procedimiento

Se solicitd el permiso correspondiente en cada
institucion para aplicar las escalas y se brindé infor-
macion alos participantes sobre los objetivos y el ca-
racter confidencial y voluntario de su participacion.
Los instrumentos se administraron en forma colec-
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tiva en el aula durante un lapso que oscilé entre 20
y 30 minutos. Los puntajes obtenidos se obtuvieron
sumando las elecciones de los sujetos y convirtiendo
la suma a escala 10 (el puntaje maximo posible se
divide porla cantidad de items de la variable y se mul-
tiplica por diez). Para posteriores andlisis, la mues-
tra fue dividida en cuatro subgrupos por categorias
de edad: hasta 21 afos (231 sujetos), de 22 a 29 afios
(53 sujetos), de 30 a 39 afios (52 sujetos) y de 40 o
mas anos (49 sujetos). A su vez, las carreras fueron
categorizadas en tres grupos que se denominaron
teniendo en cuenta su area epistémica:

*  Carreras técnicas: ingenieria industrial e inge-
nie-ria informatica.

e (Carreras humanistico-pedagogicas: licenciatu-
ra en psicologia, licenciatura en psicopedagogia
y profesorados del IFD1y del IFD2.

o Carreras de economia: licenciatura en ciencias
empresariales, agronegocios y contador publico.

Los datos fueron procesados mediante la utili-
zacion del programa SPSS version 13.0.

Resultados

Andlisis descriptivo del inventario
de perspectiva temporal
y del cuestionario sobre perspectiva
temporal futura trascendente

A fin de hacer una primera caracterizacion de
los estudiantes, se efectud un analisis descriptivo
con los valores arrojados por los instrumentos di-
senNados por Zimbardo y Boyd (1999) y Boyd y Zim-
bardo (1997) -media y desvio estandar— (Tabla 1). Los
resultados expresan que la muestra que particip6
en el estudio posee una perspectiva temporal equi-
librada, en la que predomina una visiéon positiva
del pasado, un presente hedonista orientado a la
satisfaccion de necesidades sensibles, con bajo nivel
de vision fatalista y un futuro positivo en el que se
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pueden concretar metas vitales. Del mismo modo,
coinciden con los de otras investigaciones (Ortufio
y Gamboa, 2009; Worrell y Mello, 2007).

Tabla 1. Valores descriptivos de los factores
del ZTPl y del TFTPS

Factores No. Media Desviacion tipica
PN 351 4,65 1,65
PP 351 6,55 1,19
PH 351 5,72 1,29
PF 351 3,85 1,49
F 351 6,94 1,23
FT 351 5,61 2,40

Fuente: Elaboracién propia.

Correlacion entre los factores
de la perspectiva temporal
y la orientacion futura trascendente

Se calcularon los indices de correlacion r de
Pearson entre los factores del ZTPI y el TFTPS (ver
Tabla 2):

Tabla 2. Matriz de correlaciones entre
los factores del ZTPl y el TFTPS

Factores 1 2 3 4 5 6
1 Pasado 0,0 0,23 | 036" 0,0 0,071
. Negativo ,03 .23 )3 ,05 ,07
2 Pasado 0,22 0,0 0,23 | 015*"
Positivo ’ 05 23 15
Presente 0,28 002 019"
3 Hedonista 3 ! 19
Presente 00 _018**
4 Fatalista 04 !
5. Futuro 0,16**
6 Futuro
" | Trascendente

Fuente: elaboracion propia.

Se destacan las correlaciones positivas y signifi-
cativas del Pasado Negativo con Presente Hedonista
r=(351) = 0,23", p = 0,01y con Presente Fatalista r =
(351) = 0,36™, p = 0,01, en coincidencia con el estudio
original de Zimbardo y Boyd (1999, p. 1276). Vale decir
que, tanto en nuestra muestra como en el estudio
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original, se verificaria que los sujetos que tienen
una vivencia negativa del pasado son mas proclives
a vivir el tiempo presente de un modo fatalista y
hedonista, lo que expresa una légica existencial, en
este caso negativa.

El Pasado Positivo se correlaciona en forma po-
sitiva y significativa con el factor Presente Hedonis-
ta, r = (351) = 0,22**, p = 0,01; con el factor Futuro, r =
(351) = 0,23**, p = 0,01, en coincidencia con el estudio
de Zimbardo y Boyd (1999) en el que los coeficientes
sonder=0,18""yr=0,12""respectivamente; y con
el factor Futuro Trascendente r = (351) = 0,15™, p =
0,01, que en el estudio de Ortufio et al. (2013, p. 384)
alcanzar=o0,17"".

El Presente Fatalista se correlaciona en forma
negativay significativa con Futuro Trascendente, r =
(351) =-0,18"", p = 0,01, en tanto que en el estudio de
Ortuno et al. (2013, p. 384) la asociacion es positiva,
r = 0,20™, 1o que puede interpretarse como una di-
ferencia en la concepcidn que tienen los sujetos de
nuestra muestra en cuanto a la dimension de tras-
cendencia, no ligada a una visién determinista de
la existencia. La correlacion positiva y significativa
del factor Presente Hedonista con el factor Presente
Fatalista r = (351) = 0,38", p = 0,01 complementaria
esta vision: si el presente no esta disponible a 1a li-
bertad del sujeto, lo que queda es la busqueda de
satisfacciones inmediatas. Esta correlacion, sin em-
bargo, se verifica también en la muestra de Ortufio
et al. (2013), 7 = 0,28**, tanto como en la de Zimbardo
y Boyd, r = 0,32

El factor Futuro se correlaciona en forma posi-
tiva y significativa con el factor Futuro Trascenden-
te, = (351) = 0,16™, p = 0,01, en coincidencia con lo
obtenido por Ortuno et al. (2013, p. 384), 7 = 014",y
por Seema et al. (2014, p. 65), 7 = 0,114 **, lo que puede
vincularse, nuevamente, con una vision de trascen-
dencia compatible con la apertura al horizonte de
futuro estrictamente temporal, que “permitiria dar
orden, sentido y coherencia a toda la experiencia
humana” (Ortufio et al., 2013, p. 385).
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Relacion de las dimensiones de la
perspectiva temporal y la perspectiva
temporal futura trascendente con distintas
variables demogrdficas

En todos los casos se efectué un andlisis de
varianza (anova one way). Primeramente, se aplicd
para comprobar si existen diferencias en funcion
de la institucion de pertenencia en los factores de
la PT y en PTFT. Este analisis mostr6 que el grupo
IFD1 alcanzé el mayor puntaje en el factor Presente
Fatalista (X = 5,11) con diferencias significativas [F
(1,351) 5,66, p > 0,001] en comparacién con los valores
medios de las demas instituciones. Asimismo, a
UP2 tiene la media mas alta (X = 6,50) en Futuro
Trascendente [F (1,351) = 6,27, p > 0,0001] (Figura 1).

Figura 1. Diferencias por institucion
enlos factoresdela PTy en FT

sUP1

=mUP2
®IFD1
=IFD2

Pasado Pasado Presente

Negativo Positivo Hedonista Fatalista

Fuente: Elaboracion propia.

En las submuestras por tipos de carrera se
encontraron diferencias significativas en el factor
Presente Hedonista [F (1, 351) = 12,592, p > 0,0001] ¥
en el factor Futuro Trascendente [F (1, 351) = 30,206,
p > 0,0001] con medias mas altas en las carreras de
economia (X = 6,09) y pedagdgico-humanisticas (X
= 6,42) (Figura 2).

El andlisis en funcién del sexo mostrd que
existen diferencias significativas a favor de las
mujeres en Pasado Positivo [F (1, 351) = 4,383, p >
0,003], Futuro [F (1,351) = 11,218, p > 0,0001] y Futuro
Trascendente [F (1, 351) = 19,233, p > 0,001]. Los
varones alcanzaron un puntaje significativamente
mayor en Presente Hedonista [F (1, 351) = 6,560, p >
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0,001] (Figura 3). Estos resultados coinciden con los
encontrados en otros estudios (Boyd y Zimbardo,
1997; Diaz, 2006).

Figura 2. Diferencias por tipo de carrera
enlos factores dela PTy en FT

10,00 -
9,00
8,00
7.00
6,00
5.00
4,00
3,00 +
2,00
1,00
0,00

®C.Técnicas
®C.Hum-Pedag
aC. Econbémicas

Fuente: Elaboracién propia.

Figura 3. Diferencias por sexo en los factores
delaPTyenFT

®Mujeres
®Varones

Pasado Pasado Presente Presente Futuro

Futuro
Negativo Positivo Hedonista Fatalista Trascendente

Fuente: Elaboracién propia.

Las diferencias en funcion de las categorias
de edad mostraron que los sujetos que tienen
hasta 21 afios poseen un mayor puntaje en el factor
Presente Hedonista (X = 5,935) en comparacion con
los individuos de mas de 40 afios (X = 5,219) [F (1,351)
= 6,063, p > 0,001], resultados que coinciden con los
de D'Alessio, Guarino, De Pascalis y Zimbardo (2003).

Se hallaron diferencias significativas en el
factor Futuro Trascendente, con una media mas alta
para este ultimo grupo (X = 7,32) en comparacién
con los demas [F (1,351) = 12,708, p > 0,001] (Figura 4).
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Figura 4. Diferencias por la categoria
de edad enlos factores dela PTy en FT

@mHasta 21 afios
w22 a 29 afios
®30 a 39 afios
=40 0 mas afios

Fuente: Elaboracién propia.

Se encontraron relaciones significativas entre la
practicadeunareligionyelfactor FuturoTrascendente
[F (1,351) =172,89, p < 0,01], con una media de 3,99 (5D
=1,29) para el grupo no practicante, contra una media
de 6,78 (SD = 1,15) para el grupo practicante; y en el
factor Presente Hedonista [F (1,351) = 6,16, p < 0,02],
con una media de 5,92 (SD = 1,29) para el grupo no
practicante, contra una media de 5,55 (SD =1,30) para
el grupo practicante (Figura 5).

Figura 5. Comparacion del puntaje medio
obtenido entre el factor Futuro Trascendente
y la practica de una religion

10.00
9.00
8,00
7.00

6.00
5.00
4.00
3.00
2.00
1.00

0.00

Futuro Trascendente

@Nopractica mPractica

Fuente: Elaboracién propia.

Discusion y conclusiones

El estudio del tiempo vy, particularmente, 1a
influencia que tiene en el desarrollo de 1a persona-
lidad ocupa un lugar preponderante en el ambito
de la psicologia. La persona vive en un momento
histérico dado y percibe el transcurso de su ciclo
vital de una forma determinada; sus pensamientos
y comportamientos se modifican por el mayor o
menor peso que tengan en ella la vision de las vi-
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vencias pasadas, presentes y futuras. Estas, sin ser
determinantes, pueden modificarse por el efecto de
la accion educadora, de los aprendizajes logrados y
de como se resuelven las crisis normales del ciclo
vital. Quien educa puede influir para que, quien
aprende, llegue a tener una perspectiva equilibrada
del tiempo, en la que recuerde prioritariamente las
vivencias positivas del pasado, reelabore los recuer-
dos negativos; encare el presente de forma optimis-
ta, sin dejarse agobiar por las situaciones fatalistas;
y visualice un futuro prospero, frente al cual puede
anticiparse a partir de 1as acciones que elige realizar
en el presente.

En linea con estas ideas, la presente investi-
gacion se planted con los objetivos de: evaluar la
vinculacion existente entre la perspectiva temporal
y la perspectiva temporal futura trascendente en es-
tudiantes de nivel superior, a partir de los resultados
arrojados por la aplicacion de los cuestionarios dise-
fados por Zimbardo y Boyd (1999) y Boyd y Zimbardo
(1997); examinar la relacién que guardan los factores
temporales con diversas variables demograficas; y,
finalmente, brindar aportes sobre la accion orien-
tadora que ejerce el asesor académico para influir
positivamente en el desarrollo del proyecto vital
del alumno.

El analisis de los datos recogidos muestra que
existeunarelacionentrelosfactores Pasado Negativo,
Presente Hedonista y Presente Fatalista en aquellos
estudiantes que, por haber vivido experiencias
negativas que los marcaron fuertemente, afrontan el
presente entre dos polos, o bien en forma pesimista
y desesperanzada o buscando la satisfaccion de
necesidades de orden sensible para evitar los
recuerdos desagradables.

Asimismo, la asociacion entre las dimensiones
de Hedonismo y Fatalismo del presente es propia de
los sujetos que viven el momento actual como sus-
traido a las decisiones propias, situacion que tratan
de compensar con la busqueda de placeres sensibles
inmediatos. Este efecto también estaria confirmado
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a partir de la correlacion negativa hallada entre el
factor Futuro Trascendente y el factor Presente Fata-
lista, resultado que aparece coherente con la relacion
teorica que se puede encontrar entre ambos tipos de
vivencias, ya que seria esperable que los alumnos que
tienen una cosmovision trascendente posean la con-
viccion de que el presente esta en sus manos.

Ala vez, la correlacion positiva encontrada en-
tre el futuro trascendente y 1a dimensién de futuro
estrictamente temporal muestra que la capacidad
para planificar metas a largo plazo esta vinculada
con la proyeccion del sentido de la vida mas alla de
los limites de la muerte. En este sentido, los alumnos
que poseen un puntaje alto en ambos factores aso-
cian la concrecion de las metas factibles de alcanzar
en la vida presente con el efecto que estas pueden
tener en la vida posterrenal.

La existencia de una perspectiva temporal
equilibrada se hall6 en la correlacion existente en-
tre los factores Pasado Positivo, Presente Hedonista
y el Futuro, caracterizada por vivencias agradables
del pasado, la capacidad para disfrutar el presente
y para planificar metas a futuro. Esta perspectiva es
la que permite que la persona afronte las vivencias
diarias en forma balanceada, pudiendo disfrutar del
quehacer diario; trate de encontrar soluciones a los
inconvenientes que se presentan; confie en sus ca-
pacidades para lograrlo; y se perciba como respon-
sable de su propia vida.

Los resultados referidos a la influencia de fac-
tores demograficos sobre las dimensiones de la pers-
pectiva temporal mostraron diferencias significativas
en la perspectiva futura trascendente en relacion con
la variable institucion educativa, ya que la media en
esta dimensién es sensiblemente mas bajaenlaorga-
nizacion de gestion estatal, que no incluye en su pro-
yecto educativo la formaciéon humanistico-religiosa.

Alavez,las instituciones de formacion docente
del interior del pais (IFD1) y de la Ciudad Auténoma
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de Buenos Aires (ISFD2) que reciben estudiantes con
un nivel socioecondmico medio-bajo y poseen un
proyecto educativo distinto difieren en la media de
Futuro Trascendente. De modo analogo, la universi-
dad privada de la provincia de Buenos Aires (UP1) y
la de 1a provincia de Buenos Aires (UP2), que poseen
alumnos con un nivel socioecondmico medio-alto,
también registran esta diferencia. Estos efectos po-
drian interpretarse como un signo de la influencia
que ejerce el contexto formativo institucional so-
bre la perspectiva extendida de futuro y el sentido
trascendente de las experiencias vitales, con relativa
independencia de las condiciones socioecondmicas.

Las diferencias halladas en la PT entre los sexos
coinciden con estudios previos. En efecto, también
en nuestra muestra las mujeres obtuvieron un pun-
taje mayor en los factores Pasado Positivo, Futuro
y Futuro Trascendente, mientras que los varones
solo alcanzaron un puntaje medio mas alto en el
factor Presente Hedonista, lo que permitiria hablar
de la existencia de un perfil femenino y masculino
transcultural, ligado a condiciones naturales, como
la inclinacion de Ta mujer a la contemplaciény a la
donacién, en tanto que en el varéon se acentua la ten-
dencia al placer sensible o a expresarla con mayor
facilidad (Nuttin, 198s).

Las carreras de economia y las pedagogico-
humanisticas mostraron diferencias significativas
en los factores Presente Hedonista y Futuro Trascen-
dente, respectivamente, resultados que son coheren-
tes con el futuro perfil profesional de los graduados,
que en un caso se orienta al desarrollo de negocios y
operaciones financieras, mientras que en el otro se
dirige a la formacién de personas.

Las diferencias encontradas en funcién de
la edad indican que la poblacion de hasta 21 anos
alcanzo6 una puntuacion mayor en Presente Hedo-
nista, en coincidencia con el estudio de Omar et al.
(2005), mientras que los sujetos con mas de 40 afios
obtuvieron una puntuacion mas elevada en el factor
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Futuro Trascendente, hecho que podria responder a
la madurez alcanzada y al replanteamiento del sen-
tido de la vida. Efectivamente, los estudiantes que
transitan la adolescencia se encuentran en una eta-
pa del ciclo vital en la que se vivencian numerosos
cambios en poco tiempo, lo cual genera una gran
crisis que propicia la consolidacion de la persona-
lidad y el paso a la juventud. Es en ese proceso en
el que se vislumbra la concrecion de un proyecto
de vida que supone un conjunto de metas que se
plantean alcanzar (Carcelén y Martinez, 2008). Por el
contrario, aquellos que estan en la juventud o adul-
tez se encuentran en etapas del ciclo vital en las que
se definen, consolidan y redefinen las metas de vida
elegidas en otro momento y donde se vivencian y
elaboran varias crisis que Guardini (2015) denomina
“de 1a experiencia”, “de la experiencia de los limites”
y de la “dejacion”.

Del mismo modo, las diferencias significativas
encontradas entre el factor Futuro Trascendente y la
practicade unareligion muestran lavinculacion que
existe entre la profesion de una creencia religiosa
o filosofica y una cosmovision que lleva al sujeto a
plantearse metas terrenales que puedan dejar una
huella en las generaciones venideras o en la vida
después de la muerte.

Los resultados alcanzados pueden constituir
un aporte para comprender cémo se vincula
la perspectiva temporal con el modo en que el
estudiante configura su personalidad, su existencia
y, particularmente, como ello incide en su desarrollo
académico y profesional. Es en el transcurrir de la
vida cuandola personalidad se desarrollay modifica,
de acuerdo con el centro vital que la persona posee y
con otros factores de orden hereditario y contextual.
Al respecto, la madurez se consolida en la medida
en que el hombre se conduce en forma intencional
para alcanzar objetivos vitales, mas aun cuando
estos se dirigen a desarrollar todos los aspectos de
susery le permiten salir de si mismo y trascenderse
(Nuttin, 1985).
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Delmismomodo,laconsideraciéondeladimension
trascendente del futuro permitiria entender de un
modo cualitativamente diverso el significado que
adquiere el tiempo de la vida en el cual se tiene la
posibilidad de madurar, concretar proyectos y, junto
con ello, llegar a un estadio relativo de plenitud, en
el que se articulan el tiempo pasado y el futuro en el
presente. De acuerdo con esto, si bien el hombre vive
en el tiempo presente, es en el aqui y ahora donde
proyecta su vida, proyeccion que remite al concepto
de futuro. Al respecto, Heidegger (1924, p. 6) sostenia
que “el ser futuro da tiempo, forma el presente y
permite reiterar el pasado en el ‘cdmo’ de su vivencia.
[...] Esto significa que el fendmeno fundamental del
tiempo es el futuro” Este mismo autor da un paso
mas, al considerar que el tiempo futuro tiene que
ser comprendido a partir de la eternidad. Porque si
la vida terrenal es finita, ;cudl es el sentido de la
existencia?, jcon qué vision se concibe el tiempo
vivido, ya en el pasado, y se afronta el presente? y,
por ultimo, jqué orientacion se da al futuro y con
qué finalidad se emprenden proyectos? El futuro,
al ser desconocido, causa incertidumbre y duda; no
obstante, el hombre puede imaginar y planificar lo
que quiere realizar en el porvenir.

Estas reflexiones abren el camino para consi-
derar algunas acciones que puede efectuar el asesor
académico a fin de orientar al alumno en la con-
crecion de su proyecto vital y para desarrollar una
perspectiva temporal balanceada. Claro esta que
su labor tendra que coordinarse con otros sectores
de Ta institucion académica a través de un plan de
accion tutorial o de asesoramiento, tener en cuen-
ta el perfil del estudiante a formar, y ello variara de
acuerdo con el momento de la carrera en el que este
se encuentre, de alli que su accionar puede estruc-
turarse en tres momentos (Rodriguez, 2004): inicio
de los estudios, curso de los estudios y final de los
estudios. En cada uno de ellos, el tutor serd el res-
ponsable de iniciar y tratar algunos temas que el es-
tudiante continuara trabajando en pos de alcanzar
su autonomia en cuatro areas especificas: personal,
familiar, académicay social (cfr. Tabla 3).
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Tabla 3. Temas a tratar en el asesoramiento académico
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Area
Momento

Personal

Familiar

Académica

Social

Inicio de los
estudios

Lugar de residencia y/o procedencia
(mas aun cuando el alumno se trasladd
de ciudad para iniciar los estudios
superiores).

Expectativas sobre la carreray sobre la
universidad.

Realizacién de hobbies.
Habilidades en otras areas personales.

Percepcion del propio compromiso con el
estudio.

Raiz o centro por el cual se vive y se toman
las decisiones en la vida: principales
valores que se sostienen en la vida.

Percepcion del apoyo
brindado por la familia.

Influencia de la
familia en 1a eleccién
delacarreraydela
institucion.

Situaciones particulares
que se estén viviendo
enella.

Caracteristicas del grupo
familiar.

Lugar de residencia.

Experiencia educativa previa:
institucion de procedencia.

Promedio obtenido.

Fortalezas y debilidades
académicas.

Expectativas y temores vinculados
con lavida académica.

Asignaturas de mayor interés.

Trayectoria profesional-académica
previa y su vinculacion con los
estudios que se inician.

Rendimiento académico:
estrategias motivacionales y
cognitivas para desarrollarlo.

Pertenencia a diversos
grupos sociales
(clubes, asociaciones,
etc.).

Actividades realizadas
con amigos.

Grupos de
pertenencia.

Durante los
estudios

Cumplimiento de expectativas al iniciar
los estudios.

Desarrollo de habilidades y competencias.

Sentimientos de pertenencia ala
institucion.

Raiz o centro por el cual se vive y se toman
1as decisiones en la vida: principales
valores que se sostienen en la vida.

Percepcion del apoyo
brindado por la familia.

Situaciones particulares
que se estén viviendo
enella.

Lugar de residencia.

Rendimiento académico.

Caracteristicas, fortalezas y
debilidades.

Vinculo con
comparieros de clase y
de otros cursos.
Participacion
en actividades
curriculares y
extracurriculares
propuestas en la
institucion.

Iniciativa para
proponer actividades.

Finalizacion
de los
estudios

Cumplimiento de expectativas al iniciar
los estudios.

Desarrollo de habilidades y competencias.
Autoconcepto y autoestima.

Sentimientos de pertenencia ala
institucion.
Proyecto personal de vida en vinculo con el

desarrollo profesional.

Expectativas y temores en relacién con la
proyeccion laboral.

Raiz o centro por el cual se vive y se toman
las decisiones en la vida: principales
valores que se sostienen en la vida.

Percepcién del apoyo
brindado por la familia.

Situaciones particulares
que se estén viviendo
enella.

Lugar de residencia.
Autonomia brindada
para desarrollarse
profesionalmente.

Rendimiento académico.

Caracteristicas, fortalezas y
debilidades.

Realizacion de pasantias.

Vinculo con
comparieros de clase y
de otros cursos.

Contactos
profesionales.

Desarrollo
socioprofesional.

Fuente: elaboraciéon propia de acuerdo con Rodriguez Espinar (2004).

Los topicos que aqui se plantean pueden am-
pliarse y modificarse de acuerdo con el momento
personal en el que el alumno se encuentre y los in-
tereses que posea. La clave esta en favorecer el au-
toconocimiento y el planteo de un centro vital que,

por el ejercicio de las virtudes arquitectonicas de la
sabiduria y de 1a prudencia (Martinez, 2003), brinde
coherencia a las decisiones que se tomen y propicie el
desarrollo integral de 1a personalidad (Vazquez, 2012),
con una vision balanceada del espacio temporal.
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