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El propdsito de esta investigacion fue determinar la importancia de la educacion
ambiental ludica para el fomento de habilidades cognitivas en nifios de 4 a 6 arios.
La investigacion se desarrollo con la estrategia metodoldgica de la investigacion-ac-
cion, y enfoque cualitativo. Se revisaron prdcticas docentes, se implementaron activi-
dades orientadas al desarrollo de habilidades cognitivas, se analizaron sus efectos, se
redisefiaron procesos de la educacion ambiental en la primera infancia y se propu-
sieron orientaciones para docentes de educacion inicial. El trabajo realizado permitio
comprobar que es posible fomentar el desarrollo de estas habilidades cognitivas en
los nifios escolarizados, utilizando la ludica como herramienta diddctica y aprove-
chando el ambiente como el espacio pedagdgico.
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Educacién ambiental Itdica para fortalecer habilidades cognitivas en nifios escolarizados

Maria Piedad Acuna Agudelo, Yaneth del Carmen Quinones Tello

Playful Environmental Education to Sharpen
Cognitive Skills in School Children

Abstract

This research intends to determine the importance of playful environmental edu-
cation for improving cognitive skills in children aged 4—6 years. It was conducted
using the action research strateqgy with a qualitative approach. It reviewed teaching
practices, implemented activities aimed at developing cognitive skills and analyzed
their effects, redesigned environmental education processes in early childhood, and
proposed guidelines for early childhood teachers. Thus, this research proved that it
is possible to broaden cognitive skills in school children using play as a didactic tool
and leveraging the environment as the pedagogical setting.

Keywords (Source: Unesco thesaurus)
Environmental education; environmental education in early childhood; recreational
pedagogy; cognitive skills development; education practices; skills; cognition; play.
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Educacao ambiental ludica para fortalecer
habilidades cognitivas em criancas escolarizadas

Resumo

O propésito desta pesquisa foi determinar a importdncia da educacdo ambiental lu-
dica para o fomento de habilidades cognitivas em crian¢as de 4 a 6 anos. A pesquisa
desenvolveu-se dentro da estratégia metodologica da Pesquisa-Acdo, com enfoque
qualitativo. Revisaram-se prdticas docentes; implementaram-se atividades orien-
tadas ao desenvolvimento de habilidades cognitivas e analisaram-se seus efeitos;
redesenharam-se processos da educagdo ambiental na primeira infdncia; e propuse-
ram-se orientacdes para docentes de educacdo inicial. O trabalho realizado permitiu
comprovar que € possivel fomentar o desenvolvimento dessas habilidades cognitivas
nas criangas escolarizadas, utilizando o ludico como ferramenta diddtica e aprovei-
tando o ambiente como o espaco pedagdgico.

Palavras-chave (Fonte: tesauro da Unesco)
Educagdo ambiental; educacdo ambiental na primeira infdncia; ludico pedagdgico;
desenvolvimento de habilidades cognitivas; prdticas educacionais; habilidade; con-
hecimento; jogos.
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Entrelos 4y 6 anos los ninos aprenden a través
del juego, la escucha y la observacion. Las activida-
des que realizan le ayudan al cerebro a desarrollary
comprender sus procesos de pensamiento, los cua-
les son cada vez mas complejos. La infancia tempra-
na (Farkas et al., 2006) le genera al nifio una serie de
necesidades nuevas, pues su mundo social, las per-
sonas y contextos con los que interactta se amplian,
asi como las exigencias que le plantea el ambiente
social. Cuando el nino interactiia con otro, los otros
y el mundo, se favorece su crecimiento y desarrollo, y
es alli donde las habilidades cognitivas y sociales
cobran importancia, pues contribuyen al proceso
de adaptacion a su entorno, al brindarle estimulos
e informacién acerca de si mismo y de la realidad
que lo rodea.

El estudio de las habilidades cognitivas en la
primera infancia se constituye un requisito indis-
pensable para el logro del éxito educativo en los
ninos. Milla (2006) expresa que es en esos prime-
ros anos en donde se adquieren “las destrezas y co-
nocimientos que constituyen la base sobre la que
podran llevar a cabo aprendizajes escolares como
la lectura, la escritura y las matematica” (p. 56). Los
procesos evolutivos que experimentan los nifios en
estas edades les permitiran adquirir las habilidades
que estableceran el cimiento para la adquisicién de
nuevos aprendizajes a partir de la interaccion con
los otros y con suentorno. Las intervenciones en esta
etapa, segun Farkas et al. (2006), permiten prevenir
problemas en el ajuste o trabajarlos de manera pre-
coz, previniendo las secuelas que ellos generan en
la adolescencia y en el desemperio social del adulto.

Los productos de ensefianza que se forjan en
la escuela no muestran apropiacién de los valores
relacionados con el cuidado del entorno. Los maes-
tros limitan las posibilidades del nifio al ofrecerle
actividades que no le producen expectativas, pues
se enfocan en evocar conocimientos y no en pro-
vocar nuevos procesos de aprendizaje. Como la in-
formacion ya esta dada y poco se le exige, el nifo
se acomoda rapidamente al sistema de repeticion
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que se le ofrece, desaprovechando sus capacidades
cognitivas y relacionales, que lo tornan dependien-
te del adulto.

En Espana, investigaciones realizadas por Milla
dan cuenta de como

[..] las dificultades tempranas de aprendizaje
hacen referencia de manera especifica a aque-
llas que se dan en el periodo comprendido entre
el nacimiento y los seis arios, y que limitan las
posibilidades de alcanzar las destrezas y los co-
nocimientos propios de la etapa infantil. Se co-
rrelacionan con dificultades ligadas a la cogni-
cion, a los procesos de la atencion, la percepcion
y la memoria, a las habilidades lingtiisticas de
cardcter comprensivo y expresivo, y al procesa-
miento visoespacial. (2006, p. 56)

Este estudio evidencia la relacién existente en-
tre las deficiencias en el entrenamiento infantil en
su dimension cognitiva y cdmo estas van a afectar
directamente las habilidades que intervienen en el
aprendizaje, tales como:la percepcion, la atencion y la
memoria, ademas de tener incidencia en los procesos
comunicativos a nivel de comprensién y de expresién.

Por otra parte, en Barranquilla, Campo mani-
fiesta que “cuando el nifio tiene edad suficiente (4 a
7 afios) para iniciarse en la etapa escolar, su pensa-
miento se inclina en una mayor medida en la verba-
lizacion de sus procesos mentales [...], ahora emplea
continuamente el lenguaje verbal” (2009, p. 344). Lo
afirmado por Campo refiere que en esta etapa los
ninos utilizan la expresiéon oral como canal comu-
nicativo principal a través del cual dan a conocer la
evolucién en su pensamiento, lo cual impacta su
proceso de aprendizaje, por cuanto favorece la com-
prension de su entornoy la adaptacion a él.

El objetivo general planteado en este proyecto
fue determinar la importancia de la educaciéon am-
biental y la ludica para el fomento de habilidades
cognitivas en nifos de 4 a 6 afnos en dos jardines
infantiles de Bucaramanga. Por su parte, los objeti-
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vos especificos fueron: revisar las practicas docentes
para determinar cudles se orientan al desarrollo
de habilidades cognitivas a través de la educacion
ambiental y la ludica; disenar estrategias para el
fomento de estas habilidades a través de la educa-
cion ambiental y la ludica; implementar actividades
y analizar los efectos de la implementacion de ha-
bilidades cognitivas a través de la educacion am-
biental y 1a ludica, que redunda en el disefio de unas
orientaciones sobre la ensenanza de la educacion
ambiental dirigida a docentes de educacion inicial.

Entre los autores que mencionan el tema de
estudio, se destacan Piaget (2005), Malaguzzi (en
Inspirados, s.f), Elosua y Garcia (1993), Gopnik (en Re-
vista 21,s.f.), entre otros. Segun Piaget:

En los caracteres mds generales del compor-
tamiento, con los dos polos de la adaptacion:
asimilacion y acomodacion, ise encuentran los
factores cognitivos y afectivos igualmente diso-
ciados? Todo comportamiento es una adapta-
cion, y toda adaptacion el restablecimiento del
equilibrio entre el organismo y el medio [...]. Pero
estas nociones de equilibrio y de desequilibrio
tienen un valor cognitivo: asi es como la teoria
de la Gestalt define la percepcion como una equi-
libracion. La ley de la buena forma es una ley de
equilibrio. Las operaciones intelectuales tienden
también hacia las formas de equilibrio. La no-
cion de equilibrio tiene pues una significacion
fundamental, tanto desde el punto de vista
afectivo como intelectual. (2005, p. 20)

Es asi como para Piaget, en la asimilacion con-
ceptual, un objeto es comprendido si es asimilado
a los esquemas conceptuales que ya existen en el
individuo, es decir, al conjunto de operaciones men-
tales de las que dispone el sujeto.

Por su parte, Malaguzzi, filésofo ideador de
un proyecto educativo que inicié en una ciudad del
norte de [talia, plantea entre sus principios que “el
nino es un ser extraordinario, complejo e individual
que existe a través de sus relaciones con los otros
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y siempre dentro de un contexto particular. Surge
como coconstructor, de conocimiento, cultura y de
su propia identidad desde el comienzo de su vida. Es
entendido y reconocido como un miembro activo de
la sociedad” (citado en Inspirados, s.f., p.1).

En palabras de Malaguzzi (citado en Burshan,
2006), se trata de hacerlo “rico en potencial, fuerte,
poderoso y competente”:

Un nino que estd lleno del deseo y la habili-
dad de comunicarse desde el inicio de su vida,
completamente capaz de crear mapas para la
orientacion personal, social, cognitiva, afectiva y
simbdlica. Por todo esto, el nino reacciona en un
sistema competente de habilidades, aprendien-
do las estrategias y las maneras de organizar las
relaciones. (p. 4)

No hay, por lo tanto, una nifiez ni un nifno na-
tural o universal verdaderamente, pero si existen
muchas infancias. Por ello una buena infancia seria
aquella en la que el nino es reconocido y promovido.
Aqui el nino nace con las capacidades para apren-
der, no necesita preguntar ni tener el permiso adul-
to para comenzar a aprender. El aprendizaje es una
actividad cooperativa y comunicativa en la cual los
ninos son agentes activos que construyen el cono-
cimiento, el compromiso y crean significados del
mundo, en conjunto con los adultos y, de igual im-
portancia, con otros nifios. “Una mision de la insti-
tucion educativa quizas sea la de proporcionar un
foro donde ninos y adultos se reunan para construir
juntos conocimiento y cultura” (Malaguzzi, citado
en Burshan, 2006).

Con estas afirmaciones, Malaguzzi (citado en
Burshan, 2006) da a entender que el nino debe ser
reconocido como un actor social, como una persona
que puede tomar parte en la construccién y deter-
minacion de su vida, de su entorno y de la sociedad,
pues, al considerar sus opiniones como importantes
y al hacer reestructuraciones gubernamentales a
partir de ellas, se evidencia su competencia cogni-
tiva y su empoderamiento como sujeto de derecho.


http://www.inspiradosenreggioemilia.com/
http://www.inspiradosenreggioemilia.com/
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Otros autores que tratan el tema son Elosua
y Garcia (1993), quienes mencionan en sus escritos
las estrategias cognitivas para ensenar y aprender
a pensar. Estos autores expresan que una estrategia
es un plan de accién para lograr un objetivo. Plan-
tean tres tipos de estrategias:

*  Estrategias cognitivas: constituyen métodos o
procedimientos mentales para adquirir, elaborar,
organizar y utilizar informacion que hacen posi-
ble enfrentarse a las exigencias del medio, resol-
ver problemas y tomar decisiones adecuadas.

*  Estrategias motivacionales: en el aprendizaje,
ademas de los factores y estrategias cognitivas,
estan siempre presentes factores motivaciona-
les, que resultan tan importantes como los cog-
nitivos para lograr buenos resultados. En algu-
nas ocasiones el alumnado fracasa en las tareas
académicas, no tanto por carecer de estrategias
cognitivas, como por un déficit en estrategias
motivacionales que le permitan desarrollar y
mantener un estado motivacional y un ambien-
te de aprendizaje apropiado.

. Estrategias metacognitivas: la metacognicion,
por una parte, hace referencia a los procesos de
pensamiento que la persona tiene acerca de su
propio sistema cognitivo (contenidos, procesos,
capacidades, limitaciones...) y, por otra, a los efec-
tos reguladores que tal conocimiento puede ejer-
cer en su actividad (Elosta y Garcia, 1993, pp. 3-4).

De las estrategias mencionadas, las cognitivas
aportaron elementos para dar una mirada a las ha-
bilidades cognitivas trabajadas: atencion, percep-
ciéon y memoria.

Gopnik expresa que “nuevas ideas tedricas e
investigaciones empiricas muestran que el apren-
dizaje y el pensamiento de los nifios muy peque-
nos son similares a gran parte del aprendizaje y el
pensamiento en la ciencia” y sefiala que algunos
estudios han demostrado que hay “caracteristicas
del razonamiento de los ninos en edad preescolar
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parecidas a las del razonamiento de los cientificos
durante sus investigaciones. En concreto, se habla
de las relacionadas con el uso de deducciones sobre
causas y efectos, hipdtesis y comprobaciones” (rese-
fado en Revista 21,s.f,, p.1).

Las afirmaciones de Gopnik hacen evidente
como los ninos, antes de ser escolarizados, por las
interacciones con las personas que los rodean y por
la exploracién de su entorno desarrollan las habili-
dades que necesitan para un aprendizaje efectivo y,
sin haber sido orientados, utilizan elementos como
la observacion, comparacion, formulacién de hipo-
tesis, interpretacion y analisis elementos que reve-
lan los procesos cognitivos que vivencian indepen-
dientemente de su edad cronoldgica.

Por otra parte, Diaz muestra que el docente
requiere utilizar estrategias de diversa indole para
enfocar “la atencion en las estrategias metacog-
nitivas, ayudar al estudiante a comprender mejor
el conocimiento adquirido y [que] ademas logre
un aprendizaje significativo, capaz de aplicarlo en
otros campos de su vida” (2016, p. 6). Ello 1o invita
a planificar su trabajo de manera que, al llevarlo a
la practica, se mejoren los aprendizajes que el estu-
diante adquiere y pueda posteriormente aplicarlos
en diferentes contextos.

Algunos conceptos de relevancia en este pro-
yecto de investigacion son:

Cocnicion: la cognicion hace énfasis en proce-
sos internos del nifio, quien juega un papel activo
y responsable en su aprendizaje y va aprendiendo a
organizar sus conocimientos. Varela expresa que es
el “procesamiento de informacién: manipulacion de
simbolos basada en reglas” (1998, p. 43). El término
“cognicidén” es genérico y se refiere a procesos cog-
nitivos especificos como atencién, percepcion, me-
moria, pensamiento, razonamiento, etc. (Elosta y

Garcia, 1993,p.3).

HasiLipaDEs cocnimivas: 1as habilidades cognitivas
son las distintas capacidades intelectuales que de-
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muestran los individuos al hacer algo. Estas habili-
dades “se comparan con los obreros del conocimien-
to. Pueden verse afectadas por la indole misma de la
tarea a realizar, la actitud del sujeto y determinadas
variables de contexto” (Betina et al., 2010, p. 27)

Por su parte, Pueyo define las habilidades cog-
nitivas como

[..] aquellas cualidades o rasgos caracteris-
ticos de una persona que estdn presentes al
momento de realizar una tarea mental y que
corresponde al desarrollo —por entrenamiento
o prdctica— de las capacidades potenciales del
individuo. El concepto de habilidades ha sido
la piedra angular en el estudio de las medidas
de la inteligencia, por lo que Das, Naglieri & Kir-
by (1994) citados por Lacunza & Castro (2010)
sostienen que éstas se encuentran organizadas
Jjerdrquicamente; dentro de esta jerarquia, exis-
ten habilidades generales y especificas, segun el
contenido de las tareas a ejecutar por el sujeto o
por el proceso mental subyacente (1996, citado
en Betina et al., 2010, p. 27)

Las habilidades cognitivas las definen Lavado
et al. (2015) como la capacidad que tiene un nifio o
nina para desarrollar estructuras matematicas, ver-
bales y de comprension de lectura. En la primera in-
fancia, las habilidades cognitivas estan relacionadas
con la manera como los nifios comprenden y proce-
san la informacién, resuelven problemas, estable-
cen comparaciones, interpretan imagenes, asocian
letras y sonidos o estimulos visuales.

PROCESOS COGNITIVOS BASICOS EN LOS NINos: 1as habili-
dades cognitivas ayudan al nino a comprender el
mundo que lo rodea, a procesar la informacion y a
comunicarse. Entre los procesos basicos que los ni-
nos desarrollan desde sus primeros anos de vida es-
tan la percepcion, la atencion y la memoria.

*  lapercepcion: segun Marina, implica “coger in-
formacion y dar sentido” (1998, citado en Fuen-
mayor y Villamil, 2008, p.110). Esto significa que
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la informacién no involucra solo el acto de ver,
leer, oir, sino también la comprension e inter-
pretacion de relaciones.

*  la atencion: se da cuando el receptor empieza
por captar activamente lo que ve y 1o que oye,
“y comienza a fijarse en ello o en una parte de
ello, en lugar de observar o escuchar simple-
mente de pasada. Esto se debe a que el indi-
viduo puede dividir su atencion de modo que
pueda hacer mas de una cosa al mismo tiem-
po” (Fuenmayor y Villamil, 2008, p. 193). Para
ello adquiere destrezas y desarrolla rutinas
automaticas que le permiten realizar una serie
de tareas sin prestar, mucha atencion.

*  La memoria: se entiende como “la capacidad
de retener y evocar informacion de naturaleza
perceptual o conceptual” (Viramonte, 2000, p.
31, citado en Fuenmayor y Villamil, 2008). Sig-
nifica que la memoria es la facultad por medio
de la cual se retiene y recuerda el pasado, se
almacena el conocimiento que se tiene sobre
algoylas interpretaciones que se hacen de ello.

Lubica: para la Real Academia Espanola, la pala-
bra Iudica se define como “perteneciente o relativo
al juego”. Es asi como el Ministerio de Educacion Na-
cional (2014a) menciona que

[..]eljuego es una de las actividades rectoras de
la infancia, junto con el arte, la literatura y la
exploracion del medio, ya que se trata de acti-
vidades que sustentan la accion pedagogica en
educacion inicial y potencian el desarrollo in-
tegral de las nifias y los ninios; también deben
estar presentes en acciones conjuntas con la fa-
milia a través de la valoracion e incorporacion
de su tradicion ludica, representada en juegos,
juguetes y rondas. (p. 16)

Como en el proyecto se parte de la educacion
ambiental y la ludica para fomentar habilidades cog-
nitivas en ninos de 4 a 6 anos, se considera fundamen-
tal que en estas edades los nifios aprendan jugando.
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EbucacioN AmBIENTAL: €5 importante tener pre-
sente que las interacciones que se generan en los
ninos a partir del contacto con su entorno y con
ambientes enriquecidos a través de experiencias
pedagodgicas fomentan procesos de aprendizaje
con un mayor sentido. Malaguzzi plantea que “el
nino aprende interaccionando con su ambiente,
transformando activamente sus relaciones con el
mundo de los adultos, de las cosas, de los aconteci-
mientos y, de manera original, de sus coetaneos. En
este sentido participa en la construccién de suyoy
en la construccion del yo de los otros” (2001, p. 58,
citado en MEN, 2014b, p. 13).

El ambiente se constituye en la primera infan-
ciaen el medio de exploracion de los ninos, por ser el
entorno inmediato en donde puede convivir, experi-
mentar, establecer vinculos con los otros y desarro-
llarse armdnicamente.

Enlarevision delaliteraturarelacionada con la
tematica se presentan investigaciones a nivel inter-
nacional y nacional.

A nivel internacional, Santana y Ortega (2010),
en Cuba, dan orientaciones sobre educacién am-
biental para los profesores de formacion de la en-
sefianza media superior. Su finalidad es elevar los
conocimientos acerca de la educacién ambiental de
los profesores en formacién de la Ensenanza Media
Superior. Plantean la necesidad de promover, for-
mar y desarrollar valores en la personalidad para el
comportamiento adecuado con el medio ambiente,
lo cual constituye uno de los principales fines de la
educacion ambiental. Concluyen afirmando que si
los maestros y la escuela son capaces de transmitir
a las familias las orientaciones planteadas, habran
dado un gran paso en la ulterior comprensién y
apropiacion de valores, que constituye 1a base sélida
en que descansa la personalidad ambientalmente
formada y a favor del desarrollo sostenible. El pro-
yecto aborda las tareas profesionales a desarrollar
en el proceso de formacion pedagodgica del profe-
sional de la educacion, los cuatro pilares de la edu-
cacion que cada docente debe aspirar a alcanzar en
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sus alumnos y los conceptos fundamentales rela-
cionados con la tematica del medio ambiente a los
cuales es importante prestar atencion.

Betina et al. (2010), en la investigacion titulada
“Las habilidades cognitivas en nifios preescolares.
Un estudio comparativo en contexto de pobreza”,
expresan como finalidad describir las habilidades
cognitivas simultaneas y secuenciales de ninos en
situacion de pobreza de San Miguel de Tucuman (Ar-
gentina). Las habilidades cognitivas se discriminaron
a partir de la Bateria de Evaluacion de Kaufman para
nifios (K-ABC). Los analisis estadisticos multivariados
mostraron diferencias estadisticamente significati-
vas en el desempetio cognitivo segun los niveles de
pobreza en los grupos de 4y 5 anos, particularmente
en las habilidades secuenciales. Este estudio aporta
datos utiles en 1a planificacion de los curriculos esco-
lares en el nivel inicial.

En Espafia, Saiz et al. (2014), en su articulo
“Aprendizaje de habilidades de autorregulacion en
ninos de 5 a 7 anos”, plantearon como objetivos: a)
comprobar si la ensenanza de estrategias de auto-
rregulacion a ninos pequenos con desventaja social
mejora sus habilidades de resoluciéon de tareas; b)
evaluar la eficacia de un programa de ensenanza de
estrategias de autorregulacion, desde la perspectiva
del profesorado. Los resultados indicaron que existen
mejoras significativas, antes-después de la aplicacion
del programa, en habilidades: atencionales, de plani-
ficacién manifiesta guiada y auténoma, de planifica-
cion encubierta y de autoevaluacion en la resolucion
de problemas cognitivos y social. Paralelamente, el
profesorado considerd que el programa ha mejorado
en sus alumnos: los niveles atencionales y 1a genera-
lizacion de las estrategias a otras actividades curricu-
lares. Como aporte a la investigacion se resalta que
las estrategias de autorregulacion se constituyen en
una herramienta efectiva y motivadora para la do-
cencia en entornos de compensacion educativa.

Lopez (2007), en la investigacion “La inteli-
gencia social: aportes desde su estudio en nirios y
adolescentes con altas capacidades cognitivas”, con
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el objetivo de estudiar algunos componentes de la
inteligencia social en ninos y adolescentes con alta
capacidad cognitiva (ACC), realizd un estudio cua-
siexperimental de tipo ex post facto. La hipotesis
de estudio era que los ninos y adolescentes con ACC
presentarian un rendimiento significativamente su-
perior a sus pares en tareas de razonamiento social.
Los resultados indicaron que estos nifios y adoles-
centes presentaron un rendimiento significativa-
mente superior a sus pares en tareas relacionadas
con la inteligencia social, destacando sobre todo en
procesos de razonamiento que involucraban la com-
prension y definicién del problema social, 1a planifi-
cacion de estrategias y la anticipacion de consecuen-
cias sociales.

Por otra parte, la investigacion “Desarrollo de
las habilidades cognitivas en ninos de edad escolar”
de Romero y Tapia (2014), realizada en Venezuela,
analizé el desarrollo de las habilidades cognitivas
en ninos de Educacion Primaria, abordando dos di-
mensiones: fases de adquisicion y procesos del pen-
samiento. En una investigacion descriptiva, de cam-
po, no experimental, la poblacion de estudio estuvo
constituida por 86 ninos de edad escolar; 1a técnica
de recoleccion de datos utilizada fue la encuesta y
el instrumento, una prueba de conocimiento; los
datos se procesaron con estadistica descriptiva. Los
autores demuestran que las fases de adquisicion
de las habilidades cognitivas en los escolares se en-
cuentran consolidadas, asi como los procesos del
pensamiento: observacion, comparacion, analisis
y sintesis; sin embargo, en la descripcion y relacion
se evidencié que aun estan en proceso de consoli-
dacion. Como aporte a la presente investigacion,
el trabajo fortalece el desarrollo de las habilidades
cognitivas ya consolidadas en los primeros anos y
aborda procesos del pensamiento.

En Ecuador, Gamez (2019), en la tesis de maes-
tria “Implementacién de estrategias metacognitivas,
para un aprendizaje significativo en el nivel inicial”,
planted como objetivo disefiar una propuesta educa-
tiva que permitiera el desarrollo de la metacognicion
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en los estudiantes de educacién inicial de una uni-
dad educativa fiscal del cantén Esmeraldas. Utilizo
una metodologia constructivista en donde es el nifio
es el que construye su propio aprendizaje. Entre las
conclusiones, 1a autora plantea que los procesos me-
tacognitivos deben ser aplicados desde el nivel ini-
cial y continuar su aplicacion implementacion y uso
hasta la universidad. Para lograrlo, es indispensable
el papel de los profesores, como facilitadores de las
herramientas y materiales necesarios. El aporte plan-
tea que una seleccion adecuada de las habilidades
cognitivas conduce a un aprendizaje significativo.

A nivel nacional, Montoya et al. (2012) publi-
caron la investigacion “Correlation between the
reading and writing academic skills and the neuro-
psychological performance in a sample of children
with adhd from the city of Manizales”, que busco
correlacionar el desempeno neuropsicologico con
las tareas de habilidades académicas de lectura y
escritura, cruzando las variables correspondientes a
estas habilidades contra el proceso de atencion, me-
moria y el desempeno en funciones ejecutivas. Se
confirmo el valor predictivo que tiene el desempe-
no de los nifios y ninas en la evaluacién de algunas
variables neuropsicoldgicas, en sus posibilidades de
funcionamiento escolar y en su nivel de apropiacion
y desempenio académico. El aporte corresponde al
avance hacia el estudio de las habilidades académi-
cas en los ninos.

Lainvestigacion “El desarrollo de las habilidades
cognitivas a través de la ensenanza de las plasticas
y visuales”, realizada en la Universidad Santo Tomas
de Bogotd, plantea que “las artes plasticas estimulan
la conexion entre diversas partes del cerebro, lo cual
potencia las capacidades de aprendizaje. Por tanto,
la educacion artistica en la formacion escolar no de-
beria ser un lujo, ni una opcion prescindible o una
parodia para llenar el horario” (Figueroa, 2015, p. 11).

A pesar de que en los procesos artisticos se
desarrollan las competencias en pensamiento es-
tético, creatividad, expresion y sensibilidad artistica,
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en las instituciones educativas no se ha otorgado la
importancia que esta tiene en la formacion integral
del estudiante. El propdsito central fue identificar
las estrategias didacticas empleadas por los docen-
tes de artes plasticas y visuales de educacion basica
primaria para el desarrollo cognitivo de los ninos y
ninas. Entre las conclusiones, el autor destaca que, a
pesar de que los maestros consideran que los nifios
y ninas si alcanzan el desarrollo cognitivo a través
de las artes plasticas y visuales, aun no compren-
den que el desarrollo de habilidades artisticas esta
estrechamente unido al desarrollo intelectual del
nino. Como aporte a la presente investigacion, se
destaca la afirmacion del autor de que los docentes
no contemplan en su planeacién curricular estrate-
gias didacticas en artes plasticas y visuales que con-
tribuyan al desarrollo cognitivo de los ninos y ninas,
pero cuentan con una serie de actividades mediante
las cuales se llevan a cabo los procesos pedagogicos.
Se evidencia que aun falta preparacion en didactica,
para asi sacar provecho de las bondades de la ense-
nanza de las asignaturas mencionadas.

A nivel local, el trabajo “Experimentos cientifi-
cos infantiles como medios para generar actitudes
y aptitudes investigativas en los nifios de 5 arios del
grado transicion del colegio Liceo Pedagogico La Di-
cha del Saber de la ciudad de Bucaramanga” (Sierra,
2017), en su problematica plantea reconocer algunos
aspectos de la realidad escolar con relacién a las acti-
tudes y aptitudes investigativas que tienen los ninos
de educacién preescolar. Para ello, la autora se pre-
gunta qué actitudes y aptitudes investigativas se ge-
neran en los ninos de 5 anos del grado de transicion.
El proposito general fue generar actitudes y aptitu-
des investigativas en los ninos de 5 anos del grado
transicion, mediante acciones pedagogicas en torno
a experimentos cientificos infantiles. Como aporte
al presente proyecto, se encontré la misma metodo-
logia de trabajo: la investigacién-accion (IA), ademas
que en el proyecto la autora logra demostrar que los
experimentos cientificos infantiles son una estrate-
gia pedagogica favorable al desarrollo de las actitu-
des y aptitudes investigativas infantiles.
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Metodologia

En el proyecto se trabajo a partir de la investi-
gacién-accion, por constituir una “férmula diferen-
te de las concepciones tradicionales de la investiga-
cion educativa, y sus relaciones con otras formas de
reflexion sobre la practica”y porque se relaciona con
los problemas practicos cotidianos experimentados
por los profesores, en vez de con los “problemas teo-
ricos” definidos por los investigadores puros en el
entorno de una disciplina del saber (Elliot, 2000, pp.
4-5). Por su parte, Lewin la define como “una forma
de cuestionamiento autorreflexivo, llevada a cabo
por los propios participantes en determinadas oca-
siones con la finalidad de mejorar la racionalidad y
la justicia de situaciones, de 1a propia practica social
educativa, con el objetivo también de mejorar el co-
nocimiento de dicha practica y sobre las situaciones
en las que la accion se lleva a cabo” (1946, p. 3).

Para este autor, la investigacion-accion sigue
un modelo en espiral en el cual se realizan las si-
guientes fases:

*  Problematizacion. Se parte de un problema
practico, se determinan sus caracteristicas y
las diferentes perspectivas, y se ordenan, agru-
pan y relacionan los datos de acuerdo con los
objetivos de la investigacion, con el fin de pro-
ceder a su analisis.

d Diagnostico. Consiste en recoger evidencias,
notificar sobre las acciones que se han desarro-
llado, expresar el punto de vista de las perso-
nas implicadas e informar cémo las personas
implicadas viven y entienden la situacién que
se investiga.

e Diseno de la propuesta de cambio. Se conside-
ran las diversas alternativas de actuacion y sus
posibles consecuencias. Una reflexion conti-
nua permite disenar una propuesta de cambio
y mejoramiento y definir un disenio de evalua-
cién de la misma.

*  Aplicacion de la propuesta. Se lleva a cabo la
propuesta, lo cual implica nuevas formas de
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actuar, esfuerzos de innovacién y mejoramien-
to de la practica, que debe ser sometida per-
manentemente a condiciones de analisis, eva-
luacion y reflexion.

*  Evaluacion.Se realiza de forma continua duran-
te el proceso de la investigacion, pues pueden
surgir cambios que requieran una redefinicion
del problema, de manera tal que las nuevas si-
tuaciones y sus consecuencias determinen el
proceso de investigacion y el probable inicio
de otro ciclo en la espiral de la investigacion-
accion (Lewin, 1946, p. 20).

En este sentido, 1a investigacion-accion tie-
ne un doble propoésito: desde la accion, al tratar de
cambiar las practicas en los jardines en estudio y,
desde la investigacion, el objetivo de generar cono-
cimientoy compresion, en este caso, de la educacion
ambiental, para fomentar las habilidades cognitivas
en los ninos.

La investigacion en curso tiene un enfoque
cualitativo,donde el investigador plantea un proble-
ma, pero no sigue un proceso claramente definido
(Hernandez, Fernandez et al., 2010). Entre sus carac-
teristicas estan:

* El enfoque cualitativo utiliza la recoleccion
de datos sin medicion numérica para descu-
brir o afinar preguntas de investigacion en el
proceso de interpretacion. Se utiliza primero
para descubrir y refinar preguntas de investi-
gacion (Grinnell, 1997, citado en Hermandez et
al., 2010).

. En la busqueda cualitativa, en lugar de iniciar
con una teoria particular y luego “voltear” al
mundo empirico para confirmar si ella esta
apoyada por los hechos, el investigador co-
mienza examinando el mundo social y en este
proceso desarrolla una teoria coherente con lo
que observa que ocurre. Dicho de otra forma,
las investigaciones cualitativas se fundamen-
tan mas en un proceso inductivo (explorar y
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describir y luego generar perspectivas teori-
cas). Es decir, procede caso por caso, dato por
dato, hasta llegar a una perspectiva mas gene-
ral (Grinnell, 1997, citado en Hernandez et al,
2010, p. 8).

La poblacién estuvo constituida por ninos de
dos jardines infantiles en los niveles Jardin y Tran-
sicion, en edades comprendidas entre 4 y 6 anos. A
su vez, la muestra estuvo conformada por 25 nifios
del grado Jardin y 25 ninos del grado Transicion. Los
instrumentos de recoleccion de informacion fueron
la observacion, el diario pedagodgico y una entrevista
que se realizé a docentes de jardines infantiles.

Resultados y analisis

Los resultados se presentan a partir de cada
uno de los objetivos especificos planteados. El obje-
tivo especifico 1 se relaciond con revisar las practicas
docentes para determinar cudles se orientan al de-
sarrollo de habilidades cognitivas a través de la edu-
cacion ambiental y 1a ludica en ninos de 4-6 anos.
Para ello se realizd encuesta a 36 docentes de pre-
escolar, con el fin de recoger informacion relevante
sobre las habilidades cognitivas y la educacion am-
biental que manejan docentes de diferentes jardi-
nes infantiles de la ciudad; de ellos, en el sector pu-
blico participaron 14 docentes, en el sector privado 15
y no respondieron 7. La mayoria de los encuestados
laboran en los niveles de jardin y transicion; y aun-
que 27 expresaron que durante su formacion como
docentes han recibido informacion tedrica sobre
educacion ambiental, 16 de ellos consideran que la
informacién que poseen sobre el tema esta refleja-
da en términos de muy buena, buena o suficiente y
17 de ellos considera que es regular. Al indagar si han
recibido informacion sobre habilidades cognitivas a
través de la educacion ambiental y 1a Tudica, 17 do-
centes respondieron Siy 19 respondieron NO.

En relacidon con las habilidades cognitivas que
han trabajado con los ninos de preescolar, los docen-
tes informaron lo siguiente: atencion = 33, percep-
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cion = 33, memoria = 27 y ninguna/no responde = 2.
Asi mismo, 10 expresaron que todas las habilidades
se trabajan en sintonia e integradas y son importan-
tes, permanentes, paralelas, como dispositivos basi-
cos de aprendizaje. En particular, respecto de cada
habilidad expresaron que es importante en el traba-
jo con los nifios. En cuanto a la percepcion, para ellos
es fundamental porque:

. Predispone los sentidos al aprendizaje y,en esa
medida y segun la riqueza de los estimulos, se
alcanzaria la atencién y la memoria, no solo en
lo cognitivo sino en lo sensorial.

. Reciben informacion a través de todos los sentidos.

. Les permite estar en contacto con el ambiente
que los rodea.

*  Los estudiantes suelen ponerle atencion y me-
morizar aquello que perciben como agradable
y ven que les interesa, y atienden de la manera
como perciben.

En cuanto a la atencion, es importante en el
trabajo con los ninos porque:

* Sielnino logra concentrarse y atender, puede
recibir el mensaje apropiadamente y llevarlo a
la memoria.

. Permite centrarse y culminar las tareas.

*  Sinellano se pueden desarrollar las demas; es
la principal.

. Es muy importante que los nifnos centren su
atencion en este tema, ya que de ahi parte el
aprendizaje significativo.

En cuanto a la memoria, es importante en el
trabajo con los ninos porque:

. Incluye haber dominado la atencion y percepcion.

. No todos tienen la habilidad para recordar fa-
cilmente las cosas vistas.
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Al preguntar por las practicas docentes que
han realizado orientadas al desarrollo de habilida-
des cognitivas a través de la educacion ambiental
y la Tudica, las que obtuvieron mayor puntaje, or-
denadas de mayor a menor, como se observa en la
Tabla, fueron:

Tabla 1. Practicas orientadas al desarrollo de
habilidades cognitivas a través de la educacion
ambiental y 1a ludica

Practicas Encuestados

Cuidado del ambiente: plantas,

animales, mascotas, agua, siembray
cuidado de las plantas, cuidado del 26
cuerpo, observacion de videos, como

vivir en un ambiente sano.

Proyectos de aula y diserio de
ambientes de aprendizaje sobre
el reciclaje y su utilidad, residuos,
clasificacion, uso inteligente de los E
residuos plasticos, reflexion sobre la

destruccion del medio ambiente.

Actividades ludicas con material
reciclable, recolectar hojarascay a
partir de ello crear diferentes cosas,
juegos, juego de roles, coordinacion E
motriz, concéntrese, los sentimientos,

dramatizados, con titeres, canciones.

Fuente: elaboracién propia.

La mayoria de las docentes encuestadas men-
cionaron trabajar temas relacionados con cuidado
del ambiente: de las plantas, los animales y mas-
cotas, el agua, siembra y cuidado de las plantas, el
cuidado del cuerpo, la observacion de videos,y como
vivir en un ambiente sano. Otra practica destacada
por un grupo numeroso de docentes encuestados
fue el trabajo por proyectos de aula y el disefio de
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ambientes de aprendizaje sobre el reciclaje y su uti-
lidad, los residuos, su clasificacion, el uso inteligente
de los residuos plasticos, y también realizan dialo-
gos con los ninos sobre la destruccion del medio am-
biente y sus consecuencias.

Al preguntar por las estrategias que emplean
los docentes con mayor frecuencia para desarrollar
conciencia ambiental en los ninos, en sintesis y or-
denandolas desde el mayor puntaje al menor, como
se observa en la Tabla 2, estas fueron:

Tabla 2. Estrategias mas empleadas por los docentes

. Puntajes
Estrategias
8 7 6 5 4 3 2 1
Proyectos del aula centrados en el medio ambientey sucuidado | 2 5 4 1 2 6 3 10
Cuidado de los recursos: agua-luz - 6 4 4 2 1 9 7

Reciclaje

Salidas al parque o ambientes naturales

ambiente

Narracion de cuentos con contenido en relacion con el medio

Actividades ludicas

Campana con la comunidad para cuidar el medio ambiente

relacion con el medio ambiente

Regary sembrar plantas. Fichas de aplicacién con contenidos en

Fuente: elaboracion propia.

Como otras estrategias, mencionan la indaga-
cion en el ambito familiar sobre las practicas de reu-
tilizacion y reciclaje que realizan, informacion sobre
experimentos para trabajar con los nifios y el cuida-
do y compromiso con las mascotas.

Finalmente, al preguntar a los docentes por te-
mas en los cuales les gustaria recibir capacitacion,
consideraron los siguientes:

. Informacién tedrica sobre educacién y con-
ciencia ambientales.

. Estrategias ludicas para trabajar la conciencia
ambiental con ninos de nivel inicial.

*  Informacion sobre habilidades cognitivas.

*  Cdémo incentivar la preocupacion de la comu-
nidad educativa hacia el medio ambiente.
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*  Proyectos educativos de educacion y concien-
cia ambiental.

*  Estrategias para evaluar resultados de las ac-
ciones educativas ambientales.

A partir del sequndo objetivo especifico: dise-
nar estrategias para el fomento de habilidades cog-
nitivas a través de la educacion ambiental y laludica,
se procedio a disefiar y elaborar las planeaciones de
actividades relacionadas con las habilidades percep-
cion, atencion y memoria. Las planeaciones elabora-
das para cada habilidad cognitiva contienen respec-
tivamente: el tema, la competencia, el descriptor de
desempenio, las actividades, los recursos y el tiempo,
como se observa en la Tabla 3.
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Tabla 3. Algunos ejemplos de actividades relacionadas con la percepcion, atencion y memoria

salvajes y domésticos donde
corresponde creando asi un mural.

i Efectividad
Estraiieg1a En qué consistio la actividad Evidencia
Tidica Si No
roén:?;bdeozas Juego de armar rompecabezas en V
enpe UDo equipo para analizar imagenes sobre
aup la profesion del odontdlogo.
Se requeria poner a prueba el trabajo
Mi mmural en equipo y ubicar los animales V

La maestra colocé en el suelo
imagenes boca abajo de algunos
elementos comestibles que se
encuentran en los supermercados,
y se prosiguio a jugar a buscar las
parejas, un juego de concentracion.

Juego de roles:
el tendero

Al presentar las
imagenes, todas las ninas
querian decir los nombres

y algunas se molestaron
porque no las dejaban
opinar.

Fuente: elaboracién propia.

A partir del tercer objetivo especifico: “Imple-
mentar actividades orientadas al desarrollo de habi-
lidades cognitivas a través de la educacion ambien-
tal y la ludica en nifios de 4-6 afios”, se realizaron
104 actividades relacionadas con las siguientes ha-
bilidades cognitivas: 21 con la habilidad cognitiva de
atencién, 5o con la percepcién, 18 con la memoria, 8
que implicaban las tres habilidades y 7 con solo dos
de ellas: percepcién y memoria. En todos los casos se

presenta la estrategia, en qué consistié la actividad
y su efectividad.

A partir del cuarto objetivo especifico: “Anali-
zar los efectos de la implementacion de habilidades
cognitivas a través de la educacion ambiental ylalu-
dica que redundara en el disefio de unas orientacio-
nes sobre la ensenanza de la educacion ambiental
dirigida a docentes de educacion inicial”, en la Tabla
4 se presenta el analisis realizado a algunas de ellas.
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Tabla 4. Analisis de los efectos de 1a implementacion de 1as habilidades
cognitivas de atencion, percepciéon y memoria

Actividad

Estrategia

Habilidad cognitiva: atencion

1. Juego de roles: el policia
ambiental

Con la participacion de un policia ambiental
observaron un primer video que trataba sobre
los animales que estaban en via de extincion
y un segundo video sobre como cuidar el
medio ambiente: “Humus consumus - humus
responsable” y “Pocoyd y 1a basura”.

2.Juego de roles: el tendero

Lectura del cuento “Ramoén va al supermercado”,
observacion de imagenes para identificar el rol
del tendero.

3. Presentacion del personaje
de la semana: “el granjero”

Se dio a conocer a los nifos el personaje de la
semana, adivinando quién era por medio de
objetos usados por él que se les iban mostrando.

4. El veterinario

Inicia con el disfraz del veterinario y se realizan
diferentes preguntas a los nifos acerca de

la profesion, se les entrega una imagen por
parejas y con sus propias palabras explican cada
situacion observada.

5. El veterinario — parte 2

A partir de la cancién “Mi tio Mario veterinario”,
se hacen preguntas, luego a los nifios se les
entrega una ficha, con la cual van a crear una
historia a partir de las imagenes que esta
contiene; luego se realizan preguntas acerca de
la historia creada por ellos.

6.Juego de roles en el metro
linea

Se realiza un juego de roles que represente la
cotidianidad en una estacion de metro linea,
explicando como deben interactuar en sus
didlogos con otras personas (se resaltan los
comportamientos adecuados en el contexto).

Los ninos reproducen lo vivido a través de

las observaciones del entorno en el cual se
encuentran inmersos. El desarrollo cognoscitivo
se da en el momento en que incorporan el
producto de sus interacciones sociales. Expresan
una manifestacion de los elementos del contexto
interiorizados.

En el momento de prestar atencion los ninos
tienen la capacidad de discriminar qué
informacion procesar. “La atencién es un proceso
basico con el que se inicia el procesamiento de la
informacién y pone en marcha a otros procesos
cognitivos, regula y ejerce un control sobre la
percepcidon y lamemoria” (Garcia, 1997; Rossello,
1998; Ruiz-Vargas, 1982, citados en Tortolero, s.f.).

Reategui (1999) sefiala que “la atencidn es un
proceso discriminativo y complejo que acompana
todo el procesamiento cognitivo; ademas es el
responsable de filtrar informacién e ir asignando
los recursos para permitir la adaptacion interna
del organismo en relacion a las demandas
externas”.

Asi, la motivacion y la emocion son considerados
como factores determinantes de la atencién;

de este modo; un estado de alta motivacion e
interés estrecha el foco atencional, y disminuye
la capacidad de atencion dividida, asi como el
tono afectivo de los estimulos que se reciben

y los sentimientos hacia ellos contribuyen a
determinar cual va a ser el foco de atencion
prioritario (Garcia, 1997).

Actividad

Estrategia

Habilidad cognitiva: percepcion

1. Laplanta en 3D. ;Qué
necesita la planta para
vivir?

Realidad aumentada. Se proyect6 en 3D el
dibujo de la planta coloreada por cada nifio a
partir de una plantilla dada. Cada nifio observo
y seleccioné en la App los tres componentes
principales con que proteger la plantica para
que creciera: cuidado, sol, abono; no siempre
salian las mismas opciones, como agua, podar,
insecticida (opcién que no reconocian).

La percepcién es una experiencia sensorial
consciente, al tener la oportunidad de comparar
una planta real usando conocimientos previos

y el efecto que se produce en una planta
transformada por la realidad aumentada, con
lo cual obtienen un punto de referencia para
determinar ficcién-realidad y constatar sus
presaberes.

2. Comprender el mundo
fisico natural

Demostrar curiosidad por comprender los
mundos fisico, natural y social, a través de la
observacion, la exploracion, la comparacion, la
confrontacion y la reflexion. Crear una masa
artistica con la que podra realizar diferentes
figuras y moldearlas a su gusto, de acuerdo con
suimaginacion.

Al involucrar varios sentidos, hay diferentes
canales que permiten la percepcion de los
estimulos ambientales, lo cual potencia la
interpretacion de los estimulos percibidos.

3. Sellos creativos con
material reciclado

Estampando creatividad. Los nifios elaboraron
con material reciclado sellos y plasmaron su
creatividad a partir del disefio de figuras y el uso
de pintura.

La creatividad y 1a expresion artistica en el aula
son necesarias para conocer el pensamiento
infantil, dado que esta forma de expresion les
permite comunicarse sin limites y de manera mas
espontanea para demostrar su percepcion del
mundo que los rodea.
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Estrategia

Habilidad cognitiva: memoria

1. Narraciones: “El flautista
de Hamelin” y “El mono
Snoopy”

Ayudar a un mono de trapo a construir su
historia. Se realizaron diferentes preguntas
sobre el cuento. Se solicité inventar una
historia empezando con la frase “Habia una
vez un mono llamado Snoopy...” y se fue
entregando el mono a cada nifio para que se
familiarizara con él, lo tocara y 1o observara.

2. Secuencia de un cuento
narradoy adivinanzas

La actividad consistié en escuchar un cuento.

Mencionar la secuencia de pasos que se
debe cumplir para elaborar un producto
comestible y descifrar adivinanzas.

3. Narracién: “Por cuatro
esquinitas de nada”

A partir de la narracion del cuento “Por
cuatro esquinitas de nada”, se realizd una
reflexién acerca de los valores y respeto por
los demas para una sana convivencia.

4. Musicay juego dramatico
(animales)

Juego dramatico acompanado de la cancion
“Laranacantaba”

El cuento se constituye en un recurso importante
como estrategia para acercar a los nifios al
conocimiento natural.

Permite verificar la comprension del temay su
capacidad de memorizar lo escuchado: “Analizar
la historia de un cuento puede incentivar a los
ninos a crear una conexion entre sus experiencias
personales y las de los personajes. Al identificarse
con los personajes del cuento los nifios reconocen
que no son los Unicos que experimentan estos
sentimientos o problemas. A través de los temas,
personajes e historias presentados en la literatura
infantil, los nifios pueden aprender estrategias

y destrezas que les permitan ser mas eficientes

e independientes al resolver conflictos” (Carlson,
2001, citado en Castillo, (2013, p. 17).

Al respecto el MEN (2014c¢) expresa que “saber que
todo ser humano se nutre de palabras y simbolos
y que inventa su historia en esa conversacién
permanente con las historias de los demas
confiere al lenguaje un papel fundamental en la
configuracién del ser humano. Desde este punto
de vista, el lenguaje, en el sentido amplio de
capacidad de comunicacion y simbolizacién, la
lengua —oral y escrita” (p. 40).

El uso de la memoria visual y auditiva se evidencia
cuando la docente presenta el video en donde

se aprecian una serie de animales que van
apareciendo en forma consecutiva; los nifios
memorizan el orden y el verso que van entonando
mientras van cantando e indicando el nombre del
animal que continua.

Fuente: elaboracién propia.

Las tres habilidades: atencion, percepcion y memoria

Tabla 5. Analisis de actividades que incluyeron las tres habilidades cognitivas

Actividad

Estrategia

Habilidad cognitiva

1. Soy un animal

La actividad consistio en identificar
las semejanzas de los humanos con los
animales en acciones comunes, tales
como comer, reir, mirar, caer, mediante
un cuento llamado “Soy un animal”

y después identificar los sonidos de
algunos animales.

La literatura infantil ayuda a que la imaginacién de los
ninos fluya con mas creatividad. Y ya que no es facil
darles vida a unos personajes, con ayuda de los cuentos

e historias esto se hace menos complicado y son mas
comprensibles para los nifios todos los temas que se
quieran trabajar, dejando que la imaginacién tome

un lugar en todo momento, llevando a un espacio de
comprension y felicidad, expresando lo que aprendieron o
lo que desean a los demas, permitiéndoles comprender el
mundo que los rodea y los retos que les esperan.

2. Construyamos un texto
narrativo

“Construyamos un texto narrativo™
dibujar en cinco circulos e inventar un
cuento utilizando: objeto, animal, fruta,
color. En este proceso intervienen la
atencion, la percepcion y la memoria.

Fuente: elaboracién propia.
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Dos habilidades: percepcion y memoria

Tabla 6. Analisis de actividades que incluyeron dos habilidades cognitivas

Actividad

Estrategia

Habilidad cognitiva

Se dio libertad a los ninos para hacer una
casa con material reciclable, compararla

con otras y determinar sus semejanzasy
diferencias, como ellos quisieran, de acuerdo

1. Construyamos una casa

con unas pautas y sus presaberes.

La percepcion se evidencia a partir de la observacion,
seleccion y comparacion de los materiales de los
que disponen para realizar su construccién propia

Portellanoy Garcia (2014) afirman que “La memoria a

largo plazo esta formada por dos sistemas, la memoria

Los nifios expresaron su creatividad a partir
de material reciclado para solucionar un
problema que se presentd en un cuento

2. Jugando con material
reciclado

inventado por ellos mismos.

declarativa o explicita y la memoria no declarativa

o implicita. A su vez, dentro de estos dos sistemas
tenemos otros tipos de memoria.

La memoria declarativa almacena y recupera la

informacién de manera consciente y deliberada. Se
refiere a las experiencias, hechos y acontecimientos
que se adquieren por el aprendizaje. Es la denominada
memoria de ‘saber qué”.

Se inici6 la actividad prequntando a los

ninos qué creian que habia entre una

maleta. Se fue sacando una taza con las

frutas y la venda de los ojos.

Se vendaron los ojos de los nifios con la
venda de colores. El juego consistia en oler
una fruta con sus ojos cerrados y adivinar

3. jAdivina qué fruta es!

sunombre; algunos debian tocarlas
y saborearlas para poder adivinar. No

reconocieron la feijoa ni la ciruela. Todos
probaron todas las frutas. Después de
adivinar la fruta debian escribir su nombre

en el tablero en orden.

Elinicio de 1a actividad generé 1a formulacion de
hipétesis respecto a lo que encontrarian en la maleta
que fue llevada al aula, luego se estimulé la percepcion

haptica, olfativa y gustativa mediante la manipulacién
y degustacion de las frutas que les eran entregadas. La

memoria se evidencio a partir de la situacion en donde
debian evocar los recuerdos que tenian sobre las frutas
y sus olores; quienes no pudieron lograrlo de esta

forma se les permitié usar la memoria gustativa.

Fuente: elaboracion propia.

Resultados/productos esperados y potenciales beneficiarios
Resultados relacionados con la generacion de conocimiento:

Tabla 7. Generacion de nuevo conocimiento

Objetivo de la propuesta

Resultado/Producto esperado

Indicador

Beneficiario

Analizar los efectos de la
implementacion de habilidades
cognitivas a través de la
educacion ambiental y 1a ludica,
que redundara en el diseno

de unas orientaciones sobre

la ensenianza de la educacion
ambiental dirigida a docentes de
educacion inicial.

Orientaciones sobre la
ensenanza de la educaciéon
ambiental dirigida a docentes
de educacion inicial.

Disefio de unas
orientaciones sobre la
ensenanza de la educacion
ambiental dirigida a
docentes de educacion
inicial.

Docentes de Jardines
Preescolares.

Estudiantes del programa
Licenciatura en Educacion
Preescolar.

Nifos en Edades de 4-6 afos.

Publicacién de articulo en
revista indexada.

Estudiantes del programa
Licenciatura en Educacion
Preescolar.

Fuente: elaboracién propia.
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Relacionados con desarrollos tecnoldgicos e innovacion:

Tabla 8. Desarrollo tecnolégico e innovacion

Objetivo de la propuesta

Resultado/Producto
esperado

Indicador

Beneficiario

Analizar los efectos de la
implementacion de habilidades

cognitivas a través de la educacion
ambiental y la ludica, que redundara en
el diseno de unas orientaciones sobre la
ensenanza de la educacion ambiental
dirigida a docentes de educacion inicial.

Orientaciones sobre la
ensefnanza de la educacion
ambiental dirigida a
docentes de educacion
inicial, en medio virtual y en
fisico.

Disefio de unas
orientaciones
sobre la ensenanza
de la educacién
ambiental dirigida
adocentes de
educacion inicial.

Estudiantes del
programa de
Licenciatura en
Educacion Infantil.

Fuente: elaboracién propia.

Conducentes al fortalecimiento de 1a capacidad cientifica institucional:

Tabla 9. Fortalecimiento de la comunidad cientifica

Objetivo de 1a propuesta

Resultado/Producto esperado

Indicador

Beneficiario

Determinar la importancia de la
educacion ambiental y 1a Tudica
para el fomento de habilidades

cognitivas en nifos de 4 a 6 anos

Presentacion de avances del
proyecto a estudiantes del
programa de Licenciatura en
Educacion Infantil.

Inclusion en la Guia
Catedra.

Estudiantes del
programa de
Licenciatura en
Educaciéon Infantil.

en cuatro jardines infantiles de
Bucaramanga.

Fortalecimiento del semillero en
educacion ambiental

Propuestas de
investigacion entrono

Estudiantes
pertenecientes al

alatematica. semillero.
Fuente: elaboracion propia.
Dirigidos a la apropiacion social del conocimiento:
Tabla 10. Apropiacion social del conocimiento
Objetivo de la propuesta Resultado/Producto esperado Indicador Beneficiario
Elaboracion de .
. . . Comunidad
Articulo cientifico. articulo para ser o
. cientifica.
publicado.
Determinar la importancia de la
educacion ambiental y la Tudica L ) Participacion en Comunidad
Presentacion de ponencia. o L
evento cientifico. cientifica

para el fomento de habilidades
cognitivas en nifios de 4 a 6 afos
en cuatro jardines infantiles de
Bucaramanga.

Orientaciones sobre la
ensefnanza de la educaciéon
ambiental dirigida a docentes
de educacion inicial, en medio
virtual y en fisico.

Publicaciéon de
las orientaciones
disenadas.

Docentes y ninios de
jardines infantiles.

Fuente: elaboracién propia.
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Impactos esperados a partir del uso de los resultados:

Tabla 1. Impactos esperados:

Plazo (afos) después de

la educacién ambiental.

Impacto esperado finalizado el proyecto* Indicador verificable Supuestos
Presentaqon del proy ec.t oa Comunidad Educativa que
. la comunidad estudiantil del
Educativo Corto plazo roqrama Licenciatura en conoce los alcances del proyecto
prog ) . y los utiliza como referentes.
Educacion Infantil.
Uso de las orientaciones Docentes de educacion inicial
. . diseniadas sobre laensenanzade | que utilizan las orientaciones
Ambiental y social Corto plazo

sobre la ensenanza de la

educacion ambiental.

* Plazos: corto (1- 4), mediano (5-9),1argo (10 0 mas).
Fuente: elaboracién propia.

Impacto ambiental del proyecto

El proyecto generd efectos positivos a partir
de las actividades a realizar durante su ejecucion
en la comunidad educativa del programa Licen-
clatura en Educacion Infantil, asi como en los dos
jardines infantiles objeto de estudio, tanto en do-
centes como en estudiantes, dado que las orien-
taciones disenadas sobre la ensenanza de 1a edu-
cacion ambiental podran ser utilizadas en el aula
de clase.

Conclusiones

Eltrabajo realizado permitio comprobar que es
posible fomentar el desarrollo de habilidades cogni-
tivas en los nifos de 4 a 6 anos utilizando la ludica
como herramienta pedagodgica y el ambiente como
el espacio que brinda diversos tipos de recursos
para lograrlo. A través de acciones especificas que
incluian actividades para desarrollar la atencion, 1a
percepcion y la memoria, los nifios realizaron accio-
nes como la observacion, la comparacion, la clasifi-
cacion, la formulacion de hipotesis, 1a experimen-
tacion e inferencia, entre otras que los llevaron a
encontrar su propio conocimiento y a dar respuesta
alasinquietudes generadas durante las actividades.
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En la actualidad se vive una crisis ambiental,
generada por el impacto de las acciones de los seres
humanos en su entorno. El nivel de afectacion es tan
amplio que no solo esta en riesgo un lugar, sino el
mundo y todas las especies. Hernandez, Ferriz et al.
(2010, p. 2) afirman que en los lugares del planeta en
donde no hay guerras existen conflictos del hombre
consigo mismo y con su ambiente. Muchos son los
causantes de esta crisis mundial: entre ellos, las des-
igualdades sociales, el estilo de vida, el consumismo
excesivo, una economia sin regular, que violenta al
hombre y los ecosistemas, el abuso en el uso de las
energias no renovables y 1a poca disposicion para la
investigacion y busquedas de alternativas limpias y
renovables. Es por ello, que se apunta a la educacion
ambiental desde edades tempranas, para promover
un aprendizaje que permita a los estudiantes com-
prender la situacion actual y hacer que ellos, de ma-
nera individual o colectiva, pueden generar cambios
en pro de la conservacion de su ambiente y de l1a so-
lucion de problemas actuales o que prevengan algu-
nos que puedan presentarse en el futuro.

En lo relacionado con la ludica, definida por la
Real Academia Espanola como “todo lo relacionado
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con el juego”, y para comprender su significado, de
acuerdo con Sanuy, “la palabra juego, proviene del tér-
mino inglés ‘game’ que viene de la raiz indo-europea
‘ghem’ que significa saltar de alegria”, hay que brin-
dar “la oportunidad de divertirse y disfrutar al mismo
tiempo en que se desarrollan muchas habilidades”
(1998, citado en Chacdn, 2008, p. 13). Por lo tanto, cada
actividad que se proponga utilizando esta estrategia
debe buscar no solo la consecucion de un objetivo
sino el disfrute, mientras se realiza el aprendizaje.

Cuando el juego es reglado, incluye momentos
de accion pre reflexiva y de simbolizacién o apropia-
cién abstracta-ldgica de lo vivido para el logro de
objetivos de ensefianza curriculares, cuyo objetivo
ultimo es la apropiacion por parte del jugador de los
contenidos y el fomento y desarrollo de la creativi-
dad (Chacdn, 2008). Por ello es tan importante el uso
de esta estrategia para el desarrollo de habilidades
cognitivas, por ser una herramienta util para alcan-
zar cualquier tipo de objetivo en las diversas areas
de aprendizaje y por ofrecer experiencias significati-
vas que, en la medida en que sean positivas, dejaran
en el estudiante una mayor huella de recordacion.

La relacion entre juego y aprendizaje es natu-
ral;los verbos “jugar”y “aprender” confluyen. Ambos
vocablos implican superar obstaculos, encontrar el
camino, entrenarse, deducir, inventar, adivinar y lle-
gar a ganar.. para pasarla bien, para avanzar y mejo-
rar (Andrés y Garcia, s.f).

Al realizar juegos se requieren todos los cana-
les sensoriales, pero con frecuencia se enfatiza en la
percepcion visual y auditiva, 1as cuales contribuyen
al desarrollo de habilidades 16gicas que llevan a de-
ducir, analizar, detallar y sacar conclusiones o a estar
atentos para culminar con éxito el juego o para ser
el ganador de la partida. De esta manera, el docen-
te se aleja del método tradicionalista de ser el que
tiene el saber, para ser un moderador y proveedor
de situaciones, estrategias, materiales y recursos
que generen diversion. Asi se les permite a los par-

Maria Piedad Acuna Agudelo, Yaneth del Carmen Quinones Tello

ticipantes ser creadores de su propio conocimiento,
sus estrategias y sus recursos y se les alienta a desa-
rrollarlos cumpliendo un objetivo, que no es solo 1u-
dico sino relacional: seguir las normas, respetar los
acuerdos y turnos, regular las emociones y controlar
las reacciones ante el fracaso o la victoria.

Luego de revisar, seleccionar y analizar las ac-
tividades implementadas por las maestras en for-
macion de 1a Licenciatura de Educaciéon Infantil, es
posible resaltar 1a gran importancia del uso de la lu-
dicay la educacion ambiental en el fomento de ha-
bilidades cognitivas en nifios de 4 a 6 anos de edad
en dos jardines infantiles de Bucaramanga. A partir
de las habilidades cognitivas seleccionadas para el
desarrollo de esta investigacion, se analizaron los si-
guientes hallazgos.

La atencion

Las actividades ejecutadas, en su gran mayoria,
utilizaron como estrategia la observacion directa,
el sequimiento de instrucciones, la observacion de
videos, el juego de roles, la secuenciacion de image-
nes, la narracion de cuentos e historias, los juegos
de seguimiento de instrucciones y la experimenta-
cion. Los temas estuvieron relacionados con los ejes
tematicos que desarrollaban las instituciones en los
momentos en que se implementaron y se seleccio-
naron las actividades que tenian relaciéon con el me-
dio ambiente o con los elementos que lo conforman.

Retomando el concepto de atencion, es defini-
da como la capacidad de seleccionar y concentrarse
en los estimulos relevantes, es decir, que el aprendiz
pueda seleccionar, de entre todos los estimulos que
recibe, aquellos que son relevantes para lo que va a
aprender en determinado momento y que, en con-
secuencia, produzca a partir de este procesamien-
to mental una respuesta acorde con lo que esta
atendiendo. La manera dinamica o divertida en que
fueron planteadas las actividades permite no solo
motivar y captar la atencion de los ninos, promover
interacciones sociales asertivas y favorecer procesos
de comunicacion claros y precisos que contribuyan
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en la comprension de lo que se dice o se hace, sino
también incrementar el interés en las acciones pro-
puestas, mayor participacion espontanea y perma-
nencia en la ejecuciéon de una actividad.

Por To observado en la implementacion y co-
rroborado por los diarios de campo, los participan-
tes tuvieron niveles atencionales acordes con su
edad y algunos los superaron, puesto que lograron
centrarse y mantenerse atentos durante el tiempo
de ejecucion de las actividades propuestas; esto
permitid la efectividad de las actividades, al lograr
el cumplimiento de los objetivos que se plantearon
para su realizacion.

La percepcion

La percepcion es el proceso cognitivo que da
significado a una sensacion fisica o a un estimulo y
produce una interpretacion del mundo externo. Sin
sensacion no hay percepcion y sin esta no es posible
establecer recuerdos. En la revision de las activida-
des fue posible detectar que los dos canales sen-
soriales mas utilizados en las acciones propuestas
fueron el auditivo y el visual, a través de los cuales
se produce un fenémeno conocido como transduc-
cion, que es la transformacion de una energia en
otra. En el sistema nervioso, 1a transduccion ocurre
cuando la energia ambiental se convierte en ener-
gia eléctrica. En el caso de lo visual, la informacion
es percibida a través de los ojos, los cuales captan
los reflejos que proyectan los objetos que observa-
mos. Estos reflejos son llevados por el nervio éptico
hasta la retina, que se encarga de hacer que el ce-
rebro reciba y transforme 1a energia luminica y la
convierta en energia eléctrica, para que el cerebro
la pueda reconocer e interpretar.

El proceso auditivo es similar y solamente cam-
bian los canales de recepcion de esta informacion:
los sonidos ingresan por el canal auditivo externo
hasta llegar a la membrana timpanica, que vibra en
respuesta al sonido, unida como esta a la cadena de
huesecillos que constituyen el oido medio (martillo,
yunque, estribo). Aqui el estimulo aéreo se convier-
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te en mecanico y, al pasar al oido interno, se trans-
forma en impulsos eléctricos, que el cerebro puede
interpretar, comprender y dar responder. Existe una
memoria sensorial, 1a cual se encarga de hacer el re-
gistro inicial de la informacién recopilada a través
de los diferentes canales sensoriales.

Las actividades ejecutadas utilizaron como es-
trategias:tecnologias, diversas perspectivas artisticas,
resolucion de problemas a partir de experimentos,
observacion, manipulacion, comparacién y analisis
de elementos del entorno, por ejemplo, desde la ob-
servacion de la semilla, su proceso de germinacion,
seguimiento al crecimiento, identificacion de las
partes de 1a planta y sus posibles usos. Se narraron
cuentos, actividades que contribuyeron al desarrollo
del vocabulario, debido a la diversidad de palabras,
expresiones y frases a las que se expone a los ninos,
en donde se requiere usar los diferentes canales de
recepcion de la informacion para potenciar habili-
dades de discriminacion auditiva. Ademas, el uso de
material ludico para recrear los cuentos contribuye
al uso de diferentes canales de percepcidn: visual,
auditiva, haptica.

Otras actividades estuvieron relacionadas con
la ejercitacion corporal mediante la imitacion del
desplazamiento de algunos animales: asociar par-
tes para construir un todo mediante el uso de rom-
pecabezas, actividades promotoras de la creatividad
y el reconocimiento de melodias, ritmos y letras de
canciones, ademas de la identificacion de sonidos
onomatopéyicos relacionados con los animales tra-
bajados. Se realizaron también actividades enfoca-
das en el cuidado y conservacion de los ambientes
y para fomentar trabajo colaborativo. Como resulta-
do, se generaron espacios de escucha y respeto por
las ideas propias y de los demas, se tomaron decisio-
nes conjuntas y se realizaron aportaciones valiosas
al saber, entendido como construccién colectiva que
tiene mayor significado y provoca mayor interés en
los participantes, porque ven reflejado en este he-
cho el que se consideren importantes sus opiniones.
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Otros canales sensoriales trabajados fueron el
haptico, gustativoy olfativo a través de la realizacion
de recetas, 1a dequstacion de los productos elabora-
dos y la manipulacion de los materiales usados para
su procesamiento.

La memoria

Existen diferentes definiciones de memoria y
todas coinciden en que es la capacidad para adqui-
rit, almacenar, recuperar y utilizar la informacién.
Sin la memoria el ser humano no seria capaz de per-
cibir,aprender o pensar,ni podria expresar las ideas o
formarse una identidad personal. Del mismo modo,
seria imposible que el ser humano conociera y com-
prendiera el mundo que lo rodea, ni que resolviera
los problemas presentes en él. Portellano establece
que “la memoria es una funcién neurocognitiva que
permite registrar, codificar, consolidar, retener, alma-
cenar, recuperar y evocar la informacion previamen-
te almacenada” (2005, p. 227), es decir, es 1a capacidad
de retener la informacion aprendida.

El cuento se constituye en un recurso importan-
te como estrategia para acercar a los nifios al cono-
cimiento natural y fue utilizado de varias maneras,
entre las cuales se destacan:1a evocacion de los cono-
cimientos previos para relacionarlos con los concep-
tos nuevos obtenidos de 1a historias narradas o vistas;
la organizacion de secuencias escuchadas; la compa-
racion de las experiencias vividas por los personajes
con las propias; el relacionar imagenes con palabras;
la realizacion de representaciones de los relatos, que
incluian argumentos tomados de las historias o algu-
nos propios ligados a los eventos ocurridos.

Otra actividad de uso frecuente fueron los jue-
gos de memoria para encontrar parejas en donde
debian retener tanto la imagen como el lugar en
donde esta se encontraba. Estos juegos favorecen
el desarrollo de procesos cognitivos basicos: percep-
cion, atencion y memoria. La atenciéon les ayuda a
centrarse y mantenerse atentos a la actividad que
realizan eliminando los estimulos externos y for-
talece el establecimiento de acuerdos y su cumpli-
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miento para incrementar el nivel de tolerancia a la
frustracion. En cuanto a la percepcion, permite de-
tallar el contenido de las imagenes que se van a pa-
reary su ubicacion, cuando estas sean descubiertas.
En lo relacionado con la memoria, fomenta el desa-
rrollo del lenguaje oral, ya que les permite utilizar
vocabulario nuevo con relacion al conjunto de ima-
genes que estan utilizando, ademas de establecer y
retener la relacién imagen y el espacio fisico donde
se encuentran. También se realizaron actividades
como juegos de secuencias auditivas, para recordar
los elementos en el orden dado por la cancion y re-
conocer algunos sonidos y su procedencia, por ejem-
plo, de moto, de carro, de ambulancia y de animales.

El conjunto de estas actividades permite verifi-
car la comprension del tema y su capacidad de me-
morizar lo escuchado. Segun Carlson:

Analizar la historia de un cuento [se ve que este]
puede incentivar a los nifios a crear una cone-
Xion entre sus experiencias personales y las de
los personajes. Al identificarse con los persona-
Jes del cuento los nirios reconocen que no son
los uinicos que experimentan estos sentimientos
o problemas. A través de los temas, personajes
e historias presentados en la literatura infantil,
los ninos pueden aprender estrategias y destre-
zas que les permitan ser mds eficientes e inde-
pendientes al resolver conflictos. (2001, citado en
Castillo, 2013, p. 17)

Al respecto, de acuerdo con el MEN (2014¢):

Saber que todo ser humano se nutre de pala-
bras y simbolos y que inventa su historia en esa
conversacion permanente con las historias de
los demds confiere al lenguaje un papel fun-
damental en la configuracion del ser huma-
no. Desde este punto de vista, el lenguaje, en el
sentido amplio de capacidad de comunicacion
y simbolizacion, [estd vinculado con] la lengua
—oral y escrita. (p. 40)
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Se realizaron también actividades con tite-
res y otras donde se trabajo el esquema corporal,
se reflexiono sobre el cuidado y respeto del cuerpo
propio y de los demas, mediante el uso de cancio-
nes, rondas, juegos musicales, relacion de causa y
efecto, analisis del ciclo del agua y de los cambios
de la materia, mediante el uso de experiencias

sensoriales y de experimentacion, establecimiento
de semejanzas y diferencias entre elementos tra-
bajados, reconocimiento de la importancia del re-
ciclaje y la necesidad de clasificar adecuadamente
los residuos, reflexion sobre los cuidados del entor-
noy el ambiente en general, como promotores de
ese cambio.
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