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En el trabajo en conjunto titulado Conocerse, cuidar de si, cuidar de otro. Reflexiones antiguas y medievales
encontramos, precedidos por una introduccién de sus editores, dieciséis valiosos andlisis de docentes e
investigadores de la UBA y UNLP articulados en torno a la maxima délfica yv@bi oeavtév (“condeete a ti
mismo”) que, a su vez, se conecta con la nocién de émpéhew éavtod (“cuidado de si”). Si bien ambas sentencias
forman parte del acervo de la Grecia arcaica, estas adquieren una considerable relevancia filoséfica a partir
de las reflexiones de Plat6n. En efecto, con él la nocién de “condcete a ti mismo” pasa de designar la relacion
de disparidad que existe entre el hombre y los dioses a referirse a la que el hombre establece consigo mismo
implicando, a suvez, la manera en la que este se relaciona con sus pares. Asi, la sentencia délfica deviene objeto
de reflexién no solo epistemoldgica sino también practica, esfera en la que adquiere importancia fundamental
la nocién de “cuidado de si”. Como puede inferirse a partir del titulo de la obra, los dieciséis capitulos que la
componen dan testimonio del alcance que ha tenido para la tradicién filoséfica la consideracién acerca del
conocimiento y cuidado de si, consideracién cuyo punto de partida se ha establecido en Platén pero que de
ninguna manera pretende desconocer la existencia de antecedentes.

Por esta razén, el libro que aqui se resefia comienza con el trabajo de Maria Inés Crespo, titulado “El
hombre y el dios. Heraclito, Apolo y el conocimiento de si”. En ¢l la autora se concentra en mostrar la
apropiacion que el fildsofo de Efeso realiza de la maxima délfica: el conocerse a si mismo como adquisicién
de la conciencia de si. En el pensamiento de Herédclito no se trataria ya solamente de la moderacién y del
reconocimiento de los propios limites, sino también de una investigacién activa acerca de la condiciéon
humana a partir de la cual se determinaria el conocimiento de todo lo demis.

A este estudio le siguen otros cinco cuyo objeto de analisis son los didlogos de Platén. El primero de ellos,
de Rodolfo Arbe, titulado “El cuidado de si y el rol del maestro en el Cdrmides de Platdén” retoma la figura del
maestro como medio a través del cual se opera una transformacién en el individuo que deviene discipulo. El
segundo de los trabajos dedicados a los didlogos platénicos es el de Maria Gabriela Casnati, titulado “El #zo
mismo en la reflexiéon filoséfica sobre la finitud humana en el Feddn de Platén”. Alli la autora analiza el tema
del cuidado de si como educacién del alma o, en otras palabras, —de acuerdo con sus andlisis sobre la nocién
de adté¢— del si mismo en relacién con el cuerpo, dentro del marco del modo adecuado de vida filoséfica que
discute Socrates con sus discipulos justo antes de morir. En consonancia con esta interpretacién que identifica
al si mismo con el alma, Lucas Soares, en su trabajo “La cuestién del conocimiento de si a la luz del modelo
psico-politico de la Repriblica”, analiza la otaoig (“sedicién”) como el estado al que el alma debe reponerse a
través del conocimiento y cuidado de si. A partir de ello, y en paralelo alo que sucede con lawéhig, la concordia
que alcanzan sus partes le conceden al alma del hombre una armonia interior que se refleja a su vez en las
acciones que este lleva adelante como ser civico. También Maria Isabel Santa Cruz toma a la Repriblica como
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objeto de reflexion en su trabajo titulado “Cuidar de si para cuidar de los demés. A propésito del gobierno
de la ciudad en la Repriblica de Platén”. En este caso, el objetivo de esta contribucién es la indagacién de la
nocién de cuidado en el didlogo ya mencionado, particularmente en su libro séptimo, y la vinculacién de su
tratamiento con el de los didlogos Apologia, Alcibiades I'y Gorgias. Con el trabajo de Ivana Costa, “Terapias
del cuerpo y del alma en el Timeo”, se cierran las presentaciones que analizan las nociones de conocimiento y
cuidado de siy de otros en los didlogos de Platén. Lo propio del Timeo, en lo que respecta a estas nociones, es
que su enfoque no esta puesto solamente sobre el alma sino en la relacién que esta establece con el cuerpo. El
término émpéhee que se utilizaba en otros didlogos para referirse al cuidado es reemplazado aqui a partir de la
introduccién del término Bepamedw, en un contexto que parece dar cuenta de ciertas influencias hipocraticas.
Sea como fuere, el cuidado aqui implica cierta armonia entre cuerpo y alma que, en un paralelo con el kéopoc,
significa una serie de movimientos coordinados y ordenados de manera racional.

A este primer bloque le siguen tres contribuciones en torno a algunas obras de Aristdteles. En la primera
de ellas, titulada “El cuidado de si en el Protréptico de Aristoteles”, Claudia Marisa Seggiaro analiza el uso
aristotélico del género protréptico, entendido como la utilizacién de recursos retéricos que tienen como
objetivo instar a los hombres a ocuparse de si mismos. Diego A. Tabakian, por su parte, en su trabajo
“Recepcion y reformulacion de la concepeion platénica de ‘si mismo’ en la Etica Nicomaquea de Aristételes”,
establece las semejanzas que existen entre discipulo y maestro, pero especialmente aporta una mirada critica
sobre aquello que los diferencia: para Aristételes, el si mismo no referiria ya solamente al individuo que
practica su autoconocimiento y cuidado de manera individual y privada, sino que implicaria la necesidad de
la presencia del otro —el amigo— en la constitucién de su si mismo. Como cierre de este segundo conjunto
de estudios se encuentra el de Silvana Gabriela Di Camillo, titulado “Sobre la corruptibilidad del si mismo
individual y la eternidad del si mismo esencial en Aristételes”. En el marco de la critica aristotélica a la teorfa
delasideas de Platdn, la autora analiza los fundamentos metafisicos del si mismo, pudiendo distinguir a partir
de ello al si mismo individual —generado y corruptible— del esencial —incorruptible y eterno—, de los cuales
el altimo se identifica con la forma.

A partir del trabajo de Gabriel Martino, titulado “Narciso u Odiseo. Plotino y la hermenéutica de la
interioridad”, se inicia una seccion de reflexiones focalizadas en el pensamiento de autores de la Antigiiedad
tardia y la Edad Media temprana. En efecto, su pesquisa se centra en el tratamiento hermenéutico de Plotino
sobre los relatos de Narciso y de Odiseo en su reflexion sobre el si mismo, siendo este “si mismo” a su vez
otro relato enigmitico pasible de ser entendido solo a través de la interpretacién. En la contribucién de
Gabriela Miiller, cuyo titulo es “Porfirio y Estobeo. Sobre el ‘Condcete a ti mismo”, se analizan tres fragmentos
recopilados por Juan Estobeo de la obra perdida de Porfirio Sobre el ‘Condeete a ti mismo’. Si bien en ellos
se pueden rastrear distintas escuelas filosoficas, es la filosofia platénica la que destaca como influencia en el
pensamiento de Porfirio atestiguado en estos fragmentos. Ademas, la autora se dedica a analizar las relaciones
intertextuales entre Platén, Porfirio y Estobeo como caso ejemplar de las practicas de lectura selectiva que
han permitido la reconstruccién del pensamiento de la gran mayoria de los pensadores de la Antigiiedad.
Malena Tonelli, por su parte, en su trabajo titulado “Una aproximacion al ‘conocimiento de si’ alaluz de la
nocién de daipwv en Plotino y Proclo”, procura establecer los modos en los que tanto Plotino como Proclo
comprendieron la nocién de daiuwy en relacién con la de “si mismo” y la del cuidado de si en el marco miés
general de sus interpretaciones de determinados pasajes de la obra de Platén, estableciendo que, si bien Proclo
critica a Plotino, esto no implica un distanciamiento entre sus modos de pensar sino, mas bien, un intento
de profundizacién tedrica dentro de sistemas metafisicos que ciertamente mucho tienen en comun. Con el
trabajo de Silvia Magnavacca, “Palabraysilencio en el cuidado del amigo. La experiencia agustiniana”, se cierra
el bloque de contribuciones en torno a autores de la Antigiiedad tardia y temprana Edad Media. La nocién
de cuidado es analizada en este caso a partir del uso de la palabra y de lo que este significa en el pensamiento
de Agustin de Hipona. En efecto, para el hiponense el pecado de zaciturnitas afecta no solo el cuidado del
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amigo que se ¢jerce por medio de la ars locutionis, sino también las indagaciones sobre la propia alma y sobre
Dios que se llevan adelante en su compania.

Los siguientes y ultimos tres estudios se dedican a autores de la Baja Edad Media, dando cierre de alguna
manera a una larga, diversa y sostenida preocupacién en torno al conocimiento y cuidado de si que ~hemos
visto— puede remontarse hasta Herédclito. Asi, en “Descuido de Dios y de si. Ignorancia, olvido y negligencia
en la clasificaciéon de pecados de Pedro Abelardo”, Natalia Jakubecki muestra la importancia capital que el
conocimiento de si tiene para la determinacién de las acciones pecaminosas en el pensamiento de Pedro
Abelardo, para quien el pecado mds grave consiste en consentir a lo ilicito teniendo conocimiento de los
propios vicios e inclinaciones y de los contenidos de conciencia con los cuales refrenarlos. A continuacion,
Gustavo Fernandez Walker plantea, en “El/ibro de la manzanay el cuidado de si. Aristételes como maestro de
vida en la cultura medieval”, que es la nocién de cuidado de sila que le da unidad al apécrifo texto aristotélico
llamado Libro de la manzana, y que, a partir de ella, puede explicarse su enorme popularidad en la Europa
medieval y en circulos tan diversos como los universitarios, cortesanos y monésticos de la época, ademds de dar
cuenta de la variedad de lenguas a la que fue traducido —arabe, persa, hebreo y latin, entre otras—. Finalmente,
en “Dimensiones ética y estética del cuidado de si en Petrarca”, Marcela Borelli explora las implicancias que
el cuidado de si tiene para Petrarca en el cuidado del alma, del cuerpo y de la relacién entre ambos. Si bien el
hombre, para ser virtuoso, debe liberarse de las cosas temporales para alcanzar afinidad con lo divino, también
debe dirigir la atencién al cuerpo para que por medio de un cuidado riguroso conviva en armonia con el alma
y no la perturbe en su funcién y ejercicio.

Puede afirmarse entonces que Conocerse, cuidar de st, cuidar de otro. Reflexiones antiguas y medievales
constituye no solo un valioso aporte a los estudios de filosofia antigua y medieval sino que, en consonancia
con lo apuntado por los editores en su introduccidn, invita a quienes se interesen por la cuestién del cuidado
de si en el pensamiento contemporaneo a que recorran sus paginas y encuentren en ellas los antecedentes de
una reflexién que, de ningin modo, puede comprenderse plenamente sin tenerlos en cuenta. Pues, después
de todo, recurrir al pasado para pensar nuestro presente no es otra cosa que CONOCErnos a NOSOros Mismos.



