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O cérebro midiatizado: imagens do
corpo e da vida na cultura
contemporanea

ANDERSON DOS SANTOS MACHADO
MADEL THEREZINHA LUZ™

Resumo

O cérebro aparece atualmente, nas revistas dos mais diferentes géneros de divul-
gagdo, destacando-se visualmente nas bancas de jornais. No palco privilegiado do
cenario midiatico impresso, este 6rgao do corpo humano é apresentado como o
protagonista da vida na cultura contemporanea. Disputa espago nas vitrines com
fotos de astros da midia, de modelos afamados em novas colecoes de vestuario,
competindo com o desfile dos corpos sarados e com os exercicios fisicos mais
eficazes para entrar “em forma”. Neste artigo discutimos como a produgao discur-
siva biocientifica, especialmente das Biociéncias, torna-se, através de revistas de
divulgagao, um dispositivo produtor de retérica relativa a normatizacao da satde.
Neste contexto, o cérebro se eleva como o érgao principal do ser humano.

Palavras-chave: Divulgacao Cientifica. Imaginario. Biociéncias. Cérebro.
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The mediatized brain: images of body and life in contemporary
culture

Abstract

The brain appears today, in magazines aimed at the most diverse segments of sci-
ence popularization, standing out visually in newsstands. On the privileged stage
of the printed media domain, this organ of the human body is presented as the
protagonist of life in contemporary culture. It competes for space in display cases
against photos of media stars and famous models in new clothing collections,
racing with the parade of healthy bodies and with the most effective physical
exercises to get in shape. In this article, we discuss how the scientific discursive
production, particularly that of the Biosciences, becomes, through magazines, a
device that produces a rhetoric on health regulation. In this context, the brain
arises as the main organ of the human being.

Keywords: Science communication. Imaginary. Life sciences. Brain.

Resumen

El cerebro aparece hoy en revistas de los diferentes géneros de divulgacion, des-
tacandose visualmente en los quioscos. En el escenario privilegiado del panorama
de los medios impresos, este 6rgano del cuerpo humano se presenta como el
protagonista de la vida en la cultura contemporénea. El disputa espacio con las
estrellas de la media, con fotos de modelos famosos en nuevas colecciones de
moda y compite con el desfile de cuerpos sanos y con los ejercicios mas eficaces
para estar “en forma”. En este articulo, se discute cémo la produccién discursiva
cientifica, especialmente de las Biociencias, se convierte, a través de revistas de
divulgacién, en un recurso retérico de regulacion de la salud. En este contexto, el
cerebro se eleva como érgano principal del ser humano.

Palabras clave: Divulgacién cientifica. Imaginario social. Ciencias de la vida. Ce-
rebro.
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avango das Neurociéncias ampliou o estudo do cérebro

e de sua complexidade, de seu desempenho no funcio-

namento do corpo. Este 6rgao, objeto de anélise neste

estudo, ganha um papel importante na vida e no viver,

tornando-se objeto constante de investigacao nas Bio-
ciéncias'. A morte clinica passou a ser atestada nos hospitais somente
quando o eletroencefalograma se estabiliza, ainda que o corpo funcione
por meio de maquinas. Qualquer outro érgao esta sujeito a transplante; o
cérebro, até o momento, ndo.

Ao mesmo tempo, o cérebro desempenha fungdes importantes em
todo o organismo, sejam elas neuronais ou mentais®. Essa credencial, que
habilita o cérebro a ter tanto destaque na midia, o eleva a uma posicao
que, em outros tempos, seria ocupada pelo coragdo ou pelo pulmao,
tidos nos séculos anteriores como os “6rgaos da vida”. Mas nao é ape-
nas por sua dimensao biolégica que o cérebro ganhou todo esse foco.
Nos debates sobre a maximizacao da vida, ele figura como esperanga na
aposta da imortalidade humana, através de técnicas avangadas como a
producdo de um “cérebro externo” ou pela “criogénia” — o congelamento
do corpo — visando a prolongar a vida biolégica (Ortega, 2009).

Além disso, com a explosdo contemporanea da tecnociéncia, da
medicalizagdo intensiva e das técnicas para otimizagdo do desempenho
biolégico, o cérebro responde, cada vez mais, por tudo o que outrora se
atribufa ao sujeito, a pessoa, ao individuo. H4 um avango significativo das

' Como exemplo, ha pesquisas que utilizam neuroimagens para decifrar ndo somente doengas
com Alzheimer e Parkinson, mas também a natureza das escolhas sexuais, gostos e caracterfs-
ticas pessoais (Ortega; Zorzanelli, 2010, p. 77).

2 Faz-se necessaria aqui a diferenciagdo entre cérebro e mente. Cérebro é o érgao funda-
mental para o sistema nervoso que oferece suporte biolégico para a coleta de informagdes do
ambiente e para a produgao de respostas adequadas, bem como pela coordenagao ativa do
sistema motor-muscular. Ja a mente é o conjunto de fungdes superiores do cérebro, como a
memodria, a inteligéncia, a emogao e o pensamento, cujo funcionamento daria particularidade
aos individuos (Ortega; Zorzanelli, 2010, p. 105).
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tecnologias neurocientificas através de exames como a ressonancia mag-
nética, que pde em relevo as imagens, assim como a busca de tecnolo-
gias de localizagao de processos cognitivos e emocionais (Hagner; Borck,
2001 apud Ortega, 2008).

A revista Mente e Cérebro (MC), integrante do grupo Scientific Ameri-
can, chamou nossa atengdo por ser representante da divulgacao cientifica
(Luz et al., 2013a), género que apresenta resultados de pesquisas direta-
mente para o puiblico leigo. Nesta publicacdo, neurociéncias, psicandlise,
e evidentemente, o cérebro e a mente, sao destaques como noticia®.

A repeticdo continuada de padrdes de imagens e palavras referentes
ao cérebro nas chamadas de capa — em cruzamento de elementos gréficos
e verbais — é, a nosso ver, um indicio da recorréncia de praticas retdricas
na divulgagao cientifica, ao fazer emergir figuras, analogias, metaforas ou
clichés que, embora sutis, tornam-se potentes e incisivos em sua fungao
de convencimento. E esta fungao de convencimento que configura nosso
objetivo de estudo e objeto de andlise.

Imagens de corpos na contemporaneidade

A oferta de contelidos de salide no imaginario midiatico é consoan-
te com o tratamento que a sociedade contemporanea ocidental d4 aos
corpos, enaltecendo-os como palco de performances e designs efémeros,
que encobrem um desprezo factual por sua realidade e suas imperfei¢oes
naturais. Um corpo fora desses padrdes de controle é encarado por quem
compartilha do imaginario dominante como falha de caréter ou deficién-

* Nas capas e artigos internos de MC, fica nitidamente marcada a presenca de pesquisadores
e cientistas renomados, que assinam seus textos. Sao abordados temas sobre neurociéncias e
sobre psicandlise em vdrias situagdes como o adoecimento e suas causas, bem como disttrbios
psicoemocionais, ou ainda, as dicas para a maximizagao dos recursos neuronais e mentais. A
psicologia e a psicanalise também tém espago, embora aparegam em varios momentos rela-
cionadas a patologias, geralmente de origem neurolégica.
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cia no manejo de si préprio, levando a um processo de autorreprovagao,
pelo desvio das regras de autocontrole. Entretanto, hd meios socialmente
admitidos de se isentar da responsabilidade pelas “faltas” (Sabino, 2012;
Foucault, 2000; Costa, 2004 apud Ortega; Zorzanelli, 2010, p. 96).

A racionalidade cientifica vem ganhando forca em relagdo ao imagi-
ndrio social. Significados e sentidos sdo constantemente invadidos e “for-
matados” por imagens, representagoes e modos de sentir veiculados pelos
saberes cientificos, suas concepgoes e ideologias (Luz et al., 2013b, p. 241).

O corpo, representado como mdquina possante, passou a ser valo-
rizado como capital a ser gerido, no qual devemos investir, merecendo
destaque recorrente na midia, que passou a acompanhar, com frequéncia
e abrangéncia crescentes, as pesquisas geradas no campo das Biociéncias.
Ao mesmo tempo, o corpo bioldgico é desconsiderado em sua organici-
dade e materialidade (Sabino, 2012).

Esses fluxos de informagdes seguem, com frequéncia, estratégias in-
formacionais de poder, especialmente poder simbélico (Bourdieu, 2010)
e biopoder?, estabelecidos a partir do lugar da fala do emissor da in-
formagdo. Nessa perspectiva, constituem-se, por meio do discurso e da
imagem, num dispositivo discursivo em um tempo e espago histéricos
especificos. Atuam na imposigao ou legitimagao da informagdo a partir
da perspectiva institucional das organizagbes e no sistema institucional de
satide como um todo (Moraes, 2008).

O saber hegemonico normatizador biocientifico impoe regras e mo-
delos de comportamentos e se constitui em imaginario social, ganhando
materialidade por meio de representagdes e prdticas reiteradas. Foucault

* “As relagoes de poder teriam um funcionamento positivo cuja obrigagdo principal seria a in-
citagdao a produgao de formas de relagao consigo mesmo por meio de um controle minucioso
dos gestos, do corpo do espago e do tempo. Vemos af se formar uma concepgao produtiva
do poder de um afastamento de sua concepgao juridica - mais do que reprimir o poder se
exerceria pela objetivacao da realidade, isto é, pela criagdo de modo de se relacionar consigo
e com o mundo” (Foucault, 2000, p. 69).
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(2000) afirma que o poder ndo estd situado em algum ponto especifico da
estrutura social e ninguém é seu titular. Existindo poder, ele se exercera. O
saber é, talvez, a forma mais efetiva de poder.

Quando falamos em satde e vida, sob a perspectiva da Satde Co-
letiva, ndo estamos tratando s6 do adoecer e do morrer, mas dos mais
diferentes momentos da vida, e ndo apenas vida biolégica®. Como bem
sintetizam Akerman e Feuerwerker (2012), satde é “um produto da his-
téria, da cultura, da organizagao social e envolve as condigbes de vida e
trabalho” (p. 172). Estd também relacionada ao espago onde vivem as
pessoas, onde se alimentam, bem como expressam suas subjetividades,

valores e relacoes afetivas.

O cérebro das neurociéncias

As neurociéncias, elemento importante no nosso universo de pes-
quisa, surgiram como disciplina ha cerca de quarenta anos, a partir das
experiéncias de psicélogos experimentais e neurocientistas. Como campo
de conhecimento, ganharam espago progressivamente mais significativo
na pauta das revistas, programas de televisio e reportagens de jornais.
Podem ser caracterizadas como fruto da expansao da cultura somética, do
desenvolvimento das neuroimagens e da perspectiva cientifica de tratar o
cérebro como o 6rgao definidor da identidade, como o “lugar” da “alma”
(Ortega; Zorzanelli, 2010).

No entanto, o cérebro ndao ganhou protagonismo apenas por seu papel
nas fungdes neuronais ou mesmo mentais. Vem se destacando nos debates

> Em muitos momentos, a Satde Coletiva se posiciona no intuito de promover perspectivas
que levem em consideragao as dimensoes sécio-humanas, rompendo com a imagem do hos-
pital como tnico espaco de cuidado em satde (Foucault, 2000), no qual apenas a figura dos
profissionais de satide, em especial médicos, sdo reconhecidos como detentores exclusivos do

saber sobre a vida e a satde.
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sobre a maximizagao da vida e figura como esperanca na aposta da imorta-
lidade humana (Ortega, 2009). Ha pesquisas que procuram desenvolver as
técnicas de neuroimagens para decifrar ndo somente doengas como Alzhei-
mer e Parkinson, mas também a natureza das nossas escolhas sexuais nossos
gostos e nossas caracteristicas pessoais (Ortega; Zorzanelli, 2010).

O imageamento do cérebro comegou nas décadas de 1950 e 1960,
em pesquisas com o uso de scans por tomografia computadorizada. No
final dos anos 1970, a tecnologia passou a ser incorporada a clinica. Antes
disso, um dos principais métodos para estudar a conexao entre cérebro e
comportamento era indireto, pelo exame de cérebros abertos para avaliar
como as lesdes afetam a performance didria (idem, p. 49).

A ressondncia magnética funcional tornou possivel acompanhar, em
tempo real, a ativagdo cerebral, ou seja, o deslocamento do sangue para
cada drea do cérebro. Uma mudanga no fluxo sanguineo poderia refletir
uma atividade neural especifica em areas do cérebro caracterizadas por
desempenhar determinadas fungdes. Com isso, supde-se que essas areas
estejam diretamente implicadas nas fungoes executadas (idem, p. 50).

Essa abordagem fortalece o “mito da transparéncia do corpo” (idem, p.
50), pelo qual o cérebro seria acessado internamente por imagens. Esta, no
entanto, ndo é uma atividade sem consequéncias. A cada novo instrumento
que produz quadros mais precisos das patologias, o ideal de dominio sobre o
corpo vai sendo consolidado como convengao social. O corpo, desvelado por
essas tecnologias, torna-se ainda mais complexo — e, por isso, menos acessfvel:
“quanto mais se vé por meio de lentes e pardmetros avaliados mais complicada
a informagao visual alcangada e o préprio objeto visto” (idem, p. 19).

Ha os que defendem o processo de cerebralizagao dos comportamen-
tos, com desdobramentos fora dos campos filoséficos, na articulagdo das
neurociéncias com as ciéncias humanas, que se reformulam a luz do co-
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nhecimento sobre o cérebro, como a neuropsicandlise, neuroeducagao®, a
neuroteologia, a neuroética, etc (Kickhofel, 2014; Ortega; Zorzanelli, 2010).

O cérebro nas capas de revistas

Um dos tragos preliminares que constatamos nas observagoes de
campo nas capas das revistas nas bancas foi a recorréncia ao uso de ele-
mentos graficos e textuais que remetem ao mecanismo’, quando se abor-
dam questoes sobre o corpo e sobre a vida (Luz, 2004). O mecanicismo
gera uma metéfora para apreender e se relacionar com o mundo a partir
da metafora da maquina, na qual a natureza e o mundo, e por con-
sequéncia, o corpo humano, sdo comparados a engenhos (idem). Esses
aparatos funcionam com suas pegas e mecanismos regulados, cujas leis
podem ser expostas, pela razdo e pela experiéncia, preferencialmente
em linguagem formal — matematica —, ou seja, descritos sob os critérios
rigorosos do método cientifico®.

Sao imagens e metaforas que trabalham diversos aspectos do cor-
po e da natureza como “engenho”, “méquina”, “autdbmato”, cujas pegas
sdo expostas, funcionando com seus mecanismos regulados, e cujas leis

¢ Conhecimentos neurocientificos utilizados para aperfeicoar métodos pedagégicos e corrigir
limitagdes na aquisi¢ao de contetdos.

7 O racionalismo mecanicista do século XVIII partilha uma cosmovisio banhada no imaginério
da modernidade classica (séc. XVII), sobre o mundo e a matéria, baseadas em representagoes
dessas categorias em termos de “engenho” ou “maquina”, decorrentes das atividades de pro-
dugao social dos séculos XVI e XVII. Foram as construgdes de maquinas e automatismos do
homem do perfodo barroco — que estdo, segundo Luz, na origem das metéforas mecanicas —
que, por sua vez, deram origem a concepgdes filoséficas mecanicistas no século XVII e teorias
cientificas do fim do século XVIII e parte do séc. XIX. (Luz, 2004)

8 As disciplinas avangadas como fisica, quimica, astronomia, e até da biologia, ja nao levam
tao a sério as metdforas mecanicistas da racionalidade moderna, como a de imaginar os seres
organicos e inorganicos como maquinas. Porém, ha uma tendéncia metodolégica das discipli-
nas das ciéncias mais préximas da vida humana, como a Biologia e a Medicina, de decompor o
objeto, no caso o corpo biolégico, em elementos, comparando por uma operagao analitica, es-
ses elementos entre si, ordenando-os numa hierarquia recomposta racionalmente (Luz, 2004).
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podem ser enunciadas a partir das atividades da razdo e da experiéncia,
preferencialmente em linguagem formal, isto é, estatistico-matematica
(Luz, 2004).

A medicina ocidental contemporanea incorporou esses processos,
elencando a medicalizacdo como um fio condutor e indutor de suas
préticas e saberes, muitas vezes caracterizadas por agbes preventivas ou
curativas que despersonalizam o sujeito, face ao seu cardter normativo,
através da énfase na doenca, desconsiderando seus aspectos subjetivos e
sociais (Pinheiro; Mattos, 2007). Essa l6gica tem influéncia na oferta e na
demanda de servicos de salde nos Gltimos tempos’.

Para manter esse imaginario empoderado, ha ainda recursos impor-
tantes como o medo e o risco'®, reforcados pela dependéncia e submis-
sdo aos rigores das Biociéncias (Foucault, 2000; Castiel, 2003; Bauman,
2001). Somos bombardeados constantemente por alertas sobre doengas
contagiosas e epidemias que interessam a coletividade mais que ao proé-
prio individuo, uma vez que a sociedade é quem “paga” por esse direito
imprescindivel — a satde (Mello, 2010). O dispositivo de produgdo de
verdade cientifica adquire, estrategicamente, a prerrogativa de definir
comportamentos e modos de viver “saudéveis”, exercendo poder irrestri-
to sobre os corpos (Foucault, 2000).

? lsoladamente, o paradigma biomédico é insuficiente para compreender e abordar o pro-
cesso saide-doenga, porque esse modelo ainda vigora no “imagindrio de satide como pres-
tagdo de servigos altamente tecnificados, com usudrios tomados por seus padrdes biolégicos”
(Ceccim et al., 2008/2009, p. 447-8), onde o hospital ocuparia o topo de uma hierarquia
qualitativa de trabalho na satde, reafirmando a importancia do conhecimento cientifico como
normatizador das praticas e relagdes sociais na sociedade contemporanea (Foucault, 2000).

9 De forma preliminar, ja percebemos, em trabalho de campo, que muitas orientagdes reco-
mendadas pelas reportagens, infundem um temor difuso de que algum mal a satide — ou a vida
—, suceda, em caso de ndo-seguimento de tais praticas, recomendando medidas normativas
que prometem a diminuicdo dos riscos potenciais (Luz et al., 2013a; Foucault, 2000; Luz,
2013; Castiel, 2003; Bauman, 2001).
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Por outro lado, como argumentacdo em favor dessas proposigdes
sobre a vida, as descobertas neurocientificas acentuam um potencial de
esperancga para cura e tratamento de varias doengas, bem como a pos-
sibilidade de aprimorar a satde, tornando o corpo passivel de produzir
valor econémico (Ortega; Zorzanelli, 2010, p. 92). Afinal, segundo esses
principios, ha uma énfase pela autonomia e autogestdo da vida, que re-
forcam a pressédo pelo éxito no trabalho para adultos e bons resultados
escolares para criangas.

Retorica e representagoes sociais

No compartilhar de imagens e textos, sdo reforcadas representagbes
sociais que difundem esquemas mentais coletivos e individuais, construidas
a partir de relagdes sociais vigentes, segundo Luz (1998). Condicionam,
dessa forma, padrdes de atitudes, sentimentos, acoes e interagdes sociais.
Essas representagdes sao partilhadas pelos sujeitos humanos, o que implica
num aspecto objetivo e num aspecto subjetivo, isto é, de absorcdo, interio-
rizacao e elaboragao pelos sujeitos nas mais diversas situagdes de vida. Sdo
também vividas por grupos, adquirindo uma dimensdo objetiva, isto é, de
natureza coletiva, portanto, cultural, sujeita a historicidade.

Spink (1996) afirma que as representagées sociais cobrem toda a
gama dos dominios do agir, do pensar e do sentir, intercomunicando os
planos psiquico e social dos sujeitos, criando lagos estaveis. Numa teia
simbdlica, tecem o conjunto de regras sociais estabelecidas, na sua di-
versidade e nas suas contradiges. Nao ha univocidade de sentido nem
homogeneidade de intengdes e significados nesse conjunto de represen-
tagbes em uma cultura dada:

Uma certa ambiguidade de imagens e sentidos permite,
pelo contrério, o consentimento e a permanéncia em um
nimero maior de membros da sociedade desta matéria-
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-prima da coesao social que sdo as representagdes sociais.
Além disso, as representagdes nunca se apresentam isola-
das, tendendo a se associar, formando corpo, isto €, cons-
tituindo gestalts simbdlicas que tendem, por sua vez, a se
transformar em concepgdes que se ancoram e solidificam
nos diversos grupos e classes sociais, constituindo-se em
verdadeiros sensos comuns estaveis, de dificil transforma-
o histérica (Luz, 1998, p. 8).

O imagindrio social constitui uma dimensdo real da sociedade, em ni-
vel simbélico, que mobiliza de maneira efetiva as agdes humanas e legitima
coletivamente essas agoes. Durand (1993) define imaginario' como um con-
junto de imagens e relagdes de imagens que constituem o capital pensado
do homo sapiens pela simbolizacdo (Durand, 1993; Silva, 2012). Ja Maffe-
soli (2001) afirma que o imaginario se constitui pela ideia de fazer parte de
algo, de partilhar uma filosofia de vida, uma linguagem, uma atmosfera, uma
ideia de mundo, uma visdo das coisas, na encruzilhada do racional e do ndo-
-racional. E também um estado de espirito de grupo'?, de uma comunidade,
promovendo vinculos — um cimento social (Maffesoli, 2001).

Nesse contexto, em que o mundo contemporaneo atribui valor con-
sideravel ao universo simbdlico em suas relagbes com a pratica cotidiana,
o ideal de salde e vida ganhou uma importancia social aliada a busca
incessante de maxima eficiéncia bioldgica e da felicidade plena a todo
instante. Esse ideal se consolida através de representagdes sociais que

" O imaginario de que falamos ndo é o oposto do real, algo fantasioso ou imaginativo, mas sim
o0 imagindrio que estd no ambito das ideias, como introjecao do real, processando a aceitagao
inconsciente , ou quase, de um modo de ser compartilhado pelos outros. Diferente do ima-
ginado — projecdo irreal que podera se tornar real —, o imagindrio emana do real, estrutura-se
como ideal e retorna ao real como elemento propulsor (Silva, 2006).

12 “_..0 grupo, na concepgao de Maffesoli, é tomado como um individuo de mdiltiplas cabecas,
um ente polissémico, fraturado, mas de vontade praticamente Gnica. (...) ... o imagindrio, tri-
bal, retira o individuo da solidao para inseri-lo numa atmosfera de partilha. Assim, ao produzir
sentido grupal, o imaginario sé poderia ser a negagao do individuo pela sua assimilagio num
todo aconchegante e orientador. A autonomia individual, porém, nao desaparece, pois o
imagindrio ndo é um determinismo.” (Silva, 2006, p. 11-2).
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reforcam a crenca em uma utopia que promete a saide perfeita (Sfez,
1996). O imagindrio sobre as Biociéncias tende, assim, a constituir-se em
um conjunto complexamente sistematizado e hibrido de imagens, repre-
sentagOes, palavras e agoes construidas e socialmente partilhadas (Fou-
cault, 1997; Weber, 2004; Merton, 1973; Bourdieu, 2010; 2004; Luz et
al., 2013b; Durand, 1993).

Caminho metodolégico de andlise

As capas das revistas impressas, com suas imagens e legendas, assu-
mem um carater sugestivo de compra e leitura do exemplar do periédi-
co™. Constituem-se em um conjunto de signos que nos sugerem o que
devemos ler, empregando expressoes textuais e elementos graficos ape-
lativos nas chamadas, em conjunto com as fotos estampadas, que fazem
mengao ao nlcleo do tema central do artigo no interior da revista, com
forte sugestao de interesse ao leitor (Luz et al., 2013a).

Propusemos que a interpretagao dessa retérica buscasse um procedi-
mento metodolégico no qual a questao da veracidade do contetido discur-
sivo da mensagem (Medrado, 2000), isto é, sua “verdade” ou “inverdade”
nao fosse o objetivo da andlise. Entendemos que as andlises classicas de
contetido ndo respondem as questdes relativas a retdrica, levantadas pelo
projeto a partir de 2012 (Luz et al., 2013b), de que este texto € fruto, e
desenvolvidas em artigo publicado em 2013 (Luz et al., 2013a).

Entendemos que ndo sdo apenas as palavras que direcionam a apro-
ximagao com os temas propostos em cada edigao. As imagens estampadas,

'3 Ressaltamos que a opgao de concentrar as andlises nas capas é reforgada pelo consenso es-
tabelecido no campo da Comunicagao Social de que o publico em geral decide-se a comprar
as publicagdes em funcao do interesse despertado pelo que é sugerido nas chamadas (Me-
drado, 2000). De fato, durante o campo realizado para o referido projeto, pode-se observar
que os temas escolhidos, quando bem trabalhados em sua apresentagao grafica, mobilizam
a escolha do cliente conforme relato de proprietarios de bancas visitadas (Luz et al., 2013a).
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reforcadas pelas palavras que as acompanham, contribuem para criar um
processo afirmativo de poder simbdlico, que induz convencimento no lei-
tor. E essa simbiose imagem/palavra que reforga no mesmo que a mensa-
gem que esta sendo transmitida é digna de crédito e deve ser seguida pelo
consumidor (Bourdieu, 2010; Luz et al., 2013a). Todo esse processo discur-
sivo carreia um constante convencimento do leitor, nem sempre conscien-
te, que denominamos em nosso estudo de retdrica de vida e satide.

Sugerimos, consequentemente, que a matéria-prima simbélica, ao
ser processada por diferentes dispositivos de produgao discursiva, assume
distintas configuragoes com diferentes finalidades.

A partir da observagdo das imagens e textos relacionados ao cérebro
nas capas, coletamos a matéria-prima da andlise, constituida por elemen-
tos textuais (verbais e ndo-verbais, enunciados) e por elementos simbélicos
(signos, significantes, simbolos) associados. Estes, usados como estratégia de
convencimento no processo de divulgacdo cientifica, atuam como dispo-
sitivo produtor de verdades, porém num registro retérico de mensagens.

Interpretagao das revistas

Tomando o universo simbdlico das capas da Revista Mente e Cére-
bro coletamos os dados recorrentes sobre elementos graficos e textuais da
manchete principal referentes ao cérebro, apreendida pelo titulo de maior
destaque, seu complemento em texto e a imagem que ilustra a capa.

A partir dos dados elencados, foram observados elementos simbdli-
cos recorrentes nas capas da publicagdo no periodo de quatro anos (2012-
2015). Foram coletadas mensagens que emergiram dos elementos simbdli-
cos (palavra/imagem-chaves) considerados importantes para a andlise.

Como primeiro exemplo de analise, destacamos a edi¢do 236 da
Revista Mente e Cérebro, de setembro de 2012, com o titulo A ciéncia a
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um passo de ler pensamentos: Num futuro préximo, as pessoas poderao se
comunicar apenas por meio da mente (figura 1).

NOVAS FORMAS
DE TRATAR

A CIENCIA A UM PASSO DE

LER PENSAMENTOS

Aforca da Num futuro préximo
as pessoas poderdo se
comunicar apenas
por meio da mente

SERIE CRIATIVIDADE 2 Quando trabalhar sozinho & melhor que em grupo

Figura 1. Revista mente e cérebro, set. 2012, ed. 236: A ciéncia a um passo de ler pen-
samentos.

A revista apresenta, em sua capa, um esbogo de cabeca conectada
com tubos, engrenagens, relégios e outros mecanismos, em tons cinza,
que ocupam consideravel espago proporcional do cérebro. A composi-
cdo dessas “pegas”, tanto em seu formato, quanto na disposicao na qual
foram organizadas, remete as rugosidades da superficie do cérebro.

Identificamos como mensagem retérica nessa capa que o cérebro
€ um receptor/emissor de sinais que pode funcionar como transmissor
de dados. Percebemos que, na capa, insinua-se a prerrogativa da ciéncia
como “avalizadora” do modelo apresentado, em que o pensamento seria
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fruto de organizagao biomecanica, sendo passivel de intervencao técnica,
podendo ser modalizado como aparato eletronico de comunicacao.
Reforga-se aqui, pensamos, a ideia do cérebro como entidade ma-
quinica, que interfere — ou mesmo gera — o pensamento em sua imate-
rialidade, isolando-se, assim, os aspectos subjetivos do humano, fazendo
emergir apenas elementos biomecanicos no funcionamento do 6rgao. Ao
cabo, demarca-se sutilmente a presenca do cérebro (“6rgao”) como uma

]//

“central”, em que o pensamento (abstrato) é processado, ressaltando-se a
hipétese da relevancia do 6rgao sobre outras formas de apreensao da vida.

Cabe observar que essa reflexdo nao teria sentido, se a andlise das
capas fosse apenas textual, uma vez que ndo ha referéncia ao cérebro na
manchete, ou em seu complemento. Nas imagens apresentadas, por sua
vez, ndo ha uma correlagdo imediata com elementos imateriais (pensamen-
tos). £ na simbiose de palavra e imagem que é possivel perceber a mensa-

gem retdrica, que apreende uma tematica comum nas neurociéncias.

Figura 2. Revista Mente e Cérebro, jun. 2011, ed. 221, “Cérebro Turbinado”.
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Na edicdo 221, de junho de 2011, o titulo é: Cérebro Turbinado:
Medicamentos podem ajudar pessoas sauddveis a obter melhor desempe-
nho? Na capa, o érgdo é tratado a partir da proposta de medicamentos
que podem potencializar sua performance (figura 2). No lugar de veias
e sangues, as rugosidades sdo preenchidas por cores lembrando os exa-
mes de tomografia computadorizada, referindo-se a diferentes regiées do
cérebro sendo ativadas. O préprio contorno do érgao é circundado por
linhas brancas que insinuam fios/circuitos eletrénicos, sugerindo intensa
atividade neuronal, reforcado por dreas mais largas, onde esse movimen-
to elétrico seria mais intenso.

O termo “turbinado” ja sugere uma qualificagdo quanto ao desem-
penho do cérebro, confirmando a analogia com componentes eletronicos
em busca por melhor desempenho. O cérebro pode ter, portanto, sua
atividade qualificada pelos medicamentos, como aditivo para uma ma-
quina que conquista forga superior, ao se equiparar aos superpoderes das
maquinas.

A edigao 235 (agosto/2012), teve como tema: Criatividade: Epossf—
vel exercitar o potencial para ter boas ideias e encontrar solugbes com mais
facilidade (figura 3).

http://dx.doi.org/10.1590/15174522-019004621



380 SOCIOLOGIAS

Sociologias, Porto Alegre, ano 19, n 46, set/dez 2017, p. 364-390

SCIENTIFIC AMERICAN

SEXUALIDADE
A SIMBOLOGIA
DO PENIS

ment
cerebre

Criati\}idade

E possivel exercitar a
capacidade de ter
boas ideias e
encontrar solugdes
com mais facilidade

Sono e obesidade
/ Dormir mal dificulta
a perda de peso

Historia
O nazismo Animal
sob o olhar Vocé se parece com seu

da psiquiatria bicho de estimagao?

Figura 3. Revista Mente e Cérebro, ago. 2012, ed. 235: “Criatividade”.

A capa mostra um cérebro alado, saindo da cabeca do personagem,
com forte expressao de preocupacao. A concepgao emergente da mensa-
gem retérica é a de ver o problema de crise na producao de boas ideias
como uma “fuga” do cérebro, como se o 6rgao saisse da “caixa” (expres-
sao popular usada para a criatividade, “pensar fora da caixa”), levando
embora o cérebro junto.

Mais uma vez é associada a tematica subjetiva a analogia do localis-
mo, o cérebro sendo pensado como centro do pensamento e das habili-
dades cognitivas. O desenho materializa a ideia de que a criatividade esta
no cérebro e sem ele, essa habilidade ndo pode ser executada.

Vale observar a fisionomia do personagem, que lembra um rob6, um
ser construido, resultado de objeto complexo organizado e como tal, sem
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capacidade de reagdo propria. Essa expressao reforca a ideia do sujeito
como refém do estado de funcionamento de seu cérebro para realizar
tarefas como criar.

Mais um caso emblematico foi o da capa de Mente e Cérebro de
janeiro de 2015 (ed. 264), cujo titulo foi: Psicologia ajuda vocé a mudar
hébitos e alcangar objetivos: Lidar com a ansiedade e aproveitar melhor o
tempo aumenta chances de realizar seus desejos (figura 4).

PSICOLOGIA
AJUD

MUDAR
HABITOS

EALCANCAR

OBJETIVOS

-+

ESPECIAL & crumcas oF HOJE Sho MAS IWTELIC

Figura 4. Revista Mente e Cérebro, jan. 2015, ed. 264: “Psicologia ajuda vocé a mudar
hébitos”.
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Apesar de o texto apresentar claramente que a abordagem se faz
pelo viés das ciéncias humanas, a imagem de um cérebro vermelho, ao
fundo, sugere ao nosso imaginario uma tematica da psicologia no campo
das biociéncias, com reconhecimento do cérebro como 6rgao de refe-
réncia para a vida humana, em contraponto aos seus aspectos subjetivos
e sociais.

A concepgao que emerge da mensagem retérica é de que o cérebro
pode ser modificado para se estabelecerem novos hébitos e se alcanga-
rem objetivos. O cérebro pode ser o centro onde se “formatam” recursos
para alcangar desejos, tal como é sugerido no texto da manchete. Ao
final, ndo se supde, na capa, o objeto da psicologia na mente ou nas
questoes humanas e sociais, mas no 6rgao cérebro, como resultado de
sua funcionalidade.

A edigdo 247, de agosto de 2013, traz o cérebro figurando o centro
de uma dor. A manchete “Alivio para a Enxaqueca: Pesquisas brasileiras
com o horménio do sono abrem caminho para compreender e tratar a
dor que aflige mais de 20 milhdes de pessoas no pais. O desafio é lidar
com seu principal gatilho: o estresse” (figura 5).

A capa aborda a busca por alivio para o problema da enxaqueca.
E reforcada na capa, como meio para se estabelecer empatia com o lei-
tor, a analogia com um cérebro “energizado”, em alta tensdo, chamando
atengdo para a enxaqueca, uma dor comum, que, no entanto, imobiliza
muitos pacientes.
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Pesquisas brasileiras com o horménio do sono abrem caminho para
compreender e tratar a dor que aflige mais de 20 milhdes de pessoas no pais.
O desafio é lidar com seu principal gatilho: o estresse

Figura 5. Revista Mente e Cérebro, edigao 247, de agosto de 2013: “Alivio para enxaqueca”.

A mensagem retdrica que emerge desta capa é a do cérebro como o
centro original da enxaqueca, como um mecanismo com altas descargas
elétricas que geram o mal-estar. O cérebro € ilustrado como um terminal
nervoso de energia, onde se desencadeia essa disfuncao.

Conclusao

Ao final do processo de andlise, percebemos, de imediato, a iden-
tificagdo de um aparente descompasso na intengdo retdrica entre texto
e imagem, quando tomados em separado. O que confirma, a nosso ver,
a hipétese de que é na simbiose entre imagem e palavra que o proces-
so retérico de convencimento ganha forca. Como vimos em alguns dos
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exemplos analisados, o texto parece remeter a uma abordagem pelas ci-
éncias humanas, porém a imagem correlacionada “amarra” a tematica na
perspectiva das biociéncias, tornando o cérebro-maquina o centro efetivo
da abordagem, elevando-o a um patamar estratégico na representacao
social da salde, da vida e do viver, em acordo com as hipéteses iniciais
do presente estudo.

A simbiose retérica ndo se mostrou, dessa forma, no conjunto das
capas pesquisadas, ocasional, pois embora as mensagens nelas sugeridas
paregam caminhar para sentidos opostos quanto aos elementos que deles
emergem (imagem e texto), de fato seguem em direcdo a um mesmo con-
junto de sentidos geralmente reiterados em outras capas, com a mesma
mensagem.

Assim, se tomarmos como critério analitico uma Gnica capa, como
é frequente na andlise tradicional de contetdo, ou mesmo na andlise
semidtica, o efeito retérico ocasional nao fica evidente. Ele s6 se constitui
quando percebemos que essas mensagens estio em tensionamento cons-
tante ao longo de diferentes edi¢des, em periodos de tempo variaveis,
trazendo a tona a mesma intengdo prescritiva que dispara o convenci-
mento quanto a normatividade sobre a vida. Os padrdes de abordagem
se repetem em diversos momentos, caracterizando o esforgo reiterado de
geracdo de convencimento sobre modos especificos de abordar e condu-
zir vida e salde.

A primeira constatagdo resultante da andlise efetivada é o reforgo
na distincdo entre cérebro e mente. Definitivamente, os dois termos nao
sao encarados pelas revistas como tendo o mesmo sentido. Cérebro é
o orgao fisico, o hardware, o processador biol6gico; a mente, por sua
vez, faz as vezes de software, responsavel pela programacao, pelo fluxo e
desenvolvimento dos aspectos imateriais do 6rgao. O que nos leva a con-
cluir que a mente, em muitos momentos, é abordada nesses periddicos
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como resultado da agdo do cérebro, isto é, como efeito de sua fisiologia
e de sua constituigdo sistémica. Nao sdo considerados outros aspectos,
como a subjetividade do individuo ou as relagbes sociais. Mesmo o corpo
é também muitas vezes tratado como subjugado em relagdo ao cérebro,
como resultado de estruturas neuronais no comando dos 6rgaos, e como
local onde se originam as diversas patologias devido ao seu mau funcio-
namento.

Na construgdo grafica das capas, observamos, em diversos momen-
tos, a existéncia de uma reproducao de elementos caracteristicos dos apa-
ratos tecnolégicos, que vem ganhando a cada dia mais espago na socie-
dade contemporanea. Hé referéncia ao cérebro como circuito eletronico,
com descargas elétricas, identificando o seu formato e funcionamento as
redes de energia ou a chips eletronicos.

Um 6rgao que, muitas vezes, aparece isolado, recortado e desta-
cado em cores, luzes e formatos, tomando o lugar do corpo biolégico, e
mesmo do sujeito individual, sustentado apenas por uma cabega trans-
parente, que serve mais de suporte desse nicleo onde ocorre a vida, do
que como um meio de expressao de suas agdes. Este cérebro agil, potente
e decidido, aparece retoricamente como capaz de manter as raizes e os
comandos que justificam todos os jogos simbélicos da mente.

O corpo, em muitos casos, é também “transparente”, com a aparén-
cia de vidro. As feicdes sdo de bonecos com proporgoes perfeitas, sem ex-
pressoes de sentimento. Tudo estd neutralizado, apenas o cérebro brilha,
e tem sua atividade intensa marcada por cores, luzes e descargas elétricas.
O préprio cérebro ndo se apresenta desnudado, estd sempre travestido de

I//

cores, de formas e alusoes que o afastam de um cérebro “natural”, isto é,
biolégico. Visualmente aproxima-se mais de um computador com mode-
lo atualizado, potente, eficiente e preciso, do que de um érgao fragil, que

depende do resto do corpo para conté-lo e manté-lo vivo.
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Cabe salientar, neste momento, que a pesquisa fez vir a tona, na
analise, a auséncia de uma perspectiva oposta a vida. A morte nao apa-
rece figurada, nem mencionada. O contrdrio da vida, como pensou
Canguilhem (2012) ndo é a morte, mas a auséncia ou falha da vida em
seu funcionamento pleno, aquilo que nos afasta da perfeicao, conforme
apontado no projeto identificado por Sfez (1996).

A relagdo com a maquina cabe bem neste propésito, pois, tal qual
acontece na tecnologia contemporanea, um corpo sem plenas condigoes
de funcionamento é considerado sucata e precisa ser trocado; ele deixa
de ser maquina para servir de suplemento de reposicao para outra maqui-
na em melhores condicoes.

A representagdo social que emerge das imagens veiculadas do cé-
rebro se constitui como sedutora, por traduzir, em doses homeopaticas,
uma representacdo do mesmo como 6rgao pelo qual passam as ques-
toes mais relevantes para o funcionamento da vida. Seu efeito, ainda que
ndo perceptivel numa dGnica exposicdo, numa capa especifica, pode ser
verificado ao longo de uma série histérica e em seu cruzamento com
outras abordagens em diferentes publicagdes, como verificaram Luz et al.
(2013a), na contiguidade de sentidos que emergem das capas que com-
pdem a vitrine das bancas. Essa representagdo social acaba por constituir-
-se em um modo socialmente compartilhado de sentidos atribuidos a esse
6rgdo, ajudando a construir o imaginério especifico do mesmo.

Precisamos demarcar ainda, com énfase, que nao estamos afirman-
do que ocorre um efeito de completo convencimento social. Primeiro,
porque a retérica ndo se propde a constranger ou intimidar o leitor/es-
pectador, mas a sensibiliza-lo, racional e emocionalmente, para que este
se convenga da veracidade da mensagem emitida pelo interlocutor. Se-
gundo, porque esse leitor ndo consegue absorver integralmente o coman-
do direcionado pelas mensagens, criando tensionamentos e resisténcias
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como resposta ao poder simbélico dos dispositivos de verdades (Foucault,
2000; Bourdieu, 2010).

De qualquer forma, mesmo que se oponha ao sugestionamento, o
leitor compartilha do mesmo repertério de mensagens e imagens comuns
na sociedade em que estd inserido, partilhando de elementos simbélicos
que alimentam o imaginario dos grupos em que esta inserido.

Pudemos observar, durante o processo analitico, o fortalecimento
da representagao do cérebro para a sociedade como um todo, estando
esse 6rgao sujeito a continua medicalizagdo, possivelmente superior a de
outros 6rgaos e fungdes biolégicas, em detrimento de abordagens alterna-
tivas de terapéuticas destinadas ao corpo e suas fungdes vitais, bioldgicas
ou psicoldgicas.

Entendemos que é possivel ampliar essa analise para outros elemen-
tos simbdlicos que possam descrever os modos de producao de “ima-
gens” da salGde e da vida na sociedade contemporanea. As mensagens
disseminadas sdo sutis, com carga retérica constante, muitas vezes con-
tundentes. Tal como identificamos no cérebro da revista Mente e Cérebro,
apresentam-se, nas mensagens, achados incontestaveis da producdo de
cuidado do mesmo pelas Biociéncias que, através de estratégia retérica,
buscam ignorar, ou mesmo excluir, perspectivas alternativas de compre-
ensdo e de atencao sobre a vida e o viver ndo condizentes com as propo-
sicoes do atual paradigma biomédico.

Anderson dos Santos Machado é doutorando em Comunicacdo (PUCRS), mestre

em Satde Coletiva (UFRGS), bacharel em Comunicacao Social (UFSM), especial-

ista em Comunicacao em Sadde (Unisinos/ESPRS).
andersonsmachado@yahoo.com.br

http://dx.doi.org/10.1590/15174522-019004621



388 SOCIOLOGIAS

Sociologias, Porto Alegre, ano 19, n° 46, set/dez 2017, p. 364-390

Madel Therezinha Luz é professora do Programa de Pés-Craduagao em Satde
Coletiva da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (PGCOL/UFRGS) e lider
do Grupo CNPq Racionalidades em Salde: Sistemas Médicos Complexos e Prati-
cas Complementares e Integrativas. madelluzz@gmail.com

Referéncias

1. AKERMAN, M.; FEUERWERKER, L. Estou me formando (ou eu me formei) e
quero trabalhar, que oportunidades o sistema de satide me oferece na satde co-
letiva? Onde eu posso atuar e que competéncias preciso desenvolver?. In: CAM-
POS, C. W. S. (org.). Tratado de Satde Coletiva. 2 ed. Sao Paulo: Hucitec, 2012.
p. 171-88.

2. BAUMAN, Z. Modernidade Liquida. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2001.
3. BOURDIEU, P O Poder Simbélico. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2010.

4. CANGUILHEM, G. Normal e patolégico. In: CANGUILHEM, G. Conhecimen-
to da vida. Rio de Janeiro: Forense Universitdria, 2012.

5. CASTIEL, L. D. Inseguranga, ética e comunicagao em satde. Sadde Pblica, v.
37,n.2, p. 161-7, 2003.

6. CECCIM, R. B. et al. Educacao e Satde: ensino e cidadania como travessia de
fronteira. Trabalho, Educacao e Saide. Rio de Janeiro, v.6, n.3, p.443-456, nov.
2008/fev. 2009.

7. DURAND, G. A imaginacao simbdlica. Lisboa: Edigoes 70, 1993.
8. FOUCAULT, M. Microfisica do poder. Rio de Janeiro: Graal, 2000.

9. FOUCAULT, M. Resumo dos Cursos do College de France (1970-1982). Rio
de Janeiro: Jorge Zahar, 1997.

10. KICKHOFEL, E. As neurociéncias: questdes filoséficas. Sao Paulo: WMF
Martins Fontes, 2014.

11. LUZ, M. T. Natural, Racional, Social: Razao Médica e Racionalidade Cienti-
fica Moderna. 2 ed. Sao Paulo: Hucitec, 2004.

12. LUZ, M. T. O Impacto da Epidemia de HIV/AIDS nas Representagbes Sociais.
Saide, Sexo e Educacao, Rio de Janeiro, v. VI, n. 13, p. 6-11, 1998.

13. LUZ, M. T. Pequenas Destruicoes, Danos Irreparaveis: Comentarios aos Mo-
dos Sociais de Vida no Capitalismo Pés-Moderno; Implicagbes na Satde. Rio de
Janeiro: Epos, Vol.4, n? 2, 2013.

http://dx.doi.org/10.1590/15174522-019004621



SOCIOLOGIAS 389

Sociologias, Porto Alegre, ano 19, n 46, set/dez 2017, p. 364-390

14. LUZ, M. T. et al. Contribuigao ao estudo do imaginario social contempora-
neo: retdrica e imagens das biociéncias em periédicos de divulgagao cientifica.
Interfaces, v.17, n.47, p. 901-12, out./dez. 2013a.

15. LUZ, M. T. et al. A ciéncia como cultura no mundo contemporaneo: divul-
gacdo mididtica de saberes cientificos e construgdo do imagindrio social. Projeto
de Pesquisa submetido a Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 2011.

16. LUZ, M. T. et al. A Ciéncia como cultura do mundo contemporaneo: a utopia
dos saberes das biociéncias e a construgao mididtica do imaginario social. Socio-
logias, v. 15, n. 32, p. 236-54, 2013b.

17. MAFFESOLI, M. O imaginario é uma realidade. Famecos, v.1, n.15, p.74-81,
2001.

18. MEDRADO, B. Textos em cena: a midia como pratica discursiva. In: SPINK,

M.J. (Org.). Préticas discursivas e producao de sentidos no cotidiano. 2 ed. Sao
Paulo: Cortez, 2000. p.243-71.

19. MELLO, GC. Revista Mente e Cérebro: A midiatizagdo do discurso médico.
Monografia de Conclusao de Curso. Santa Maria: Unifra, 2010.

20. MERTON, Robert. The Sociology of Science: Theoretical and empirical in-
vestigations. Chicago: Chicago University Press, 1973.

21. MORAES, A. F. Informagao Estratégica para as Agbes de Intervencao Social na
Satde. Ciéncias Satde Coletiva, Rio de Janeiro, v. 13, supl. 2, p. 2041-8, 2008.

22. ORTECA, F. Osujeito cerebral e o movimento da neurodiversidade. Mana, Rio
de Janeiro, v. 14, n. 2, out. 2008.

23. ORTECA, F Elementos para uma histéria da neuroascese. Hist. cienc. Sadde
- Manguinhos, Rio de Janeiro, v. 16, n. 3, set. 2009.

24. ORTECA, F; ZORZANELLI, R. Corpo em Evidéncia: a ciéncia e a redefinicao
do humano. Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 2010.

25. PINHEIRO, R.; MATTOS, R. A (org.). Construcao da integralidade: cotidi-
ano, saberes e praticas em salde. 4 ed. Rio de Janeiro: IMS/UER] - CEPESC -
ABRASCO, 2007.

26. SABINO, C. O Nascimento do bodybuilding. In: LUZ, M.T.; BARROS, N. E
(orgs.). Racionalidades Médicas e Priticas Integrativas de Saiide, Rio de Ja-
neiro: UERJ/IMS/LAPPIS, 2012, p. 357-96.

27. SILVA, J. M. As tecnologias do Imaginario. 2 ed. Porto Alegre: Sulina, 2006.

28. SILVA, G. O Imagindrio, o sensivel e o jornalismo. In: CASTRO, C. de (org.).
Midia e Imaginario. Sao Paulo: Annablume, p. 93-111, 2012.

http://dx.doi.org/10.1590/15174522-019004621



390 SOCIOLOGIAS

Sociologias, Porto Alegre, ano 19, n 46, set/dez 2017, p. 364-390

29. SFEZ, Lucien. A satude perfeita: critica de uma nova utopia. 72 edigdo. Sao
Paulo: Edigoes Loyola, 1996.

30. SPINK, M. J. Representagbes Sociais: Questionando o Estado da Arte. Psico-
logia e Sociedade, Sao Paulo, v. 8, n. 2, jul./dez. 1996, p. 166-86.

31. WEBER, Max. A Etica Protestante e o Espirito do Capitalismo. Sio Paulo:
Companhia das Letras, 2004. 335 p.

Recebido: 03.12.2015
Aceito: 10.05.2017

http://dx.doi.org/10.1590/15174522-019004621



