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DEVENIR GORDA. PROCESO DE IDEN-
TIFICACIONES Y AFECTACIONES
DESEANTES

BECOMING FAT. IDENTIFICATION
PROCESSES AND DESIRING
AFFECTATIONS

MARIA MAGDALENA ARANDA DELGADO’

!'Universidad Auténoma de Aguascalientes, México.
Correo electrénico: magda.aranda0109@gmail.com

Resumen

En los Ultimos anos en las Ciencias Sociales han proliferado
investigaciones feministas cuya creatividad ha puesto de ma-
nifiesto que, frente a la necesidad de aproximarse a las mul-
tiples realidades femeninas, resulta imperioso echar mano
también de variados abordajes metodoldgicos. La autoetnografia
es uno de estos métodos que ha venido ganando personas
investigadoras adeptas, debido a que su potencia narrativa
favorece conectar con mayor nitidez los aspectos teéricos-

analiticos con la comprensién mas inmediata del ejercicio
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politico de aquello que se investiga. Lo central en este escri-
to es la contemplacion del esbozo experimental de un pro-
ceso de identificaciones gordas, que permite vislumbrar cémo
se van configurando estructuras socioculturales corporales
opresivas, que al ser observadas con cercania, posibilitan no
s6lo su reconocimiento explicito, sino ademas, virajes de
resignificacién. Devenir gorda es un proceso dialéctico entre
saberes poéticos, tedricos y politicos, urdidos desde nuestro
deseo humano de afectacion, la socializacién del géneroy la
fascinacién por mostrar el ancho bagaje de conocimientos

contenidos en los cuerpos de las mujeres gordas.

Palabras clave: gordura, autoetnografia, feminismo, opre-

sion, fat studies

Abstract

In recent years, in social sciences there has been numerous
feminist research whose creativity has shown that, given the
need to get close to the many feminine realities, it is imperative
to draw from a variety of methodological approaches.
Autoethnography is one of those methods, which has gained
adepts among the scientific community as its narrative strength
favors a connection between theoretical and analytical aspects,
with a more immediate comprehension of the political exercise
of that which is researched. The central idea in this writing is

the contemplation of the experimental sketch of a process
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of fat identifications, this allows us to catch a glimpse at
how oppressive corporal sociocultural structures are being
configured, which observed closely, make it possible not
only to explicitly acknowledge them, but also to find
resignification paths. Becoming fat is a dialectic process that
lingers between poetic, theoretical, and political knowledge
rising from our human desire affectations, the socialization
of gender, and a fascination for showing the wide range of

knowledge contained in the bodies of fat women.

Keywords: fatness, autoethnography, feminism, oppression,

fat studies

RECEPCION: 06 DE SEPTIEMBRE DE 2019/ACEPTACION: 10 DE FEBRERO
DE 2020

Escribo desde y para todas las excluidas del gran mer-
cado de la buena chica. No me disculpo de nada, ni
vengo a quejarme. Yo hablo como proletaria de la
feminidad.

Virginie Despentes

APERITIVO TEORICO METODOLOGICO

Ya se apunta en la entrada a este articulo a la
autoetnografia como metodologia que permite po-
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ner de manifiesto las condiciones concretas de experiencias
individuales, conectadas con lo cultural, social y politico. Llegué
a ella gracias a mi tutora de tesis doctoral, para ingresar al
posgrado habia presentado un proyecto de investigacion donde
queria abordar la interseccién de las categorias mujeres, gor-
duray clase social. La doctora, que conocia mi formacién aca-
démica y participacidon politica cercana a la sociedad civil,
dijo que seria interesante que hablara de dichas categorias
pero desde mis vivencias como sociéloga feminista gorda de
clase trabajadora. La escuché con escepticismo y regresé a
casa con dos articulos autoetnograficos para pensarlo. Lei de
primera Multiples reflexiones sobre el abuso sexual infantil:
Un argumento en capas de Carol Rambo (2019), quedé in-
quieta, lo habia sentido completo, pensé que estaba tan acos-
tumbrada a repetir cifras y leer notas sobre violencia social y
de género que frecuentemente olvidaba a quienes las encar-
naban.

El segundo texto fue Ya es hora: narrativa y el yo dividido
de Arthur P. Bochner (1997) con el que reflexioné sobre los
candados a nuestra subjetividad que, mientras nos formamos
en la investigacién, aceptamos y luego reproducimos, limi-
tando posibilidades para generar conocimiento. Me identifi-
qué con el relato, al igual que el autor tampoco quiero omitir
a mi yo en la practica académica. En la investigacién que
emprendia no queria ser neutral, las mujeres gordas no eran
otras ajenas a mi, me interesaba lograr exponer con la pro-
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fundidad necesaria lo que investigaba. La autoetnografia, por
tanto, conjuntaba mis intereses narrativos, de investigacién
social y politicos; tenia una potencia que me habia pasado
inadvertida.

Dicen Ellis, Adams y Bochner (2010) que la “autoetnografia
es un acercamiento a la investigacion y a la escritura, que bus-
ca describir y analizar sistematicamente la experiencia perso-
nal para entender la experiencia cultural”. (parr. 1). La autoetnografia
dota a la investigacion de un sentido reivindicador, transdisciplinar,
aspectos que persiguen los estudios socioculturales desde su
origen. De ahi la necesidad de su empleo en este texto. Esta
investigaciéon permite de una vez, mediante la narrativa, expo-
ner problemas socioantropoldgicos que inciden directamente
en la psicologia femenina y su ejercicio politico. Es disruptiva
e incbmoda, sobre todo para quienes reducen la metodologia a
las técnicas de investigacién. Segun Jaime Osorio (2005) uno
de los grandes problemas en las facultades de ciencias sociales
en América Latina es que han dejado a la filosofia lo que hay
detras del dato empirico. Para quienes hacemos investigacién
social, esto entorpece conectar con nitidez la cotidianidad con
aquello que la estructura, situacion que nos mete en proble-
mas epistemoldgicos sin solidez de pensamiento critico. Es todavia
comun el alto aprecio a la medicion, objetividad y neutralidad
en nuestros estudios. Considero que la autoetnografia es un
instrumento que posibilita una visién en zoom tan complicada
de lograr cuando hacemos investigacion; ésta, en un momento
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afina la capacidad explicativa de la realidad para luego volver
a mostrar su marco completo. Asi, retomando la idea de la com-
prension de conocimiento weberiana expuesta por Osorio (2005),
“lo general y lo particular constituyen momentos en el proce-
so de aprehension de la realidad” (p.20). La autoetnografia
problematiza densamente, luego retoma y va a lo abstracto.
Para generar ese orden sistematico de ideas generales y l6gicas
que es la teoria, pienso imprescindible analizar de cerca he-
chos empiricos, escudrinarlos para dar cuenta del andamiaje
sociocultural del que son fundamento.

Por otra parte, al igual que Laurel Richardson y Elizabeth
Adams St. Pierre (2005) creo que para quienes hacemos in-
vestigacién cualitativa, la escritura debe ser también método
de indagacion. Me interesa hacer investigacion que tenga sentido
para las personas que la leen, que sea provocadora, que con-
mueva como la poesia y la musica. La autoetnografia dota de
elementos para ello. El método de escritura autoetnografico
es alterno al cientifico cuantitativo; en él no hay tablas
ordenadoras, sino buena narrativa; no es sintético, mas priva
la profundidad y espesura del relato; no hay hipétesis sino
intuiciones compartidas. Como investigadora me siento ins-
trumento, veo potencialidades positivas en el hecho de ha-
blar de lo que sé a la luz de la teoria sociocultural aprendida.
El énfasis en la narrativa de la autoetnografia puede confun-
dirla con la autobiografia. Mercedes Blanco (2012) expone
las particularidades de una y de otra en su articulo {Autobio-
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grafia o autoetnografia? Desde ahi discurre sobre las sutiles
diferencias, las cuales radican en que, si bien en ambas se
exponen las vivencias de quien escribe, la autoetnografia “sostiene
que una vida individual puede dar cuenta de los contextos en
que los que vive la persona en cuestion” (p. 170). En la auto-
biografia no hay una intencién explicita de analizar y com-
prender el fenémeno que se observa. En las autoetnografias
es preciso explicar la experiencia de quien investiga, ademas
de contextualizarla e historizarla; finalmente es un estudio
socioantropolégico intencionado.

A quién hace investigacién en ciencias sociales, que aun ve
con recelo la propuesta metodoldgica autoetnografica, le in-
vitaria a pensar en las diferencias entre decidir definir una
muestra, establecer sus caracteristicas, determinar ciertas formulas
y utilizar la experiencia en primera persona. No, no es una
cuestion de objetividad; nuevamente, discutiendo con Weber
y Marx, Osorio (2005) expone que son los valores de quien
investiga, lo que establece las franjas de realidad que se pri-
vilegian para analizar. Habrd que pensar y discutir de forma
mas consistente este tipo transversal de practica analitica creativa
gue es la autoetnografia que, aunque controversial, suponen
Alegre-Agis y Riccd (2017) una manera de experimentar el
trabajo de campo, la escritura y la facultad de quien escribe/
investiga desde “un margen que permite alejarse de la
hipocondriaca pretensidon de objetividad en las ciencias so-
ciales” (p.280). Mientras tanto este texto es una aproxima-
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cién a observar autoetnograficamente los elementos contextuales
que operan oprimiendo a las mujeres con una corporalidad
gorda; un acercamiento a un proceso concreto de identifica-
ciones y afectaciones deseantes.

ENTRADA: INTUICIONES DE UNA
FEMINISTA GORDA

Las feministas gordas tenemos una doble tarea: ras-

trear a las mujeres en la historia, reclamar nuestro

lugar en ella y ademas, apuntar la opresion colateral auspi-
ciada por el rechazo social a nuestro cuerpo gordo. Desde
hace relativamente poco, en las Ciencias Sociales nos hemos
dado a la tarea de rescatar la historia de la mujeres, su parti-
cipacion politica y social. Cada vez somos mas quienes abor-
damos desde la academia o el arte las visiones y experiencias
de las mujeres. Soy sociéloga de formacion y el feminismo
desde hace tiempo me doté de elementos tedricos y practicos
para explicarme mi condicion de género. Durante gran parte
de mivida la gordura fue la gigante sombra intencionalmente
ignorada, como herida latente sabia que me encarnaba pero
al mismo tiempo la negaba. Los feminismos que conocia, aunque
estupendo conjunto de saberes, de mi gordura no hablaban.
Si a lo largo de la historia las mujeres no habiamos sido
nombradas, mucho menos las gordas. Cuando era nifa no tuve
heroinas, ninguna con quien me pudiera relacionar fisicamente.
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No habia nifas gordas y preguntonas en los programas de
television abierta a los que tenia acceso. Las gordas mayores
gue conocia eran siempre motivo de burla o pretexto fisgén
en la feria o el circo. Al crecer en una familia numerosa con
cinco hermanas y mas de una docena de primas, aprendi rapi-
damente a destacar mis logros académicos, caracter y simpa-
tia sobre mi aspecto. Me resultaba normal disimular el malestar
por mi fisico.

A falta de referentes gordas, temprano aparecié el deseo
por ser delgada, tan temprano que parecia natural desde siempre.
Anhelando disminuir/desaparecer mi gran cuerpo. La parado-
ja que esto encierra es motivo de indagacion feminista: muje-
res aprendiendo a ser como dicta la convencién social, nifas
sin referentes femeninas qué admirar, mujeres jovenes en ba-
talla dolorosa consigo mismas para ser sexualmente atracti-
vas, adultas asumidas como inservibles para los imperativos
patriarcales y capitalistas. Si al analisis de la construccién
sociocultural de las mujeres, le adherimos la categoria gorda,
obviamente el problema se complejiza. Me topé tarde con el
libro de Naomi Wolf El mito de la belleza (1991), donde ana-
liza la forma en que las condiciones estéticas que se esperan
irremediablemente de las mujeres son fundamento para la
perpetuacién del poder patriarcal. Supongo que esta demora
se debe a que mis tempranas mujeres referentes feministas
cumplian con los estandares de belleza imperantes, por lo que
problematizar sobre ello no parecia apremiante. Durante mi
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juventud crei que adelgazando alcanzaria la belleza sin pro-
blemas.

Escudrinar sobre nuestras identificaciones gordas es tarea
iniciada eficientemente por numinosas companeras feminis-
tas, pero continua siendo imprescindible complejizar los andlisis.
Cuando descubri el activismo gordo, me apresuré a buscar a
otras companeras feministas gordas cercanas, pero me topé
con que mas que la opresién por su corporalidad, les interpe-
laba discurrir sobre su identidad sexual. Senti que mi vision
era corta, asi que busqué fuera y fui encontrandome con gor-
das antirracistas, mas lesbianas, veganas antiespecistas y queers,
hoy me resulta imposible separar el analisis de mi cuerpo gordo
de las demas opresiones. Las gordas encarnamos varias opre-
siones a la vez, de ahi que resulta necesario buscar mas histo-
rias y voces, hablar de lo que sabemos, de nuestra experiencia
como gordas, de nuestros reconocimientos corporales y de-
seos. Creo que hay mujeres gordas que se resisten a pensar o
desear desde un saber que es ajeno.

Es preciso apuntar que también a lo largo de mi experiencia
politica como feminista han sido muchas las companeras que
no ven la opresién que enfrentamos las personas gordas, que
nos alejan acriticamente de la vieja consigna “este cuerpo es
mio”. Que siguen considerando la gordura como una situa-
cion poco importante que se desvanece si acordamos adelga-
zar —achicarnos—, que apelan a la autodisciplina y fuerza de
voluntad para acomodarnos en la normalidad. Al interior de
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los feminismos se debe comprender que asi como se cuestio-
na el orden estructural de géneros, desarticular la jerarquizacion
de los cuerpos también es indispensable para contrarrestar el
gordo-odio que impera. Entender los elementos opresivos en
torno a la gordura favorece la creacién de nuevas maneras de
ser y estar: devenir gorda con otras gordas para evidenciar
otra forma mas que alimenta la maquinaria sexista, que con-
tribuye fuertemente a perpetuar la internalizacién de senti-
mientos de inferioridad en las mujeres. Durante el proceso de
identificaciones he aprendido a rechazar ser reducida a la
patologizacién de mi cuerpo, soy gorda, no una enferma. A
seguir la critica iniciada por el grupo de activistas Fat
Underground, que aunque desaparecido ya, segun Cooper (1998)
desde los afos setentas sus analisis feministas sobre la gor-
dura retoman un modelo similar al del activismo de la
discapacidad. Dicha critica me permiti6 comprender que no
soy yo quien debe cambiar mi cuerpo para adaptarme social-
mente, sino activar la estructura social para que esta sea quien
se adapte a las todas las diferentes corporalidades.

Hacerse gorda tiene la potencia politica de advertir y mos-
trar las infinitas posibilidades de armonia, deleite y goce de
nuestro cuerpo gordo que han sido negadas histéricamente.
Es romper con la normalizaciéon del menosprecio, existir ma-
terialmente majestuosas y eréticamente deseantes. Devenir
gorda implica, inexorablemente, explicar la experiencia, diria
Joan Scott (2001), mas que simplemente relatarla.
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El proposito de este escrito consiste en profundizar en el
imbricado proceso de la apropiacidon de la gordura por las
mujeres gordas; el establecimiento no identitario sino de iden-
tificaciones con otras gordas, puesto que no hay una sola for-
ma de ser gorda, pero si hay elementos opresivos en comun,
independientemente de la cultura, que ponen de manifiesto
una condicién social concreta para quienes tienen estos cuerpos;
y finamente, la asunciéon del deseo: devenir gorda. Ademas
pretende abonar a la historia recién visibilizada de mujeres
con cuerpos gordos. El texto esta dividido en tres apartados
principales: en el primero se problematiza la gordura como
opresion; luego se expondra la construccion de las identifica-
ciones gordas; y finalmente se hablara del proceso/proyecto
de hacerse gorda con sus respectivas afectaciones de deseo.

PLATO FUERTE. LA OPRESION:
GORDA PROLETARIA DE LA
FEMINIDAD

La construccion de la identidad de género esta re-

lacionada con el cuerpo y su forma, delimita las
posibilidades subjetivas, politicas y sociales (Lagarde, 1996;
Lamas, 1996; Esteban, 2013). Estar gorda estigmatiza: las ni-
fas gordas no son buenas en los deportes, las jéovenes gordas
no son sexualmente atractivas, las mujeres gordas son feas y
no consiguen pareja. A quién me lee, seguro estos ejemplos
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le son conocidos, incluso utilizados como aseveraciones. Vi-
vimos en una cultura que constantemente recrea por todos
sus medios cual es el ideal que debemos perseguir todas las
mujeres: la gordura es lo mas alejado a ese ideal, de hecho, es
la contraparte a menospreciar.

Hace anos, asistiendo un circulo de lectura feminista, al-
guien me pregunté si era lesbiana, recuerdo bien la respues-
ta: no, pero soy gorda. Lo que quise decir aquella vez era que
desde mi gordura podia empatizar de alguna forma con la
opresién que viven las lesbianas. También a mi el sistema me
excluia y marginaba, la gordura me alejaba del ideal de mujer
establecido en el sistema patriarcal occidental. Observo con
preocupacion que muchas identificadas como cisgénero y
heterosexuales continuamos sin realizar una critica exhausti-
va del mandato de la delgadez. En el discurso mediatico pro-
liferan las consignas de amor y apropiacién corporal, pero no
disruptivamente; persiste el interés por la aceptacién social,
por encontrar en las tiendas de ropa tallas adecuadas para
nuestros voliumenes, organizando concursos de belleza gor-
da, invitandonos al movimiento body positive que en si mis-
mo impone sin mucha reflexion el amor propio a ultranza (Ahmad,
2016). En fin, adecuando la gordura como producto rentable
para el sistema capitalista. Noto ademas, que hacemos gran-
des esfuerzos por ser gordas sexualmente deseadas bajo la
mirada heteropatriarcal sin indagar sobre nuestros propios deseos.
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La gordura ha sido también el medio que me permite co-
nectar abyectamente con el mundo. Durante anos escuché a
la vecina Ilamarme “grandota” sin perder la oportunidad de
aleccionarme sobre lo que debia comer y contarme de las die-
tas saludables en boga. Tuve un novio que de puertas hacia
dentro me adoraba pero se negaba a dejarse ver en publico
conmigo. Acudir a consulta médica siempre es un albur de
paciencia pues los médicos me lanzan miradas desaprobatorias,
como si debiera apenarme por enfermar, como si mi gordura
explicara magicamente mis padecimientos. En terapia, el psi-
cbélogo que no dejaba de insistir que perdiera peso, como si
estar delgada irremediablemente me dotara de autoestima.
Los companeros de trabajo que se creian con derecho de opi-
nar sobre mis lonjas. Mis amigas que, para sentirse mas jéve-
nes, dicen que al menos no son gordas, o me llaman “la fat”
en secreto.

Acepto que para hablar de esto, es preciso revisar los pro-
pios privilegios. No me han discriminado por mis preferen-
cias sexuales; pero entiendo que el mandato de masculinidad
impide que acepten publicamente su deseo por cuerpos como
el mio. Jamas me he sentido intimidada por mi expresién de
género, pero si porque uso ropa apretada o que marca mis
lorzas. Ni la heterosexualidad ni la identificacién como cisgénero
contribuyeron para estar ccmodamente en el sistema norma-
tivo. Ahora lo agradezco. Fue la gordura siempre mi periferia,
el elemento detonador de la exclusiéon. Si, veo el mundo de
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las mujeres en clave gorda. Espero que en algin momento de

la historia se pueda asumir la gordura sin sobre esfuerzos in-

telectuales, que podamos evitar sentirnos como seres huma-

nas inferiores, que deje de ser una asunto del que tengamos

que discurrir o investigar.

Somos muchas mujeres gordas que nos resistimos a pensar

o desear desde un saber que nos es ajeno, sabemos desde

nuestro cuerpo que la gordura no es enfermedad, ni carencia

emocional, ni defecto; que nos falta decir qué es y qué nos

significa. Por lo pronto, quiero hablar de
mi gordura; cis?, hetera®, femenina que no
quiere competir con otras opresiones, que
a ratos no sabe coémo potenciar ser otro
cuerpo que no sea éste. Pretendo conti-
nuar cuestionando mi heteronorma* jus-
to porque la gordura constantemente me

? Cisgénero significa que me asumo dentro del género
que se me asignd al nacer, es decir,

me identifico como mujer.

3 Heterosexual, hace alusién a la preferencia sexual y
erdtica por personas de diferente sexo.
#Heteronorma, es la condicién sistémica que
establece que ser heterosexual es lo normal y asf es
como todo es. Tener relaciones s6lo con personas de
diferente sexo al tuyo, la monogamia, la castidad o
virginidad, la maternidad, son algunos de los
mandatos que la heteronorma establece.

saca de ahi. Deseo con ahinco encontrar nuevas formas de

ser y estar gorda sin que me persiga ese halo de vergiienza e

inferioridad, porque incluso frente a com-
paneras feministas, lesbianas, trans>, queer?®,
pobres o racializadas a veces se siente como
si la gordura no fuera una opresién im-
portante a desmontar.

5 Transexuales, es una identidad de género, personas
que transitan a otra identidad de género diferente de
la que les fue asignada al nacer.

©Queer. Personas que no se asumen con las
identidades binarias de género: hombre y mujer.

Paraddjicamente, por las calles, mi cuerpo grande me vuel-

ve invisible, poco relevante, sus detractores le azuzan aca-
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lldndolo. No importa si naci gorda, si engordé o si puedo adelgazar:
importa que se deconstruya todo elemento que nos limita y
coarta nuestras soberanias corporales, éno es ese un asunto
feminista? Como gorda he sido silenciada. Pasé que aprendi
a sentir verglienza de mi cuerpo, de mis pensamientos y de

mis deseos. Es necesario atender y

7 Utilizo el término aqui para sefialar la necesidad de

cuestionar de los mandatos occidentales sobre descoloniza r7 nuestra prop ia go rdura , €S

nuestros cuerpos. Pienso en las mujeres gordas de

Juchitén, en las mujeres grandes y gordas del norte deci I, €éna rbolar la diversidad co rpora I , ser

del pais, ellas no son estereotipo a seguir, sino otro; el

europeo, que incluso dificilmente, aan conlamezcla | gOrda es tener un tipo de cuerpo, dejar
racial durante la colonia, tiene poco que ver con . ,

nuestras condiciones fenotipicas acruales. | € 1ado la idea que el epitome de la be-
lleza/normalidad es ser blanca, delgada,
burguesa y europea. (Luckett, 2018; Pifeyro, 2019). Precisa-
mos resistir a la opresion gordéfoba, nos falta todavia regis-
trar experiencias, pensar sobre ellas, plantear alternativas para
relacionarnos a nuestro antojo de forma no perniciosa sino
libre. Escribo aqui porque aln se sabe poco de las mujeres
gordas, nos han hecho, inventado; socialmente estd impues-
to lo que somos y es complejo y doloroso salirse de ese apar-
tado. Hablo como contra saberes, porque es necesario acuerpar
las experiencias invalidadas por la vulgar patologizacién de
la gordura, porque hay historias geniales no contadas. Quiza

este trabajo pueda contribuir a ello.

Para que esta realidad social que expongo sobre las muje-
res gordas sea conocida, deber ser pensada como una totali-
dad compleja y ésta, para conocerla, se debe desestructurar.
La descomposicién o desestructuracién es un rasgo caracte-
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ristico del conocimiento, es sélo un paso, un momento que
debe trascender para lograr una unidad interpretativa. De ahi
la pertinencia de hablar en primera persona y desde experien-
cias concretas individuales, teniendo en cuenta que este es
s6lo un momento y que siempre se tiene en la mira la totali-
dad compleja. Para Osorio (2005), los elementos de desarti-
culacién del conocimiento de la realidad social son capas o
espesores, que a su vez tienen categorias particulares. Res-
pecto a los primeros, van desde lo mas visible (superficie) a
lo oculto (estructura), si queremos analizar sélo lo visible (ex-
periencias de vida de las mujeres gordas), entonces las cien-
cias sociales serian innecesarias.

El objetivo del conocimiento es asociar lo visible y lo ocul-
to. Las posturas de superficie deben ser tomadas en cuenta,
porque ahi se generan relaciones y conductas sociales que es
necesario conocer, es decir, genera realidades. Por ejemplo,
en ésta indagacion sobre mujeres gordas, al relatar las expe-
riencias, éstas pueden dar cuenta de las imbricaciones de ser
tratadas como obesas. Aceptarlo sin mas, sin tener en cuenta
que la obesidad implica el empleo del discurso médico que
patologiza y privilegia a quienes tienen cuerpos delgados, nor-
malizandolos, no tiene tampoco en cuenta los condicionamientos
de clase y alimenticios. Amparadas en estos conceptos, la gran
mayoria de las personas impone realidades significantes que
son incapacitantes sociales y opresoras a aquellas con gordu-
ra. Se dice, y se considera como hecho de facto, que las per-
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sonas gordas son flojas, tontas, lentas, sin autoestima, inde-
seables, asunciones que hacen duro el estigma y lo perpe-
tuan. Las capas profundas son las que permiten ordenar la
dispersién y caos de la superficie. Son necesarios los conoci-
mientos de la superficie (autopercepcién social: qué dicen
las mujeres gordas de si mismas, incluida yo) como los de la
ubicacién real (capa profunda: a qué clase pertenecen, qué
elementos de participacién politica, creencias, educativos, de
control social integran, yo encuadrada) que confluyen y se
imbrican para mostrar el conocimiento de la realidad social a
analizar: el devenir gorda.

GUARNICION. NO HABLO SOLO DE
Mi. IDENTIFICACIONES GORDAS

La primera vez que fui a un taller sobre gordura

aprendi que ninguna de las mujeres que estaban ahi
podrian ser consideradas normales. Todas teniamos multiples
defectos a la luz de los convencionalismos estéticos y socia-
les sobre nuestros cuerpos, salud, intelecto y sexualidad. Senti
alivio. Fui consciente hasta hace poco, pero antes de ello ja-
mas pude evitar que esa impuesta normalidad inalcanzable
explicara, sefalara y definiera manosamente mi cuerpo. Hay
multiples maneras de ser gordas: nos reconocemos rechaza-
das, grasosas, inmensas pero invisibles. No hay una forma tnica
de ser gorda, por eso no hablo de identidad, hablo de identi-
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ficacion. Toda gorda comprende lo que significa que no te
consideren fisicamente capaz de realizar ciertas actividades,
estar pendiente de las partes de tu cuerpo a disimular, ser
considerada la menos atractiva, sentir que no eres valiosa o
suficiente, la angustia de comer en publico, las miradas lesivas,
batallar para encontrar ropa con la que te sientas comoda,
esconder tus deseos por temor a ser ridiculizada por ellos.
Cada gorda es la excluida.

Las gordas somos las que desde el discurso hegemonico y
cientifista de la salud excedemos en peso a los estandares
impuestos desde el siglo xix por Quetelet. Nuestro indice de
masa corporal desborda el deber ser. Somos las incobmodas y
dificiles de ver. Nombrarnos gordas es instrumental, nos sirve
para sefnalar una opresion, permite, ademas, ir aplanando el
terreno para que, por un lado, quien nos hace gordas como
oposicién a la salud o la belleza, enfrenten su tirania, y por
otro, para que cada vez seamos mas las que hablemos por
nuestro cuerpo y de nuestra vida con él. Es fundamental la
apropiacién del término, dejar de obviarlo para que no lasti-
me. Conviene traerlo en la frente, dejar su opacidad y confor-
mismo permitiendo que otras personas le llenen de significados
peyorativos.

Hoy hay algunas potentes voces de mujeres feministas gor-
das: Lucrecia Masson (2017) quien fue la primera que me in-
vité a rumiar juntas y confabular gordamente. Epistemologia
rumiante es un texto tremendamente significativo para mi.
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Laura Contrera (2016) que desde Gorda! Zine me descubrié
toda la potencia del activismo gorde. Magda Pifeyro (2016)
y el entranable Stop Gordofobia y las panzas subversas. constanza
alvarez (2014) con su texto complejo y disruptivo La cerda
punk. Finalmente, Charlotte Cooper (1998) {qué gorda activa
politicamente no se siente agradecida con ella? Todas abonan
a la historia de los cuerpos no normativos, hablan de la gor-
dura y sus intersecciones. Imaginemos cudantas posibles
configuraciones gordas podrian emerger si seguimos el ca-
mino del pronunciamiento, de la aceptacién gozosa de nues-
tra existencia politica, social, intelectual y erética.

Soy gorda porque elijo nombrarme asi y con rara rabia
alegre salgo del closet de las tallas y de la tirania del
cuerpo-patroén, ese cuerpo inobjetable que sélo portarian
algunxs pocxs: Ixs que se se ejercitan, Ixs que comen
“bien”, Ixs que se “cuidan”, Ixs que se mesuran y
mensuran al resto. Soy gorda asi, en tiempo presen-
te, porque no se nace gordx, sino que hay un deve-
nir constante, que no se corresponde Unicamente
con una patologia o desorden somatico/psiquico o
una relacién desequilibrada con la comida y la posi-
bilidad de hiper consumo en estas sociedades hetero-
capitalistas. (Contrera, 2016, pp. 24-25)
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Se debe admitir que es un largo y complejo proceso el de
desmontar la opresion por gordura que tenemos internalizada,
pero estamos comenzando a explicarnoslo, a tentar posibili-
dades, a ensayar y errar. Todavia faltan voces, pues a ratos
pareciera mas complicado resistir a la gordofobia que al ma-
chismo. Nos faltan estudios que realizar, evidencias empiri-
cas que senalar, pero sobre todo es necesario hacernos presentes.
Asumirte gorda junto a otras y sonreir como escarmiento a la
opresion, es germinar una feminidad disidente. {No es este
uno de los propésitos del feminismo? Carol Gilligan (2013)
en su texto La ética del cuidado, expone de forma consistente
que las voces de las mujeres, aunque silenciadas en la histo-
ria, son quienes lo han roto; abriendo debates éticos, mani-
festandose contra los abusos sexuales y violaciones, son quienes
han puesto en marcha proyectos que salvan vidas y transfor-
man la sociedad. Este feminismo gordo que se enuncia, es
otro campo de saber, plagado de reivindicaciones sobre la
corporalidad femenina.

POSTRE. DEVENIR GORDA, PROCESO
DE AFECTACIONES DESEANTES

— Soy ancha —
para los asientos del camion
los jeans y vestidos

para el abrazo de Jaime

237



238 LA VENTANA, NOM. 53 / 2021

y las mentes pequenas.

Soy desborde

como tesonera planta de asfalto

o0 un rio generoso

como la Magdalena y sus partisanas,
la risa de Démeter y Baubo

como el eterno salvaje femenino
que atiza sélo a hogueras creativas.

Soy un cuerpo grave.

Es probable que el mundo no entienda mi diferencia, por eso

hablo en primera persona. Apropiarme mi cuerpo ha sido un

largo proceso de cuestionamientos cada vez mas complejo.

Escribo desde mi experiencia amparada en la consigna “lo personal

es politico”. En el famoso fanzine La cerda punk, contanza
Bl escribe su nombre en letras mindsculas. | @IVarez® (2014) expone que escribe como
ejercicio de activismo politico, porque hay
una necesidad de “retratar nuestra propia historiay que no lo
hagan otrxs que tienen el poder, el aparentemente ‘simple y
neutral’ poder de escribir... Para construir historia, memo-
rias, recuerdos desde otro lugar... Volver a armar nuestras cuerpas
luego de escribirlas” (p. 20).

A los cinco anos, en el jardin de infantes, sabia que mi cuerpo
era mas grande que el del resto. Recuerdo en un desfile de
primavera, por primera vez fui consciente de mi cuerpo, me
senti avergonzada por mi volumen, no queria tomar de la mano
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a Juanito, un companerito que era de menor estatura y delga-
do. Caminé con la cabeza gacha todo el desfile, me sentia
monstruosa a su lado. Tampoco mis pequeinos brazos pudie-
ron aguantar el peso de mi cuerpo cuando intenté colgarme
en el patio de juegos simulando ser Chitara de los Thundercats;
me dolieron y fingi estar aburrida como excusa para dejar de
jugar. Creo que esa fue la primera vez que oculté la molestia
de ser gorda. Para los seis sabia muy bien cdmo esconder mi
cuerpo; nuevamente en la escuela se organizé un festival para
las madres y en mi salén se prepard un bailable donde simu-
labamos ser flores. Abochornada nuevamente por mis pier-
nas, brazos y vientre grande, mi rostro hacia de centro para
los pétalos y mi cuerpo de tallo. Le rogaba a mi madre no me
obligara a salir al patio a bailar. Me gustaria haber sabido que
las flores de tallo grueso son resistentes y mantienen la flor
erguida. En otra ocasion, debido al fervor familiar religioso
me vistieron de angelita para alguna de las tantas peregrina-
ciones catdlicas de la parroquia. Iba en un carro alegérico
simulando orar detras del nino Dios. Cuando termind el tra-
yecto, el joven que bajé a todos los niflos y nifas que iban
conmigo hizo un ruido de queja por mi peso cuando me car-
g6 para bajarme del carro. Otro sonrojo publico. No volvi a
ser angelito nunca mas.

Asi se fue configurando la verglienza por mi cuerpo, de-
marcandose los limites de lo posible y de lo prohibido. Tam-
bién recuerdo desde siempre cuestionar secretamente esos limites

239



240

LA VENTANA, NOM. 53 / 2021

y sentirme incémoda aceptando simplemente que era por gorda.
Creo que esta desazén estaba incitada por el trato familiar,
no recuerdo a mis padres referirse a la gordura de forma ne-
gativa. Aunque me sabia gorda, no hablaba de ello, siempre
intenté que no se notara mi gordura, que otros aspectos fue-
ran mas importantes que ella. Hacia todos los ejercicios en la
clase de deportes, jamas me quejaba, participaba en las ca-
rreras y competencias. Aprendi a defenderme con palabrasy
a imponer control sobre otros antes de que me lo impusieran
a mi. Recuerdo haber protegido y controlado tan bien mis
relaciones sociales desde chica, que ni en la primaria ni se-
cundaria vivi ningun tipo de burla. A medida que creci, mi
mundo también se ensancho y fue imposible mantener el control.
Aparecieron las fiestas, los chicos y la pobreza. Luego de la
crisis econdmica del 94, para mis padres fue complicado mantener
el estado de tranquilidad econdémica en que viviamos, si bien
no éramos ricos, jamas habiamos pasado privaciones. Univer-
sitaria, hormonal y en apuros econémicos, mi gordura, la eterna
sombra obviada se hacia cada vez mas presente. Por esos tiempos
comenzo el peregrinar por dietas, médicos, pastillas, gimna-
sios, tés milagrosos y extenuantes periodos de hambre. La
delgadez como tierra prometida. Recuerdo mis anos de ju-
ventud malgastados en pos de tres objetivos: ser delgada, acumular
dinero y ser sexualmente atractiva. Aunque realicé su perse-
cucion con ahinco, terminé desfallecida e insatisfecha: no era
yo. El feminismo contribuyé a que comenzara a habitar mi
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mundo hecho a medida. Luego de discurrir qué era ser mujer,
de comprender mi posicion de clase, de cuestionar mi
heterosexualidad y racismo, llegé el turno para desmontar la
opresién sobre mi cuerpo.

He comenzado a rescatar qué se siente ser gorda, pero des-
de mis circunstancias Unicas. Aprendi la gordura desde la mi-
rada ajena, desde la exigencia sociocultural maniqueada por
los cdnones estéticos imperantes. A comprender que soy gor-
day otras muchas cosas masy lo importante, a resignificarla:
a hacerme gorda.

Devenir gorda requiere desobediencia, creer al cuerpo gor-
do como posible para el amor, la belleza, el orgullo, la acep-
tacién, el goce y la inteligencia. En no creerlo esta el nucleo
duro de la opresion. Devenir gorda apela a quitar capas y ca-
pas de prejuicios asumidos sobre nuestros cuerpos, de des-
aprender la infravaloracién no cuestionada. Apremia identificar
los patrones de normalidad y opresién, enfrentarlos con va-
lentia cotidianamente, seguir los impulsos de nuestro cora-
z6n. Secretamente me preguntaba si ser gorda era lo peor que
podia ser. Hacerse gorda interpela también a recuperar los
deseos de “poder hacer” de cuando éramos nifas, de cuando
nos hemos sentido capaces de crear, transformar, querer, rea-
lizar. Demanda hacer caso omiso del acecho de nuestros pa-
trones de sometimiento. Reclama existir sin vergiienza. Gorda
no es mas un insulto para mi.
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El transito no es tranquilo, hay poquisimos referentes. A
ratos s6lo me dejo ser gorda, hetera, femenina. Entiendo que
los ultimos dos son privilegios, y después de vigilarlos, he
decidido usarlos para continuar la critica. Por ahora es la Uni-
ca manera que conozco de posicionarme en el mundo. Pero
subyace fuertemente el deseo por encontrar nuevas maneras
de ser y apuesto a ello. Creo que por ahi hay mujeres gordas
que se atreven a ser sin moldes o que se los inventan para si
mismas y me entusiasma encontrarlas, aprenderles. Me he topado
ya con varias en el camino, las activistas gordas son esos re-
ferentes para mi: todas sabias y amorosas; todas escupen ru-
bies. Todas en pos de deshacer ser gorda como insulto y vergiienza,
reclamando el espacio que siempre hemos ocupado y que se
insiste en negarnos, haciendo real el deseo, volviendo la ter-
nura hacia nosotras.

A ratos, cuando leo y veo las multiples resistencias gordas
de otras companeras, me siento poco eficaz. Parece que lo
que hago y mis aportes son limitados. Como si mi gordura cis
hetera femenina fuera insuficiente para impulsar mi creativi-
dad. Como feminista en ejercicio he aprendido a identificar
opresiones, he indagado sobre las que me atraviesan, pero al
no vivir directamente los efectos del lesbianismo, la negritud,
la extrema pobreza, hay momentos en que he batallado para
encontrar identificaciones, pero la opresiéon por ser mujer y
gorda de clase trabajadora me ha permitido entender sus ra-
bias y sus manifestaciones de desobediencia que son también



MARIA MAGDALENA ARANDA DELGADO

mias. Al final, de las gordas activistas he aprendido a vivir la
ternura radicalmente. Este escrito es también para mi un ejer-
cicio de posicionamiento y de vigilancia epistémica, de revi-
sidn a mis cuestionamientos y criticas.

Es tan duro el nucleo de la opresidon que pasa desapercibi-
do, como gorda, no pasa un dia sin que escuche a alguien
decir: Fulano me cae gordo. ¢En verdad ser gordo es lo mas
terrible que una persona pueda llegar a ser? Fulano me cae
mal, las personas gordas ésomos el mal? Responda primero:
{conoce a alguien que admita abiertamente que le erotizan
las personas gordas y que no sea como fetiche sexual? ¢Cudl
es la alternativa de construccion para una feminidad disiden-
te? Por el momento, tengo una certeza: estoy hilvanando mi
gordura a medida, a mi tiempo, a mi modo, dijeran las com-
paneras zapatistas. La hechura de mi gordura, ella es mi eje
rector, el elemento que traspasa todo lo demds. Poseo algu-
nos saberes y muchas preguntas. Me encanta sentarme con
las mujeres gordas a pensar el mundo y subvertirlo, aunque
por el momento sea utdpico. Quizd es lo Unico que puedo
hacer con este cuerpo y en este tiempo. Sélo sé que cada cosa
gue hago viene desde la honestidad. Que me pida coherencia
quién ya la ha consequido en su totalidad.

“iNo diga que ama la vida quien no le haya hecho el amor

1

a una gorda!” Dice la poeta Artemisa Téllez. Ahora cuando
me dicen que odio porque soy feminista, callo. Que hable de

odio quien lo conozca. Yo cuestiono opresiones, hablo del
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goce por la recuperacion de mi numinosidad, de mi mente y
cuerpo. Hoy sé que se pude amar y disfrutar a esta gorda. El
sistema no estd disefado para eso y nos llama enfermas, de
ahi la necesidad y propuesta de que cada gorda vaya a su raiz;
hacia dentro, profunda. Que se rescate, ahi en el pozo de sus
experiencias, desde la fuente inagotable de saberes gordos
hasta ahora no del todo enunciados. No podemos ser ni estar
donde no nos advierten positivamente, donde la perene invi-
tacion es a desaparecer. La contraparte es que nosotras gor-
das nos queremos vivas, libres y felices éno es ésta una consigna
feminista? ¢No es obvio quién padece una enfermedad?

Pensar nuestra propia gordura visibilizara irremediablemente
las infinitas posibilidades de placer de nuestros cuerpos gor-
dos. El gustarme desenlaza bienestar, desearme el ser desea-
da. Podemos afectar a las demas. Por qué seguimos esperando
a que otras personas externen abiertamente su deseo erético
por las gordas, que aplaudan nuestra existencia. En qué medi-
da las mujeres gordas nos volvemos participes de hacer os-
tensibles nuestros propios deseos. Lo que no se ve, no existe.
Encontremos cémo trabajar nuestra existencia, porque nues-
tro deseo, por muy escondido o negado, estd. Debemos de-
jarnos ver posibles y deseantes. Soy una gorda que pasé del
“quiero que me deseen” al “yo deseo”. Mi cuerpo gordo bai-
la, se escribe, coge, anda y esta. Eso es lo que por ahora mi
cuerpo puede, intuyo que hay mucho mas.
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Tampoco creo en redenciones. Pienso al igual que Lucrecia
Masson en su Epistemologia rumiante (2017), que la rumian-
te (vaca/gorda) “rechaza los rigidos discursos de la salvacién.
Y cree que hay muchos relatos posibles. Hay tantos relatos
gordos como gordas hay.” Aqui y ahora me toca cuestionary
alentar a hacer evidente que hay tantas posibilidades de goce
gordo como gordas. Asi como seguimos intentando aprender
a aceptar las diferencias culturales, religiosas, de raza, de clase,
es hora de cuestionar y aprender a aceptar las diferencias cor-
porales. A lo largo de la historia, hemos venido desmontado
el derecho divino de los reyes, la supremacia blanca europea,
el poder religioso, el predominio capitalista, la hegemonia
masculina. Estoy convencida que también conseguiremos di-
rigirnos a desarmar los derechos de los cuerpos normales cons-
truidos desde parametros cientifistas; a poner en tela de juicio
sus indices de masa corporal, sus medicamentos y procedi-
mientos invasivos. Seguramente sabremos desajustar todos
los mecanismos de coercién impuestos socioculturalmente a
nuestros cuerpos gordos. Inexorablemente podemos rescatar
toda la poesia desmesurada de nuestras carnes trémulas de
grasa. La gordura no puede ser sino abundancia.

Advierto en la gordura una potencia para cambiar el mun-
do, construyé el mio y lo esta redisenando. Devenir gorda no
va de alentar estrategias excéntricas que alimenten producti-
vamente al sistema, es sobre tejer creativamente una cohe-
rencia y soporte para andar mas libres y alegres por la vida.
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Devenir gorda implica un proceso que parte de la identifica-
cién de la opresion hasta urdir conscientemente una
resignificacion para la autodeterminacion y el goce: edifica-
cién de erotismo puro.
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