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Resumo: A presente pesquisa pretendeu analisar o efeito da atuagdo do colega tutor junto a um estudante
com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica. Este estudo apoiou-se em abordagem metodolégica de
natureza qualitativa, caracterizada como estudo de caso. A pesquisa foi desenvolvida em escola da Rede
Municipal de Ensino localizada no interior do Estado da Bahia. Os participantes desta pesquisa foram: um
estudante com deficiéncia intelectual associada ao transtorno do espectro autista e cinco colegas tutores.
Como instrumento de coleta de dados, utilizou-se a observacido sistematica ou estruturada, nio
participante, em ambiente natural. Foram realizadas filmagens das aulas de Educacio Fisica, antes ¢ ap6s o
treinamento dos tutores. Os resultados demonstraram que a interven¢do dos colegas tutores, com
estratégias de ensino, culminou no aumento do nivel de participacio do estudante com deficiéncia,
contribuindo com o processo de inclusdo nas aulas de Educagio Fisica.

Palavras-chave: Colega tutor. Programa de formacio de colegas tutores. Educagio inclusiva.

Abstract: This research aimed to analyze the effect of peer tutoring for a student with disability in
Physical Education classes. This study was supported by the qualitative methodological approach,
characterized as a case study. The research was conducted in a Municipal public school located in the State
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of Bahia. The participants in this research were: a student with intellectual disability associated with autism
spectrtum disorder and five peer tutors. For data collection instrument, systematic or structured
observation was employed, not participant, in a natural environment. The Physical Education classes were
filmed, before and after the training of tutors. The results showed that the intervention of the peer tutors,
with teaching strategies, culminated in increasing the participation level of the student with disabilities,
contributing to the process of inclusion in Physical Education classes.

Keywords: Peer tutor. Training program of peer tutors. Inclusive education.

Resumen: El propédsito de esta investigacion fue analizar el efecto de la actuacién del compafiero tutor en
clases de Educacion Fisica de un estudiante con discapacidades. Sustentada por un enfoque metodolégico
de naturaleza cualitativa, caracterizado como estudio de caso. Esta investigacién fue conducida en un
sistema de Educaciéon Municipal situada en el estado de Bahia. Los participantes presentes en esta
investigacion fueron: un estudiante con discapacidad intelectual asociada al trastorno del espectro de
autismo y cinco compaferos tutores. Como instrumento para la recolecciéon de datos, fue utilizada la
observacion estructurada o sistematica no-participativa, en el ambiente natural. Las clases de Educacion
Fisica fueron grabadas antes y después de la formacién de los compafieros tutores. Hallazgos de esta
investigacién demostraron que la intervencién de los compafieros tutores, utilizada como estrategia de
ensefianza, result6 en el aumento del nivel de participacién del estudiante con discapacidad, contribuyendo
al proceso de inclusion en las clases de Educacion Fisica.

Palabras clave: Companero tutor. Programa de formacién para compafieros tutores. Educacion
Inclusiva.

Introdugao

O nimero de matriculas de estudantes com deficiéncia em escolas pertencentes a rede
regular de ensino vem aumentando sistematicamente; como consequéncia, a participag¢ao destes
nas aulas de Educacao Fisica Escolar deveria tornar-se mais evidente. Contudo, ao contrario do
esperado, ainda ¢ raro encontrar estudantes com deficiéncia participando das atividades previstas
nessa disciplina. No Brasil, varios sao os motivos que culminam em tal situacio.

Os professores de Educagao Fisica do Ensino Comum (EFEC) sentem-se despreparados
ou possuem formagao insuficiente para atuar frente a diversidade, particularmente quando isso
envolve prover um suporte apropriado para estudantes com deficiéncia (BLOCK; RIZZO,
1993). Para que a inclusio se efetive e o estudante com deficiéncia tenha acesso a uma
experiéncia educacional adequada, é imprescindivel contar com os apoios especializados, de
acordo com as necessidades individuais (CERVANTES et al., 2013).

Segundo Tournaki e Criscitiello (2003), a demanda pela inclusao escolar tem conduzido
os professores a buscar estratégias de ensino que possam proporcionar maior envolvimento e
participagao dos estudantes com deficiéncia no contexto de aprendizagem. Entre as
possibilidades de estratégias de ensino, destaca-se o trabalho colaborativo, o qual pode ser
compreendido como uma rede de recursos a ser utilizado pelo professor para o sucesso escolar
dos estudantes com deficiéncia (MACHADO; BELLO; ALMEIDA, 2012). A proposta de
trabalho colaborativo visa proporcionar o desenvolvimento de praticas pedagogicas inclusivas
mais bem-sucedidas, uma vez que propdem uma parceria de trabalho entre pares (ARAUJO;
ALMEIDA, 2014).

A tutoria ¢ uma proposta de trabalho colaborativo designado para beneficiar o estudante
com deficiéncia junto ao seu tutor. Essa estratégia tem como recurso didatico o Colega Tutor,
que interage com um colega de classe com deficiéncia (tutorado) auxiliando-o nas atividades em
aula (ORLANDO, 2007). A tutoria permite o engajamento ativo de estudantes com deficiéncia
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nas aulas (LEE; WARD, 2002). Segundo Fiorini e Nabeiro (2013), a tutoria valoriza a cooperagao
mutua entre os estudantes e o respeito as diferencas.

Nesse sentido, Block e Obrusnikova (2007) e Bowman-Perrott et al. (2013) definem
tutoria como uma estratégia na qual pares com a mesma idade ou mais velhos prestam apoio a
uma pessoa com deficiéncia na Educagao Fisica regular. Embora a tutoria seja uma estratégia de
apoio ao ensino da Educacao Fisica bastante difundida nos Estados Unidos da América, observa-
se a necessidade de estudos mais aprofundados e adequados a realidade brasileira.

Estudos de Mortweet et al. (1999) e Greenwood et al. (2001) demonstram que a tutoria
beneficia os estudantes com deficiéncia, melhorando a aprendizagem e favorecendo a assimilagao
das instru¢des, em comparagao as aulas nao assistidas por tutores. Tournaki e Criscitiello (2003),
Otaiba, Schatschneider e Silverman (2005) e Gongalves e Ribeiro (2008) afirmam que a tutoria
contribui no processo de inclusdo escolar, beneficiando ambos os estudantes, tutores e estudantes
com deficiéncia, melhorando as habilidades académicas e as relagoes sociais.

Quanto as relagdes entre tutor e tutorado, Fernandes e Costa (2015) verificaram que a
diade tutor-tutorado, na condicio de colegas de mesma classe, apresenta um maior grau de
satisfagdo com relagdo a tutoria, tanto na visao dos tutorados quanto na concepgao dos proprios
tutores. A tutoria entre pares parece ser op¢ao viavel para fornecer apoio individual e atengdo aos
estudantes com deficiéncia, mantendo uma experiéncia educacional de qualidade para seus pares
sem deficiencia (BLOCK; OBRUSNIKOVA, 2007; LIEBERMAN; HOUSTON-WILSON,
2009; HODGE; LIEBERMAN; MURATA, 2012).

Entre as vantagens da tutoria, Fulk e King (2001) destacam que o papel desempenhado
pelo tutor parece ser particularmente benéfico para melhorar a autoestima de estudantes com
baixo desempenho social/académico, além de ela apresentar baixo custo e ser de facil utilizagao.
Todavia, para que essa estratégia tenha sucesso, o tutor precisa estar bem instruido, de forma a
desempenhar sua fun¢ao transmitindo seguranca ao seu tutorado.

Este estudo debruca-se, assim, sobre o processo de preparacio de colegas tutores,
visando facilitar a inclusio de estudantes com deficiéncias no contexto da Educacdo Fisica
escolar. Dessa forma, a presente pesquisa teve como objetivo geral analisar o efeito da atuagao de
colegas tutores junto a estudantes com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica. Especificamente,
buscou-se planejar, implementar e avaliar um programa de formacao de colegas tutores para atuar
junto a estudantes com deficiéncia nas aulas de Educacio Fisica.

Método

A pesquisa apoiou-se em abordagem metodolégica de natureza qualitativa, caracterizada
como estudo de caso. Segundo Gil (2008, p. 57-58), o estudo de caso “[...] é caracterizado pelo
estudo profundo e exaustivo de um ou de poucos objetos, de maneira a permitit o seu
conhecimento amplo e detalhado, tarefa praticamente impossivel mediante os outros tipos de
delineamentos considerados”.

Cuidados éticos

A pesquisa observou a normatizacao prevista na Resolu¢io N° 196/96 do Conselho
Nacional de Saude, tendo sido encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa com seres
humanos da Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar) e aprovado pelo Parecer N°
217/2007.
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A proposta de investigacao foi apresentada aos Coordenadores da area de Educagio
Fisica da Rede Municipal de Ensino, a Secretaria de Educagao Municipal, aos Professores de
Educagao Fisica, a Diretora e a Professora de Educacgao Fisica da escola selecionada, os quais
concordaram com a realizacdao da pesquisa.

Em seguida, reuniram-se a primeira pesquisadora com a professora de Educa¢ao Fisica e
com os estudantes da turma selecionada, quando foi explanado o trabalho que seria desenvolvido.
Ap6s elucidar a tematica “tutoria” e discorrer sobre o Programa de formacao de colegas tutores
junto aos participantes, foi obtido o assentimento dos envolvidos na pesquisa. Atendendo aos
preceitos éticos, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi encaminhado e
assinado pelos pais ou responsaveis dos estudantes, pois eram menores de 18 anos. Os critérios
de inclusao na amostra serdo detalhados no proximo item.

Local da pesquisa e participantes

A escola onde foi realizado o estudo foi selecionada de acordo com os seguintes critérios
de inclusdao: possuir professor com formacao inicial em Educa¢do Fisica; possuir estudante(s)
com deficiéncia(s) regularmente matriculado(s) na escola. Os critérios para selegdo da turma
foram: apresentar estudante(s) com deficiéncia(s) frequentando as aulas de Educagio Fisica
(frequéncia igual ou superior a 75%); interesse e disponibilidade por parte do(a) professor(a) e
dos estudantes (com e sem deficiéncia) em participar da pesquisa.

A Rede Municipal, coordenada pela respectiva Secretaria de Educagao, possui um total de
42 escolas, sendo 27 situadas em zona urbana e 15 em zona rural. Dentre as 42 escolas, apenas 16
possufam professores com formagao inicial em Educagao Fisica.

Em acordo com a Secretaria Municipal de Educacio, foi realizada uma reunido com os 16
professores de Educagao Fisica, quando foi apresentada a proposta do estudo. Apds serem
apresentados os critérios de participa¢ao na pesquisa, verificou-se que:

e Secte professores nao demonstraram interesse e disponibilidade em participar do estudo.
e Um professor ndo possuia estudante com deficiéncia em suas aulas.
e Uma professora encontrava-se afastada por motivos de satude.

e Um professor sugeriu a nao participacio do estudo devido a constante auséncia do
estudante com deficiéncia.

e C(Cinco professores atuavam em outros espagos, cedidos pela Secretaria de Educacgao
(creches e escola especial).

Apenas uma professora, portanto, atendia aos critérios de participa¢do na pesquisa, tendo
concordado em participar dela. Assim, foi determinado o estabelecimento de ensino que sediou o
estudo - uma escola da Rede Municipal de Ensino, localizada no interior do Estado da Bahia,
situada em zona rural, que atendia, na ocasiao da realizacdo da pesquisa, 877 alunos matriculados
no Ensino Fundamental II.

A referida escola possui trés professores que atuam nas aulas de Educagao Fisica: um
professor com formagao inicial em Geografia, o qual ministra aulas de Educagao Fisica para
completar sua carga horaria; duas professoras com formagao inicial em Educagao Fisica, porém
uma delas encontrava-se em afastamento por questdes de saude.
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A escola possui trés estudantes com deficiéncia:

¢ Uma aluna com surdez, matriculada na sétima série, a qual ndo participava das aulas de
Educacio Fisica devido ao fato de estas serem realizadas no contraturno.

¢ Um aluno com deficiéncia intelectual e esquizofrenia, o qual apresentava problemas de
assiduidade e, portanto, nao atendia ao critério de frequéncia minima.

e Um aluno com deficiéncia intelectual associada ao transtorno do espectro autista,
matriculado na quinta série, o qual concordou em participar da pesquisa.

O contexto onde foi desenvolvida a pesquisa consistiu em aulas de Educag¢ao Fisica de
uma turma de 5 série do Ensino Fundamental, na qual havia um estudante com deficiéncia
intelectual associada ao transtorno do espectro autista. A turma era composta por 27 estudantes
de ambos os géneros. As aulas de Educagao Fisica aconteciam no contraturno, ou seja, no
periodo contrario as outras disciplinas. Os estudantes assistiam as aulas no perfodo matutino e
retornavam a tarde para participar das aulas de Educagao Fisica.

Em um primeiro momento, foi realizada a observa¢do de uma aula para ter o
conhecimento de como ela era desenvolvida. A duracio das aulas de Educa¢iao Fisica era de 50
minutos, duas vezes por semana. Como conteudos, eram desenvolvidos exercicios de
alongamento e jogos. As aulas eram realizadas em dois espagos diferentes: em uma quadra
poliesportiva descoberta, que se situava fora da escola (esse espago é pertencente a comunidade);
e no patio interno da escola, o qual apresentava piso irregular, aspero e sem demarcagoes.

Participaram deste estudo:
377

e Um estudante com deficiéncia intelectual associada ao transtorno do espectro autista,
com 19 anos de idade, do género masculino, estudante da 5% série (o diagnéstico do
estudante foi obtido com base no prontuario fornecido pela dire¢ao da escola).

e C(Cinco colegas tutores (quatro meninas e um menino), na faixa etaria de nove a 11 anos,
estudantes da 5% série.

Além de atender aos critérios de inclusio na amostra, os colegas tutores deveriam ainda:
concordar em participar de um Programa de formaciao de colegas tutores; participar das aulas de
Educacao Fisica na mesma turma do estudante com deficiéncia; ser aprovado na avaliagao tedrica
e pratica do Programa de formagdo de colegas tutores; ser aceito como tutor ou tutora pelo
estudante com deficiéncia. O estudante com deficiéncia concordou, apds ser consultado pela
pesquisadora 1 e pela professora de Educacio Fisica, que os estudantes selecionados como
colegas tutores o auxiliassem nas aulas.

Como forma de preservar a identidade dos sujeitos, foram atribuidos nomes ficticios aos
participantes da pesquisa. O estudante com deficiéncia intelectual foi nomeado de Joaquim.
Ressalta-se que a participacdo de Joaquim nas aulas de Educagdo Fisica acontecia devido a
colaboragao de duas colegas que o buscavam em sua casa e o levavam para a escola, pois as aulas
aconteciam em periodo contririo das outras disciplinas. Antes mesmo do inicio da pesquisa,
observou-se um vinculo espontaneo por parte de alguns colegas de turma.
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Programa de formagio de colegas tutores

O Programa de formagiao de colegas tutores foi realizado pela primeira pesquisadora,
tendo sido desenvolvido na escola, sem a presenca do estudante com deficiéncia. A proposta de
formagao foi subsidiada e adaptada dos estudos de Houston-Wilson et al. (1997) e Lieberman e
Houston-Wilson (2009).

a) Primeira etapa: essa fase foi direcionada a todos os alunos, consistindo em encontros
preparatorios voltados ao processo de recrutamento dos colegas tutores e planejamento
das atividades em conjunto, envolvendo:

Reunido com os estudantes (recrutamento dos colegas tutores): em um primeiro
momento, reuniram-se todos os estudantes da turma selecionada e a professora
de Educagio Fisica procedeu a apresentagao da primeira pesquisadora, a qual
forneceu informagoes sobre os principals aspectos relacionados ao programa de
tutoria em linguagem acessivel ao entendimento (o que é; como acontece; critérios
para participagdo; exemplos praticos e simulagoes). Foi feito o convite a todos os
interessados em participar do estudo.

Obten¢ao da permissio dos responsaveis: foram entregues os termos de
assentimento e consentimento (a serem encaminhados aos responsaveis pelos
alunos), solicitando autorizagao para participagdo dos estudantes na pesquisa.

Agendamentos das sessoes de treinamento: 0s encontros aconteceram nos dias
em que os estudantes nao tinham aula de Educa¢ao Fisica, no contraturno, em
dias em que nio havia aulas de Educagio Fisica.

b) Segunda etapa: direcionada aos estudantes que manifestaram interesse em atuar como
tutores e que haviam obtido consentimento dos pais. Essa fase consistiu em oito sessoes,
com duragao de uma hora cada. As sessdes foram divididas em quatro médulos:

Moédulo 1 - Tutoria e a deficiéncia em foco: foi abordado a respeito da Tutoria
(conceito, procedimentos), Deficiéncia Intelectual e Transtorno do Espectro
Autista (conceitos, consideracoes).

Moédulo 2 - Técnicas de auxilio: foi enfatizada a importancia de promover a
autonomia e a independéncia do estudante com deficiéncia durante a realizagao
das atividades, utilizando Dicas verbais; Demonstracao; Assisténcia Fisica 1 e
Assisténcia Fisica I1.

Moédulo 3 - Treinamento pratico: ainda sem o envolvimento do estudante com
deficiéncia, foram realizadas simulagoes visando o emprego das técnicas de auxilio
pelos tutores.

Cada um dos moédulos ministrados foi sucedido por uma avaliagao tedrica e pratica com a
finalidade de verificar os conhecimentos adquiridos pelos estudantes (Quadros 1 e 2).
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Quadro 1 - Avaliacio tedrica correspondente ao médulo 1

AVALIACAO TEORICA
Aluno (a):

Assinale um X na resposta correta:
1. O que é ser um tutor?
) um colega que ajuda o colega que tem dificuldades.
) um colega que nao ajuda o colega que tem dificuldades.

) um colega que s6 brinca com o outro.

(
(
(
2. Quais sdo os tipos de deficiéncia?
() deficiéncia mental, deficiéncia visual, deficiéncia auditiva, deficiéncia fisica e autismo.
() diabete, dor de cabega, gestante.

() cardiaco, obeso, terceira idade.

3. A pessoa que tem deficiéncia mental ¢ aquela que:

() tem dificuldades de raciocinar e também tem mais duas outras dificuldades que pode ser
na comunicacio e nas atividades de vida diatia.

( ) ndo tem dificuldades de raciocinar.

( ) nio anda.

4. A pessoa que tem duas ou mais deficiéncias tem:
() maltiplas deficiéncias 379
() muita paciéncia.

( ) muita comunicacio.

5. O autismo é:

() a pessoa que tem dificuldade de socializacio.
() aquela que tem 6tima comunicagao.

( ) aquela que conversa o tempo todo com todos.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Quadro 2 - Avaliacio tedrica correspondente ao médulo 2

AVALIACAO TEORICA — Médulo 2
Aluno (a):

Assinale um X na resposta correta:
1. A primeira ajuda que deve ser desenvolvida com o colega é

) Dica verbal (oral).
) Demonstracdo do movimento.
) Assisténcia Fisica.

. Quando o colega nio realiza o movimento pela segunda vez, qual ajuda deve ser dada?
) Dica verbal (oral).
) Demonstracio do movimento.
) Assisténcia Fisica 1.
) Assisténcia Fisica II.

. O colega continua nio realizando a atividade, o tutor deve ajudar de que formar
) Dica verbal (oral).

) Demonstracio do movimento.

) Assisténcia Fisica I1.
. A ultima ajuda feita pelo tutor é 580

) Dica verbal (oral).

) Demonstracio do movimento.

) Assisténcia Fisica 1.

) Assisténcia Fisica II.

Como se deve elogiar o colega durante a realizaciio das tarefas?

) Dica verbal (oral).

) Demonstracio do movimento.

) Assisténcia Fisica I e II.

(
(
(
2
(
(
(
(
3
(
(
() Assisténcia Fisica 1.
(
4
(
(
(
(
5
(
(
(
(

) Feedback positivo.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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O Quadro 3 a seguir apresenta uma sintese do programa de tutoria.

Quadro 3 - Sintese do Programa de formacio de colegas tutores

Moédulo Objetivo Conteudo Avaliagao
1. Introdugdo a tutoria, | Adquirir conhecimentos | O que é tutoria? Prova tedrica.
deficiéncia intelectual e | basicos a respeito da , A
A : O que ¢ deficiéncia
Transtorno do | deficiéncia  intelectual, | .
. intelectual e Transtorno
HEspectro Autista. Transtorno do Espectro

. . do Espectro Autista?
Autista e tutoria.

Algumas consideragoes
sobre deficiéncia
intelectual e autismo.

2. Técnicas de auxilio. Uso das dicas vetbais: | Descricio dos | Prova tedtica e
explicar oralmente o | movimentos de forma | pritica, com a
movimento que o colega | oral. finalidade de
tem de realizar. verificar se  0s

estudantes seriam
Demonstracio do | Uso da demonstracdo dos | capazes de
movimento: realizar a | movimentos. identificar qual(is)
tarefa solicitada para o o(s) meio(s) de
estudante com instrucao a ser(em)
deficiéncia. empregado(s) ao

estudante com
Assisténcia Fisica I e II: | Direcionamento, por | deficiéncia,  pelo
oferecer ajuda fisica ao | meio de contato fisico | colega tutor.
estudante com | das partes do corpo com

deficiéncia quando este | suas préprias mios.
ndo conseguir realizar a
atividade apdés a dica
verbal.

3. Treinamento pratico. | Simulagdes de ensino
visando o  emprego
adequado das técnicas de
auxilio pelos tutores.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Procedimentos de coleta de dados

Utilizou-se como instrumento de coleta de dados a observacao sistematica ou estruturada,
nao participante, em ambiente natural. Inicialmente, foi realizada uma observacao da aula antes
do treinamento da tutoria. Utilizou-se a filmagem da aula para categorizar os dados
observacionais, com adaptagao do protocolo de Danna e Matos (2000) para este estudo, por meio
de técnica de registro continuo cursivo.

Para esta pesquisa, utilizou-se uma filmadora movel, operada por um auxiliar de pesquisa,
com captador de som. A camera foi posicionada de forma a captar as imagens e as agdes de
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todos os estudantes e a professora. Houve uma conversa prévia com os estudantes para
esclarecer a respeito da filmagem e foi combinado que, no final da aula, eles teriam acesso ao
video, e assim foi feito.

O roteiro de observagao das aulas de Educagao Fisica compreendia os seguintes itens:
data; objetivo; horario (infcio — término); relato do ambiente fisico (espago e materiais); relato do
ambiente social (numero de estudantes; vestimenta dos estudantes; faixa etaria; posi¢do do(a)
professor(a) em relacio aos estudantes; postura profissional; voz de comando; incentivo a
participagao; planejamento e objetivo da aula); registro propriamente dito. Acrescentou-se, na
observagio, a interagdo entre o estudante com deficiéncia e seus colegas; o nivel de participagao
do estudante com deficiéncia nas atividades propostas pela professora, durante 50 minutos,
tempo de duracio da aula. Optou-se pela realizacio de registros cursivos, em situagao
naturalistica, para posterior categoriza¢ao dos dados.

A partir daf, foram elaboradas as categorias para observacao, desde os conhecimentos
prévios do objeto da observacio (o uso das técnicas de auxilio); sujeitos (tutores); condi¢des da
observacio (posi¢ao da camera, ambiente); meios de observacgao (filmagem e checklisi).

O Quadro 4 que segue apresenta as categorias estabelecidas para observagao do uso das
técnicas de auxilio.

Quadro 4 - Checklist relativo ao uso das técnicas de auxilio pelos colegas tutores

Atividade:

Tutor:

TECNICAS DE AUXILIO

Usou a dica verbal ()

Usou a demonstracao ()

Usou a Assisténcia Fisica I ( )

Usou a Assisténcia Fisica IT ()

Naio necessitou usar nenhuma das técnicas de auxilio ( )

Fonte: Elaborado pelos autores.

Para a observacao do uso das técnicas de auxilio, utilizou-se o registro de eventos, pois é
necessario esclarecer cada evento a ser registrado aos observadores, conforme sugerido por
Danna e Matos (20006). Para a defini¢ao das categorias de observacao, foram estabelecidos os
comportamentos que seriam registrados:

e Uso de dica verbal: inicia-se o registro do evento apds o professor explicar a atividade e o
estudante com deficiéncia realizar o movimento de forma diferente do que foi solicitado,
havendo necessidade de intervencido do tutor. O tutor descreve oralmente 0 movimento
esperado, de forma a corrigir a execucao por meio de feedback verbal.

e Uso de demonstragao visual: inicia-se o registro do evento apds o professor explicar a
atividade e o estudante com deficiéncia nao realizar o movimento. O tutor realiza a
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execucao do movimento para que o estudante com deficiéncia visualize a forma adequada
do movimento.

e Uso de Assisténcia Fisica I: inicia-se o registro do evento apds a demonstra¢dio do
movimento executado pelo tutor, e o estudante com deficiéncia continua a realizar o
movimento de forma diferente do que foi solicitado. O tutor solicita ao estudante com
deficiéncia que coloque suas mios no segmento corporal que desempenhard o
movimento, acompanhando a execu¢ao do movimento realizado pelo tutor por meio das
maos.

e Uso de Assisténcia Fisica II: inicia-se o registro do evento quando, apés o emprego da
Assisténcia Fisica I, o estudante com deficiéncia permanece realizando o movimento de
forma inadequada. Assim o tutor posiciona suas maos no segmento corporal do corpo do
estudante, conduzindo o movimento e auxiliando na realizagao do movimento proposto.

Os dados foram coletados por trés observadores (dois assistentes de pesquisa, estudantes
do curso de Educagao Fisica e a primeira pesquisadora), com o objetivo de conferir fidedignidade
aos dados obtidos por meio da observagdo. Para tanto, procedeu-se a um treinamento para os
observadores, conforme Danna e Matos (2000):

O treinamento do observador implica numa familiarizacdlo com a situagdo de
observagio, com o uso dos instrumentos de registro (prancheta, cronémetro ou relégio
comum, folha de registro), com a sistematica de registro, e no caso de registro
categorizado, com as definicGes dos comportamentos ou de classes de comportamento.
O desempenho do observador esta ditetamente relacionado a um programa adequado
de treinamento. (DANNA; MATOS, 2000, p. 151).

No mesmo sentido, Cano e Sampaio (2007) propdem um treinamento dos observadores,
que considere a possivel interferéncia no grupo estudado e a manutengao do rigor metodolégico
de forma a garantir maior critério a pesquisa, reduzindo a subjetividade.

As observagdes foram feitas a partir da filmagem, independente e simultaneamente, sem
comunicagao entre os observadores e, posteriormente, foram comparados os registros com a
finalidade de verificar a concordancia. Cada observador fez uso de prancheta com a folha de
registro (checklist) para realizar as anotagoes.

Os comportamentos foram registrados por meio do Registro de Evento Continuo,
definido por Danna e Matos (2006, p. 151) como: “Apos definir os comportamentos a serem
observados, o observador procede a contagem do nimero de vezes que o comportamento ocortre
num determinado periodo de tempo. E o registro da frequéncia do comportamento”. Dessa
forma, durante 50 minutos de duragdo da filmagem de cada aula, foi registrado o numero de
vezes que o tutor utilizou determinada técnica de auxilio, por cada um dos observadores.

Conforme Dessen e Murta (1997), em geral, a fidedignidade, pela qual se pretende
estabelecer credibilidade dos dados observados, é determinada a partit do calculo de
concordancia obtido entre duas ou mais pessoas que observam o mesmo evento, registrando-o
de forma independente, para verificar a extensdao do acordo entre os protocolos de registro.

A fidedignidade dos dados foi estabelecida por meio do indice de concordancia entre
observadores, por registro de evento, representada pela seguinte féormula (DANNA; MATOS,
20006, p. 143):
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IF= NC x 100
NC+ND

NC: Numero de concordancia; ND: Numero de discordancia.

De acordo com Danna e Matos (20006, p.142), a “[...] coleta de dados devera iniciar apenas
quando o indice atingir 80% de concordancia entre os observadores”. No presente estudo, o
Indice de Concordancia entre os trés observadores resultou em 90%, conferindo o inicio a coleta

de dados.

Forma de analise dos dados

A analise foi baseada na frequéncia relativa de ocorréncia das categorias comportamentais
propostas na primeira observagao antes do treinamento da tutoria, considerando-se:

a) a presenca do comportamento do tutor em relagao a utilizagdo das instrugdes (dicas
verbais; demonstracio; Assisténcia Fisica I e II; feedback positivo geral e feedback positivo
especifico) aprendidas e aplicadas junto ao colega com deficiéncia;

b) evidéncias do uso das técnicas de auxilio na execu¢ao dos movimentos por parte do
estudante com deficiéncia, utilizadas nas aulas apds o treinamento.

Resultados e discussio

Os resultados foram organizados e apresentados em trés tépicos: o registro de
observagao inicial; o registro do Programa de formagao dos colegas tutores; registro da
intervengao dos tutores apos participa¢ao no programa de formacao.

— Registro de observagio inicial (antes da intervencao do colega tutor)

Como linha de base, foi realizada a observacao de uma aula antes da intervenciao dos
colegas tutores, com a finalidade de identificar o nivel de participacio do estudante com
deficiéncia nas atividades propostas.

A aula foi realizada no patio da escola. A professora reuniu os estudantes antes de cada
atividade. Nos exercicios de alongamento, a professora utilizou a demonstracio dos movimentos
enquanto explicava o que deveria ser feito. Dos sete exercicios de alongamentos, Joaquim
conseguiu realizar apenas um exercicio com o auxilio de um colega que, espontaneamente,
propos-se a ajuda-lo. Tal situagdo representa a ocorréncia de uma tutoria espontanea, isto é, os
colegas procuram ajudar o estudante com deficiéncia na realizagio da tarefa motora,
independentemente de solicitaciao da professora. Segundo Ward e Ayvazo (2006), situagdes como
estas (tutoria espontanea) influenciam positivamente o nivel de participagdo do estudante com
deficiéncia na realizacio da atividade motora.

Joaquim tentou realizar dois exercicios de alongamento sozinho, mas apresentou
dificuldades e realizou os movimentos de forma inadequada. Durante os quatro exercicios
seguintes, ele permaneceu parado e nio realizou as tarefas propostas. O estudante com
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deficiéncia demonstrou niao entender a atividade proposta ao grupo, havendo necessidade de
intervengao de um professor ou colega, de forma a explicar o que e como o exercicio deveria ser
realizado.

Durante os jogos, observou-se que os colegas nio interagem espontaneamente com
Joaquim, devido a natureza competitiva da atividade, dificultando sua participa¢ao. Em alguns
momentos, o estudante tentou realizar as atividades, mas o fez de forma inadequada; em outros
momentos nao a realizou. Correia (2000, p.150) destaca que, embora a Educa¢ido Fisica tenha
avancado e se esforcado teoricamente para superar os modelos competitivista e tecnicista
dominantes, “[...] ainda se observa a reproducao do mito da competi¢io e dos processos de
esportivizagio na Educagao Fisica”. Nessa situacdo é interessante propor, como alternativa, os

jogos cooperativos (SILVA et al., 2012).

A sintese da participa¢do de Joaquim em aula, sem a intervengdo do colega tutor,
encontra-se registrada no Quadro 5 a seguir.

Quadro 5 - Participacdo do estudante com deficiéncia nas atividades sem colega tutor

ALONGAMENTO: RMSA | RMSI NRM RMC
7 exercicios i 5 4 1
JOGOS: RMSA | RMSI NRM RMC
5 atividades i 3 5 i

RMSA: Realiza o movimento ou atividade sozinho e adequadamente.

RMSI: Realiza o movimento ou atividade sozinho e inadequadamente
(RMSI).
NRM: Nio realiza o movimento ou atividade.

RMC: Realiza o movimento ou atividade junto ao colega.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Descricao dos parametros de observagao:

e Realiza o movimento ou atividade sozinho e adequadamente (RMSA): refere-se a quando
o estudante realiza o movimento ou atividade conforme foi solicitado pelo professor.
Exemplo: o professor solicita que o movimento seja de saltar, em primeiro lugar, com os
dois pés simultaneos e, em seguida, apenas com um dos pés. O estudante saltou em
primeiro lugar com os dois pés simultaneos e, em seguida, apenas com um dos pés.

e Realiza o movimento ou atividade sozinho e inadequadamente (RMSI): refere-se a
quando o estudante realiza o movimento ou atividade em desacordo com o que foi
solicitado pelo professor. Exemplo: o professor solicita que o movimento seja de saltar,
em primeiro lugar, com os dois pés simultaneos e, em seguida, apenas com um dos pés. O
estudante realizou toda a atividade com os dois pés.

e Nao realiza o movimento ou atividade (NRM): refere-se a quando o estudante nao realiza
o movimento ou atividade solicitada pelo professor. Exemplo: o professor solicita que o
movimento seja de saltar, em primeiro lugar, com os dois pés simultaneos e, em seguida,
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apenas com um dos pés. O estudante nio corresponde a solicitagao, nao realiza o
movimento proposto.

e Realiza o movimento ou atividade junto ao colega (RMC): refere-se a quando o estudante
realiza o movimento com auxilio do colega, conforme foi solicitado pelo professor.
Exemplo: o professor solicita que o movimento seja de saltar, em primeiro lugar, com os
dois pés simultaneos e, em seguida, apenas com um dos pés, o estudante fica ao lado do
colega que o auxilia e realiza o movimento.

— Registro do Programa de formagao de colegas tutores

Na primeira reunido, antes do inicio do programa, solicitou-se que todos os estudantes
participassem mesmo que ndao apresentassem interesse em atuar como tutores, tendo sido
esclarecida a importancia de compreenderem a situagao do estudante com deficiéncia nas aulas de
Educacao Fisica. Segundo Klavina (2008), recomenda-se estender o convite a todos os estudantes
que participam das aulas de Educacao Fisica junto ao colega com deficiéncia. Conforme
Tournaki e Criscitiello (2003), é importante ressaltar a importancia da tutoria no processo de
inclusio do estudante com deficiéncia. De acordo com Otaiba, Schatschneider e Silverman
(2005), cabe explicitar aos participantes que a tutoria contribui no processo de inclusio escolar,
beneficiando ambos os estudantes, colegas tutores e tutorados, melhorando as habilidades
académicas e relagoes sociais. Fulk e King (2001) acrescentam que deve ser explicada a finalidade
e a razao para o uso da tutoria, enfatizando a ideia de que, por meio da tutoria, havera um
aumento nas oportunidades de participagao das atividades para as pessoas com deficiéncia.

Estavam presentes 27 estudantes - todos concordaram em participar do programa. Em
seguida, apresentaram-se os requisitos para tornarem-se colegas tutores. Fulk e King (2001), em
seu estudo, propoem que, para ser eleito tutor, o estudante devera: conhecer as terminologias
usadas na tutoria, tais como: dicas verbais; demonstracao, assisténcia fisica; possuir um bom
entendimento a respeito da deficiéncia; ser capaz de descrever qual o significado de ser um tutor
de um colega com deficiéncia; aprender e utilizar adequadamente as técnicas de ensino. O colega
tutor deve estar consciente de que devera intervir apenas quando necessario.

Todos os estudantes obtiveram a autorizacdo dos respectivos pais e responsaveis para
participarem do estudo; assim, a decisio de continuar ou nao dependeria do desejo e da
voluntariedade da prépria crianga em atuar como colega tutor (ORLANDO, 2010). E necessario
que a explicacao sobre a tutoria seja feita de uma forma que sensibilize os estudantes quanto a
importancia nao apenas para o tutorado, mas também para o colega tutor, estimulando-o
participar do programa. No estudo de Klavina (2008), a selecio dos tutores foi atrelada
autoriza¢ao por meio do consentimento formal e da disponibilidade em participar do estudo.

I

Foi acordado com todos os estudantes que o treinamento da tutoria teria inicio no dia
seguinte ao da reunido. O treinamento consistiu em cinco sessoes teodricas de 1 hora cada e trés
sessOes compreendendo treinamento pratico, conforme o entendimento do professor, dos
estudantes, da escola e da comunidade (CERVANTES et al., 2013).

A quantidade de sessdes e o tempo de duragao de cada sessio devem ser estabelecidos
pelo professor de Educacgao Fisica, pelo pesquisador ou professor especialista e pelos estudantes.
Houston-Wilson et al. (1997) esclarecem que o Programa de formagao de colegas tutores pode
ocorrer antes ou apds a escola, durante o recesso, durante o tempo livre, ou em um dia da aula,
conforme acordo entre os envolvidos. O tempo de treinamento dos tutores é discutivel, sendo a
duragdo do programa e das sessdes dependente de fatores como idade dos tutorados, experiéncia
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prévia com irmaos ou outras criang¢as com deficiéncia, severidade da deficiéncia envolvida e a(s)
unidade(s) de instrugdes em Educagio Fisica (HOUSTON-WILSON et al., 1997).

Segundo Cervantes et al. (2013), o treinamento pode ser realizado antes, depois ou
durante as aulas de Educagao Fisica, ou ainda no periodo de férias escolares. Os encontros
aconteceram nos dias em que os candidatos a tutor nao possufam aula de Educagdo Fisica, no
periodo contrario das aulas. A determinacdo desses fatores depende também da disponibilidade
dos estudantes em participar do curso; por exemplo, caso nao houvesse essa disponibilidade, o
treinamento poderia ser feito durante as aulas de Educa¢ao Fisica ou até mesmo nas aulas de
outro professor. O professor que for desenvolver o treinamento deve ter esta sensibilidade e
advogar junto aos participantes como poderia ser organizada a operacionalizagdao do treinamento.
Também ¢é necessario destacar o tempo “livte” do professor pois, na realidade brasileira, os
professores de Educagao Fisica geralmente atuam em mais de uma escola, com uma carga horaria
exaustiva. F necessario conhecer a realidade do profissional e discutir com ele(a) a possibilidade
da implementac¢ao do treinamento.

Em relacio a idade dos candidatos a tutor, Houston-Wilson et al. (1997) afirmam que os
colegas tutores devem possuir a mesma idade ou serem mais velhos que o tutorado. No presente
estudo, optou-se por envolver os colegas do mesmo nivel de ensino/turma do tutorado.
Enquanto a idade dos estudantes de 5 série correspondia a faixa etaria de 9 a 11 anos, a idade do
tutorado era de 19 anos na ocasiao do estudo. Portanto, a idade dos colegas tutores foi inferior a
do tutorado.

Houston-Wilson et al. (1997) frisam que os tutores podem ser treinados individualmente
ou em grupos. Inicialmente, a proposta do treinamento da pesquisa em questdo envolveu todos
os estudantes que faziam parte da turma, pois ainda nao havia previsao de quantos estudantes
seriam selecionados para desempenhar o papel de tutor.

Destaca-se que cada tutorado pode possuir mais do que um colega tutor. A quantidade de
tutores por tutorado deve ser considerada, pois a propor¢ao de um-para-um pode comprometer a
acao da tutoria (ORLANDO, 2010). Como exemplo: caso o colega tutor se ausente por motivos
de saude, o tutorado ficaria desamparado; contando com um unico colega tutor, nao ha a
possibilidade de rodizio.

Assim, observa-se que, sendo viavel contar com mais de um colega tutor, existe a
possibilidade de propor um revezamento, de forma a niao sobrecarregar um unico estudante. A
depender do numero de tutores disponiveis, a responsabilidade perante o tutorado pode ser
compartilhada, dividindo-se entre as tarefas de uma mesma aula ou durante a programacao da
semana.

Caso as aulas de Educacao Fisica ocorram no contraturno, existe a possibilidade de
contar com colegas tutores de outra turma, desde que o estudante com deficiéncia se sinta a
vontade e os aceite como tutores. F importante ter em mente que existem varias maneiras de
configurar um programa peer-tutoria dentro de uma classe (CERVANTES et al., 2013).

A seguir, sera apresentada a sintese da programagcao diaria do treinamento de tutoria.
a) 1° Encontro: A tutoria e a deficiéncia em foco

Comparecerem 11 estudantes, tendo sido abordadas, de forma expositiva e dialogada,
questoes relativas a deficiéncia do estudante a ser tutorado.
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Foi entregue a cada estudante papel e lapis para registro dos conteudos tratados. Como
sugestido, podem ser utilizadas apostilas com textos e ilustragoes, apresentagao de videos, entre

outras estratégias diferenciadas, de acordo com a faixa etaria dos estudantes. Em sua pesquisa,
Orlando (2007) relata que:

O treinamento dos colegas ajudantes foi preconizado através de conversas e vivéncias,
porém encontramos a segunda dificuldade que surgiu devido a idade das criangas (7 2 9
anos). Foi muito dificil manter a atengdo e concentra¢do dos estudantes durante o
tempo necessario para explicar a forma de agir quando estamos trabalhando como
colegas ajudantes, comportamento caracteristico da idade conforme relata a literatura...
encontramos a solu¢io nos desenhos, estratégia didatica muito utilizada pelos
professores na sala de aula... acrescenta que os desenhos foram apresentados para toda
sala, com a proposta de transmitir as informac¢oes para todos. A estratégia utilizada foi a
pintura, os estudantes diziam o que os desenhos significavam em suas interpretagdes, (ja
que ndo existiam dizeres somente imagens) o que eles entendiam olhando para o
desenho. (ORLANDO, 2007, p. 31).

O emprego de métodos diversificados pode favorecer a assimilagio dos contetdos e
resultar em um maior envolvimento dos colegas tutores durante o perfodo preparatorio.

Foi esclarecido que o colega apresentava a deficiéncia intelectual associada ao Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Foi questionado se os estudantes conheciam as deficiéncias. Em
relagao a deficiéncia intelectual, responderam com coeréncia, pois sabiam que consistia em ter
dificuldade de entender algumas questdes (PEREIRA, 2012). Em se tratando do transtorno do
espectro autista, um dos estudantes respondeu: “autismo ¢é aquela pessoa que tem problema de
altura”. Embora equivocado, o raciocinio do estudante é compreensivel uma vez que, devido a
idade avancgada, o estudante com deficiéncia de fato apresentava altura superior a de seus colegas
de turma. Foi esclarecida a diferenga entre autismo e altura. O TEA foi introduzido aos colegas
tutores como dificuldades nas relacbes sociais e¢ na comunicacdo (CANUT et al, 2014),
implicando em comportamentos diferenciados. Foi dada abertura para que os estudantes
descrevessem e analisassem o comportamento do tutorado, estabelecendo paralelos com as
caracteristicas mais evidentes do TEA.

Informagdes a respeito da deficiéncia podem ser transmitidas com naturalidade; a
linguagem adotada deve ser simples, mas com fidedignidade em relacdo aos conceitos. Houston-
Wilson et al. (1997) realgam que os tutores precisam conhecer e compreender a deficiéncia do
colega tutorado. Os tutores podem adquirir conhecimentos sobre a deficiéncia por meio de
sensibilizagbes (ORLANDO, 2010). Por exemplo: caso o estudante apresente a condicio da
deficiéncia visual, podem ser desenvolvidas atividades com os olhos vendados, com o propoésito
de compreender melhor as particularidades envolvidas na situagao.

A conscientizagdo sobre a deficiéncia' pode envolver diferentes estratégias, tais como
atividades de sensibilizacao, discussdes em classe, interpretacbes de papéis e palestrantes
convidados. Essas sao algumas ferramentas que podem ser empregadas por professores de
Educacao Fisica para educar os estudantes em geral quanto as diferencas e as necessidades
especiais apresentadas por estudantes com deficiencia (BLOCK; OBRUSNIKOVA, 2007;
KLAVINA, 2008; LIEBERMAN; HOUSTON-WILSON, 2009).

Finalizadas as explanagoes, foi informado que, no encontro seguinte, seria realizada a
avaliacao teorica acerca do conteddo tratado.

b)  2° Encontro: Avaliagio do mddulo 1

1 Em inglés, o termo correspondente é “Disability awareness”.
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Iniciou-se com a revisao do contetdo tratado no médulo 1 e, em seguida, realizou-se a
avaliagdo tedrica. Apenas 10 estudantes realizaram a prova; os estudantes que participaram dessa
avaliacao obtiveram 100% de desempenho.

Houston-Wilson et al. (1997) salientam que, para determinar a efetividade do treinamento,
os tutores devem ser avaliados quanto aos conhecimentos te6ricos e praticos.

¢) 3 ° Encontro: As téenicas de anxilio

Procedeu-se a apresentagao das técnicas de auxilio que podem ser ofertadas pelo colega
tutor ao tutorado, compreendidas como conteudos do médulo 2.

As técnicas foram introduzidas em um unico dia, embora seja recomendavel ensinar cada
técnica separadamente, acompanhada de simulagoes praticas com os futuros tutores, de forma a
favorecer a assimila¢iao dos estudantes.

As técnicas de auxilio utilizadas na pesquisa foram: Dicas verbais; Demonstragao;
Assistencia Fisica I ¢ II (HOUSTON-WILSON et al, 1997; LIEBERMAN et al., 2000,
ORLANDO, 2010).

O ensino das técnicas de auxilio consiste no Sistema de Inducio Minima®. A finalidade
dessa proposta ¢ obter desempenho (realizacio do movimento) dos estudantes com o minimo de
intervencgao, priorizando-se estimulos verbais e visuais aos demais. Recorre-se a assisténcia fisica
apenas quando realmente necessirio (HOUSTON-WILSON et al., 1997; LIEBERMAN et al.,
2000; KLLAVINA, 2008; LIEBERMAN; HOUSTON-WILSON, 2009; ORLANDO, 2010).

d) 4°Encontro: Avaliacao do Mddulo 2

Iniciou-se com a revisao do contetdo tratado no moédulo 2 e, em seguida, realizou-se a
avaliagdo tedrica correspondente as técnicas de auxilio. Apenas cinco estudantes realizaram a
prova. Um dos estudantes interessados em participar do programa justificou sua auséncia e
solicitou a realizagdo da prova em dia e horario alternativo, o que foi permitido pela pesquisadora
e pelos colegas. Os estudantes que participaram dessa avaliagao obtiveram 100% de desempenho,
demonstrando dominio de conhecimento em relagao as técnicas de auxilio.

Lieberman et al. (1997) e Lieberman et al. (2000) determinam que os colegas-tutores
devem atingir um escore de 90% ou mais nos conhecimentos adquiridos nas avaliagdes tedricas.

¢) 5% 6°e7° Encontros: O treinamento priitico

O moédulo 3 consistiu em treinamento quanto a aplicagao das técnicas de auxilio em
situagoes proprias as aulas de Educagao Fisica, ainda sem a presenca do estudante com
deficiéncia. Os participantes vivenciaram simula¢es nos papéis de tutores e tutorados, conforme
proposto por Lee e Ward (2002) e Klavina (2008). Destaca-se o papel do professor no reforco
das atitudes procedentes e esclarecimento de possiveis duvidas dos tutores, em relagao as agoes a
serem desempenhadas junto ao estudante com deficiéncia.

7)) 8’ Encontro: Avaliacao do mddulo 3

Cada estudante foi avaliado em trés diferentes situacdes, e todos obtiveram bom
aproveitamento. Lieberman et al. (1997) e Lieberman et al. (2000) determinam que os tutores
devem obter um escore de 100% no uso do Sistema de Indu¢ao Minima.

2O termo correspondente em inglés & “Systen of least prompts”.
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Dessa forma, os cinco estudantes que concluiram satisfatoriamente o programa de
preparag¢io (quatro do sexo feminino e um do sexo masculino) foram convidados a participar
como colegas tutores. Optou-se por designar a participagao de um tutor para cada dia de aula, de
forma que todos tivessem a oportunidade de experimentar e se ajustar nesse papel. O
revezamento entre os tutores é desejavel, na medida em que o tutorado interage com diferentes
colegas e estimulos diferenciados, minimizando-se a chance de estabelecer-se uma relagao de
dependéncia entre os pares.

Lieberman et al. (2000) propdem que, em cada aula de Educacao Fisica, o estudante com
deficiéncia seja acompanhado por um colega tutor, estabelecendo-se uma dfade tutor-tutorado
em cada sessao. Em contrapartida, Klavina (2008) sugere um sistema de rodizio entre os colegas
tutores durante uma mesma sessao: assim, a cada 10 minutos de aula, haveria um revezamento
entre os colegas tutores, para evitar possivel sobrecarga. Cervantes et al. (2013) sugerem trés tipos
de configuracio que podem ser adotadas conforme as particularidades de cada programa de
ensino: um colega tutor para todas as aulas; dois a quatro tutores revezam-se durante uma mesma
aula; dois a quatro tutores revezam-se durante cada atividade ou a cada 5-10 minutos.

— Registro da intervengao dos tutores apds participagdao no programa de formagao

Foram realizadas observacdes em cinco aulas de Educacio Fisica. Em cada dia letivo, o
estudante com deficiéncia foi acompanhado por um colega tutor, conforme revezamento
sugerido pela pesquisadora. Para cada tutor foi designada uma aula com a finalidade de observar
sua atuagao junto ao estudante com deficiéncia.

Antes do inicio de cada aula, a primeira pesquisadora recordou alguns procedimentos e
forneceu orientacOes aos tutores, enfatizando o uso das técnicas de auxilio, conforme sugerem
Lieberman et al. (2000). Block (1995) recomenda que, apds o treinamento do tutor, e durante as
intervengoes junto ao tutorado, seja fornecido um reforco continuo (feedback) em relagao ao
correto uso das técnicas de auxilio.

Klavina (2008) acrescenta que, tanto durante o treinamento, bem como durante as
sessOes de intervencdo, o tutor pode solicitar colabora¢io do professor para controlar algum
comportamento inadequado do tutorado, ou em quaisquer outras dificuldades que possam surgir.
Dito isso, a seguir, sera feita a descri¢ao da atuagao de cada um dos tutores durante a intervengao
junto ao estudante com deficiéncia.

Na primeira aula, durante os exercicios de alongamento, o tutor 1 ndo precisou intervir
junto ao tutorado, respeitando a orientagio quanto ao sistema de indu¢ao minima, uma vez que o
estudante com deficiéncia conseguiu realizar as atividades sem sua interferéncia. Nas demais
atividades, o tutor 1 empregou, com mais frequéncia, a dica verbal como primeira ajuda, de
acordo com o recomendado pela literatura e enfatizado durante o treinamento. Quanto a ordem
do emprego das técnicas de auxilio, Lieberman et al. (2000) propdem a seguinte sequéncia: Dica
verbal; Demonstracio do movimento; Assisténcia Fisica I e Assisténcia Fisica II.

Na segunda aula, foram preconizados exercicios de alongamento, sendo alguns
conhecidos repetidos de aulas anteriores e conhecidos pela maioria dos estudantes. O Tutor 2 fez
uso das técnicas de auxilio quando necessario, respeitando a ordem/sequéncia de seu emprego. O
tutor 2 recorreu principalmente a dica verbal, apenas para corrigir algumas posturas inadequadas
port parte do estudante com deficiéncia.
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Na terceira aula, houve prevaléncia da dica verbal, por parte do tutor 3, seguindo a ordem
do uso das técnicas de auxilio de acordo com o que foi proposto no treinamento. Klavina (2008)
esclarece que a ordem do uso das técnicas deve ser respeitada, de forma a promover a maior
independéncia do estudante com deficiéncia na realizagao das atividades solicitadas.

Na quarta aula, o tutor 4 empregou, com maior frequéncia, a dica verbal. Corroborando o
estudo de Houston-Wilson (1997), verificou-se que, apds o treinamento, os tutores passaram a
utilizar as dicas verbais com maior seguranca, passando a fornecer mais informagdes para que o
estudante conseguisse realizar a tarefa proposta.

Na quinta e udltima aula, o tutor 5 auxiliou o colega com deficiéncia utilizando
predominantemente a dica verbal. Necessitou de refor¢o do uso das técnicas antes das aulas.

Com base no checklist preenchido pelos observadores, chegou-se a0 Quadro 6, o qual
representa o emprego das técnicas de auxilio por cada um dos tutores, durante os exercicios de
alongamento e nas atividades ladicas.

Quadro 6 - Emprego das técnicas de auxilio pelos colegas tutores

Dica verbal Demonstracao Assist. Fisica | Assist. Fisica 11 Sem
Necessidade
Alon. | Jogos | Alon. | Jogos | Alon. | Jogos | Alon. | Jogos | Alon. | Jogos

Tutor 1 3 3 0 0 0 1 1 1 3 0
Tutor 2 18 0 0 0 9 2 3 0 4 0
Tutor 3 4 3 0 0 2 0 0 0 0 0
Tutor 4 3 4 0 0 0 1 0 0 2 0
Tutor 5 4 6 4 6 4 1 1 0 1 0

32 16 4 6 15 5 5 1 10 0
Total 48 10 20 6 10

Fonte: Elaborado pelos autores.

Conforme o Quadro 06, é possivel observar que, depois da dica verbal, a técnica de auxilio
mais utilizada pelos tutores foi a Assisténcia Fisica I, seguida pela Demonstracao. A técnica de
auxilio menos empregada pelos tutores foi a Assisténcia Fisica 1.

Consideragoes finais

Em sintese, foi possivel verificar que todos os estudantes que participaram do programa
de treinamento de tutoria atuaram satisfatoriamente durante o periodo de interven¢ao, pois
seguiram as orienta¢cdes de forma considerada adequada pelos observadores. Os colegas tutores
demonstraram dominio acerca de qual e quando empregar cada uma das técnicas de auxilio,
respeitando o Sistema de Indugao Minima e auxiliando o tutorado sempre que e apenas quando
necessario. O desempenho adequado dos colegas tutores resultou em melhor aproveitamento das
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aulas de Educacio Fisica por parte do estudante com deficiéncia intelectual associada ao autismo,
quando comparada a observagio inicial, realizada sem a intervenc¢ao dos tutores.

Como limitagoes do estudo, destacam-se: o nimero reduzido de observagoes por tutor; a
realizagdo dele em um unico estabelecimento de ensino, envolvendo apenas um tipo de
deficiéncia. Por tratar-se de estudo de caso, torna-se dificil a generaliza¢ao dos resultados.

Em futuras pesquisas, sugere-se realizar o treinamento de tutoria com mais tempo de
duragio; observar um maior nimero de aulas com a intervencio dos tutores; realizar o mesmo
estudo com tipos diferentes de deficiéncias; e analisar a repercussdo do programa de tutoria sob a
perspectiva do professor de Educacio Fisica e dos colegas do estudante com deficiéncia.

Para concluir, o Programa de formagao de colegas tutores demonstrou ser adequado aos
propositos estabelecidos, evidenciando que a tutoria aplicada a Educagao Fisica consistiu em
estratégia viavel e eficiente as necessidades especiais do estudante com deficiéncia intelectual
associada ao autismo.
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