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Concepgoes de professores de Educagao Fisica sobre inclusdo escolar
Physical Education Teachers’ conceptions of school inclusion

Concepciones de profesores de Educacion Fisica sobre la inclusion escolar

z . *k
Raissa Forte Pires Cunha

. . . *kkk
Adriana Leite Limaverde Gomes

Resumo: O artigo analisa as concepg¢des de inclusdo que caracterizam os discursos de professores de
Educacio Fisica que acolhem estudantes com deficiéncia sensorial, fisica e/ou intelectual. A metodologia,
de natureza qualitativa, caracterizou-se como um estudo de caso. Participaram deste estudo dois
professores de Educacdo Fisica da rede regular de ensino publica da cidade de Fortaleza. Os
procedimentos de coletas de dados consistiram na aplicacio de entrevistas com base em um roteiro
elaborado para esse proposito. Os resultados deste estudo evidenciaram que ha um descompasso entre o
discurso dos professores acerca da inclusio escolar: ora eles defendem uma concepgao inclusiva e, em
outros momentos, defendem concepgbes segregacionistas e exclusivistas para pessoas com deficiéncia.
Conclui-se, com base nos discursos dos sujeitos participantes desta pesquisa, que suas concepcdes acerca
da inclusio escolar ainda estdo em vias de consolidacio.

Palavras-chave: Inclusio. Educac¢io Fisica. Concepgdes.

Abstract: This paper analyzes the conceptions of inclusion that characterize the discourses of physical
education teachers who have students with sensory, physical or intellectual disabilities. The methodology
was qualitative and developed a case study. Two physical education teachers from the education public
system in the city of Fortaleza took part in this study. The data collection procedures included interviews
based on a script previously elaborated for this purpose. The results evidenced that there is a gap between
the teachers’ discourses regarding school inclusion: since they sometimes defend an inclusive conception
and other times advocate segregationist and exclusivist conceptions for people with disabilities. Based on
the discourses of the participants of this study, it was concluded that their conceptions of school inclusion
are still on the way to become consolidated.

Keywords: Inclusion. Physical Education. Conceptions.

Resumen: El articulo analiza las concepciones de inclusion que caracterizan los discursos de profesores
de Educacion Fisica que acogen estudiantes con discapacidad sensorial, fisica y/o intelectual. La
metodologia de caracter cualitativo, se calific como un estudio de caso. El estudio incluy6 dos profesores
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de educacion fisica de la red regular de las escuelas puiblicas en la ciudad de Fortaleza. Los procedimientos
de recoleccién de datos consistieron en aplicar entrevistas a partit de un guién elaborado para este
proposito. Los resultados de este estudio mostraron que hay una falta de correspondencia entre el
discurso de los profesores sobre la inclusién escolar: algunos abogan por un disefio inclusivo y, en otras
ocasiones, defienden segregaciones y concepciones de exclusion para las personas con discapacidad. De
acuerdo con las intervenciones de los participantes en este estudio se concluye que sus puntos de vista
sobre la inclusion escolar se encuentran todavia en proceso de consolidacion.

Palabras clave: Inclusion. Educacion Fisica. Concepciones.

Introdugao

O presente texto decorre de uma pesquisa de mestrado' que fez uso de uma abordagem
qualitativa para investigar as concepgoes de dois professores de Educagao Fisica da rede publica
de ensino de Fortaleza acerca da inclusao escolar de alunos publico alvo da educagao especial. O
caminho pelo qual as pessoas com deficiéncia passaram até serem incorporadas na estrutura
escolar comum foi marcado por trajetérias que vao desde a exclusio escolar, passando pela
integracao escolar até a inclusao escolar.

No ambito escolar, o debate em torno da inclusao de pessoas com deficiéncia nas escolas
comuns tem se ampliado nos ultimos anos devido as mudancas advindas do documento da
politica educacional em 2008, que culminou com o advento da Escola Inclusiva (BRASIL, 2008).
Esta politica reestrutura a educagdo publica, garantindo o direito a educagdo de todas as criangas
no ensino publico regular. Dessa forma, tem aumentado significativamente a quantidade de
matriculas de alunos com deficiéncia no ensino publico do Brasil. Segundo Brasil (2014), o
comportamento das matriculas em FEducagio Especial no periodo 2000-2013 revela um
crescimento no atendimento dos alunos em escolas regulares e classes comuns de 695,2%,
enquanto o atendimento de escolas e classes especializadas decresceu 35,3% no mesmo periodo.

Diante da nova realidade politica da educagio, as escolas se encontram em uma situagao
de reestruturacio, a fim de ofertar um ensino de qualidade para alunos com e sem deficiéncia,
que pressupoe mudangas significativas de conceitos e quebra de paradigmas, assim como
mudangas estruturais dos espagos e a adogdao de novas estratégias pedagogicas para atender as
diferentes formas de aprender.

Acolher todas as pessoas, sem exce¢dao, no meio escolar significa, a principio, nao excluir
o aluno com deficiéncia do processo educacional (RODRIGUES, 2006). Mas, além disso, a
presenca do aluno no meio escolar ndo garante sua inclusao, como afirmam Mantoan (2000),
Figueiredo (2010), e Ropoli et al. (2010), pois é necessario que o aluno com deficiéncia participe
ativamente de todo o processo educacional. A inclusio escolar pressupde garantir que o aluno
com deficiéncia participe, com foco em suas potencialidades, de todas as atividades escolares e
também que interaja com os outros alunos e os professores da escola.

Assim, inferimos que a perspectiva da educagao inclusiva concebe a escola como um
espago de todos, no qual todos os alunos participam ativamente das tarefas de ensino e, para a

! Pesquisa de mestrado intitulada “Educacdo Fisica escolar: concepe¢oes e principios sobre inclusio escolar de
professores da rede municipal de Fortaleza”, defendida no Programa de Poés-graduacio em Educacio da
Universidade Federal do Ceara, sob a orientagdo da professora Doutora Adriana Leite Limaverde Gomes. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Ceard, cujo Certificado de Apresentagio para
Apreciacio Etica é de nimero 44317215.0.0000.5054.
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inclusao efetiva do aluno com deficiéncia na escola, é necessario haver mudangas significativas
das praticas pedagodgicas dos professores, na forma de estrutura¢do das aulas, da turma, dos
materiais e dos recursos, por exemplo. Nesse processo de modificagdes na politica e nos projetos
pedagdgicos das escolas, os professores também devem repensar e modificar suas praticas
pedagdgicas para garantir a participagao de todos os alunos.

No ambito da Educacao Fisica escolar, assim como em outras disciplinas, a inclusao nao
acontece simplesmente porque o aluno com deficiéncia se encontra na quadra junto dos demais
alunos sem deficiéncia. Na Educagao Fisica, um importante passo para a efetivagao da escola
inclusiva consiste no desenvolvimento de atividades fisicas das quais todos os alunos participem,
para isso, essas atividades precisam, necessariamente, ser acessiveis.

Para Block (1994a, 1994b), a inclusio nas aulas de Educagao Fisica acontece quando
todos os alunos estdo realizando a atividade em conjunto, com conteudo previamente planejado
pelos professores e com diferentes suportes, tais como estagiarios e materiais adequados. Para
Freitas e Leucas (2009), pensar a inclusio de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica
significa considerar um processo de ensino e aprendizagem que busque dar as mesmas
oportunidades de vivéncia e de experiéncia a todos os alunos.

No contexto das relagdes humanas, Souza e Pich (2013) compreendem que a inclusio na
Educagao Fisica deve ter o significado de educar para a diferenca, para a convivéncia e para a
aceitagao das diferentes configuracoes possiveis da corporeidade humana. Sassaki (1997) afirma
que a Educagao Fisica, no sentido da inclusao, deve promover uma educagao com o objetivo de
integrar a pessoa com deficiéncia no meio social por meio dessa area do conhecimento. Para
Venturini et al. (2010), a area contribui para o desenvolvimento do afetivo, social e intelectual de
alunos com deficiéncia, pois o incentivo a inclusio torna a autoestima e a autoconfian¢a mais
evidente, contribuindo com a diminui¢ao da desigualdade. Mauerberg de Castro e Castro (2011)
afirma que a realizagao de atividades fisicas por pessoas com deficiéncia contribui para a melhoria
na realizacao das atividades de vida diaria.

Diante do exposto, torna-se inquestionavel a importancia da pratica de Educagao Fisica
pot pessoas com deficiéncia e, quando se trata da Educacio Fisica escolar é imprescindivel que as
aulas propiciem um ambiente de interacao e cooperacao entre os alunos, assim como o respeito
as diferencas.

Entretanto, reconhecemos que realizar a inclusio de pessoas com deficiéncia na escola
ainda ¢é tarefa desafiadora para os profissionais da Educagao Fisica. Souza e Pich (2013) afirmam
que a pratica pedagogica da Educagao Fisica pouco tem superado a organicidade escolar
segmentalizada, a fim de estabelecer uma pratica verdadeiramente inclusiva.

Para que ocorra de fato uma pratica de Educacdo Fisica inclusiva, é necessario que os
professores, no contexto escolar de suas praticas, compreendam e articulem conceitos complexos
que fundamentam a inclusao escolar, tais como: diferenca, diversidade e identidade. Entretanto,
segundo Carmo (20006), a Educac¢ao Fisica, na condi¢io de conteido obrigatério nos niveis de
ensino fundamental e médio, ainda tem utilizado como conhecimentos, em suas praticas,
atividades fisicas voltadas para classes homogéneas no tocante a idade, sexo, habilidades e
capacidades fisicas. O mesmo autor ainda enfatiza que a duvida sobre saber o que fazer durante
as aulas com os alunos com deficiéncia como cardiopatas, obesos ou pouco habilidosos tem
rondado as praticas escolares brasileiras, inclusive na disciplina de Educagao Fisica.
Complementando esta ideia, Gorgatti et al. (2004) ressaltam que talvez, por confundir deficiéncia
com doenga, talvez por comodismo ou total falta de informagao, o fato é que muitos professores
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privam seus alunos da oportunidade de vivenciarem experiéncias motoras e recreativas escolares,
o que fatalmente trara conseqiiéncias, por vezes, irreparaveis.

Entre as principais dificuldades relatadas pelos professores esta a falta de conhecimento
referente a inclusao de alunos com deficiéncia nas aulas de Educa¢ao Fisica, o que parece
justificar a alegagao dos mesmos quanto a falta de preparacao para incluir, em suas aulas tedricas
e praticas de Educacio Fisica, alunos com deficiéncia (CHICON, 2011; CARMO, 2000;
AGUIAR; DUARTE, 2005; GORGATTI et al., 2004; MAUERBERG DE CASTRO; CASTRO,
2011).

Essa realidade nos preocupa, visto que as mudangas nas concepgoes de deficiéncia, assim
como na politica educacional, apontam para um caminho no qual as pessoas com deficiéncia
estdo afirmando seus direitos. Conforme a OMS (2011), torna-se essencial conviver em um
ambiente plural, em que pessoas sem deficiéncia tenham contato com aquelas com deficiéncia e
assim haja redugao do preconceito em relagao as pessoas com deficiéncia.

Tendo em vista a importancia da educacao para a legitimacdo dos direitos das pessoas
com deficiéncia na sociedade, faz-se necessario identificar em que passo os professores se
encontram na internalizacio das concepgdes sobre inclusio escolar, inclusive os de Educagao
Fisica.

Com base nas consideragdes apresentadas, pretendemos neste texto identificar e analisar
as concepgodes de educacio inclusiva de professores de Educagao Fisica que acolhem estudantes
com deficiéncia sensorial, fisica e/ou intelectual em suas aulas.

M¢étodo 417
Tipo de pesquisa

Esta pesquisa se configura como uma pesquisa qualitativa e um estudo de caso, cujo
objeto analisou um aspecto particular da inclusao escolar relativo as aulas de Educa¢ao Fisica
referente as concepgoes de professores acerca da educagao escolar inclusiva.

Sujeitos

Participaram deste estudo dois professores2 de uma escola publica de Fortaleza,
pertencente ao sistema municipal de ensino. Eles foram selecionados com base nos seguintes
critérios: professores de Educacao Fisica do Ensino Fundamental que possuiam em suas turmas
alunos com deficiéncia sensorial, fisica e/ou intelectual; professores que jia atuavam como
educador fisico escolar hé, pelo menos, um ano; professores que concordavam em participar da
pesquisa.

Os dois professores sujeitos desta pesquisa sio graduados em Educagao Fisica e sdo
identificados como EF1 e¢ EF2. O EF1, do sexo masculino, possui especializagdio em Personal
Trainner e atua na area escolar ha 5 anos. No momento da pesquisa, em duas de suas turmas
havia trés alunos com deficiéncia. Na primeira turma, dois com deficiéncia intelectual e, na outra,
um aluno com deficiéncia intelectual e dificuldades motoras. Enquanto o EF2 do sexo feminino,
diferente de EF1, fez um curso de capacitagao em Atividade Fisica Adaptada na Universidade de
Juiz de Fora e atua na area ha 23 anos. Na ocasido da pesquisa, em duas turmas de EF2 havia

2 Os professores serdo identificados respectivamente como EF1 e EF2.
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dois alunos com deficiéncia. Na primeira turma, um aluno com deficiéncia intelectual e, na outra,

um aluno com deficiéncia auditiva.

Instrumentos

Para a coleta dos dados da presente pesquisa, utilizamos entrevistas com o objetivo de
identificar as concepgdes dos sujeitos participantes’ em relacdo a inclusdo escolar. Elas foram
realizadas com base em um roteiro composto de 13 questdes subjetivas que denominamos de
Concepeies e Principios sobre Educacdo Fisica Inclusiva (Quadro 1). A utilizagdo do roteiro teve o
proposito de identificar qual era o entendimento dos professores de Educacio Fisica sobre
inclusio escolar, o que eles compreendiam do ensino da Educagao Fisica na perspectiva inclusiva
e, por fim, como os professores participantes deste estudo organizavam suas aulas a partir da
presenca de alunos com deficiéncia. No Quadro 1, abaixo, encontram-se as questoes que foram

usadas para este estudo.

Quadro 1 - Roteiro de entrevista “Concepgdes e Principios sobre Educagao Fisica Inclusiva”

O que vocé entende sobre inclusdo escolar?

Como se da a Educacio Inclusiva no contexto da Educac¢io Fisicar

Vocé considera suas aulas inclusivas?

De que modo vocé costuma realizar as intervencSes junto ao aluno com deficiéncia durante a realizacio
das atividades de educacio fisica?

Em sua opinido, em que ambiente as criancas com deficiéncia desenvolvem melhor suas capacidades
escolares: em aulas de Educacio Fisica do ensino regular ou em aulas na Escola Especial?

Em sua opinifo, estudantes com deficiéncia nas aulas de Educac¢ao Fisica, podem ser melhor atendidos
em turmas especificas, que trabalhem apenas com a Educagido Fisica Adaptada e o Esporte Adaptado?
Por qué?

Vocé acredita que o aluno com deficiéncia incluido no ensino regular que nio participa das aulas de
Educacio Fisica € prejudicado em seu desenvolvimento motor, social, cognitivo e emocional?

Em funcdo das caracteristicas da crianca com deficiéncia, ela pode ou nio se desenvolver de maneira
condizente nas aulas de Educacio Fisica quando incluidas em turmas regulares? De que forma?

Vocé acredita que a atencdo extra requerida pelos estudantes que apresentam deficiéncia pode
prejudicar a fluidez das aulas de Educacio Fisica e o desenvolvimento dos demais alunos?

Fonte: Elaborado pelas autoras.

3 No presente texto focaremos apenas os dados relativos as concepgbes dos professores sobre inclusio escolat.
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Procedimentos para a coleta de dados

As entrevistas foram realizadas na propria escola dos professores participantes desta
pesquisa, apos terem lido e assinado o Termo de Consentimento Livre e HEsclarecido. As
entrevistas ocorreram de forma individual e com uma durag¢ao média de 30 minutos, no periodo
do més de novembro de 2014. Para o registro das entrevistas utilizamos a gravagao direta em
audio, mediante a autorizagdo dos sujeitos e, posteriormente, transcrevemos para a analise dos

dados.

Anailise dos dados

No presente estudo, optamos por utilizar o método de categorizagio para analise dos
dados. Segundo Flick (2009), essa maneira de analisar os dados é mais destacada quando os dados
resultam de entrevistas, observagoes e grupos focais. As principais atividades da categorizagao
consistem em “buscar partes relevantes dos dados e analisa-los, comparando com outros dados e
lhes dando nomes e classificagdes” (FLICK, 2009, p. 132).

Nosso percurso consistiu, a principio, em realizar uma analise minuciosa das falas dos
entrevistados com o objetivo de categorizar as informag¢oes que melhor respondiam aos objetivos
deste trabalho.

Resultados e discussio

As recentes mudangas na escolarizagdo de pessoas com deficiéncia, com o foco na
inclusio, sinalizam a adogao de um método mais humanista de ensino, no qual o aluno deve ser o
centro do processo de aprendizagem. Trata-se de um processo de mudancga gradativo e sujeito a
erros e acertos que podem por em duvida o conhecimento do professor sobre como ensinar,
como fazer, como propor e até como se comunicar, pois os professores se encontram em
constante reconstrucao de seus saberes docentes frente a inimeros desafios.

Esse processo de mudangas e desafios no ensino é uma realidade para todos e também
foi detectada nos discursos dos professores de Educagao Fisica desta pesquisa. Ao analisarmos os
dados obtidos nas entrevistas, percebemos que, por vezes, os professores se contradiziam no
interior de seus proprios discursos. Ora expressavam opinides favoraveis a inclusao e, em outros
momentos, apresentavam um discurso a favor da integracdo escolar e, até mesmo, defendiam a
segregacao escolar de criangas com deficiéncia.

Com base nos resultados, analisaremos os dados das entrevistas a partir da classificagdo
de trés concepedes acerca da inclusao escolar, sao elas: concepeao inclusiva, concepedo integracionista,
concepedo exclusivista/ segregacionista. Salientamos que a separacdo dessas concepgoes apresentadas
pelos professores foi realizada para efeito didatico na apresenta¢ao dos dados. Assim, nem
sempre foi possivel tratarmos desses dados de modo isolado, mas intencionamos favorecer o
reconhecimento dessas concepcdes no decorrer da apresentagao dos dados obtidos.

Concepgiao Inclusiva

Para ilustrar as concepgoes inclusivas dos professores, destacamos algumas falas dos
participantes. Quando questionados sobre o conceito de inclusao, os dois professores
participantes desta investiga¢ao manifestaram as seguintes concepgoes:
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EF1: “Acredito que inclusao ¢ todo ato que vocé faz com que o aluno possa participar de qualquer
processo, de qualquer [...] fato que gere o ensino para aquela crianga, seja na parte de contesido
cognitivo, seja motor, seja afetivo, seja social, mas desde que ela se sinta incluida dentro daguele processo
que td acontecendo”.

EF2: “Inclusao, de maneira geral, é fazer com que o aluno participe do processo pedagdgico, seja ele em
sala, fora dela, no ambiente escolar”.

Nos extratos dessas falas averiguamos que, para esses professores, incluir corresponde a
participagao de todos os alunos com deficiéncia no processo pedagdgico em qualquer espago
escolar. A concep¢ao de inclusio vinculada a participagio de todos, de modo indistinto,
corrobora os estudos de Figueiredo (2010), Mantoan (2003), Mattos et al. (2012), Rodrigues
(2000), Ropoli et al. (2010) que afirmam que educar na perspectiva inclusiva implica na promog¢ao
de acessibilidade, no intuito de propiciar a participa¢ao de todos. Para esses autores, a escola deve
ser um espago de todos, independentemente de os alunos apresentarem ou nao deficiéncia de
qualquer natureza.

Sabemos que a presenca do aluno com deficiéncia nas aulas de Educacio Fisica nio
significa a garantia de sua participa¢ao ativa das propostas pedagogicas oferecidas nesse espago de
aprendizagem. Uma das dificuldades encontradas no processo de inclusio é criar um ambiente
favoravel a participagao de todos os alunos, de modo que assegure a permanéncia de alunos com
deficiéncia no ensino comum (MANTOAN, 2003). Para que a participagdo e a permanéncia do
aluno com deficiéncia sejam garantidas é preciso avangar no atendimento a esse aluno de modo
qualitativo.

Mantoan (2003) considera que a escola inclusiva ¢ uma proposta real e possivel, mas sua
efetivacdo exigira uma reorganizagio do trabalho escolar. A autora acrescenta ainda que a
constru¢ao de uma escola inclusiva implica na ressignificagdo das praticas cotidianas de todos os
que trabalham na escola, no sentido de garantir a participagao e o respeito a singularidade dos
sujeitos que se encontram nesse espago educativo.

Retomando aos dados da pesquisa, questionamos os professores se eles consideravam
que suas aulas de Educacao Fisica promoviam a inclusio dos alunos que apresentavam
deficiéncia. A seguir trechos de suas respostas:

EF1: “Acredito que na grande maioria das vees sim [...] porque os alunos normalmente, na maioria
das veges, eles participam. Nao tém nma recusa para participar [...]”

EF2: “Nem todas |...] mas en tenho sempre essa preocupacio de fazer a anla de maneira que eles
possam participar”.

Consoante as falas em destaque, para esses professores, a maioria de suas aulas promovia
a participacao de todos os alunos. Compreendemos que a presencga do aluno com deficiéncia em
uma aula nao significa a garantia de sua participagdo. A participa¢ao pressupde mais do que a
presenca do aluno, visto que implica no engajamento do mesmo na atividade, de modo interativo
com seus pares. Para que o aluno que apresenta deficiéncia se envolva na atividade, ¢ necessario
que ele sinta-se pertencente ao grupo e se vincule com a possibilidade de executar uma atividade
fisica e de contribuir com seu grupo em uma situagao ladica de jogo ou de brincadeira.

Corroboramos a crenga de que a pratica pedagogica do professor de Educacio Fisica,
como o termo evidencia, constroi-se na pratica, no contato com o outro, no dialogo com o aluno.
Assim, a aquisicao do conhecimento pelo professor para a realizagdo de uma pratica pedagdgica
inclusiva nio ocorre de forma passiva, mas de modo ativo. Nesse contexto, o professor
empenha-se em buscar conhecimentos porque constatou, na pratica, que era Necessario.
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Compreendemos que o conhecimento origina-se além dos cursos de capacitagao e de formagao.
Ele pode ser adquirido por meio da experiéncia com o préprio aluno com deficiéncia, das
informagoes colhidas do aluno com base no dialogo com a familia dele, assim como de encontros
cientificos, de livros, e do compartilhar de experiéncia com outro professor.

A concepgio inclusiva de EF1 e EF2 se revelou em seus discursos, na medida em que
ambos demonstravam preocupagdo em proporcionar a participagao dos alunos com deficiéncia
em suas aulas. EF1 afirma que ndo ha recusa dos alunos com deficiéncia para se engajar nas
atividades. Ja EF2 defende que o desenvolvimento das aulas deve favorecer a participagao de
todos os alunos. Desse modo, infere-se, por meio das falas dos dois professores, que incluir
implica, necessariamente, promover a participagao de todos os alunos.

Concepgiao integracionista

Reconhecemos também a concepgao integracionista dos professores participantes deste
estudo nos dados obtidos das entrevistas. Verificamos que, se na concepgao inclusiva os
professores defendiam a inclusio como participagao de todos os alunos, na concep¢ao
integracionista, eles alertavam que para incluir é necessario levar em consideragao as limitagdes
dos alunos. A presenca da concepgao integracionista pode ser percebida nos trechos de falas a
seguir:

EF1: “Na Edncacio Fisica a gente procura trabalbar |[...] levando sempre em consideragio a
deficiéncia que ele tem e de que forma, dentro daquela atividade, ele vai poder participar |[...]".

EF2: “[...] eles participam |refere-se aos alunos com deficiéncia] da anla normalmente, como os
outros alunos, obedecendo as limitagoes de cada um. Entdo dentro do que eles podem fazer, dentro das
limitagies deles, eles podem participar das atividades”.

Nesses trechos, ao passo que EF1 e EF2 reafirmaram que a inclusao correspondia a
participagdao dos alunos com deficiéncia no processo de ensino, eles defendiam que, para que essa
participagao ocorra, deve-se levar em conta as limitagdes desses alunos. A énfase nas limitagdes
sugere o estacionamento das habilidades e capacidades dos alunos e determina o que eles podem
fazer ou se eles podem ou nao participar de uma determinada atividade. Essa compreensao
integracionista se contrapde a concep¢ao inclusiva defendida por estudiosos da area (BLOCK,
1994a; 1994b; MANTOAN, 2003; ROPOLI et al., 2010), que sinalizam que para incluir nao se
deve condicionar a participa¢ao do aluno, sob o pretexto de sua deficiéncia.

Segundo a OMS (2011), enfatizar grupos de habilidades é muitas vezes um grande desafio
para a inclusdo. Para a organizagao de um contexto inclusivo, o caminho a ser seguido é a adogao
de abordagens mais centradas nas potencialidades do aluno e nao em sua deficiéncia.

Portanto, garantir a participagao do aluno levando em consideragao suas limitagoes, nao
condiz com uma participagao plena e nao caracteriza também, um processo de ensino inclusivo.
Estudos feitos por Mantoan (2003) e Ropoli et al. (2010) asseveram que a proposta da educagao
na perspectiva da inclusao escolar ¢ a criagado de uma escola para todos, sem discriminagao e sem
opgoes de se trabalhar a parte com alguns alunos. Ou seja, nessa perspectiva, nao existe uma aula
especifica para o aluno com deficiéncia e outra aula destinada ao aluno sem deficiéncia. A aula
deve ser planejada e desenvolvida tendo em vista que todos os alunos aprendam juntos, em
interacdo, porque acreditamos ser isto importante para o desenvolvimento corporal e para a
aprendizagem de todos.
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Planejar e executar as atividades fisicas tendo em vista as limitagoes dos alunos com
deficiéncia, ponto de vista defendido por EF1 e EF2, implica em delimitar o que os alunos
podem ou nao fazer. A proposta da educagao na perspectiva da inclusao pressupde um trabalho
com as diferencas existentes entre os alunos, e nao a ado¢ao de uma diferenciacio de ensino
entre eles. Esta dltima perspectiva de educagao se afina com a concepgio integracionista.

Em outro momento da entrevista, questionamos EF2 se concordava que os estudantes
com deficiéncia teriam um melhor atendimento em turmas especificas de Educacao Fisica, que
trabalhassem com o esporte adaptado. E, em sua resposta, EF2 demonstrou ser favoravel as
turmas especificas, conforme podemos destacar em sua fala:

EF2: “Em alguns aspectos sim. Porque a gente... a dindmica que a gente... da nossa aula é muito
grande. Entdo ds vezes ele [se refere ao aluno com deficiéncia) 7@ precisando de nma atencio
maior, ou de uma atividade, até um ponco mais diferenciada, on com um gran menor de dificuldade, ¢ a
gente ndo pode ¢ se limitar a ele... [...] ndo posso fager um trabalbo especifico para ele. Tenho que fazer
um trabalho globalizado e nas anlas especificas do esporte adaptado, ele tem maior condigio, né? As
veges eu deixo um ponco de lado a crianga com deficiéncia... ela fica um ponco, en confesso que en nao
consigo integrar cem por cento, do comeco da anla até o final nao”.

No trecho destacado da fala de EF2, percebe-se que ele se mostra favoravel a educagao
em turmas especificas de Educacio Fisica, ao justificar que os alunos com deficiéncia, devido a
sua condigdo, precisam de um trabalho diferenciado e este trabalho nao pode ser ofertado nas
turmas regulares. A visao de EF2 se assemelha ao conceito de integracio na escola. Esta
concepgao surgiu como uma possibilidade de organizar ou manter pessoas com deficiéncia em
classes regulares ou em classes especiais dentro das escolas regulares (BRASIL, 2008).

O professor EF2 mencionou que nao podia fazer um trabalho diferenciado, com grau
menor de dificuldade e com maior aten¢ao para o aluno com deficiéncia na turma regular. Na
perspectiva da inclusio escolar, compreendemos que o professor pode e deve promover
atividades acessiveis a todos os alunos e, até mesmo adequar, se forem necessarias, algumas
atividades visando a participagao, ao desenvolvimento e a aprendizagem de todos os alunos.

A concepeao integracionista fundamenta a fala de EF2, quando ele se referiu a presenca
do aluno, sob a condi¢ao de sua adaptagao a turma. Nesse contexto, para EF2, o esfor¢o deveria
partir do aluno para se adaptar ao meio, e ndo o contrario, o meio se adequar as diferengas
humanas.

O trecho da fala de EX2 “as veges eu deixco um ponco de lado a crianca com deficiéncia |...] ela fica
um pouco, eu confesso que e ndo consigo integrar cem por cento do comeco da anla até o final nao” demonstra
sua inten¢ao de categorizar os alunos segundo a maior ou menor habilidade motora para
participar de uma atividade da aula de Educagao Fisica. Para EF2, quando ele desenvolve uma
atividade com maior grau de dificuldade, nao é possivel favorecer a participagao de um aluno que
apresente deficiéncia.

Em relagido a proposta de atividades com menor grau de dificuldade, defendemos que
uma mesma atividade fisica pode ser realizada por todos os alunos de uma turma. Para que haja
acessibilidade, o professor de Educacdo Fisica deve adequar a atividade mediante o uso de
recursos e materiais, considerando as potencialidades do aluno que apresenta deficiéncia. A
promogao de acessibilidade as aulas de Educacao Fisica implica na selecio de estratégias de
ensino que podem envolver modificacbes de materiais (KASSER; LIEBERMAN, 2003;
DUGAS; POINT, 2014), ou mudancas ¢ adequacoes das atividades fisicas (DUGAS; POINT,
2014; KASSER; LIEBERMAN, 2003; SILLA; GROSSO; WILLIAMS, 2009). Trata-se de
mudangas que podem contribuir e favorecer a participagao do aluno com deficiéncia.
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Segundo Mauerberg de Castro e Castro (2011), as atividades nao devem categorizar os
seres humanos como aqueles com ou sem deficiéncia, mas deve-se analisar as diferencas
individuais associadas aos problemas no dominio psicomotor e evitar que elas definam
negativamente a identidade de aluno, de atleta e de pessoa.

No que se refere ao trabalho diferenciado, EF2 defende que “a crianga com deficiéncia precisa
de uma atividade mais diferenciada”. Na literatura, autores como Ropoli et al. (2010), enfatizam que,
na escola inclusiva, trabalhar na perspectiva das diferencas pressupde romper com oposi¢oes
binarias tais como: normal/especial; branco/negro; rico/pobre. Segundo os estudiosos, é
importante ter em mente que nao se deve diferenciar o aluno pela deficiéncia que ele apresenta
ou por alguma outra caracteristica que ndo ¢ comum aos demais pares, pois a crianga com
deficiéncia ¢é antes de tudo uma crianca.

Retomando a fala de EX2 “Porgue a gente... a dindmica que a gente... da nossa anla é muito grande.
Entao as vezes ele [se refere ao aluno com deficiéncia| 7 precisando de uma atengao maior, on de nma
atividade até wm ponco mais diferenciada, on com um grau menor de dificuldade ¢ a gente nao pode se limitar a
ele”, verificamos nesse trecho que para EF2 alguns alunos com deficiéncia requerem maior
atenc¢do. De fato, alguns alunos, devido as suas dificuldades de locomogiao, podem demandar a
necessidade de um profissional de apoio para auxiliar em seus deslocamentos pela escola,
salientamos que a presencga desse profissional nao substitui o papel do professor de ensinar a
turma toda. Segundo Mittler (2000), a educagao inclusiva nio é incompativel com a nogao de
apoio que “pode ser planejado e oferecido com um assistente de apoio a aprendizagem ou outro
professor na sala de aula” (MITTLER, 2000, p. 35). O professor é sempre o responsavel por sua
turma, portanto, nao deve delegar para outro profissional atribui¢oes que lhes sao proprias.

Podemos inferir, portanto, que a inclusiao de criancas com deficiéncia no ensino comum
requer esforco por parte dos professores e dos gestores, assim como um bom planejamento de
aula. Destacamos que, na inclusdo escolar, é a escola que tem que se adequar para receber os
alunos e nao o contrario.

Na fala do professor EF2, outro aspecto nos chamou atengiao, quando ele demonstrou
preocupagao com a presenca do aluno com deficiéncia, argumentando que esse aluno pudesse
interferir na progressao de sua aula. Sobre este aspecto, os resultados da pesquisa de Block e
Zeman (1996) sugerem que, com suporte apropriado, estudantes com deficiéncia severa podem
ser incluidos em um programa de Educac¢io Fisica escolar sem afetar negativamente os demais
estudantes sem deficiencia. A OMS (2011) também afirma que “a inclusao de alunos com
deficiéncia nao ¢ geralmente considerada como tendo impacto negativo no desempenho de aluno
sem deficiéncia” (p. 220).

Block (1994a), em outro estudo, de natureza comparativa entre turmas com e sem alunos
com deficiéncia, verificou que nao houve diferenca significativa na aquisi¢io de habilidades
motoras entre os estudantes sem deficiéncia que participavam de aulas de Educagao Fisica junto a
estudantes com deficiéncia e a turma de alunos que possuia apenas alunos sem deficiéncia.

Com base nos resultados desses estudos, entendemos que a realizacio de uma atividade
fisica na perspectiva da inclusao, ou seja, com a presenca de pessoas com deficiéncia, quando
bem orientada, com base em principios inclusivos e com materiais e suportes adequados nao
limita, nem atrasa, tampouco prejudica o desenvolvimento dos demais alunos sem deficiéncia.
Pelo contrario, ela pode beneficiar o desenvolvimento das habilidades e das capacidades motoras
de todos os alunos, sejam eles com ou sem deficiéncia.
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Nesta investigagdo, verificamos que os discursos dos professores assinalam frageis
concepgdes, mas, por vezes, elas se aproximam da perspectiva inclusiva, apesar das contradigdes
e compreensoes que se vinculam com discursos integracionistas e até mesmo segregacionistas,
COMO Veremos a seguir.

Concepgio exclusivista/segregacionista

Quando indagamos aos participantes qual o local de ensino mais indicado para os alunos
com deficiéncia, eles responderam que, para algumas criangas, o melhor local de ensino seria uma
institui¢ao especializada, como podemos verificar nas falas destacadas:

EF1: “..] a escola especial... ela tem todo wm aparato, profissionais formados e capacitados para
trabalhar aquilo que o aluno necessita. |...| La ela vai conseguir ter um melbor desenvolvimento pelo
fato de ter profissionais e estruturas |...| quanto mais qualidade, guanto mais capacidade, guanto mais
estrutura, melhor os resultados vio acontecer”.

EF2: “Eu ndo conbeco o trabalho da Escola Especial, mas acredito que ela seja melbor, que ela
trabalba, assim, um ponco mais voltada para necessidade especifica do aluno (...) ¢ nas nossas anlas a
gente ndo trabalha a necessidade especifica do aluno! A gente trabalha de maneira coletiva. [pausal...
Claro que tem as particularidades, mas em termos de interagao e socializacdo, com certeza a escola, ela
proporciona um melhor ambiente”.

Percebemos nessas falas que para EF1 e EF2, os profissionais mais capacitados para lidar
com as criangas com deficiéncia sao aqueles da escola especial, corroborando a concepgao
segregacionista e exclusivista de educagiao escolar. Estudo realizado por Falkenbach, Werle e
Drexsler (2007) discute a problematica da pratica da escola de educagido especial. De acordo com
esses pesquisadores, a educagao especial isola cada vez mais a crianga das experiéncias coletivas e
das relagoes diferentes. Segundo os estudiosos, as escolas especializadas construiram um mundo a
parte para as pessoas com deficiéncia e reafirmam que elas nio devem conviver em conjunto com
as pessoas sem deficiéncia.

A escola é local de ensino, de compartilhamento de ideias, de intera¢do e de convivéncia
entre os alunos. Quando se trata da disciplina de Educacao Fisica escolar, ela tem como principal
objetivo que seus alunos experimentem vivéncias corporais, tais como dangas, lutas e esportes,
pois o movimento, a atividade, a troca corporal sio essenciais para o desenvolvimento humano.
Enfatizamos isso para esclarecer que a escola nio é local de reabilitagio e terapia, mas sim local
de ensino e aprendizado. Entao, discordamos da necessidade de haver profissionais em turmas
regulares para se trabalhar nessa ou naquela necessidade especifica do aluno.

Acreditamos que defender a escola especial, significa ter um posicionamento favoravel a
segregacao do ensino. Essa concepgao confirma a exclusiao social e marginaliza as pessoas com
deficiéncias por causa de suas condig¢des fisicas

Retomando a fala de EF1, destacamos o trecho em que ele afirma que /... o5 profissionais
das instituiges especiais Seriam mais capacitados para ensinar criangas com deficiéncia”. Esse resultado
corrobora os estudos de Miles (2009 apud OMS, 2011) que afirmam que na Zambia, professores
de escolas basicas e primarias expressaram interesse na inclusio de criangas com deficiéncia, mas
acreditavam que o trabalho seria reservado a especialistas.

Na literatura, os estudos de Mantoan (2003) evidenciam que a visao de que os professores
mais preparados sio aqueles que detém o conhecimento especializado é uma percepcio que
denuncia a fragilidade dos professores da escola comum em realizar e conceber a inclusao
escolar.
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Percebemos que os professores que reconhecem a Escola Especial como um local de
melhor desenvolvimento do aluno se manifestam contra o principio da educagio inclusiva, que se
respalda em um sistema escolar unico. Ora, se a inclusao pressupde que o aluno com deficiéncia
se “Ssinta incluido dentro daquele processo” como enfatiza o professor EF1, quando questionado sobre
o que ¢ inclusdao, como isso acontecera com o aluno fora do processo? Como um aluno com
deficiéncia se sentira incluido em um sistema de ensino especial que é segregador, excludente e
organizado, majoritariamente, por categorias de deficiéncia?

Quando indagamos os professores sobre qual seria a escola mais adequada para alunos
com deficiéncia, EF2 afirmou que “ew fermos de interacao e socializacao com certeza a escola, ela
proporciona um melhor ambiente”. A partir disso, recorremos as contribui¢oes de Vygotsky (2001), nas
quais o autor preconiza que a interagdo ¢ uma pec¢a fundamental no processo de ensino-
aprendizagem dos alunos, inclusive para aqueles que tém deficiéncia. Essa afirmacao corrobora a
importancia de se ofertar um ensino comum a todos, visto que ele pode favorecer o
desenvolvimento de criancas com e sem deficiéncia.

Entretanto, apesar de o professor EF2 afirmar que em termos de interagao e socializagao
a escola regular proporciona um melhor ambiente para o desenvolvimento da crianga com
deficiéncia, ha contradi¢do em sua fala no momento em que defende o ensino na Escola
Especial porque “ela trabalha, assim, um pouco mais voltada para necessidade especifica do aluno”. Desse
modo, neste discurso, ha uma concepgdo segregacionista de ensino, na medida em que EF2
compreende que os alunos com deficiéncia teriam um melhor atendimento em turmas especificas
de Educacao Fisica que trabalhem com o esporte adaptado.

Os pesquisadores Mittler (2000), Mantoan (2003) e Ropoli et al. (2010) destacam que na
perspectiva da educacio inclusiva suprime-se a divisao dos sistemas escolares em modalidades de
ensino especial e regular. Ou seja, os estudiosos afirmam que incluir é nao deixar nenhuma
crianga fora da escola regular, sobretudo aquelas que possuem deficiéncia, pois nao existe
inclusao em um sistema de ensino segregado.

Verificamos que os professores de Educacao Fisica desta pesquisa apresentaram, em
algumas falas, uma concepgao de inclusao em que ainda se apregoa a divisao de duas modalidades
de ensino; regular e especial e ainda a necessidade da presenca de professores especialistas nesta
ou naquela deficiéncia. Entretanto, é importante ter em vista que a educagao inclusiva vai de
encontro a selecio de alunos para o ensino, ela acolhe todos os alunos, independente de suas
deficiéncias e dificuldades de aprendizagem.

E importante lembrar que o processo de inclusio escolar nao exclui a capacitagio de
professores e mudancas estruturais e até politicas na escola. Alids, consideramos ser ela essencial
para o sucesso da inclusao escolar. A OMS (2011) enfatiza a eficacia da capacitagao ao dar o
exemplo de um programa de formacio sobre educagao inclusiva realizado na Mongolia para pais
e professores com apoio de especialistas, em que 1.600 professores participantes demonstraram
atitudes altamente positivas a favor da inclusao de criancas com deficiéncia. Inclusive, no pais, a
matricula de criancas com deficiéncia em unidades de pré-escola aumentou de 22% para 44%.

Mittler (2000) reafirma que, no campo da educagao, a inclusio envolve um processo de
reforma e de reestruturacao das escolas em termos de curriculo, avaliagao, pedagogia e formas de
agrupamentos dos alunos nas atividades de sala de aula e, principalmente, a formagao e
capacitagao de professores.

Reconhecemos que, por ser a educagao inclusiva uma politica relativamente nova, ¢é
provavel que os professores ainda estejam no processo de internalizagdo do conhecimento e nao
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nos surpreende o comum sentimento de inseguranca que se reflete nos seus discursos e nas
praticas pedagogicas. Nesse contexto, percebemos que os professores de Educacio Fisica ainda
estao reelaborando ou mesmo construindo seus saberes teéricos e praticos, considerando a nova
realidade educacional. Assim, concordamos com Mantoan (2003), quando afirma que ¢
importante que conteudos referentes a inclusio estejam presentes desde a formacao inicial até a
formacio continuada.

A ruptura com concepgoes integracionistas e segregacionistas implicara na construcao de
uma escola aberta as diferencgas, que seja livre de preconceitos e acolhedora de todo e qualquer
aluno, independente de suas limitacdes fisicas, sensotiais, ¢/ou intelectuais. O acolhimento exigira
a promogao de praticas acessiveis, pautadas na diversidade de recursos e de materiais visando a
participagao de todos.

Consideragdes finais

No presente estudo, identificamos descompasso entre as falas dos professores de
Educagao Fisica sujeitos dessa pesquisa. Se por um lado eles demonstram sensibilidade em
relagao a inclusao escolar de alunos com deficiéncia, por outro lado sinalizam, por meio de
discursos divergentes, que apregoam a exclusio dessa parcela da populagao.

Verificamos dualidade nos discursos dos sujeitos desta investigacdo, na medida em que
eles revelaram concepgoes excludentes ao indicarem posicdo favoravel ao ensino segregado em
institui¢oes especializadas.

As contradi¢des no interior dos discursos dos professores sujeitos deste estudo sugerem
que existe uma fragilidade em seus conhecimentos acerca da inclusao, segregacao e exclusao. Esse
resultado é compreensivel diante da situagdo politica educacional do pafs. A Politica da Educagio
Especial na Perspectiva da Educagio Inclusiva (2008) é recente, portanto é cabivel considerar que
os professores nao tiveram oportunidades suficientes em suas formagodes, inicial e continuada,
para discutir as concepgodes pautadas na valorizacio das diferencas de cada ser humano, que
permeiam a inclusao.

Neste estudo, um dos professores realizou um curso na area de educagao inclusiva, no
entanto, o fato de participar de um curso niao determina de imediato a mudanca de suas
concepgdes. Certamente, a experiéncia pratica e a convivéncia com o aluno com deficiéncia
contribuirdo para a constru¢ao de uma concep¢ao pautada na inclusao.

Em relagido ao papel do professor no meio educacional, acreditamos que contribui com a
inclusao escolar quando ele recebe o aluno com deficiéncia em suas aulas, quando ele reflete
sobre como incluir e de que forma incluir, quando ele assume os receios, mas demonstra coragem
para continuar tentando realizar uma aula para todos da melhor forma possivel. Esses valores
mencionados foram demonstrados pelos professores desta pesquisa e merecem ser valorizados.

A presenca do aluno com deficiéncia na escola promove uma nova organizac¢ao, assim
como incentiva os professores a busca por formacao, conhecimento e mudancas em suas praticas
pedagdgicas. Se o atendimento educacional fosse negado a pessoa com deficiéncia,
provavelmente, questdes como formagao, inclusio, conhecimento, concepg¢ao sobre inclusao nao
estariam sendo debatidas com tanto fervor no meio educacional.

Ha ainda muitos problemas a serem sanados em relagao a educagao inclusiva, portanto
uma reflexdo sobre isto ¢ necessaria. Diante deste contexto, é importante que a academia
contribua com mais estudos que apresentem e discutam a realidade da Educag¢io Fisica escolar na
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perspectiva da inclusio, como se configura a inclusio nas aulas de Educagio Fisica das escolas do
pais e de que tipo de formacio os professores estao participando na perspectiva inclusiva, a fim
de tragar diretrizes, programas e incentivos para auxiliar os professores na tarefa de incluir todos
os alunos.
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