Praxis educativa

# 1
ISSN: 1809-4031
F) ra |8 ISSN: 1809-4309

UNLPam

Scortegagna, Paola Andressa
Acoes educacionais para o idoso nas instituicoes de Ensino Superior publicas paranaenses*
Praxis educativa, vol. 14, num. 3, 2019, Setembro-Dezembro, pp. 974-996
UNLPam

DOI: https://doi.org/10.5212/PraxEduc.v.14n3.009

Disponivel em: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=89461133009

Como citar este artigo

Numero completo Sistema de Informacéao Cientifica Redalyc

Mais informagdes do artigo Rede de Revistas Cientificas da América Latina e do Caribe, Espanha e Portugal

Site da revista em redalyc.org Sem fins lucrativos académica projeto, desenvolvido no ambito da iniciativa
acesso aberto


https://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=89461133009
https://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=894&numero=61133
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=89461133009
https://www.redalyc.org/revista.oa?id=894
https://www.redalyc.org
https://www.redalyc.org/revista.oa?id=894
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=89461133009

Praxis
—ducativa

ISSN 1809-4031
elSSN 1809-4309
http://dx.doi.org/10.5212/PraxEduc.v.14n3.009

Agdes educacionais para o idoso nas instituigdes de Ensino Superior
publicas paranaenses”

Educational actions for the elderly in public Higher Education institutions
in the state of Parana

Acciones educativas para personas mayores en instituciones publicas de
Educacion Superior en Parana

Paola Andressa Scortegagna™

Resumo: Esta pesquisa ¢ qualitativa, fundamentada a partir da dialética materialista. Objetiva-se analisar
as a¢des educacionais para o idoso desenvolvidas por projetos/cursos nas Instituicoes de Ensino Supetior
publicas (IES) paranaenses, como estratégias para emancipagio politica do idoso, com base na concepgao
de educa¢io permanente, alicercada em Konder (2009), Marx (2009), Mészaros (2006) e Oliveira (1998).
Para coleta de dados, foram aplicados questionarios para 146 idosos das Universidades Abertas para a
Terceira Idade (UATI) das IES publicas paranaenses. Foram aplicados também questiondrios para 25
professores. Como resultados, aponta-se que as ac¢les educacionais para idosos visam processos
emancipatérios, embora nio apresentem tal denomina¢io em seus objetivos. Mesmo com limitagdes, a
educacio para a terceira idade contribui para a sua conscientizacio, podendo-se vislumbrar a emancipacao
politica a partir da relagio dialética entre educacdo, homem e sociedade.

Palavras-chave: Emancipacio politica. Educacdo permanente. UATIL.

Abstract: This research is qualitative, based on materialist dialectic. The aim is to analyze the educational
actions for the eldetly developed by projects/courses in public Institutions of Higher Education from
Parand state, Brazil, as strategies for the political emancipation of the elderly, founded on the concept of
lifelong education, drawn from Konder (2009), Marx (2009), Mészaros (2006) and Oliveira (1998). For
data collection, questionnaires were applied to 146 elderly people of the Open University for the Third
Age of the public institutions of Higher Education from Parana. Questionnaires were also applied to 25
teachers. As a result, the research shows that the educational activities for the elderly aim emancipatory
processes, even though they have no such name on their goals. Even with limitations, education for the
elderly age contributes to the awareness of the elderly, being able to glimpse political emancipation from
the dialectical relationship between education, man and society.

Keywords: Emancipation policy. Permanent Education. Open University for the Third Age.

* Artigo oriundo de tese de Doutorado intitulada Ewmancipacio politica e educagio: agies educacionais para o idoso nas
Instituices de Ensino Superior Priblicas Paranaenses, orientada pela professora Doutora Rita de Cassia da Silva Oliveira, no
Programa de Pés-Graduagao em Educagao da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG).

" Professora da UEPG. Doutora em Educag¢do pela Universidade Estadual de Ponta Grossa. E-mail:
paola_scortegagna@hotmail.com. ORCID: https://otcid.otg/0000-0002-1243-1989

Praxis Educativa, Ponta Grossa, v. 14, n. 3, p. 974-996, set./dez. 2019
Disponivel em: <http://www.revistas2.uepg.br/index.php/praxiseducativa>

974


mailto:paola_scortegagna@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-1243-1989

Paola Andressa Scortegagna

Resumen: Esta investigacion es cualitativa, fundamentada a partir de la dialéctica materialista. El objetivo
es analizar las acciones educativas para la persona mayor desatrolladas por proyectos/cursos en las
Instituciones de Enseflanza (IES) publicas de Parana-Brasil, asi comos estrategias para emancipacion
politica de la persona mayor, con base en la concepcién de educacién permanente, fundamentada en
Konder (2009), Marx (2009), Mészaros (2006) y Oliveira (1998). Para la recoleccién de datos fueron
aplicados cuestionatios para 146 ancianos de las Universidades Abiertas para la Tercera Edad (UATI) de
las 1IES publicas paranaenses. Fueron aplicados también cuestionarios para 25 profesores. Como
resultados, la investigacién apunta que las acciones educativas para personas mayores priorizan procesos
emancipatorios, aunque no presenten tal denominaciéon entre sus objetivos. Aun con limitaciones, la
educaciéon para la tercera edad contribuye para su conscientizacién, pudiéndose vislumbrar la
emancipacién politica a partir de la relacion dialéctica entre educacién, hombre y sociedad.

Palabras clave: Emancipacion politica. Educacion Permanente. UATT

Introdugiao

Ao observar-se a sociedade e a sua forma de organizacdo, ha varias questdes que
emergem, direcionando a uma reflexdo em relagdo a condigao de vida dos homens, especialmente
como este estabelece relagio com os outros, como e qual é seu processo de formagao, além das
influéncias da educagao, da cultura, do trabalho, da alienagao e da ideologia.

Na sociedade atual, que ¢é capitalista, o processo de marginalizacao ¢é ciclico, pois, em
inimeras vezes, diferentes grupos sociais sao excluidos pela sua condi¢io de vulnerabilidade.
Dentre esses grupos, podem-se citar: idosos, criangas, negros, indigenas, homossexuais, entre
outros. Em relagao aos idosos, estes sao considerados em processo de dupla vulnerabilidade, em
primeiro lugar, pela questio da idade, e, por conseguinte, por refletirem muitas vezes uma
posicao de exclusiao, de pobreza e de marginalizacao. Frente aos valores impostos pela classe
dominante no sistema capitalista, todos aqueles que sdo considerados como improdutivos sao
excluidos.

Diante dessa situagao, surge como alternativa a emancipagao politica, a qual ndo significa
a superacao tanto da sociedade de classes quanto da ideologia e da alienacdo, mas possibilita uma
liberdade, mesmo que limitada, que ultrapassa o conformismo diante do sistema vigente. Nesse
sentido, considera-se que a educa¢ao pode contribuir para que haja acesso aos conhecimentos
(social e historicamente acumulados), bem como possibilita que o sujeito alicerce o seu
pensamento e a sua a¢ao na cultura, na histéria, na politica e na economia.

Dos grandes grupos de marginalizados, destacam-se os idosos, os quais necessitam de um
processo educativo para compreensio (ou, ao menos, melhor discernimento) da sociedade
capitalista, sua ideologia e a situagao de alienagao. No Brasil, atualmente, ha cerca de 27,5 milhoes
de idosos (14% - IBGE, 2013), os quais representam um grupo quantitativamente significativo, o
qual ainda padece com a marginalizagio e as discriminagoes. Nesse sentido, a educagdo
permanente tem um papel importante, uma vez que se coloca como um processo continuo,
acompanhando todas as etapas de vida do sujeito.

Em relagdo aos direitos dos idosos, estes estdo garantidos em legislacio prépria,
podendo-se citar o Estatuto do Idoso (Lei N° 10.741, de 1 de outubro de 2003). Sobre a
educagio, a presente legislacao, apresenta nos Artigos 20 ao 25, que o idoso tem o direito a
educacio garantido, ressaltando a importancia de respeitarem-se caracteristicas proprias da idade.
Também se ressalta que o Poder Publico deve oportunizar acesso a educagao, mediante a oferta
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de cursos para integracao a vida moderna, publicacdes voltadas ao segmento etario, criagao de
Universidades Abertas para a Terceira Idade (UATT).

Diante dos direitos a educagao para o idoso, observa-se que a insercao deles em agoes
educativas esta sendo assumida nas udltimas trés décadas pelas universidades, por meio de
projetos, de programas ou de cursos de extensio. Tais agdes sdo organizadas a partir do principio
da educacdo permanente, aliada ao papel extensionista das instituicdes de Ensino Superior. Essas
acoes podem ser consideradas como significativas, ao propiciar desenvolvimento educacional,
articulagdo com a sociedade, difusio de conhecimentos interdisciplinares e conteudos para elevar
o nivel cultural do idoso. Essas acbes sdo organizadas para estimular o idoso, para que este se
desenvolva como sujeito, participe da vida social ativamente, perceba o mundo em que esta
inserido, relacione-se de forma intergeracional, busque atividades diversas e novos papéis sociais.

Assim, esta investigacdo caracteriza-se como um estudo qualitativo. Em relacio aos
procedimentos metodologicos, a pesquisa utiliza a dialética materialista (categorias: totalidade,
mediac¢do, praxis e contradi¢ao). Estd fundamentada nos estudos de Oliveira (1998), Mészaros
(20006), Konder (2009) e Marx (2009). Tem como objetivo geral: analisar as agdes educacionais
para o idoso desenvolvidas por projetos/cursos nas Instituicoes de Ensino Supetior (IES)
publicas paranaenses como estratégias para emancipac¢ao politica do idoso, fundamentadas na
concepgao de educagdo permanente.

Alienagio e emancipagao

A alienagao nido é uma questio temporaria, que sera mantida ou superada a partir da
organiza¢ao politica ou social. Trata-se de um produto da praxis social, que é constituida no
espago-tempo, e ¢ resultado das relagbes com os outros, com a familia, com o trabalho, com a
sociedade e consigo mesmo.

Essas relagoes elucidam as mais diversas condigdes historicas e sociais para a conservagao
da alienagdo. De acordo com Mészaros (20006, p. 40), a alienagdao trata-se de um conceito
histérico, logo: “Se o homem ¢ alienado, ele deve ser alienado com relagao a alguma coisa, como
resultado de certas causas — o jogo mutuo dos acontecimentos e circunstancias em relacio ao
homem como sujeito dessa alienagao — que se manifestam num contexto historico”. Quando se
fala da alienagdo, nao se trata de um processo subjacente a toda histéria da humanidade, trata-se
de um fené6meno que emerge a partir da divisao social do trabalho (trabalho manual e intelectual)
e do estabelecimento da propriedade privada, pois separa os homens que produzem daqueles que
sao os detentores dos meios de produgao.

Para manutencao de sua sobrevivéncia, o trabalhador precisa sujeitar-se a venda de sua
forca de trabalho; assim, nao tem mais dominio sobre aquilo que ele produz. Nesse sentido, o
homem nio produz mais para si, mas para alcancar um determinado objetivo no processo de
producgao. Logo, a alienagao é caracterizada pelo processo de transformacio de tudo em
mercadoria (até a forca de trabalho vai se tornar uma mercadoria), e os trabalhadores sio
transformados em coisas (coisificacao).

Nessa relacio subjetiva que se da entre trabalho e produgao, ocorre a desvinculagdo entre
sujeitos e aquilo que produzem, devendo apenas servir como for¢a produtiva. Ainda que a
atividade produtiva seja considerada como fonte de consciéncia e a consciéncia alienada reflita
em uma atividade alienada ou na aliena¢ao da atividade (MESZAROS, 2000, p. 80), o sujeito nao
¢ resultado exclusivo da alienacdo por meio do trabalho, mas também da alienagio relativa a
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atividade que o antecede, pelos sujeitos presentes em sua formagao e a propria reproducao da
aliena¢ao, que pode acontecer de forma intencional ou nao (alienagao consciente e inconsciente).

Quando se fala de alienagio, nao se trata de um processo que se inicia em cada homem,
mas de uma agdo de reproducdo, que progressivamente vai se estendendo com o
desenvolvimento do processo produtivo, com as relagdes politicas, sociais e economicas. Dessa
maneira, independentemente da condi¢do etaria, todos os sujeitos estio em uma condi¢do de
alienagao, nao importa sua classe social. Assim, Konder (2009, p. 43) atirma que “[...] a alienagio,
dentro de uma sociedade dividida em classes, acaba por atingir todos os individuos que a
compdem, tanto explorados quanto exploradores”.

A alienagdo nao se manifesta somente em relagdes produtivas e na reproducio de
conceitos e ideias (ideologia e filosofia), emerge inclusive por meio de relagées politicas,
econdmicas, sociais e até mesmo familiares. Logo, desvela-se uma relagdo entre os sujeitos que
nao ¢ mais concreta; entretanto, ¢ dissimulada a partir de uma objetividade iluséria. Nessa
perspectiva, o homem nao esta para si e nem para o outro, uma vez que possui dominio da sua
realidade e sofre com a alienacio em suas diversas formas (politica, ideolégica, econdmica,
religiosa e artistica).

Em relagdao a da sua composi¢dao de consciéncia ideoldégica, o homem caracteriza-se por
nao conseguir discernir as relagdes que estabelece com os outros homens e com a natureza. Nao
ha compreensao da propria experiéncia, por meio da agdao pratica que desenvolve enquanto
homem e nao consegue realizar a apreensao da realidade em que se encontra. Assim, nao
consegue ver tal processo como pratica social, tampouco consegue enxergar-se no cerne da
propria agao. Frente as suas limitagdes, o homem nao consegue realizar a sintese da propria
atividade e nao consegue ter consciéncia de sua condi¢ao de individuo, ou seja, como unidade no
todo social (KONDER, 2009).

O homem, ao alienar-se ideologicamente, progressivamente perde suas referéncias,
tornando-se domesticado a ponto de crer no que vé como expressao de verdade absoluta e
imutavel. Assim, a consciéncia de si estda atrelada a experiéncia daquilo que ¢é vivido, o que
representa para a classe operaria uma grande limitacdo, pela restricdo ou nao acesso a educacgio,
cultura, esporte e lazer.

Historicamente, a alienacao surge e ¢ superada. Nesse sentido, o sujeito tem condi¢bes de
criar sua realidade social, e, por conseguinte, consegue modifica-la. Ao estabelecer novas relagdes
sociais, 0 homem se desenvolve, como também se diferencia, o que lhe permite a aproximagao a
compreensio universal, podendo entdo progredir em maior liberdade, sendo um sujeito
considerado mais humano, o qual detém maior dominio das coisas. Isso é a desalienacao
(GIUDICI, 1973).

Para que o processo de desalienagdo ocorra, torna-se fundamental a conscientizagao
sobre a alienacdo, entendendo que esta ocorre de diferentes maneiras. Assim, ao se partir da
critica tedrica para atingir a agdo pratica, reconhecesse a ideologia e toma-se consciéncia de sua
existéncia. Para tanto, Marx (2008, p. 44) esclarece que: “O modo de producao da vida material
condiciona o processo de vida social, politica e intelectual. Nao é a consciéncia dos homens que
determina seu ser; ao contrario, ¢ o seu set social que determina sua consciéncia”.

Diante desse cenario, observa-se a necessidade de oportunizar diferentes meios para que
os sujeitos da classe dominada tenham verdadeiras condi¢cGes para que atinjam a tomada de
consciéncia e entendam sua condicio de alienados. Além da compreensao da situagio de
alienagao, torna-se basilar atuar em prol da desalienagao e buscar meios para a alienagao. Para
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tanto, torna-se indispensavel, para além da consciéncia perdida, a consciéncia da natureza, o
estabelecimento de relagoes dialéticas no plano da realidade (seja material ou ideoldgica),
seguindo para a constituicdo de um homem consciente, verdadeiramente integrado a agio
produtiva e as diferentes condi¢oes materiais, essenciais para sua sobrevivéncia.

Tal processo de conscientizagao, seja em relacio a sociedade ou as condi¢cdes materiais,
nao pode estar limitado a uma consciéncia de uma realidade ndo limitada, mas sim de uma
consciéncia de sociedade humana. Mészaros (2000) explica que a consciéncia nao ocorre por
meio de uma nega¢ao a um certo objeto negado, mas por meio de uma positividade. Logo, o
autor explica que a unica forma para superar a alienagao ¢ a partir da acio humana autoconsciente
e emancipada, a qual ndo ira ocorrer por meio de um ato politico, filoséfico ou econdomico, mas
ira emergir por meio de situagoes especificas.

Perante as condi¢oes de alienacdo, o homem perde sua liberdade (no sentido pleno),
sendo separada de sua esséncia material. Esse homem ¢é submetido a algumas pequenas
concessOes na ordem da participagao, da propriedade, da elegibilidade da atividade laboral e
inser¢ao social. Logo, emancipar, relaciona-se diretamente a capacidade de recuperar a liberdade.
Giudici (1973) explica que se trata de uma libertagio do dominio de todas as relagdes (sejam
socials, politicas, econoémicas, culturais) que cercam o homem. Ou seja, mais do que concessao, a
emancipagao visa a liberdade e a garantia da condi¢io de humanidade do homem.

A emancipa¢ao tem por objetivo melhorar a vida dos sujeitos, pois coloca-se como
resisténcia tanto a violéncia quanto a marginalizacdo; reconhece a identidade do homem e
posiciona-se contra todo tipo de opressao. Tendo a praxis como horizonte, a emancipagio ¢
desdobrada em dois processos: emancipacio politica e emancipa¢ao humana. A primeira
representa a luta para que o homem se torne um cidadao, tendo a considerar sua relacio com o
Estado e os demais membros sociais. Assim, pode-se afirmar que representa a emancipagao da
sociedade civil, por meio da concessao de direitos, em relagao a politica.

Embora seja parcial e com muitas limitagdes, a emancipagao politica representa um
significativo avanco. Para Marx (2009, p. 52): “A emancipagao politica ¢, sem duvida, um grande
progresso; ela ndo ¢, decerto, a tltima forma da emancipa¢ao humana, em geral, mas ¢ a dltima
forma da emancipagao politica no interior da ordem mundial até aqui. Entende-se: nés falamos
aqui de emancipagao real, de [emancipag¢ao] pratica”.

A emancipagao politica busca a juncao da for¢a humana com as forgas sociais, de forma
que o meio politico seja considerado um espago de lutas, com vistas a um objetivo maior que se
trata da transformacdo social. Nesse sentido, as forcas sociais representam um expressivo
movimento para manutencao da luta por direitos, sendo emancipatéria e representando mais do
que a mera cessao da garantia de sobrevivéncia, trata-se da conquista da autonomia. Apesar de
um movimento individual, trata-se de libertagdo e emancipagao. Marx (2009, p. 41) aponta que:
“Nos temos que nos emancipar a nés proprios primeiro, antes de podermos emancipar 0s
outros”.

Nessa condicao, a emancipa¢ao presume a conscientizacao. Essa conscientizagdo significa
o enfrentamento e o entendimento das condig¢des contraditorias, as quais siao reflexos do
capitalismo e difundidas pela classe opressora. O ato de conscientizar-se pressupde identificar a
necessidade do enfrentamento social e também politico a fim de atender as demandas
fundamentais para a sobrevivéncia do homem. Tal processo nao se restringe apenas a luta contra
o sistema, mas para superar a alienag¢ao, levando em consideragao a capacidade deste homem em
lutar contra a sua alienacao e a alienacao do outro.
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Emancipagio ¢ sinonimo de libertagao de algo ou de alguma condi¢ao em que o homem
ou seu coletivo se encontram (ou seja, da alienac¢ao). Dessa maneira, somente ha demanda de
emancipacio quando uma determinada situacio é propicia para superagao de limita¢Oes ja
existentes. Assim, tanto ideologia quanto aliena¢do sio criagoes da humanidade. Uma sociedade
que ¢é determinada ideologicamente a partir de uma classe dominante e que aliena foi
historicamente determinada. Nesse sentido, toda supera¢io pressupde uma acao humana, a qual é
condicionada pela conscientizagao.

Tal cenario nao ¢ restrito a uma consequéncia inevitavel da humanidade, muito menos se
trata de uma utopia que nao se alcanga. Assim, a emancipacao humana nio ¢ reflexo de uma
sociedade imaginaria ou de uma finalidade inconcretizavel. Nao presume um tipo de sociedade
totalitaria ou supressao das diferengas e da individualidade dos sujeitos. Trata-se de uma forma de
sociedade na qual o trabalho associado (supera o trabalho alienado) permita que o homem seja
protagonista da sua vida e do seu destino (TONET, 2013).

Nessa acepgao, pensando em uma perspectiva emancipatéria, a educagao tem o papel de
contribuir para orientar a superagao de relagées politicas parcializadas, além de contribuir para a
emancipagao politica, e atuar, se possivel, em dire¢do a emancipagao humana, em sua totalidade.
Todavia, importante salientar que a emancipacao humana nio ocorre apenas por meio da
educagio, pois esta trata-se apenas de uma das instancias sociais.

Educacgiao

A educagiao é um processo que possibilita a automediagio do homem, em busca de sua
autorrealizagdo. Trata-se de uma agao exclusivamente humana, pessoal e interna, pois nenhum
sujeito ¢ educado sem a sua aceitagdo e sua participagdo. Dessa forma, esse processo deve
priorizar para que a autoeducacao seja desenvolvida no sujeito, visando superar a exterioridade na
totalidade, sem que haja estagnacio, mas, sim, um processo continuo (MESZAROS, 20006). Logo,
a educagdo é considerada como parte da totalidade e atua para o desenvolvimento do homem,
para que este atinja a universalidade.

Em relagdo ao processo emancipatério, a educagao é fundamental, desde que possua
como objetivo principal a forma¢ao humana de forma integral, em que considera a relacio do
homem com o outro e com a natureza, sua relacio e interacdo com o trabalho, sua condi¢io
enquanto sujeito e todo seu processo de humanizacao.

Quando se estabelece os principios de uma educacdo que se volta a emancipagdo, esta
precisa ser essencialmente critica, indo além da mera aquisi¢io de conhecimentos acumulados.
Nesse sentido, por meio de um processo dialético, o homem deve obter condi¢es para
compreender as relagdes que se estabelecem entre realidade e pensamento. A educagao precisa
objetivar a formagao para a realidade e nao para a alienacio (AMBROSINI, 2012).

Segundo Pinto (2010), a educagao trata-se de um processo, pois expressa a formagio do
sujeito no transcorrer do tempo, caracterizando-se como um fato histérico. Pode ser considerada
como um fato existencial, pois esta relacionada a maneira de como o homem se faz homem. E,
também, fato social, ao fazer referéncia a sociedade e a forma como esta se reproduz, primeiro
como um ato de incorporagdo, que visa a manuten¢io da sociedade, mas também como
progresso, uma vez que objetiva o avango, como uma alternativa de ruptura das estruturas
estabelecidas, além da formacao da autoconsciéncia.
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A educacido pode ser considerada como concreta, pois esta precisa de condi¢oes objetivas
para ocorrer. Concomitantemente, ela é exponencial, uma vez que representa a necessidade da
acao continua, ou seja, quanto mais se educa, mais se é preciso educar. No entanto, a educagao
possui uma natureza contraditoria, pois, a0 mesmo tempo que busca a manutengdo da
conservagado, ela promove a criagdo, seja por meio da critica, da negagao ou da substituicio do

conhecimento (PINTO, 2010).

Nessa logica, a educagdo ¢ marcada pela contradicdo, seja por meio das suas
caracteristicas ou nos diferentes espagos em que é desenvolvida. Logo, a mesma agao educativa
que pode ser alienante ¢ a mesma que possui subsidios passaveis para buscar a desalienagdao do
homem, considerando-se aqui todo movimento dialético a que a educagio é subjacente e as
relagoes estabelecidas com os determinantes sociais, como a politica, a economia e a cultura.

Mais do que uma questio individual, a educagdo atua para que o sujeito, sendo consciente
de si, possua subsidios suficientes para a inser¢do social, com perceptibilidade do que ¢ a
sociedade e como esta esta organizada. Dessa forma, a educagdao precisa ser conduzida pela
conscientiza¢ao e nao pela mera reprodugio. O homem precisa, entio, entender e conhecer o
que significa a sua humanidade e como esta se transpoe na sociedade, o que representa a
continuidade possivel de sua existéncia. Assim, a educagdo ¢ a agdao sobre a consciéncia do
homem (TONET, 2013).

Ao considerar o carater social que a educagao possui, entende-se que o sujeito nao se
limita em sua existéncia, mas que possua condi¢oes de participagao e de transformagio, mesmo
que esta seja simples, limitada e pouco aprofundada. Mészaros (2008) explica que, para que
ocorra uma participacao ativa e o processo de integracao social, o homem precisa ter consciéncia
da agdo que realiza e entender qual ¢ a sua importancia e a sua contribuicio para o contexto
coletivo.

A consolidag¢ao da praxis educativa nao ira se encerrar apenas em espacos educativos
escolares formais, mas se estende a toda agdo educativa, onde quer que ela se desenvolva, tendo a
formacdao do homem integral como sua principal finalidade. A educagao colabora para que seja
recriada a continuidade histérica, ndo como mera repeticao sistémica, mas como Pprocesso
dialético, que se pauta na possibilidade de continuidade da mudanca (MESZAROS, 2006).

Perante a infinitude do processo educativo e da natureza inacabada do homem, fortalece-
se a condi¢do de continuidade por meio de uma educagdao que seja permanente. Freire (2007, p.
27-8) explica que: “A educagdo é uma resposta da finitude da infinitude. A educa¢iao é possivel
para o homem, porque este ¢ inacabado e sabe-se inacabado”. Considerando o sujeito como ser
inacabado, ¢ fundamental que haja uma formacao no decorrer de toda sua existéncia, de forma
continua.

A educagio permanente, assim, possui grande importancia, esforcando-se em afirmar o
imperativo da propagacao dos espagos educativos para além da escola, considerando a relevancia
das agoes provenientes da educa¢do nao formal.

A ideia de totalidade é a que melhor exprime o ponto de partida da educacio
permanente, a2 medida em que focaliza o homem em toda sua dimensao, imerso na sua
problematica existencial, onde os aspectos biolégicos e sociais sdo importantes, e a
propria histéria de vida individual. Ao mesmo tempo, a educagdo permanente é a que
melhor responde a essa necessidade de uma educacio para a mudanca, exigindo pessoas
que se integrem ativa e criativamente, para melhor responderem aos desafios que nem
sempre podem ser equacionados. A educagio ¢é praxis, na qual a interagdo
homem/situagio é muito mais dindmica e real, acentuando as modificacdes do
ambiente que se refletem no homem e vice-versa. (OLIVEIRA, 1998, p. 243).

Praxis Educativa, Ponta Grossa, v. 14, n. 3, p. 974-996, set./dez. 2019
Disponivel em: <http://www.revistas2.uepg.br/index.php/praxiseducativa>

980



Paola Andressa Scortegagna

A educagido permanente avanga a perspectiva individual e, em seu sentido de totalidade,
assinala que nio ¢ somente o homem que tem uma formagdo voltada a universalidade, porém
busca expandir a sociedade para a solidariedade humana, em que haja objetivos comuns de vida e
de melhoria das condigoes sociais. Por meio dela, o sujeito vai adquirindo conhecimentos e
capacidade de realizar reflexoes, para que consiga desenvolver sua capacidade de entender a vida
(na totalidade de sua humanidade).

No processo de educagao permanente, considerando suas caracteristicas, pode-se destacar
o idoso que, como segmento etario, representa uma parcela significativa da populagao, a qual, ao
longo das décadas, vivenciou limitagGes de escolariza¢ao, diferentes reorganizacoes e conjunturas
do mercado de trabalho, alteragoes demograficas e sociais, diferentes configuragdes politicas,
além de direito negados e diversas rupturas economicas e culturais.

Idoso

Compreender quem ¢ o idoso no Brasil permite a ampliacio da discussao acerca dos
processos historicos, politicos, econdomicos e culturais que fazem parte de sua formagao. Nao
apenas um grupo etario, os individuos idosos refletem a marginalizagdo e a discriminagao do
sistema capitalista, que valoriza o novo, o util e o lucrativo.

Os idosos, pessoas com 60 anos ou mais (Estatuto do Idoso — Lei N° 10.741, de 1 de
outubro de 2003), sao um grupo etario com uma populagio em torno de 27,5 milhdes de
pessoas, os quais representam 14% da populagao brasileira (IBGE, 2013). Mesmo com uma
grande quantidade de idosos, essa realidade ndo deve ser apenas sinonimo de uma constatagio. E
fundamental que diferentes a¢des, como na politica, na economia, na saide, na educagao e na
cultura, sejam tomadas para que esse segmento etario nao seja mero elemento estatistico, mas um
grupo importante que nao pode estar simplesmente alienado, marginalizado e vulnerabilizado.
Para tanto, a implementagdo de politicas voltadas ao idoso sio fundamentais, mas sem entendeé-
las como um carater redentor, que tem o poder de erradicar todos os problemas, mas como uma
alternativa que possa contribuir para a efetivacao de a¢oes especificas para a terceira idade.

Quando se pensa em politica para o idoso, nio se trata de uma benfeitoria do Estado,
mas, sim, de um longo processo de discussao, de disputa e de negociagio até a sua
implementagdo (considerando suas limita¢oes). Nesse sentido, Fernandes (1997, p. 22-23) afirma
que: “Por politicas de velhice entende-se o conjunto de intervengdes publicas, ou agdes
colectivas, que estruturam, de forma explicita ou implicita, as relacdes entre a velhice e a
sociedade”.

Mesmo que os condicionantes do capitalismo estejam impregnados nos atos do Estado e
que a base hegemonica esteja voltada a acumulagao do capital em detrimento da exclusao, do
preconceito e da desigualdade, as politicas publicas direcionadas ao idoso demonstram uma
possibilidade, mesmo que limitada, de propiciar condi¢bes de vida e sobrevivéncia a uma parcela
da popula¢ao que durante sua trajetéria de vida sofreu com a degradagao social e econémica.

Em relacdo aos direitos do idoso, na legislagio brasileira, ha trés documentos
representativos, por sua especificidade: Constitui¢ao Brasileira (1988), Politica Nacional do Idoso
(1994) e Estatuto do Idoso (2003). De acordo com a Constituicao Federal, que trata da
consolidagao do Estado Democratico de Direito no Brasil, no Art. 5% “Todos sao iguais perante
a lei, sem distincao de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros
residentes no Pafs a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade” (BRASIL, 1988, p. 5). Ainda, na Constitui¢ao, ha a prescricio de direitos e de
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garantias fundamentais que sdo distribuidos em: direitos e deveres individuais e coletivos; direitos
socials; nacionalidade; direitos politicos. Nesse contexto, o idoso, sendo considerado um cidadao,
tem direito de usufruir de todos os direitos que estao garantidos na Constitui¢ao, mesmo que seja
indicado apenas em trés artigos.

Apesar da Constituicio Federal representar um avango significativo no que diz respeito
aos direitos da populagao idosa, ha grandes problemas sobre a efetividade desses direitos. Assim,
mesmo com a prescricao de direitos fundamentais, estes estio muito distantes do contexto social
de vida do idoso e nao correspondem a um processo de emancipagao, tampouco atendem as
demandas emergentes. Assim, diante da necessidade de atendimento das demandas do idoso,
aliada a pressio popular, a partir de diversas reivindicagdes oriundas de grupos diversos de
terceira idade e da prépria sociedade, no ano de 1994, houve a san¢ao da Lei N° 8.842, de 4 de
janeiro de 1994, que dispoe sobre a Politica Nacional do Idoso, que é a primeira legislagao
brasileira especifica para esse segmento etario.

No artigo 1° da referida lei, prescreve-se que: “A politica nacional do idoso tem por
objetivo assegurar os direitos sociais do idoso, criando condigdes para promover sua autonomia,
integracdo e participagdo efetiva na sociedade” (BRASIL, 1994, n.p.). Além disso, a Lei N°
8.842/1994 determina direitos indispensaveis para o idoso, dentre os quais citam-se: cidadania,
participagao, respeito, trabalho, capacitacao, previdéncia, assisténcia social, habitacio, nao
discriminacao, atualiza¢dao, educagao, saude, cultura, esporte e lazer.

Apesar do avango no que diz respeito a criacdo dessa lei, houve pouca efetividade. A
Politica Nacional do Idoso foi pouco conhecida e difundida, e a populagio idosa continuou
marginalizada e distanciada de seus direitos fundamentais. No ano de 2003, apés um amplo
debate e a¢des da sociedade civil, foi promulgada uma nova lei, ja mencionada anteriormente,
para os idosos no Brasil: o Estatuto do Idoso, Lei N° 10.741/2003. O Estatuto do Idoso
apresentou redagao muito semelhante a da Politica Nacional do Idoso, dando-lhe um carater de
revisdo e nao de originalidade. Embora as duas legislagbes brasileiras para o idoso sejam
semelhantes em diversos aspectos, a Lei N° 10.741/2003 nio revogou a Lei N° 8.842/1994.
Assim, como a Politica Nacional do Idoso, o Estatuto do Idoso prescreve os direitos
fundamentais da populagao idosa. Entretanto, diferentemente do que aconteceu com a Politica
Nacional do Idoso, o Estatuto do idoso foi amplamente divulgado pelas diversas midias,
representando uma ag¢ao governamental em defesa do segmento etario.

Incontestavelmente, o Estatuto do Idoso representou e ainda representa um importante
avango para a populagao idosa. Entretanto, ao idoso, mais do que conhecer a existéncia de uma
legislagdo, ¢ necessario que identifique e entenda que os diferentes direitos prescritos nessa lei sao
seus, 0s quais precisam ser implementados na materialidade de diferentes a¢oes e ndo como um
plano ideal ou como mera propaganda governamental.

Para o idoso, conhecer seus direitos contribui para transformagoes, pois permite entender
e denunciar situagoes de preconceito, vulnerabilidade e marginalizagdo, como também
compreender o que lhe é garantido, contribuindo para mais dignidade e melhores condi¢des de
sobrevivéncia.
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O idoso e o seu direito a educagio

A educagio, além de processo que ¢é ideoldgico, dialético, contraditério, e transformador,
como ja dito anteriormente, também ¢é um direito, historicamente construido e garantido. Ao
considerar-se o Estado Democratico de Direito, todo sujeito tem direito a educagao; logo, o
idoso também possui este direito. Mesmo se tratando de um direito fundamental, a educagio
nem sempre foi e é de acesso ao idoso, o que representa a contradi¢do entre o que esta prescrito
e o que é concreto. Para além desse ponto, nio ha legislacio brasileira especifica sobre a
educagio do idoso, tampouco ha na legislagdo educacional prescricdes sobre o processo
educativo na terceira idade.

A Constitui¢ao Federal prescreve, no Artigo 205, que a educagdo ¢ um direito de todos e
dever do Estado e da familia (BRASIL, 1988). Assim, entende-se que, ao tratar-se de um direito
de todos, inclui-se o idoso. Na Lei de Diretrizes e Bases da Educacio Nacional, Lei N° 9.394, de
20 de dezembro de 1996, nao ha qualquer mengao para o idoso, apenas menciona-se que uma das
modalidades da educagao é a Educacio de Jovens e Adultos (EJA). Nas Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacido de Jovens e Adultos, o idoso ¢ citado dentro da modalidade,
considerando-o na categoria adultos, entretanto sem quaisquer mengoes sobre as especificidades
e as peculiaridades do processo educativo dessa populacao, como adaptagao de metodologias e
materiais.

Sobre as legislagoes especificas para o idoso, ha prescrigoes relevantes para a educagao. A
Politica Nacional do Idoso apresenta, no Artigo 4°, as Diretrizes, destacando-se dentre elas: “VII
- estabelecimento de mecanismos que favorecam a divulgacio de informagdes de carater
educativo sobre os aspectos biopsicossociais do envelhecimento” (BRASIL, 1994, n.p.). Sobre o
processo educativo, no Capitulo IV (Das A¢oes Governamentais), Artigo 10 (competéncias dos
orgaos e entidades publicos), Paragrafo 111, apontam-se: adequagao de curriculos, metodologias e
materiais didaticos; inser¢do de conteddos voltados ao processo de envelhecimento nos
curriculos do ensino formal; informagdes para a populagdo sobre o processo de envelhecimento;
apoiar a criagao das UATI (BRASIL, 1994).

O Estatuto do Idoso também prescreve o direito a educagao. No Artigo 3°, destaca-se,
entre outros direitos, que a educagdo deve ser assegurada com prioridade ao idoso, seja pela
familia, comunidade, sociedade e Poder Publico (BRASIL, 2003). O Estatuto apresenta, no
Capitulo V, algumas prescricoes especificas a educagao, contemplando também a cultura, o
esporte e o lazer. Entre os Artigos 20 e 25, embora com muitas semelhancas a Politica Nacional
do Idoso, ha destaque para a educagao, com determina¢des sobre o direito do idoso a educagio,
adequagoes curriculares, cursos para integracido a vida moderna, inclusao de conteudos sobre o
envelhecimento nos niveis do ensino formal, incentivo de publicacdes adequadas ao segmento ¢ a
criacao das UATI (BRASIL, 2003). Quando se fala em educagdo, trata-se de um importante
direito a ser assegurado ao idoso. Assim, a educagdo permanente tem um papel fundamental, pois
propicia ao sujeito o conhecimento, como também um incentivo para a conscientizagio, o que
podera possibilitar que o idoso entenda a sua alienagao e possa atuar para a sua emancipagao.

As agoes voltadas a populagao idosa sao relevantes, pois possibilitam integracao e melhor
compreensao sobre o processo de envelhecimento. Dentre tais a¢oes, podem-se destacar aquelas
voltadas a educacao, como as UATI, as quais sao baseadas nos principios da educagao
permanente, nao pautadas apenas em ocupag¢ao do tempo livre, mas buscam promover mudangas
para que o idoso seja mais consciente do seu proprio processo de envelhecimento e entenda que
a idade nao ¢ um limitador de atividades e de expectativas.
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Universidades Abertas para a Terceira Idade: agdo educacional para o idoso

As Universidades Abertas para a Terceira Idade (UATI) sio consideradas como agoes
extensionistas e tém um papel significativo na atua¢io das universidades no que diz respeito as
questoes referentes a velhice e ao envelhecimento. Mesmo nao sendo a unica agao extensionista
que atua junto ao publico idoso, pois existem outras atividades nas institui¢des de Ensino
Superior, as UATI tém grande representatividade, uma vez que, ao longo das ultimas trés
décadas, foram adquirindo reconhecimento social pelo desenvolvimento de diversas atividades, as
quais contemplam o envelhecimento e a velhice nos seus diferentes aspectos: psicologicos,
biolégicos e sociais.

As Universidades Abertas para a Terceira Idade no Brasil estio organizadas a partir da
realidade local de cada instituicao, conferindo-lhes um carater de semelhanca entre os diferentes
programas/projetos, mas salvaguardando particularidades especificas. Tais especificidades vao
além de nomenclatura ou sigla (Universidade Aberta para a Terceira Idade, Universidade da
Terceira Idade, Universidade Aberta para Maturidade). Ha também diferencas sobre a
organizac¢ao curricular, que pode ocorrer por meio de disciplinas ou de médulos, como atividades
de cunho artistico e cultural, além da quantidade de alunos por turma, tempo de duragdo de cada
disciplina ou médulo, dentre outros.

As UATI também sao diferentes quanto a sua modalidade de extensao, pois ha
programas, projetos e cursos. Essa diversidade ¢é reflexo das concepgdes sobre velhice e
envelhecimento existentes nas universidades, como também se refere a area de vinculacio de
agoes extensionistas (educagao, saude, educacao fisica, psicologia, ciéncias sociais), como também
da auséncia de uma politica especifica que subsidie os coordenadores para a estruturagao, a
organiza¢ao e o funcionamento das UATT.

Sobre o critério de ingresso dos alunos idosos, embora haja pequenas diferencas entre as
UATI, podem-se indicar: ser idoso (60 anos ou mais), com cotas para pessoas com 55 anos ou
mais; ser alfabetizado (com comprovagao legal ou autodeclaragao); aceitar as regras e organizagao
da UATI. Nao ha processos seletivos ou classificatorios. Ocorrem matriculas em determinados
petiodos (anual ou semestral), geralmente por ordem de chegada, obedecendo a quantidade de
vagas disponibilizadas. Ha lista de espera (quando necessario).

Sobre as atividades que as UATI desenvolvem, nao se restringem a ocupagao de tempo
livre, mas voltam-se ao desenvolvimento do idoso, o qual, quando instrumentado com diferentes
conhecimentos, tera condigdes de conhecer e de melhor entender o processo de envelhecimento,
além da possibilidade de ocupacio com atividades que possibilitam ao idoso relacionar
experiéncia individual com a sociedade em que esta inserido.

As UATI, no sentido educativo, realizam uma agao pedagdgica voltada para que o idoso
conheca suas limitagoes e suas capacidades, bem como desenvolva-se para constituir-se como
sujeito. Promove novas oportunidades, para que o idoso consiga reconhecer e posicionar-se
frente aos preconceitos socialmente construidos sobre a velhice e o envelhecimento. Tais a¢oes
nao contribuem apenas para a melhoria da qualidade de vida, mas buscam maior inser¢ao social
do idoso, preocupando-se em atender as demandas desse segmento (CACHIONI ez a/., 2015).

Quando se pensa na agao educativa das UATI, observa-se que muitas vezes esta busca
atuar em uma perspectiva de educagao emancipatéria, compreendendo que o idoso é um sujeito
marginalizado, além de rotulado por indmeros esteredtipos negativos relativos as diversas
incapacidades, as quais nao comprovadas cientificamente, mas oriundas de uma construgiao
cultural (OLIVEIRA, 1999). Nessa perspectiva de educacdo, o idoso é colocado no centro do
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processo, para que, por meio da aquisi¢ao de conhecimentos, perceba-se como um sujeito que é
capaz e socialmente integrado, o qual ird estabelecer relagdes com o outro e com a sociedade.

Considerando a amplitude das a¢oes e dos objetivos das UATI, pode-se considerar que
essas agOes extensionistas possuem: carater educacional, carater social e carater politico.

1. Cardter educacional: baseado nas premissas da educagdo permanente. Opera de forma
com que o idoso obtenha diferentes conhecimentos e que, além da atualizagao, reconheca e
entenda quais sao seus direitos, atingindo uma maior consciéncia sobre si e sobre sua participagdo
na sociedade. Contribui de forma com que o idoso expanda seus conhecimentos nas areas em
que possua interesse e amplie seu aparato cultural. Esse carater atua também na coloca¢ao do
idoso como protagonista no processo educativo, possibilitando ao individuo a realizacio de
estudos, de pesquisas e de leituras, nio mantendo-o somente na condi¢do de receptivo de
informagdes ou conhecimentos. Reafirma que o esteredtipo da incapacidade de aprender é
equivocado, pois mesmo o aluno idoso expondo um ritmo de estudo ou interesses diferenciados
nao ¢ impossibilitado de fazer parte do processo de aprendizagem. Nesse sentido, ¢
imprescindivel a qualificacio de professores para atuarem com alunos idosos, bem como o
desenvolvimento de materiais e metodologias adequadas.

2. Cariter social- é atingido por meio da contribuicio das UATI para que o idoso conhega
seus direitos, mas também esteja conscientizado para atuar em prol da sua concretizagdao, por
meio de implementacio de politicas e de agdes do governo em suas diferentes esferas.
Juntamente ao carater educacional, o carater social irda contribuir para que o idoso nao se
mantenha em um isolamento, estabelecido social e culturalmente por meio de mecanismos sociais
e ideoldgicos, os quais dao a populagiao idosa uma condi¢ao de peso social e reafirmam que o
idoso possui incapacidade para o trabalho, economia, lazer, cultura, relagdes pessoals e sociais.
Assim, as UATI contribuem para que o idoso tome consciéncia do espago social que ocupa e da
sua condi¢io de alienagao, e, instrumentalizado com os meios oferecidos, compreenda a
importancia de emancipar-se e lute por isso. Dessa maneira, objetiva-se que os idosos que
frequentam as UATI tenham melhorias na sua qualidade de vida, integrem a sociedade,
participem ativamente, ampliem o seu convivio social, assumam novos papéis sociais,
mantenham e ampliem as suas relagdes intergeracionais tanto na familia quanto fora dela, como
também possuam o sentimento de valoriza¢ao e de resgate de sua dignidade.

3. Cariter politico: para além de atendimento de uma prescricao legal presente no Estatuto
do Idoso — Art. 25, Paragrafo unico: “O poder publico apoiara a criacio de universidade aberta
para as pessoas idosas [...]”7 (BRASIL, 2003, n.p.) —, essas a¢Oes, diante de sua natureza e pelas
atividades que desenvolvem, podem ser consideradas como politicas publicas, as quais siao
dirigidas para a instancia publica tanto da populagao idosa como do restante da populagao, que
clama por condi¢cdes melhores para o envelhecimento. Nio se trata de uma mera agao de politica
assistencialista, muito menos compensatoria, uma vez que seus objetivos nao estao limitados ao
atendimento de fragilidades, mas voltam-se a superagao da visao liberal de envelhecimento, em
que se considera o idoso como um peso social. Como uma politica, a UATI pode assumir-se
como politica social, por sua forma de humanizagao, além de reconhecer a natureza humana e
social do idoso, como também o processo de envelhecimento e de velhice. Assim, carater politico
da UATT esta voltado a atuar junto ao idoso, em uma alternativa para a conscientizagao e, por
conseguinte, buscar a emancipagao politica, superando toda e qualquer forma de alienagao.

Apesar de niao se considerar as especificidades de cada UATI, apresentando-se uma
discussio ampliada, a partir dos pontos apresentados, é possivel afirmar que suas acoes
extensionistas e educacionais tém limitagoes diversas, como a quantidade de alunos que
conseguem atender, reconhecimento da institui¢do de Ensino Superior (ou nio), os tipos de
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atividades oferecidas aos idosos, aceitagdo ou resisténcia por parte dos idosos, dificuldades
oriundas do governo e do proprio sistema capitalista, auséncia de financiamento publico para
execu¢ao das agoes (varias UATI precisam ser autbnomas — autogerir recursos). Entretanto,
apesar das diversas dificuldades enfrentadas, essas agoes buscam desenvolver a potencialidade do
segmento, seja nos contextos politico, econémico, social, cultural e educacional.

Assim, conhecer as Universidades Abertas para a Terceira Idade ira possibilitar entender
quem sdo os alunos idosos que as frequentam e quais sao os motivos que os levam a ingressar em
uma atividade dessa natureza. Permite, também, conhecer sobre sua organizacido e seus
fundamentos e, na qualidade de processo educativo, como pode contribuir para o processo de
emancipacao politica do sujeito idoso.

Agdes educacionais para o idoso: as UATI contribuem para a emancipagao politica?

As institui¢oes de Ensino Superior publicas paranaenses, quando oferecem agdes como a
UATI, trazem as discussOes sobre o idoso para o debate institucional, como também incluem o
idoso em espacos universitarios, por meio dessas agOes, as quais contribuem para uma
ressignificacio das praticas sociais e culturais. Esse movimento de trazer o idoso para a
universidade contribui significativamente para o processo de conscientizagio do idoso frente aos
preconceitos e as marginalizacOes vigentes.

Assim sendo, esta pesquisa apresenta uma relagdo entre o idoso, a educacio e a
emancipacdo politica, considerando a realidade politica, economica, social e cultural, como
também a historicidade que permeia essa realidade. A investigacio ampara-se na dialética
materialista, ao considerar que o envelhecimento esta relacionado diretamente a0 movimento (do
real aparente para a busca do real concreto, por meio da sintese). De acordo com Konder (2012,
p- 36): “A sintese ¢ a visdo de conjunto que permite a0 homem descobrir a estrutura significativa
da realidade com que se defronta, numa situagao dada. E ¢é essa estrutura significativa — que a
visdo de conjunto proporciona — que ¢ chamada totalidade”.

O idoso, sujeito da sua propria historia, em um tempo e espago demarcados, estabelece
diferentes relagcGes por constituir-se um ser social, que esta intrinsecamente ligado ao contexto
social, politico e cultural, no qual, quando e se emancipado, pode agir, interagir e modificar a
histéria. Esta pesquisa busca a apreensdo da velhice, como um fenémeno, e da problematica
apresentada em consonancia com o contexto macro. Para Konder (2012), o conhecimento é
totalizante e a atividade humana, na maioria das vezes, trata-se de um processo de totalizacao,
que nunca ira alcangar uma etapa acabada e definitiva. Assim, a visao de conjunto ¢ sempre
provisoria e ndo pode ter a pretensao de esgotar a realidade a que faz referéncia.

Apresentagao dos dados

Para execuc¢ao do processo investigativo, foi realizada uma pesquisa de campo com idosos
e professores das UATI das institui¢oes de Ensino Superior paranaenses (Universidade Estadual
de Ponta Grossa; Universidade Estadual do Parana (Paranagud); Universidade Estadual do
Centro-Oeste (Irati; Guarapuava); Universidade Estadual do Oeste do Parana (Foz do Iguacu);
Universidade Estadual de Maringa; Universidade Federal do Parana).

Foram elaborados dois questionarios, ambos com questoes abertas e fechadas: 1. Para os
idosos contendo questoes sobre perfil, educagao e politica; 2. Para professores, com questoes
sobre perfil, educaciao e a UATIL. Os questionarios foram aplicados para os professores e idosos
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nas instituicbes, com autorizagdo prévia e agendamento da coordenac¢io de cada acdo
extensionista. Para aplicacio dos questionarios, houve processo de esclarecimento sobre os
objetivos e problema de pesquisa; além disso, a autora realizou a apresentagao e elucidou as
davidas sobre o instrumento e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Antecedendo a
coleta de dados, todos os sujeitos foram informados sobre o anonimato e a confidencialidade dos
dados e que estes somente poderiam ser utilizados na pesquisa a partir do consentimento dos
participantes. Apds todos os esclarecimentos e orientagdes, ocorreu o processo de coleta de
dados, em primeiro lugar com os idosos, em local e data determinado pela coordenagio. Em
seguida, ocorreu a coleta de dados com os professores, todos em espago distinto dos idosos. Em
todas as instituigdes, realizou-se o mesmo procedimento de coleta de dados. Esse processo de
esclarecimentos diz respeito aos procedimentos éticos para realizagao da pesquisa, respeitando a
singularidade dos sujeitos de pesquisa e de acordo com a metodologia elegida a partir do objetivo
geral e da questio problematizadora.

Os dados dos questionarios estio separados por publico: aluno e professor, enumerados
de acordo com a institui¢ao (Exemplo: aluno da instituicao 1 — 1A01; professor da institui¢ao 2 —
2P01).

Alunos

O questionario para os idosos das UATI teve como objetivo conhecer o perfil dos
alunos, bem como a relagiao que estabelecem com a educagao e a politica. Nas sete UATI das IES
publicas paranaenses, 146 idosos responderam ao questionario.

As primeiras questoes dizem respeito ao perfil dos alunos. Sobre a idade dos participes,
81 idosos tém entre 60 e 69 anos, o que corresponde a 55,47%; 38 idosos tém entre 70 e 79 anos
(26,02%); entre 50 e 59 anos, ha 15 pessoas (10,27%). Outros 12 idosos tém idade entre 80 e 89

anos, correspondendo a 8,21%.

A segunda questdo diz respeito ao género. Pode-se observar a predominancia do sexo
feminino, com 123 alunas mulheres (84,24%), enquanto ha 23 alunos homens (15,75%). Sobre
estado civil: ha 59 casados (40,41%) e 60 viavos (41,09%). Ha 15 pessoas separadas (10,27%),
sete sao solteiras (4,79%) e cinco pessoas nao definiram seu estado civil (3,46%0).

Relativo a escolaridade, 45 t¢ém o Ensino Médio completo (30,82%). Ha 31 pessoas com
Ensino Superior, 21,23%. Outras 21 pessoas possuem Pés-Graduagao (14,38%). Em relagao ao
Ensino Fundamental, 20 pessoas tém completo (13,69%) e 18 pessoas, incompleto (12,32%).
Também ha 11 pessoas com o Ensino Médio incompleto (7,53%).

Em relacdo a renda familiar: 34 pessoas tém renda familiar mensal maior do que cinco
salarios minimos (23,28%); 32 pessoas com renda entre dois e trés salarios (21,91%); 22 idosos
tém renda de até um salario (15,06%); 21 pessoas com renda entre trés e quatro salarios (14,38);
19 idosos com renda entre um e dois salarios (13,01%); 18 pessoas com renda entre quatro e
cinco salarios (12,32%).

Sobre a moradia: a maioria dos idosos vive em casa propria (132 pessoas), o que
corresponde a 89,72%. Os demais vivem em casa alugada (oito pessoas — 5,47%) e casa cedida
(sete pessoas — 4,79%). Nessas moradias, 71 idosos (48,63%) moram com seu(s) filho(s); 61
idosos (41,78%) vivem com companheiro; 36 idosos vivem sozinhos (24,65%); 11 (7,53%) vivem
com seu(s) neto(s); quatro idosos vivem com outro (2,73%); dois idosos moram com um amigo
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(1,36%). Dentre os idosos, 122 tém filhos, o que representa 83,56% (dois filhos: 37 pessoas —
25,34%; tres filhos: 43 pessoas — 29,45%; quatro filhos ou mais: 42 pessoas — 28,76%).

Os idosos também foram questionados sobre educagao e politica, entendendo que o
processo de compreensiao sobre o envelhecimento e a velhice depende do conhecimento e das
vivéncias que o sujeito adquire ao longo de sua vida, bem como as condi¢Ges objetivas e
subjetivas que possui para chegar a conscientizagao.

As questdes referentes a educagao estao diretamente relacionadas a agdo extensionista em
que o idoso esta matriculado. A primeira questdo ¢ relativa ao tempo que frequenta a UATI. Dos
participantes desta pesquisa, 61 pessoas estaio em uma das UATT entre 1 e 3 anos, contabilizando
41,78%. Outras 30 pessoas estao na UATI entre 4 e 6 anos, o que corresponde a 20,54%. Ha
ainda 26 pessoas que frequentam as UATI ha 10 anos ou mais (17,80%). Com menos de 1 ano de
frequéncia, ha 22 pessoas (15,06%). Também ha sete pessoas que estio frequentando as UATI
entre 7 e 9 anos (4,79%).

A préxima questdo ¢é relativa aos motivos que levaram o idoso a entrar na Universidade
Aberta para a Terceira Idade. Nessa questao, também era possivel assinalar mais de uma
alternativa. Para 110 pessoas, entrar na UATI é para a melhoria da qualidade de vida (75,34%).
Para 95 idosos, um dos motivos ¢ a vontade de aprender mais (65,06%). Conhecer pessoas novas
motivou 86 pessoas (58,90%). Ha, ainda, 52 que apontam para a indica¢ao de amigos (35,61%).
Aqueles que queriam nova ocupagdo equivalem a 35,61% (52 pessoas). Apenas cinco pessoas
indicam que seu ingresso na UATT esta relacionado a imposigao de familiares (3,42%).

Outra questao ¢ relativa as mudancas ocorridas apds o ingresso na UATI Dentre as
respostas dos alunos, destacam-se: conhecer novas pessoas, para 115 idosos (78,76%); capacidade
de aprender mais, para 106 idosos (72,60%); maior realizagao (pessoal), para 91 idosos (62,32%);
realizar atividades diversificadas, para 83 idosos (56,84%); sentir-se util, para 73 idosos (50,00%);
superar o sentimento de solidao, para 39 idosos (26,71%).

Os idosos também foram questionados sobre a atuacao dos professores das UATI. Para
135 alunos das agoes extensionistas, os professores sdo atenciosos e pacientes (92,46%). Também
apontam que os professores fazem explicagbes claras (89 pessoas — 60,95%). Ha 82 idosos que
indicam que os professores se preocupam com a aprendizagem dos alunos (56,16%). Para 67
idosos, os professores utilizam materiais adequados (45,89%).

E importante também salientar que muitos idosos consideram os professores atenciosos e
pacientes (92,46%), o que indica que a relagao que se estabelece entre eles é positiva, e que, nesse
quesito, os professores estao atendendo as demandas desse segmento.

Os alunos também foram questionados sobre o que mais gostam na UATI. Nessa
questao, também tinham a op¢ao de marcar mais de uma opcao. Os idosos indicaram que mais
gostam de: colegas (95 pessoas — 65,06%); aulas (90 pessoas — 61,64%); possibilidade de aprender
(90 pessoas — 61,64%); professores (85 pessoas — 58,21%); atividades recreativas/festas (75
pessoas — 51,36%). Outros 15 idosos indicaram nomes de disciplinas.

Outra questido é referente aquilo que os idosos gostariam que mudasse na UATI. A
maioria dos idosos nao apontou necessidade de mudanca na UATI (72 pessoas — 49,31%). Em
relacio as mudangas, a inclusio de novas atividades foi indicada por 50 idosos (34,24%).
Também foram indicadas mudancas no espaco fisico (20 pessoas — 13,69%), horarios das
atividades (13 — 8,09%) e professores (quatro pessoas — 2,73%). Havia a alternativa “outros”,
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assinalada por 38 pessoas (26,02%), que indicaram inclusdo de atividades especificas, ampliagao
do nimero de vagas e da duragao do curso.

Em relagao a saude e a qualidade de vida, os idosos foram questionados sobre como se
sentem apos o ingresso na UATI. Nessa questao, também havia op¢ao de assinalar mais de uma
alternativa. De acordo com os resultados, 86 idosos se sentem com mais empolgacdo e vontade
de viver apos ingressar na UATI (58,90%). Ha 81 idosos que se sentem com mais autonomia
(55,47%), outros 80 idosos se sentem com mais disposi¢do para realizacdo de atividades
cotidianas (54,79%), 69 idosos tém mais animo para planejar suas atividades e desejo de realiza-
las (47,26%), 65 idosos se sentem com vontade de realizar atividades diversas em casa e na
universidade (44,52%), 43 idosos se sentem com disposi¢ao para acordar (29,45%).

Os idosos também foram questionados sobre politicas relacionadas ao cotidiano, sua
relagio com seus direitos e a atuagao das UATI nesse aspecto. Dessa forma, foram questionados
se conhecem o Estatuto do Idoso, Lei N° 10.741/2003. Dos idosos, 98 apontam que conhecem o
Estatuto (67,12%) e 48 dizem que nao o conhecem (32,87%).

Apbs essa questdao, foi solicitado que os idosos indicassem quais sao as principais
contribuicdes do Estatuto do Idoso. Os 98 idosos elencaram direitos prescritos no Estatuto,
como o sujeito 1A4, que indicou: “Atendimento preferencial e imediato juntos aos 6rgaos
publicos e privados. Fornecimento gratuito de medicamentos de uso continuo. Descontos de
50% em varias atividades de lazer e culturais. Gratuidade no transporte coletivo publico”. O
idoso 1A16 aponta que as contribuicbes do Estatuto: “Assegura ao idoso a vida, alimentagao,
educagdo, cultura, saude, esporte, lazer, trabalho, cidadania, liberdade, dignidade, respeito e
convivéncia a familia e comunitaria”. Outros 82 sujeitos indicam direitos relativos a saide, a
seguranga, a previdéncia, ao trabalho, a educagdo, a cultura, a2 moradia e a participagao social.
Destaca-se também que, dentre estes, 13 apontam para a necessidade de conhecer os direitos e
entender melhor o Estatuto.

Os idosos também foram questionados se a cidade em que residem tem Conselho
Municipal do Idoso. De acordo com os dados, 96 idosos sabem que hd o Conselho em sua
cidade (65,75%). Outros dois idosos apontam que nao ha, provavelmente por desconhecimento.
Entretanto, cabe destacar que 35 idosos nao sabem se ha ou niao ha o Conselho, que é um espago
politico e representativo, voltado a defesa dos direitos do idoso.

Os idosos também foram questionados se participam de algum conselho ou entidade que
defende os direitos do idoso. A maioria aponta que nunca participou (109 pessoas — 74,65%).
Entretanto, ha 25 idosos que indicam que ndo participam neste momento, mas que ja
participaram (17,12%). Outros 12 idosos afirmam que participam (8,12%).

Os idosos foram questionados sobre qual ¢ a situacdo social do idoso no Brasil. De
acordo com os dados, para 91 pessoas, a situagdo volta-se a dificuldade de acesso a saude
(62,23%), 74 apontam para problemas econoémicos (50,68%), 68 indicam a discriminagdo e a
marginalizacao (46,57%) e 64 apontam para a violéncia (43,83%), indicando a situacao do idoso a
partir das questoes negativas. Para 45 pessoas, a situacao é de reconhecimento e valorizagao
(30,82%). Ha nove pessoas (6,16%) que indicaram outras respostas, como dificuldades para
realizagao de atividades cotidianas e participagao em grupos sociais.

A proxima questao € voltada a indicagao de qual é a maior fragilidade da terceira idade.
Os idosos puderam indicar mais de uma alternativa. Dentre as fragilidades, destacaram-se: saude
para 98 pessoas (67,12%); preconceito para 69 pessoas (47,26%); aposentadoria para 67 pessoas

Praxis Educativa, Ponta Grossa, v. 14, n. 3, p. 974-996, set./dez. 2019
Disponivel em: <http://www.revistas2.uepg.br/index.php/praxiseducativa>

989



Acgdes educacionais para o idoso nas instituicGes de Ensino Superior publicas paranaenses

(45,89%); transporte e familia, ambos para 42 pessoas (28,76%); moradia para 25 pessoas
(17,12%); e educagao para 21 pessoas (14,38%).

A proxima questao versava se o posicionamento politico do idoso mudou apos o ingresso
na Universidade Aberta para a Terceira Idade. Para 26 pessoas, o posicionamento politico nao
mudou (17,80%). Para 99 pessoas, o posicionamento politico mudou ap6s o ingresso na UATI
(67,80%). Desses sujeitos: nove pessoas apontam que tém mais conhecimentos sobre a condi¢ao
do idoso e dos direitos; oito pessoas afirmam que se sentem mais integrados a terceira idade; seis
apontam que ampliou a capacidade de discussao sobre a velhice em seus aspectos sociais,
politicos e culturais; seis idosos se sentem mais valorizados/melhores; cinco pessoas explicam
que tém condi¢Oes de reivindicar seus direitos; quatro se sentem mais conscientes.

A dltima pergunta referia-se a educagao contribuir para o reconhecimento social do idoso.
Para 126 pessoas, a educagao contribui de diferentes maneiras para o reconhecimento social da
terceira idade (86,30%). De acordo com o idoso 1A16: “A aprendizagem ¢é um processo
permanente de construgdo. Inicia-se ao nascer e prolonga-se por todas as etapas da vida. Traz
melhorias se o idoso se integrar as técnicas de comunicagao, computagao e demais avangos
tecnoldgicos da vida moderna. O analfabeto continua marginalizado”. Como explica o sujeito
0A7, a educagao: “Contribui porque um povo educado ¢ um povo conscientizado daquilo que
quer e isso nos traz melhorias para o cotidiano de nossas vidas”.

Em destaque as trés ultimas questOes sobre o posicionamento politico, as contribui¢cdes
da educagio e o reconhecimento social do idoso, evidencia-se a importiancia das agdes
extensionistas educacionais das IES publicas paranaenses, bem como o papel da educagido na
terceira idade. Nao se tem a pretensao de afirmar que a educacio ird equacionar os problemas
sociais da velhice, mas ela atua como um meio para que o idoso adquira mais conhecimento
sobre si, sobre o processo de envelhecimento e tenha condigoes de entender melhor o contexto
social em que esta inserido, para que possa identificar quais sao os seus direitos e como podera
atuar em prol da melhoria das suas condi¢Ges de sobrevivéncia.

Professores

O questionario para os professores das UATI foi organizado em duas partes, a primeira
sobre o perfil e a segunda sobre questdes pedagogicas. Houve a participagiao de 25 professores,
que nao foram separados por institui¢do, para apresentacio dos dados. No que diz respeito ao
perfil desses professores, a primeira questao era relativa a idade. Dos 25 professores, nove tém
idade entre 50 e 59 anos (36%). Ha cinco com idade entre 20 e 29 anos (20%), quatro com idade
entre 60 e 69 anos (16%), trés com idade entre 40 e 49 anos (12%), dois professores com idade
entre 70 e 79 anos (8%) e outros dois com idade entre 30 e 39 anos (8%).

Em relagdo ao género, ha 13 professoras (52%) e 12 professores (48%). No que diz
respeito a formagao, ha 10 com Doutorado (40%), seis com Ensino Superior (24%), quatro com
Especializacao (16%), quatro com Mestrado (16%) e um com Ensino Médio (4%).

Os professores também foram questionados sobre o tempo que atuam na UATI. Ha 10
professores que atuam entre 1 e 3 anos na acao extensionista (40%), oito professores atuam entre
4 e 6 anos (32%), quatro professores atuam entre 7 ¢ 9 anos (16%), dois professores estdo a
menos de 1 ano (8%) e um professor esta ha mais de 10 anos na UATI (4%)).
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Sobre as atividades em que atuam, pode-se observar que os professores trabalham com
disciplinas/oficinas em diversas dreas. Dos professotes que participaram da pesquisa, quatro
atuam com Atividades Fisicas (16%), quatro trabalham com atividades na area da Psicologia
(16%), outros quatro trabalham com Linguas Estrangeiras (16%). Ha trés professores que
trabalham com atividades na area das Artes, o que representa 12%. Para atividades de
Informatica, Geografia, Matematica e Satde, ha dois professores em cada uma das areas (8%). Ha
um professor que atua na disciplina de Inser¢do Comunitaria (4%) e outro que atua com Resgate
da Memoria (4%).

Sobre as questdes pedagodgicas, os professores foram questionados se possufam alguma
formacao especifica para atuar com o publico idoso. Dos participantes, 21 indicaram que nao tém
formaciao especifica (84%), e apenas quatro registraram que possuem formagao (16%). Destes
quatro professores, um possui Especializagao em Inclusio Educacional, um tem formagao pela
Pastoral da Pessoa Idosa, um tem cursos na area (casa asilar) e um possui formagao na area da
Psicologia.

Os docentes foram questionados sobre as principais dificuldades ao trabalhar com idosos.
De acordo com 11 professores, a maior dificuldade estd nos poucos materiais voltados ao
segmento (44%). Para 10 professores, a limitacao do trabalho com os idosos esta nas dificuldades
de aprendizagem (40%), sete professores apontaram as dificuldades em relacao a heterogeneidade
dos alunos (28%) e outros sete indicaram a questdo da adaptagio de metodologias (28%). Dos
sete que assinalaram a opgao “Outras”, quatro apontaram para o problema da assiduidade dos
alunos e trés professores indicaram que nao sentem dificuldades para trabalhar.

O grupo dos docentes foi questionado sobre a participagao dos idosos nas atividades
(disciplina/oficinas). Para 22 docentes, os idosos sio muito participativos (88%), dentre estes
professores, 16 também afirmam que os idosos sio comunicativos e apontam suas ddvidas e
dificuldades (64%). Para dois professores, os idosos sao concentrados e interessados, mas nao
questionam ou fazem apontamentos (8%).

A proxima questao versava sobre como o professor se sente ao trabalhar com o idoso. Ha
19 professores que indicaram que se sentem satisfeitos (76%) e outros 15 professores se sentem
realizados profissionalmente (60%). De acordo com o professor 3P4, a justificativa da-se:
“Porque estamos incluindo num contexto global essas pessoas que, ao longo das suas vidas, nao
tiveram oportunidades de ter um aprendizado e porque elas abracam a nossa proposta de
trabalho e, mesmo diante das dificuldades da vida presente, elas aceitam e superam os desafios”.

Sobre esse posicionamento, emerge um dos critérios de ingresso, que ¢ o idoso ser
alfabetizado. Logo, reflete o fato de que muitos idosos ndo tiveram oportunidade de
escolarizacado ao longo de suas vidas ou a tiveram parcialmente (embora na pesquisa hd uma
quantidade significativa “possui Ensino Médio (30,82%)”, a coleta de dados nao foi realizada
com todos os idosos matriculados). Nesse sentido, observa-se que, mesmo diante de possiveis
dificuldades de ordem metodolégica, os professores se sentem satisfeitos e realizados com o
trabalho que realizam com os idosos.

Os docentes também foram questionados se atuam em outros espagos profissionais. Ha
19 que atuam em outros espagos (76%) e seis que atuam somente nas UATI (24%). Desses 19
professores, seis apontam que se pudessem atuariam apenas com idosos. Todos os professores
concordam que a UATTI contribui para que o idoso seja mais participativo no seu grupo de
convivéncia e na sociedade (25 professores — 100%).
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Sobre as mudangas de comportamento dos alunos apods o ingresso na UATI e a
frequéncia nas atividades, os professores apontam que os idosos estdo malis
comunicativos/extrovertidos (22 professores — 88%), ampliaram o citrculo social, com mais
amizades no grupo (18 professores — 72%) e estao mais questionadores (12 professores — 48%).

Os professores também foram questionados se os processos educativos possibilitaram a
inser¢ao social do idoso. Todos os professores responderam de forma afirmativa a essa questio.
Nas justificativas, emergiram seis conceitos principais: inser¢ao social, seguranga, autoestima,
participagdo, valorizag¢ao e conscientizagao.

De acordo com 23 professores (92%), em resposta a outra questdo, a participacdo em
atividades da UATI contribui para a conquista de novos papéis sociais na terceira idade. Os
outros dois professores afirmam que niao possuem subsidios para responder a essa pergunta
(8%). Como explica o professor 3P3: “O papel da UATI ¢ justamente este, contribuir para que os
idosos conquistem novos papéis sociais na terceira idade. E muito importante que os professores
estimulem atividades que necessitem da participagao destes idosos. Devem ser fornecidas opgdes
que mostrem a importancia do idoso em contribuir com sua vivéncia”.

A pergunta da sequéncia solicitava que os professores indicassem como a educagao pode
contribuir para a atuagao politica do idoso na sociedade. As respostas foram organizadas a partir
de quatro conceitos que emergiram das falas dos professores: espaco de discussio;
esclarecimento que leva a participagao; consciéncia dos direitos dos idosos; transformagao. Ao
considerar as contribuicbes das UATI para os idosos, os professores foram questionados se o
ingresso e a permanéncia nas agoes extensionistas pode proporcionar melhorias significativas
para a qualidade de vida dos idosos. Todos os professores responderam positivamente a essa
questao — os 25 professores. Na justificativa, tornou-se evidente quatro pontos importantes:
educagido torna o idoso mais atuante; o idoso se percebe capaz, mais util; socializagao; o idoso
aprimorou habilidades e melhorou a autoestima.

A dltima pergunta do questionario solicitava que os professores apontassem qual é a
importancia das politicas puablicas para a garantia e a efetivacio dos direitos dos idosos. De
acordo com as respostas dos professores, as politicas publicas precisam de mais discussao e
serem amplamente divulgadas, para que os idosos tenham conhecimento e possam usufruir dos
direitos nelas contidos. Dentre as politicas, os professores destacam a importancia do Estatuto do
Idoso. Apontam, ainda, a importancia da participagao e da conscientiza¢ao, como meio para que
os idosos possam reclamar por melhores condi¢oes e que as politicas se efetivem. Conforme
explica o professor 1P4: “As politicas publicas tém papel crucial na garantia dos direitos dos
idosos. Devem atuar tanto fazendo investimentos em projetos e agao voltados para a terceira
idade, quanto garantir que a legislagao e as normas que apoiam o idoso sejam respeitadas”.

O professor 4P3 complementa explicando que: “As politicas publicas sao imprescindiveis
no sentido de garantir os direitos da pessoa idosa, porém o estabelecimento de politicas que
atendam ao idoso nao ¢ suficiente se estas nao se transformarem em agOes praticas e coesas com
as reais necessidades destes. Assim, o exercicio do idoso no sentido de empoderamento é de
suma importancia para que eles exercam seu papel na sociedade”. A partir das consideragoes
sobre as contribui¢des da politica, bem como a influéncia das UATI para os idosos, percebe-se
que os professores, apesar da maioria nao possuir uma formacao especifica para atuar com a
terceira idade, tem consciéncia do contexto social e politico em que realizam suas atividades,
como também possuem compreensao das particularidades referentes ao ato educativo para o
idoso.
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Assim, as Universidades Abertas para a Terceira Idade representam uma possibilidade de
aproximac¢ao com a realidade social, politica e cultural do envelhecimento e da velhice, uma vez
que possibilita que o idoso tenha apropriacao de conhecimentos social e historicamente negados,
como também propiciam o despertar para sua capacidade de participagdo e de insercdo social,
pela qual se percebe em sua condi¢do individual. Além disso, essas agdes permitem que o idoso
compreenda seu papel de ser social, socialmente integrado, buscando meios para reconhecer a
sua alienagao, que sera consciente de quem ¢é e podera lutar por sua emancipagao, mesmo que
seja possivel, neste momento, tentar alcangar somente uma emancipagao politica.

Consideragoes finais

A velhice e o envelhecimento no Brasil apontam para grandes contrastes. Se, por um
lado, os dados demograficos enaltecem a expressiva quantidade de idosos e a possibilidade de se
viver mais; de outro, insurge o receio e o desconforto, inflamado pelo capitalismo, que enxerga e
expressa no idoso a representacio do desuso, do desgaste e do aumento dos gastos publicos.
Diante desse panorama, vivencia-se um processo de marginalizagdo e de preconceito, que gera
estere6tipos sobre o idoso e a velhice e instaura uma cultura da juventude eterna, em que as
pessoas querem viver muito tempo, mas nao querem envelhecer. Assim, as politicas para o idoso
sao emergentes e fundamentais.

Entre as politicas, podem-se citar a Constituicio Federal, e mais especificas ao idoso, a
Politica Nacional do Idoso e o Estatuto do Idoso. Embora haja uma conotagao positiva, no que
se refere a garantia de direitos, a realidade vivida pelo idoso brasileiro destoa intensamente das
prescricoes legais. Além disso, tanto as a¢oes do Estado como as politicas sao pautadas em
principios ideoldgicos, as quais se reproduzem de diferentes maneiras, seja pela midia, cultura,
educagido que induzem a reprodugio e a alienagao. E o idoso esta inserido nesse contexto.

A alienagao esta relacionada a atividade produtiva, na qual o sujeito é desapropriado do
que produz, tornando-se cada vez mais desumanizado por meio do trabalho, sem valor acaba
sendo menosprezado. Assim, a mediacao entre o homem e a natureza torna-se vazia; e, desse
modo, sujeito e objeto transformam-se em pecas do capitalismo. Nesse contexto, a aliena¢ao do
idoso, por geralmente estar afastado da producio (por exemplo: aposentadoria), é ainda mais
complexa, porque esse sujeito nao tem mais o objeto como fruto do trabalho e a mediagao
(homem-natureza), que ja era limitada, passa a ser quase nula. O idoso, pela perda dos diferentes
papéis sociais, afasta-se gradualmente do ambiente publico e se restringe ao individuo privado.
Dessa forma, provavelmente sera mais profundamente alienado, nas suas diversas formas
(politica, ideoldgica, econdmica, religiosa, artistica e de trabalho). Perante essa realidade
contraditéria e complexa em que o idoso esta inserido, ha necessidade de buscar vias para
contrapor-se ao sistema, buscando a possibilidade de conscientizagao e a luta para concretizacao
de direitos, vislumbrando alcangar a emancipagao, que, nessa forma de sociedade, podera ser
apenas a politica.

A educagdao, como um meio para propiciar a aquisicio de conhecimentos, colabora para
que o homem alcance a sua liberdade, pois, ao ter a capacidade de entender o espago em que esta
inserido, as relacoes estabelecidas com o outro, como a sociedade e o Estado intervém na vida
cotidiana, podera entender melhor quem é. Esses conhecimentos permitem ao sujeito que alcance
a frui¢do e possa estabelecer uma relagao distinta entre os demais saberes. Quanto mais o homem
se apropria do conhecimento, mais préximo da conscientizagao ele esta; dessa maneira, hd uma
alternativa que possibilita entender a aliena¢dao. O conhecimento nao tem a capacidade de liquidar
com a aliena¢ao, mas pode promover a partir de um concreto pensado uma pratica diferenciada.
O sujeito nio age apenas pelo impulso, mas, ao projetar sua a¢ao, percebe que sua conjuntura é
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mais ampla do que a sua condi¢dao individual e que esta imerso pelas condi¢Oes ideoldgicas,
socials, politicas, economicas, culturais e educacionais. Dessa forma, pensar a educagdo para o
segmento idoso nao pode ser de outra maneira a ndo ser pensar na praxis, permitindo que o
idoso tenha condi¢oes de se reconhecer como idoso, entendendo-se como ser social, o que se da
por meio da atividade produtiva.

A educacao para o idoso, pautada nos principios da educacdo permanente, necessita
considerar a totalidade da agdo formativa, reconhecendo as contradi¢oes evidenciadas na
sociedade do capital. A educagdo ird cumprir sua fun¢do emancipadora ao atuar de maneira
consciente, por meio da problematizagdo. Embora uma agdo educacional, com principios
emancipatorios, nao tenha possibilidades de transformar a realidade e promover a emancipagio
politica, ela tem como alternativa de propiciar conhecimentos, instrumentalizando os sujeitos e
levando-os a conscientizagio (mesmo que parcial).

A partir dos estudos realizados e da pesquisa de campo, constata-se que as Universidades
Abertas para a Terceira Idade realizam um trabalho importante no que diz respeito a educagao do
idoso, fundamentadas na educacido permanente, com principio na educagio nao-formal. Essas
agoes, a partir dos relatos de alunos e de professores, a partir do instrumento de coleta de dados,
atendem a func¢ao educativa, pois promovem ao idoso condigdes de acesso a informagao e ao
conhecimento, como também oportunidades de discussao e de possibilidades de aplicar os
conhecimentos adquiridos, ultrapassando o limite da teoria.

O processo educativo das UATI, mais do que buscar alcancar o desenvolvimento
individual do idoso, provoca mudangas, que geram novos posicionamentos politicos, reflexdes
sobre o envelhecimento e a velhice, agdes criticas, atuagao junto a comunidade, problematiza¢oes
e analise da situagao social do idoso. Assim, esta educacio que tem liberdade de atuagao ¢
organizada a partir das necessidades e nao se estabelece sob a vigilancia da execugao do curriculo
obrigatério; ela apresenta, portanto, sua perspectiva emancipatoria.

A educagao promovida pelas UATI almeja um processo de conscientizagao e busca, na
atuacdo dos professores e integracio dos alunos, apresentar quais sio as formas de alienacao,
visando um processo de emancipagdo politica, o qual ainda nio se materializou. Dentre as
limitagoes existentes nas UATI para que a emancipagao se efetive, destaca-se a forma de atuagao
dos professores, que, por vezes, ainda ¢é realizada a partir das experiéncias da educagao formal, o
que representa a necessidade da formacao dos professores.

Embora as UATI realizem agOes para promover as relages intergeracionais entre os
idosos e a comunidade académica, as discussdes sobtre o envelhecimento e a velhice sao limitadas
e ocorrem em poucas situacOes, nao estando no cotidiano das universidades, inclusive ausente
nos curriculos dos cursos de Graduagio, quando diz respeito aos aspectos sociais e
gerontologicos.

Devido a auséncia de recursos publicos, embora as agdes analisadas estejam em
universidades publicas, ha limitacdes para ampliacdo de vagas, o que impSe mais uma dificuldade
as UATI, que, apesar de atender a uma quantidade importante de idosos, ainda sao restritas a
poucas cidades. Outro fator de impacto é o desinteresse da comunidade universitaria, que
também reflete em dificuldades as agoes extensionistas. Ainda ha limitacdo de produgdes
académicas sobre a Universidade Aberta para a Terceira Idade, que nao se restrinjam a
reproducao de dados e a divulgaciao de experiéncias. Ha uma grande demanda de pesquisas sobre
as UATI, com problematizagbes sobre a educacdo e as possibilidades de conscientizacio e de
emancipagao.
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A educacao nio ird emancipar ninguém, mas pode promover o despertar as contradi¢oes
da realidade do sistema capitalista em que os idosos estao inseridos e colaborar para que a praxis
se materialize. Dessa forma, uma mudanga, mesmo que pequena, é necessaria e possivel.
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