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Atencao voluntaria externa e ensino escolar
External voluntary care and school teaching

Atencion voluntaria externa y ensefianza escolar

Marcelo Ubiali Ferracioli”
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Resumo: Este ¢ um estudo teérico-bibliografico sobre o processo de desenvolvimento atencional, mais
especificamente sobre a atengdo voluntaria externa, segundo a Psicologia Histérico-Cultural e sua critica a
medicalizacdo da educacio. O objetivo é explicitar caracteristicas psiquicas da aten¢io voluntaria externa e
possiveis implicagdes para a educacdo escolar de criancas dos anos iniciais do Ensino Fundamental. As
funcdes psiquicas possuem uma histéria de formagdo, tendo as relages sociais como componente
necessatio, por meio de internalizagcdes de signos que formam capacidades internas autocontroladas. A
atencdo voluntaria externa é marcada pelo transito de signos externos a condicdo intrapsiquica de uma
atencdo voluntdria interna em formacgio. Como resultado, conclui-se que criancas nessa fase dependem da
conducio do/a professor/a para conseguirem ativa e voluntariamente levar a¢oes/atividades de estudo
adiante, até que se atinja os objetivos de ensino, mostrando-se como um aspecto relevante do planejamento
pedagodgico nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Palavras-chave: Desenvolvimento psiquico. Aten¢io voluntaria. Educacdo Escolar.

Asbtract: This is a theoretic-bibliographical study on the attentional development process, more specifically
on external voluntary attention, according to the Cultural-Historical Psychology and its critique of the
medicalization of education. The objective is to explain the psychic characteristics of voluntary external
attention and possible implications for the school education of children in the early grades of Elementary
School. Psychic functions have a history of formation, with social relationships as a necessary component,
through internalizations of signs that form self-controlled internal capacities. External voluntary attention
is marked by the transit of external signs to the intrapsychic condition of an internal voluntary attention in
formation. As a result, it is concluded that children at this stage depend on the teacher’s guidance to be able
to actively and voluntarily carry out study actions/activities, until the teaching objectives are reached,
proving to be a relevant aspect of pedagogical planning in the early grades of Elementary School.
Keywords: Psychic development. Voluntary attention. Schooling.

Resumen: Este es un estudio teérico-bibliografico sobre el proceso de desarrollo atencional, mas
especificamente sobre la atenciéon voluntaria externa, seguin la Psicologia Historico-Cultural y su critica a la
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Atencdo voluntaria externa e ensino escolar

medicalizacién de la educacién. El objetivo es explicar caracteristicas psiquicas de la atencién voluntaria
externa y posibles implicaciones para la educacion escolar de los nifios en los primeros afios de la Ensefianza
Primaria. Las funciones psiquicas poseen una historia de formacion, teniendo las relaciones sociales como
componente necesario, por medio de interiorizaciones de signos que forman capacidades internas
autocontroladas. La atenciéon voluntaria externa estd marcada por el trinsito de signos externos a la
condicién intrapsiquica de una atencién voluntaria interna en formacién. Como resultado, se concluye que
los nifios en esta fase dependen de la conduccién del/la profesor/a para poder realizar activa y
voluntariamente acciones/actividades de estudio, hasta que se alcancen los objetivos de ensefianza,
mostraindose como un aspecto relevante de la planificacién pedagdgica en los afios iniciales de la Escuela
Primaria.

Palabras clave: Desarrollo psiquico. Atencioén voluntaria. Educacién Escolar.

Introdugio

Este texto foi extraido e adaptado de tese de doutoramento do autor, intitulada
Desenvolvimento da atenciao voluntaria em criancas dos anos iniciais do Ensino Fundamental: determinantes
pedagdgicos para a educagio escolar FERRACIOLI, 2018), defendida em 2018 no programa de Pds-
Graduagio em Educagdo Escolar da Universidade Estadual Paulista (Unesp), campus de
Araraquara'. Tratou-se de pesquisa de campo interventiva e participativa, cujo objetivo foi
identificar determinantes pedagogicos responsaveis por melhor promover o desenvolvimento da
atengao voluntaria de criangas dos anos iniciais do Ensino Fundamental, tendo em vista o processo
de ensino sob responsabilidade do/a professor/a.”

O presente artigo, por sua vez, ¢ uma discussao tedrico-bibliografica sobre o processo
ontogenético do desenvolvimento atencional, mais especificamente de um de seus momentos,
denominado “aten¢ao voluntaria externa”. Segundo a Psicologia Historico-Cultural, teoria que
fundamenta este estudo, as fungoes psiquicas possuem uma historia de formagao ao longo da vida
dos sujeitos, tendo as relagdes sociais como componente necessario ao desenvolvimento humano

5 b
por meio de processos interpsiquicos que promovem internalizagao de signos e gradualmente
formam capacidades internas cada vez mais complexas e autocontroladas (MARTINS, 2013;
VYGOTSKI’?, 1995), o que inclui a questio da atencdo voluntaria, como se explicard melhor
adiante.

Tal conhecimento sobre o desenvolvimento tem desdobramentos educacionais praticos,
pois podem ser valiosos ao planejamento, a realizagdo e a avaliagdo do ensino-aprendizagem na
atividade docente, sobretudo de criangas. Assim sendo, o objetivo deste artigo ¢ explicitar
caracteristicas psiquicas da atencdao voluntaria externa e possiveis implicagdes para a educagio
escolar de criancas dos anos iniciais do Ensino Fundamental.

A relevancia desta discussio advém de queixas de desatencio e de
hiperatividade/impulsividade de criancas em contextos escolar, que tém produzido um grande
numero de estudos que explicam essas situagdes por um viés organicista, em outras palavras, como
manifestagdes comportamentais de transtornos neurolégicos associados a aprendizagem, com

! Foram tomados todos os cuidados éticos necessarios a investigacio cientifica, garantindo a participagio voluntaria,
esclarecida, sigilosa e segura dos sujeitos, formalizada por meio de Termos de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), assinados por estes ou seus responsaveis legais, com parecer favoravel do Comité de Ftica em Pesquisa em
Seres Humanos da Faculdade de Ciéncias e Letras da Unesp, campus de Araraquara (CAAE: 51000215.1.0000.5400).

2 O texto integral da pesquisa pode ser encontrado no Repositério Institucional da Unesp, no endereco eletronico:
https://repositorio.unesp.br/handle/11449/157441.

3 Neste texto, encontrar-se-4 0 nome do autor com a grafia “Vygotski” e “Vigotski”, respeitando-se as diferentes
tradugdes das fontes originais, com preferéncia a tltima forma para referéncias gerais.
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destaque para o Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) (APA, 2014;
BARKLEY, 2008; BARKLEY; MURPHY, 2008; BROWN, 2007, MATTOS et al, 20006;
MORAES; SILVA; ANDRADE, 2007; ROTTA; OHLWEILER; RIESGO, 2006). A principal
evidéncia da hegemonia da concepgao organicista sobre a questido esta no nimero crescente de
escolares que recebem esse diagndstico, muitas vezes precocemente, passando a usar
medicamentos psicotrépicos controlados para supostamente suprimir os efeitos inatos do
transtorno em diversas dimensoes da vida dessas criangas, especialmente em contexto escolar, o
que melhoraria suas condi¢des individuais de aprendizagem.

Diante desse contexto, diversos pesquisadores passaram a criticar tal cenario,
considerando-o parte de um fenomeno amplo de medicaliza¢ao da educagido e da sociedade, em
funcao dos critérios diagnosticos abstratos e inespecificos do TDAH — especialmente os contidos
na quinta edicao do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-V, da
American Psychiatric Association (APA, 2014) —, da falta de evidéncias organicas conclusivas de sua
existéncia, do modo superficial e aligeirado com que esses diagnosticos sao realizados e do evidente
interesse de mercado que a industria farmacéutica tem no crescimento do nimero de usuarios/as
de seus produtos (EIDT; FERRACIOLI, 2007; EIDT; TULESKI, 2007; FERRACIOLI, 2016;
FERRACIOLI; TULESKI, 2013; LEITE, 2010, 2015; MEIRA, 2011; MOYSES; COLLARES,
2011; MOYSES; GARRIDO, 2010).

Posiciona-se, neste estudo, contra a medicalizacdo em todas as suas expressoes, em especial
na area educacional. Com isso, reforca-se a necessidade de encontrar explicagdes e orientagdes nao
medicalizantes para que docentes e demais envolvidos na educacdo escolar tenham melhores
condi¢des de interpretar determinadas condutas consideradas desatentas por parte de criangas e,
niao menos importante, encontrar alternativas pedagdgicas para a superagao dessas queixas, sem
com isso incorrer em diagnodsticos imprecisos ou em tratamentos medicamentosos desnecessarios.

Aprofundar estudos sobre o desenvolvimento da aten¢ao voluntaria em geral, com especial
interesse na questao da atengdo voluntaria externa, tipica de criangas dos anos iniciais do Ensino
Fundamental, pode colaborar para tal empenho. Com vistas a realizagao do objetivo antes
enunciado, discute-se, na sequéncia, sobre alguns fundamentos importantes da Psicologia
Historico-Cultural, que serdo as bases sobre as quais se aprofundara o carater social da func¢ao
psiquica superior da atencao, o papel que desempenha no sistema interfuncional e, principalmente,
seu processo de desenvolvimento, com enfoque na fase da aten¢do voluntaria externa. Por fim,
desdobram-se algumas implica¢oes educacionais em contexto escolar deste estudo que, espera-se,
sejam relevantes para docentes, pesquisadores e demais interessados.

Conduta voluntaria, internalizagdo de signos e atividade de estudo

Na raiz da concepgao vigotskiana de desenvolvimento psiquico, esta o fundamento
filos6fico marxiano de que os humanos sio seres essencialmente sociais. Segundo a lei geral do
desenvolvimento formulada por Vygotski (1995), quaisquer caracteristicas que hoje fazem parte de
quem ¢ o sujeito existiram primeiro na relagio com os outros em uma cultura. Dito de modo
tedrico, processos interpsiquicos (que ocorrem entre as pessoas) antecedem e engendram
processos intrapsiquicos (proprios de uma pessoa). Por isso, Vygotski (1995, p. 147, tradugao
nossa) entende que, mesmo os tragos mais espontaneos e singulares de alguém, que lhe parecem
tdo naturais, “[...] foram em tempos passados relacOes reais entre os humanos”; a semelhanga do
que disse Marx (2000, p. 108, grifo do autor) ao formular que: “Cada uma das rela¢des humanas |...]
$A0 NO seu comportamento objetivo ou No seu comportamento para com o objeto a apropriagao do mesmo,
a apropria¢ao da efetividade bumana”.
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Isso nao significa que o individuo se tornara uma cépia de seu ambiente. Leontiev (1978,
2021), importante colaborador de Vigotski, elucidou que os fenomenos da consciéncia e da
personalidade vao além disso. Os processos interpsiquicos cotidianos sao tao diversos e dinamicos
que ¢ impossivel que sejam vivenciados de modo exatamente igual para duas ou mais pessoas,
fazendo com que significados culturalmente compartilhados incorporem a si nexos afetivo-
cognitivos unicos quando apropriados pelo sujeito, formando sentidos pessoais intrapsiquicos
também diversos e dinamicos, mesmo que com varias semelhangas culturais, familiares etc. Fis a
complexidade do psiquismo consciente e uma de suas contradigdes: a0 mesmo tempo humano-
genérico e idiossincratico. Compreender esse posicionamento dialético ¢ necessario para se
entender o carater radicalmente social do psiquismo e seu imbricado sistema de fun¢des mentais,
como discutido a seguir.

Martins (2013, 2015), com base em Leontiev, define o psiquismo como imagem subjetiva
da realidade objetiva, colocando em primeiro plano a concreticidade do fendmeno psicologico. As
relagoes entre as pessoas nao ocorrem no vazio, elas acontecem pela mediagao de instrumentos da
cultura em dado contexto, tanto objetivos quanto subjetivos. A medida que o sujeito se apropria
da cultura, ele forma aos poucos essa imagem subjetiva da realidade objetiva e humaniza-se no
processo. Novamente, ¢ possivel notar que, na base dessa sintese sobre a génese do
desenvolvimento ontogenético, reside a concepg¢io ontoldgica de trabalho* em Marx (1985), como
ato fundante do ser social, cuja cultura sera objeto de apropriagao pelas novas geragdes; sem com
isso ignorar as multiplas rupturas e contradi¢des histérico-geograficas em que o trabalho se
manifesta, como é o caso da desumanizagdo imposta as pessoas pelas exploragoes e opressdes
capitalistas.

O movimento do interpsiquico ao intrapsiquico ¢ denominado por Vygotski (1995) de
processo de internalizacdo de signos. Na condi¢dao de instrumentos subjetivos, os signos sao
representacOes simbolicas que possuem significados socialmente compartilhados e que, ao serem
internalizados, permitem ao sujeito utiliza-los como mediadores da conduta a um fim consciente.
Logo, a autonomia individual ¢é resultado da internalizagao de signos e nao seu pré-requisito (como
se vera com particular evidéncia no caso da atengao voluntaria).

Pode-se dizer que alguém de fato internalizou signos quando for capaz de usa-los como
mediadores de sua conduta. Por exemplo, em aulas de Geografia um/a estudante pode reter como
memoéria algo que lhe foi ensinado sobre as estagdoes do ano, porém, se isso nao se converter em
ferramenta psiquica para compreender por que e como a posi¢ao do eixo da terra em relagdo ao
sol muda o clima periodicamente, tal signo cientifico ainda ndo concluiu seu caminho de
aprendizagem. Trata-se de informacao isolada que, até entdo, nao chegou a condi¢dao de fato
intrapsiquica, permanecendo no nivel da experiéncia cotidiana sobre ao assunto (sabe que no
inverno ¢ frio e no verdo ¢é calor, mas nao sabe por que ou como). Se nao ha signo que medeie o
que o/a aluno/a faz, pensa e sente, nio havera como ele/a estabelecer nexos diversos entre o tema
e quem ele/a é, culminando na nao formacio de sentidos préprios ao assunto (como “gostar” de
Geografia). Para Vygotski (1995), se nao houver internalizagdo, também nio houve
desenvolvimento porque nio ocotreu verdadeira compreensio. Mesmo que o/a estudante tenha
concluido a tarefa escolar por questdes circunstanciais, tal desempenho foi apenas aparente e nao

* Em uma defini¢ao ontolégica, trabalho em Marx (1985, p. 149-150) é “[...] um processo entre o homem e a Natureza,
um processo em que o homem, por sua propria acio, medeia, regula e controla seu metabolismo com a Natureza. Ele
pée em movimento as forcas naturais pertencentes a sua corporalidade, bracos e pernas, cabeca e mios, a fim de
apropriar-se da matéria natural numa forma ttil para sua prépria vida. Ao atuar, por meio desse movimento, sobre a
Natureza externa a ele ¢ a0 modifica-la, ele modifica, 20 mesmo tempo, sua prépria natureza”.
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engendrou reais avancos a conduta voluntaria, seja na forma de significados que explicariam
aspectos do mundo, seja como sentidos que o tema poderia ganhar para ele/a.

Contudo, se houver internaliza¢ao, logo houve desenvolvimento. Retomando o exemplo,
isso quer dizer que, a0 mesmo tempo em que um/a estudante, por meio do conhecimento
cientifico sobre estagdes do ano, se torna capaz de explicar por que e como a posi¢ao do eixo da
terra em relacdo ao sol muda o clima periodicamente, ele/a agora possui mais um instrumento
subjetivo que se integra a quem ele/a é, ampliando suas possibilidades de ac¢ao, interpretacio e
comunicagao, alargando simultaneamente sua autonomia acerca do que faz, pensa e sente, seja
pelos significados que explicam aspectos do mundo ou pelos sentidos que o tema ganhou para
ele/a.

Aos poucos 0/a aluno/a comeca a “gostar” das aulas de Geografia porque consegue fazer
relagoes com as de Biologia, quando v¢ as arvores amareladas no outono e floridas no verao, assim
como com as aulas de Literatura, quando o poema fala sobre sentimentos em analogia as estagoes,
o que lhe faz pensar em como tem agido com suas amizades e assim por diante. Em outros termos,
processos intrapsiquicos efetivamente internalizados retroagem como novas oportunidades de
relagoes interpsiquicas. Esse ¢ o papel regulador da consciéncia sobre a atividade do sujeito, como
explica Leontiev (1978, 2021).

Na esteira desses fundamentos, Vygotski (1995) estabeleceu uma distingdo entre as
chamadas Fungoes Psiquicas Elementares (FPE) e as Fungodes Psiquicas Superiores (FPS). As
fun¢oes elementares sao aquelas com as quais se nasce, logo sao inatas e nao mediadas por signos
(exemplos sdo a linguagem pré-intelectual, o pensamento pré-verbal, a memoria imediata, a atengao
involuntaria). Por meio da internalizacdo de signos da cultura, na relagio com outros mais
desenvolvidos, as fung¢oes transitam gradualmente de sua condi¢ao inicial para um novo estado
propriamente humano, como fun¢des superiores. Estas, ao contrario das primeiras, sio sempre
aprendidas e essencialmente sociais, operam por processos mentais voluntirios porque siao
mediadas por signos (exemplos siao a linguagem intelectual, o pensamento verbal, a memoria
mediada, a aten¢ao voluntaria). Isso nao quer dizer que as FPE tenham desaparecido com o
advento das FPS, ocorre que aquelas sao superadas por incorporacio a estas.

Ainda sobre a questao das fungdes, como explica Luria (1979), outro importante
colaborador de Vigotski, o psiquismo ¢ um sistema integrado funcionando em concerto, isto ¢, as
FPS existem e operam em {ntima intervinculag¢ao. Isso significa que estudar uma funcgao ¢
necessariamente investiga-la na relagdo com as demais e que nio fazé-lo seria um erro de partida.
Além disso, Vigotski (2000) foi enfatico em afirmar que o fenomeno psiquico sé pode ser
interpretado concretamente a luz da biografia e das circunstancias mais amplas em que vive o
sujeito. Em suma, estudar a atengao ou qualquer outro fenémeno psiquico s6 faz sentido se
entendermos que nao existe fungdo psiquica sem a pessoa e NAo existe pessoa sem um contexto
social.

Dando continuidade ao estudo da conduta voluntaria, as investigagdes de Leontiev (1978,
2021) sobre a consciéncia e a personalidade humanas demonstraram que, na origem desses
fenémenos, esta a atividade. Para o autor, atividade nao ¢ uma simples a¢do ou comportamento,
mas sim se refere a relagao objetivo-subjetiva que o sujeito estabelece com o mundo, com os outros
e consigo mesmo, a fim de suprir necessidades. O que da contorno e relevancia a uma atividade
sao seus motivos, colocando-a em movimento. Os motivos formam-se pelo encontro de
necessidades (tanto naturais quanto socialmente formadas) com objetos que possam sana-las (se
nao totalmente, em alguma medida). Como enfatiza Martins (2013), o desenvolvimento psiquico
ocorre por demanda atividade e das situagOes sociais que a engendram, portanto entender sua
formacao, dinamica e possivel manejo em condi¢des educacionais é central.
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Leontiev (1978, 2021) afirma que nao ha atividade sem motivo, mesmo que este nao seja
completamente compreendido ou mesmo ciente para o sujeito. Se a atividade cessa é porque o
motivo que a sustentava ja nao possui condi¢des objetivo-subjetivas de mobiliza-la. Além disso,
uma mesma atividade pode possuir dois ou mais motivos, que se organizam de modo hierarquico
entre si. No entanto, isso nao significa que tal sistema seja estatico, pelo contrario, durante uma
determinada atividade, motivos que existiam no principio podem se extinguir, novos podem se
formar, e a hierarquia entre eles pode se alterar a depender de condi¢des e consequéncias de a¢oes
do sujeito ao longo de sua realizacao. Enfim, a atividade e seus motivos sio um fenémeno plastico
e em constante transformacio, sensivel aos resultados sociais das agoes que a compdem € aos
sentidos pessoais acerca do que se faz, pensa e sente.

Leontiev (2021) considerou, em seus estudos, que, em cada fase da vida, ha uma
determinada atividade que ocupa lugar central dentre todas aquelas realizadas por um individuo,
chamando-a de atividade-guia’. Para esse autor, ela é a principal responsavel pelo desenvolvimento
psiquico do sujeito em um determinado periodo, e que a atividade-guia muda a medida em que
ocorre avangos no desenvolvimento ontogenético (chamados de neoformagdes psicoldgicas),
sempre provocados pelas condigdes sociais em que se vive. Entender como formar e mobilizar as
atividades-guia em favor do desenvolvimento por meio dos signos/contetdos escolares é uma das
questdes que orientam estudos da Psicologia Histérico-Cultural voltados a educagao.

Davidov (1988), continuador da psicologia vigotskiana e estudioso de sua aplicacio a
educacio escolar, dedicou-se a investigacao da atividade de estudo como guia nos primeiros anos
do Ensino Fundamental. Esse autor explicou que a atividade de estudo norteia o desenvolvimento
nesse periodo porque, sem desconsiderar contextos, a escola torna-se potencialmente o centro da
vida da crianga, exigindo dela uma mudanca de sua posicdo social perante os/as professores/as,
perante outras crian¢as e, consequentemente, perante ela mesma, com obrigacdes inéditas,
sistematizacao de tarefas e aquisi¢ao de novos direitos e deveres. Atividade de estudo, portanto,
nao é qualquer coisa que a crianga passa a fazer “na aula” ou “na escola”.

O comego do ensino e da educagido escolares ¢ um momento de viragem essencial na
vida da crianca. Observam-se seus indicios externos na organizac¢io da vida do pequeno,
nas novas obrigacoes que tem como escolar. No entanto, esse momento de viragem tem
uma profunda fundamentacdo interna: com o ingresso na escola, a crianga comega a
assimilar os rudimentos das formas mais desenvolvidas da consciéncia social, ou seja, a
ciéncia, a arte, a moral, o direito, que estio ligados a consciéncia e a0 pensamento tedricos
das pessoas. A assimilacdo dos rudimentos dessas formas de consciéncia social e as
formacoes espirituais correspondentes pressupde que as criangas realizem uma atividade
adequada a atividade humana historicamente encarnada nelas. Essa atividade das criangas
¢ a de estudo. (DAVIDOYV, 1988, p. 158, traducdo nossa).

Com base nesse momento de viragem elucidado por Davidov, Asbahr (2011, 2016) colocou
que os conhecimentos teoéricos veiculados, sobretudo pela escola, se tornario os sighos mediadores
principais dessa atividade-guia, internalizados na realizagao das proprias tarefas de estudo com foco
nos resultados produzidos por estas. Ainda segundo Asbahr (2016, p. 174, grifos da autora): “A
atividade de estudo #do se forma de maneira natural. F. preciso preparar a crianca para a organizacio
de sua atividade cognocitiva, e esse é um dos papéis da escola nos seus anos iniciais, ou seja, formar
uma postura de estudante”. A autora se dedicou a compreender como se originam e que papel
desempenham motivos para a atividade de estudo. Em pesquisa de campo com criangas dos anos
iniciais do Ensino Fundamental de escola publica, a autora péde demonstrar que

> Outras tradugdes encontradas na literatura para esse conceito sdo “atividade dominante” e “atividade principal”.
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[...] havia aquelas [criancas] que iniciavam as a¢bes de estudo tendo como referéncia
motivos afetivos (por exemplo, satisfazer a professora), mas, no decorrer da realizacio
das ag¢bes, o préprio processo de realizacdo e os resultados obtidos geravam motivos
hierarquicamente superiores no que diz respeito a atividade de estudo. O motivo passa a
ser aprender. (ASBAHR, 2016, p. 174).

Nesse sentido, se 0os motivos sao a for¢a motriz da atividade, caso nao haja motivos de
estudo para os/as alunos/as sobre a propria aprendizagem, consequentemente atividades de estudo
nao se realizardo por si s6. Sobretudo nos anos iniciais do Ensino Fundamental, ndo se deve
pressupor que motivos de estudo existam de antemao para as criangas, o que significa que deverao
ser criados e fortalecidos no préprio processo da escolarizagio.

A partir desses fundamentos gerais e recuperando o contexto apontado no inicio deste
artigo sobre a medicalizacio da educagao e das frequentes queixas ligadas a desatencao e a
hiperatividade/impulsividade, faz-se pertinente investigar melhor o que é a fun¢do supetior da
aten¢do, mais especificamente o momento de sua formagio chamada de “atencdo voluntaria
externa”. Compreender isso pode ser caminho promissor para se encontrar alternativas nao
medicalizantes para tais queixas no processo pedagogico.

Desenvolvimento atencional e atengao voluntaria externa

Compreendidos alguns fundamentos importantes da Psicologia Histérico-Cultural, é
momento de aprofundamento na questao especifica do desenvolvimento atencional e da atencao
voluntaria externa, dito de outro modo, analisar com mais detalhes o que ¢ atencao, que papel
desempenha no sistema psiquico interfuncional e, principalmente, entender seu carater
substancialmente social. Ao definir atenc¢ao, Luria (1979) afirma que:

A selegio da informacio necessaria, o asseguramento dos programas seletivos de agdo e
a manutenc¢io de um controle permanente sobre elas sio convencionalmente chamados
de atengio. |...]. Se ndo houvesse essa seletividade, a quantidade de informag¢io nio
selecionada seria tio desorganizada e grande que nenhuma atividade se tornaria possivel.
Se ndo houvesse essa inibi¢do de todas as associagdes que afloram descontroladamente
seria inacessivel o pensamento organizado, voltado para a solugdo dos problemas
colocados diante do homem. (LURIA, 1979, p. 1-2, grifo do autor).

Nesse excerto, o autor destaca um dos principais aspectos identitarios da atengio como
fenémeno psiquico, que desempenha papel sistémico na conduta: seu carater seletivo. Se a
totalidade de estimulos objetivos e subjetivos que afetam o sujeito nido fosse de alguma forma
selecionada, seria impossivel o autocontrole da conduta, uma vez que planejar e concatenar agoes
em uma atividade demanda necessariamente a sele¢ao de apenas certos estimulos de um campo
numeroso e diverso. Portanto, atentar é instaurar, antes de tudo, uma dinamica figura/fundo em
intima relagio com o aparato sensorio-perceptual, que cria pontos de concentragao sobre aqueles
estimulos internos e/ou externos que sao relevantes para a atividade em curso, 20 mesmo tempo
em que se ignora ou secundariza os demais — em suma: “A elei¢do da figura sobre o fundo

corresponde a instituicao do foco da atencao” (MARTINS, 2013, p. 143).

Ainda sobre a relevancia do carater seletivo dessa func¢ao, Smirnov e Gonobolin (1960, p.
177, traducao nossa, grifo dos autores), estudiosos da tradi¢ao vigotskiana, afirmaram que: “.A
atengao a alguns objetos ¢ o reflexo seletivo deles, que implica dispensar simultaneamente todos os outros |...]”; desse
modo, a atengao age sobre o sistema como um todo, pois, a0 constituir o proprio reflexo seletivo
dos objetos, colabora decisivamente para a formagao da imagem subjetiva focal da realidade
objetiva. Pelo mesmo motivo, Petrovski (1980, p. 170, traducao nossa, grifo do autor), ao destacar
a seletividade atencional, denominada por ele de “inclina¢ao”, indicou que ela requer “[...] #ma
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elevagao do nivel da atividade sensorial, intelectual e motora”, reforcando a noc¢ao de que o traco seletivo do
processo funcional atenc¢ao atravessa transversalmente todo o psiquismo.

Outro aspecto fundamental também caracterizado por Luria (1981, p. 223) foi que a
atencao, justamente por possibilitar a selecio de estimulos sobre os quais a atividade se foca,
participa decerto para estabelecer e orientar a conduta a um fim. Isso implica a “[...] escolha dos
elementos essenciais para a atividade mental, ou o processo que mantém uma severa vigilancia
sobre o curso preciso e organizado da atividade mental”, indispensavel a mencionada capacidade
de solugdo de problemas. Nessa linha, Rubinstein (1978) articulou o papel da atengio com o
sistema interfuncional e com o mundo externo:

[..] em todo processo estudado até agora por noés se encontra sempre uma relagdo da
personalidade com o mundo, do sujeito com o objeto, da consciéncia com a coisa. Essa
relacdo se manifesta na atencdo. Sensacio e percep¢do, memoria, pensamento,
imaginagdo, cada um desses processos possui seu conteudo especifico, cada um forma uma
unidade de zmagem e atividade. A percepcio é a unidade do processo da percepgiao como
perceber e da percep¢do como zzzagenz de uma coisa ou de um fenémeno da realidade. O
pensamento ¢ a unidade do raciocinar como atividade e do pensamento como conteido, como
uma ideia, uma representacio geral, um juizo. A atencio carece de um contetido especial;
ela se manifesta dentro do marco da percepe¢io e do pensamento. A aten¢do ¢ uma faceta
de todos os processos cognoscitivos da consciéncia, e precisamente aquela faceta em que
os ditos processos aparecem como uma atividade orientada em direcdo ao objeto.
(RUBINSTEIN, 1978, p. 491, traducio nossa, grifos do autor)

O autor opos-se a qualquer entendimento em abstrato do psiquismo, quer dizer, que seus
processos existiriam por si mesmos e que poderiam ser isolados e estudados a revelia do sistema
interfuncional ou da pessoa em a¢ao no seu contexto biogrifico/sécio-histérico, defendendo que
qualquer fenémeno psicoldgico ¢ a sintese “da personalidade com o mundo, do sujeito com o
objeto, da consciéncia com a coisa”. A partir desse entendimento concreto, Rubinstein (1978)
atribui a aten¢ao a possibilidade de fazer com que a percepgdao, o pensamento, a memoria, a
imaginacdo manifestem-se como “uma atividade orientada em dire¢io ao objeto”, como ja
afirmado no excerto anterior. Em unidade com a linguagem, o ato de perceber, pensar, lembrar,
imaginar tem conteudo proprio: percebe-se algo, pensa-se em algo, lembra-se de algo ou imagina-
se algo. Ja a aten¢ao ndo carrega conteidos especificos por si justamente porque atua em coesao
com todas as fungdes, tomando de empréstimo os conteidos mobilizados por elas e destacando-
lhes a imagem focal, o que cria condigdes psiquicas para que os demais processos convirjam
organizadamente a um fim.

Rubinstein (1978, p. 492, traducao nossa) conclui, entdo, que a existéncia da atencdo
modifica a prépria estrutura das capacidades mentais, colaborando para “[...] a passagem do ver ao
olhar, ao contemplar; da percepcao a observac¢ao; do processo a atividade orientada”. Isso significa
que a atividade de estudo, por exemplo, sem objeto/objetivo bem delimitados para os/as
alunos/as, pode se esvaziar de seus conteudos, consequentemente dificultando o papel orientador
da atencao as finalidades daquilo que se faz, haja vista que essa fun¢ao nao mobiliza conteudos por
si. Muitas vezes o que se chama desaten¢ao nada mais ¢ do que o esvaziamento ou a imprecisao de
conteudos de ensino sobre os quais 0/a aluno/a deve se atentar enquanto petcebe, pensa, lembra,
imagina em sua atividade de estudo.

Para melhor compreender essa transformagao na estrutura dos processos psiquicos que
demandam atengao para alcangar determinado objetivo, é necessario entender a distingao existente
entre as condi¢oes elementar (involuntaria) e superior (voluntaria) dessa fungdo, sobre as quais
Martins (2013) sumariza:
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Diferentemente da atenc¢io involuntaria; mobilizada pelas propriedades dos objetos e,
portanto, subjugada nos ditames de condi¢Ges externas; a atengao voluntaria tem origem
em motivos e finalidades estabelecidas conscientemente pelo individuo em face das
exigéncias das atividades empreendidas. Por conseguinte, seu desenvolvimento se realiza
ndo a partir da atencdo em si mesma, mas do lugar que a atencdo passa a ocupar em
relagio ao pensamento, a memoria, aos afetos etc., ou seja, das inter-relagdes e
interdependéncias funcionais requeridas pela atividade cultural [...]. (MARTINS, 2013, p.
154).

Assim, considerou-se atengao como a fungao responsavel pela seletividade de estimulos
externos e internos, e pelo foco e pela manutengao da vigilancia no desempenho de uma atividade.
Em sua forma voluntaria, ela colabora decisivamente para a realizagdao de atividades voltadas a um
fim pré-determinado, por isso ¢ de grande importancia no sistema psiquico interfuncional e na
relagao do sujeito com o mundo, sem a qual o autocontrole da conduta seria infactivel.

Detalhando melhor essa distingao, Simirnov e Gonobolin (1960, p. 180, traducdo nossa,
grifo dos autores) colocam que: “A atencao involuntiria é um reflexo de orientagao movido pelas
mudancas e oscilagoes do meio externo [...]”, portanto um estado de excitacdo nervosa sensivel,
sobretudo a fatores ambientais atrativos (tais como intensidade, contraste, movimento, novidade,
alternancia, congruéncia ou repeti¢ao) que possibilitam a orientagdo do organismo no meio, vital
aos mecanismos biolégicos de sobrevivéncia individual e da espécie. Entretanto, para além disso,
vale complementar que, no cerne da caracterizagao da atengao como funcio elementar, estd sua
natureza involuntaria, isso quer dizer que, mesmo quando ela é mobilizada para fatores internos,
estes nao passam de estados fisio-motores do organismo, sem a mediagao consciente de signos.

Por seu turno, segundo Simirnov e Gonobolin (1960, p. 182, traducao nossa, grifo dos
autores): “A atengio voluntdria, diferentemente da involuntaria, se determina pelos fins da atividade
consciente a que se dirige. A tarefa planejada conscientemente pelo sujeito determina os objetos e
os fendmenos, as facetas e as qualidades que sao necessarias destacar para efetuar essa atividade,
isto ¢, aquilo a que se deve fixar a atengao neste caso”. Como func¢ao superior, a atengao passa,
portanto, a ser capaz de inibir ou secundarizar circunstancialmente fatores externos ou mesmo
fatores internos meramente motores e fisiologicos, em favor dos “fins da atividade consciente”, o
que significa dizer que estes s6 podem se tornar voluntariamente figura se todos os demais
estimulos atrativos passarem ao fundo, por meio da mediagdo consciente de signos
interpsiquicamente internalizados. Fica patente, entdo, que a atencao voluntaria assim ¢ chamada
justamente porque ¢, a0 mesmo tempo, indispensavel para o ato voluntario em sentido amplo e
porque internamente supera a limitagdo imediata involuntaria de sua forma natural precursora.

A partir de tais defini¢des de atengdo voluntaria e do entendimento de que seu carater
volitivo essencial advém da mediacdo de signos internalizados por exigéncia da atividade cultural,
pode-se concluir que a génese dessa fun¢ao superior para o ser social remonta, de fato, ao proprio
fenémeno do trabalho como seu ato fundamental, conforme definido por Marx (1985). Se o
trabalho envolve a prévia ideagao do que sera objetivado em ato, na relagao organica do ser humano
com a natureza para transforma-la segundo suas necessidades e transformando a si mesmo no
processo, o proprio trabalho exigiu, dessa maneira, atencdo voluntaria dos sujeitos coletivamente
organizados para produzir seus resultados, sem os quais ele nao se caracterizaria como marco
ontolégico do ser social. Enfim, a aten¢ao voluntiria, em suas “[..] inter-relagdes e
interdependéncias funcionais requeridas pela atividade cultural”, como diz Martins (2013, p. 154),
foi uma das fungdes psiquicas engendradas pelo trabalho, em uma unidade de contrarios em que,
sem este, aquela ndao surgiria; assim como sem aquela, este nao se realizaria. Por isso, Vygotski
(1995) foi enfatico em afirmar a esséncia social dessa fungao:
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[...] a atencdo voluntaria ¢ um processo de aten¢do mediado arraigado interiormente e
que o proprio processo estd inteiramente submetido as leis gerais do desenvolvimento
cultural e da formacao de formas superiores de conduta. Isso significa que a atencio
voluntaria, tanto por sua composi¢do, quanto por sua estrutura e fungio, ndo é o simples
resultado do desenvolvimento natural, organico da atencdo, mas sim o resultado de sua
mudanca e reestruturagio pela influéncia de estimulos-meio externos. (VYGOTSKI,
1995, p. 224, traducdo nossa).

Esses estimulos-meio sdo justamente os signos que originalmente sao externos ao sujeito
que aprende, como significados socialmente compartilhados, e que serdo processualmente
internalizados segundo as “leis gerais do desenvolvimento cultural”, culminando “na formagao de
formas superiores de conduta”, o que, no caso da atengao voluntaria, significa a orienta¢ao interna
segundo os motivos e as finalidades conscientes da atividade.

Concordando com a afirmacao de Vigotski e, a0 mesmo tempo, procurando complementa-
la a partir da questdo das atividades-guia, no caso da atengao as tarefas escolares, a voluntariedade
dessa funcio precisa ser aquela conduzida ndo por qualquer motivo, mas sim por aqueles ligados
diretamente ou mesmo indiretamente a atividade de estudo, ou entdo composta de agdes ¢ de
operagoes que a engendrem. Motivos nao ligados direta ou indiretamente a atividade de estudo até
podem orientar voluntariamente a ateng¢ao de criangas, mas estes provavelmente prejudicariam os
objetivos de uma aula por desviarem o foco da crianga das situagées de ensino conduzidas pelo/a
professor/a, podendo inclusive criar situa¢des erroneamente interpretadas como desatencio.

Por exemplo, o que pensar de um/a estudante que, durante a aula, estava o tempo todo
focado/a em um/a colega de sala que visitaria no final de semana, mesmo que este/a colega
estivesse quieto/a, sem chamar-lhe a atencdo diretamente? Haveria ai um fator interno afetivo-
cognitivo que motivou de forma mediada a atencio dessa ctianca e que o/a professor/a
provavelmente desconhecia. Tal expressio de atengao voluntaria, em sentido estrito, nao
colaboraria para que o/a estudante em questio se concentrasse na aula e seu/sua professor/a
poderia julgar-lhe desatento/a por isso. No entanto, ndo se tratava de déficit atencional em si, mas
sim de aten¢ao voluntaria nao ligada direta ou indiretamente a atividade de estudo em curso,
prejudicando-a. Pode parecer um detalhe, mas é uma circunstancia comum que refor¢a o carater
social da atengdo, pois criangas nao chegardo aos bancos escolares com motivos de estudo « priori
internalizados ou prevalentes todo o tempo, o que interferird em suas atengoes as tarefas de ensino.

Disso se depreendeu dois aspectos importantes da pesquisa. O primeiro foi que o estudo
da atenc¢do voluntaria nao ¢ algo que se faz diretamente e em si mesmo, dito de outro modo,
compreender e engendrar atengdo como fungao superior significa fazé-lo na atividade cultural,
envolvendo diversas fun¢des em relacao sistémica. No caso de estudar-se a aten¢ido voluntatria no
contexto da educagdo escolar, é mister avalia-la e promové-la nas proprias atividades educativas,
tendo os conteudos curriculares como signos mediadores a serem internalizados.

Também como desdobramento dessas premissas, o segundo aspecto ¢ que a atengao
voluntaria e o autocontrole da conduta sao conquistas que o sujeito fard durante seu
desenvolvimento nas relagoes interpsiquicas que estabelece em determinadas condig¢oes biograficas
e historico-geograficas. Se estas ndo forem minimamente adequadas, ou melhor, se as atividades
interpsiquicas nao forem satisfatorias e nao produzirem internaliza¢oes de signos necessarias a
promogao do desenvolvimento, este nao ocorrera. Por isso, Martins (2013, p. 142-143) aponta que
concepgoes biologizantes sobre a aten¢ao ignoram sua esséncia social, restringindo-a a processos
estritamente cerebrais, que acabam por favorecer “[...| a medicaliza¢io dos individuos, sobretudo
das criancas, quando suas reagdes atencionais fogem aos padroes esperados”. Dessa forma, fica
patente o quio enganados estdo os organicistas: quanto mais buscam suas explicagoes para a
desatencio e a hiperatividade/impulsividade em estados bioquimicos neuroldgicos supostamente
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inatos, tanto menos compreendem o fendmeno que estudam e tanto mais se equivocam em seus
diagnosticos e tratamentos psiquiatricos desnecessarios e, no limite, nocivos ao desenvolvimento
humano.

Seguindo com o aprofundamento da compreensio desse fenomeno, estudos
pormenorizados sobre o processo funcional da aten¢ao desvendaram nele diferentes propriedades.
Ao contrario do que vigora no senso comum, aten¢ao nao ¢ somente focar em algo. A literatura
sobre o assunto traz diferentes terminologias e abordagens que criam certa confusio acerca dessa
questdo, sem contar possiveis diferencas e distor¢des que podem advir de traduces de uma lingua
para outra. Nao ¢ o objetivo deste texto desemaranhar tais questdes da literatura em si ou suas
tradugoes, por isso, a seguir, se fara um esfor¢o de sintese propositiva entre diferentes estudos
(LEONTIEV, 1994; LURIA, 1979, 1981; MARTINS, 2013; PEREZ, 1982; PETROVSKI, 1980;
RUBINSTEIN, 1978; SMIRNOV; GONOBOLIN, 1960).

Identificaram-se de maneira geral, nesses autores, quatro propriedades atencionais:
tenacidade, vigilancia, amplitude e distribuicio. A tenacidade é a a¢do propriamente dita de
estabelecer-se um determinado foco, dando relevo a um estimulo interno ou externo em
detrimento de outros que, mesmo percebidos, nao sio relevantes no momento. A vigilancia é
inversamente proporcional a tenacidade, em que nao se estd atento a nenhum ponto em especifico,
mas sim a um padriao previamente estabelecido que se rastreia de modo panoramico; aplica-se
comumente a situacées em que se procura algo em um todo confuso e/ou dindmico, no qual a
pessoa por determinado motivo nao esta atenta a nada em especial e a tudo a0 mesmo tempo, até
encontrar o que busca. A amplitude vai além do estabelecimento de um unico ponto de
concentragao e envolve demandas atencionais com dois ou mais focos; ndo se trata apenas de
“prestar atenc¢do a mais de uma coisa a0 mesmo tempo”’, mas sim de ampliar o campo atencional
a muitos focos por demanda de uma ou mais atividades simultaneas, caso contrario dificilmente
serao bem-sucedidas. A distribui¢ao tem relacio com a dinamica e fluidez de focos, a possibilidade
de ir de um a outro nao por controle externo, mas pelos fins da atividade em curso; as vezes, a
distragdo nao ocorre por dificuldade de estabelecimento de foco, mas sim porque a pessoa nao se
move de um para outro adequadamente.

Assim como no sistema interfuncional, as propriedades da aten¢do nao existem sozinhas
ou sao estanques. Em determinado momento, uma delas predominara, mas elas constantemente
se alternam e se interpenetram de acordo com a dinamica e a complexidade da prépria atividade,
sempre dentro das possibilidades do individuo que atenta em determinadas condi¢des sociais
interpsiquicas. Dessa maneira, quando se acusa alguém de desatencao, isso nao significa que essa
pessoa enfrente limitagdes em todas as propriedades, assim como um sujeito com uma dessas
propriedades satisfatoriamente desenvolvida nao podera simplesmente preterir das demais sem
gerar consequéncias nocivas a atividades longas e complexas, como no caso do estudo. Em suma,
avaliar se alguém foi ou nio atento em determinada circunstancia requer considerar as propriedades
da ateng¢do como um todo, assim como engendrar aten¢do voluntaria em contexto escolar exige
transitar de forma premeditada e sistematica por todas elas por meio de tarefas de ensino.

Além disso, ainda em relagdo as propriedades, existe uma dimensio particularmente
importante ao ato de atentar que as atravessa diagonalmente; dessa forma, quaisquer que sejam as
propriedades majoritatiamente mobilizadas e alternadas ao longo das a¢des/operacoes de uma
dada atividade, essa dimensao estara presente e deve ser considerada se o desejo ¢ avaliar e
promover seu desenvolvimento. Tal dimensdao diz respeito ao tempo em que alguém pode
conservar sua imagem focal em uma determinada tarefa, trata-se da “[...] duracao pela qual esses
processos discriminados pela aten¢ao podem manter seu carater dominante” (LURIA, 1979, p. 2).
Nas possibilidades dinamicas das propriedades atencionais, havera sempre uma duragao até que se
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cumpra a finalidade do que se esta fazendo, o que significa dizer que a aten¢ao voluntaria nao
durara para sempre, seja ela tenaz ou vigilante, com um ou mais focos que fluem ou nao de um ao
outro; em qualquer dos casos, havera sempre um tempo de atengao maximo para alguém, que sera
seguido por oscilagoes/distracGes até que recupere a imagem focal. Esse tempo evidentemente
pode mudar segundo uma série de fatores, tais como os motivos da atividade, a clareza de sentido
para quem a realiza, o dominio dos signos/conteidos demandados pela tarefa, as reais
possibilidades de atingir seus resultados, os recursos objetivos disponiveis, a qualidade dos
processos interpsiquicos iminentes em andamento, os estados afetivos dos sujeitos que as realizam,
entre outras circunstancias afetas a complexa conduta humana.

A combinagao das referidas propriedades e do tempo de manuten¢ao da imagem focal se
denominou, neste estudo, de volume atencional, que é a sintese das caracteristicas do processo
superior necessarias a realizacdo de atividades e suas agoes. Portanto, no caso da aten¢ao na
atividade de estudo, considerar se uma crianga teve ou nao suficiente volume atencional para
realizar uma tarefa envolvera necessariamente todos os elementos objetivos e subjetivos, com
especial importancia as condigoes interpsiquicas de desenvolvimento iminente de processos
atencionais voluntarios.

Assente a todo esse aparato conceitual sobre a atencao e suas peculiaridades, resta tratar do
processo de seu desenvolvimento propriamente dito, origem e histéria de complexificagao
ontogenética. A esse respeito, Vygotski (1996) descreve:

Na realidade, seu desenvolvimento comega com o primeiro gesto indicativo, por meio
do qual os adultos buscam dirigir a atengdo da crianca e com o primeiro gesto
independente da crianca, com o qual comeca a dirigir a atencio de outros. Mais tarde, em
forma muito mais desenvolvida, a crianca domina ja todo o sistema dos meios para dirigir
a aten¢do dos demais. Esse sistema de meios ¢ a linguagem atribuida de sentido; passado
algum tempo, a crianca aplica a si as mesmas normas de conduta que outros lhe aplicaram
e que cla utiliza em suas relagées com os demais. Desse modo, comega a dirigir sua
propria atencio, transportando sua aten¢io ao plano voluntario. (VYGOTSKI, 1996, p.
143, tradugao nossa).

Nessa citacdo, Vigotski percorre de forma sintética toda a histéria ontogenética do
desenvolvimento da aten¢ao involuntaria em dire¢ao a voluntaria. Comegando pelo gesto
indicativo do adulto para o bebé¢, que direciona externamente sua atengao ainda na forma de mero
estimulo atrativo; e o gesto do proprio bebé interpretado pelo adulto, que responde
socialmente/afetivamente a ele. Tal relacio tem significado apenas para o adulto, mas que jd inicia
na crianga processos interpsiquicos de internaliza¢do de signos.

Segundo Martins (2013), ainda no primeiro ano de vida, a atenc¢ao elementar deixara de ser
exclusivamente instintivo-reflexa (plenamente natural/nio mediada) para atingir sua forma cultural
mais simples, na qual a mediagao da conduta do bebé¢ existe, porém totalmente interpsiquica, ou
seja, controlada externamente por signos ainda nio dominados internamente pelo sujeito. A autora
esclarece que, apesar de a crianga ja atender a gestos e instrugdes faladas, isso s6 ocorre em situagoes
simples, pois ela ainda ¢ incapaz de suprimir estimulos atrativos ambientais ou fisioldgicos. Esse
momento primevo do desenvolvimento dessa funcdo pode ser denominado de “atengdo por
estimulo duplo”, ja que de “[...] um lado, sdo as propriedades intrinsecas aos objetos e fenomenos
que atraem sua atengao, de outro, sao as palavras que a dirigem. Assim, desde sua origem a atengao

esta orientada pelos obyetos e pelo outro falante” (MARTINS, 2013, p. 152, grifos da autora).

Por volta do segundo ano de vida, a aten¢ao sofre nova transformagio, caso existam
condig¢des interpsiquicas para tanto. Apesar de ainda haver uma fusio entre estimulos externos e a
acao da crianca, em funcao do inicio da aquisiciao da linguagem intelectual e dentro dos limites do
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pensamento por complexos, constituem-se as primeiras manifestagdes da conduta mediada
intrapsiquicamente por signos, fazendo com que a atengao passe a também ser internamente
conduzida; possibilidade que nao figurava no momento anterior do desenvolvimento dessa funcao.
Contudo, tal controle intrapsiquico ainda é bastante simples e breve, ja que “[...] as operagoes
internas encontram-se subjugadas as externas, determinando a propriedade fusional entre o
estimulo externo e a agao da crianga” (MARTINS, 2013, p. 153). Foi a esse momento do
desenvolvimento que Vygotski (1996) se referiu quando disse que a crianga passa a dominar um
sistema de meios para dirigir a aten¢ao. Para o autor: “Esse sistema de meios é a linguagem atribuida
de sentido” (VYGOTSKI, 1996, p. 143).

Do terceiro ano de vida até o inicio da adolescéncia, ha um longo e gradual enriquecimento
da atengio voluntaria como processo intrapsiquico. As media¢oes de signos ocupam papel cada
vez mais preponderante no ato de sele¢ao de estimulos, manutenc¢do da imagem focal e orientag¢ao
da atividade segundo seus motivos conscientemente estabelecidos, nos quais “[...] os proprios
meios externos sejam utilizados com maior adequagao, enriquecendo a qualidade atencional como
operagao interna” (MARTINS, 2013, p. 153). A crianga aplica a si, com progressiva competéncia,
“[...] as mesmas normas de conduta que outros lhe aplicaram e que ela utiliza em suas relagdes com

os demais”, como diz Vygotski (1996, p. 143).

Esse processo externo de favorecimento de capacidades internas é ponto-chave para se
pensar o desenvolvimento da aten¢ao na atividade de estudo, uma vez que nela o/a professor/a
pode considerar as melhores formas de organizagao pedagdgica dos meios externos para favorecer
ganhos internos, uma situagao transitéria e muito plastica que se poderia chamar “atencio
voluntaria externa”, conceito que melhor se explorara adiante. O limite aqui para as possibilidades
voluntarias rigorosamente internas da atencdo se articula interpsiquicamente ao alcance do
pensamento, que, nesse momento, segue ocorrendo por complexos diversos, incluindo os
pseudoconceitos, que ainda nao superaram a dimensao singular dos fenomenos, o que, em termos
atencionais, provoca certos limites para um controle verdadeiramente interno da conduta segundo
os motivos de uma atividade, como no caso da exigente atividade de estudo. Dessa maneira, caso
tenham existido condi¢des adequadas, esperar que, na infancia ou mesmo na adolescéncia inicial,
se tenha um autodominio da conduta e um volume atencional voluntario interno funcionalmente
equivalente aquele dos adultos é um grave equivoco que indica desconhecimento do
desenvolvimento humano em geral e do desenvolvimento da atengdao em especifico.

Sera durante a adolescéncia, caso existam condi¢bes interpsiquicas iminentes de
internalizacdo de signos, que a funcdo em questiao enfim chegara a condigao de aten¢ao voluntaria
interna, a qual esta determinada majoritariamente, como antes definido, pelos motivos das
atividades e as finalidades das a¢oes que as integram, intervinculada ao pensamento por conceitos,
o que quer dizer que, segundo Martins (2013, p. 153), “[...] se ao principio do processo a atengao
conduz a formagao dos conceitos [porque permite a crianga captar as caracteristicas factuais dos
objetos ao criar a imagem focal], com o desenvolvimento da atengdo arbitraria, superior, essa
relagao se inverte e, nela, os conceitos adquirem a capacidade de dirigi-la”.

Assim fica esclarecida a longa trajetéria ontogenética do desenvolvimento da atengao, que
nao ¢ tao simples nem tdo espontanea ou instantanea quanto se poderia supor em sua aparéncia,
muito menos seria garantida pela simples matura¢io organica ou pelo uso de farmacos de agao
neurologica, ignorando-se todas essas condigoes interpsiquicas para sua génese e complexificagao,
como fazem os organicistas que compactuam com a medicaliza¢do da infancia ou mesmo da
adolescéncia, relacionada a queixas de desatencio e hiperatividade/impulsividade. Sintetizando,

[..] Vigotski anuncia que o percurso de formacio cultural da atencdo voluntiria
compreende distintos momentos: a aten¢do imediata, natural, se transforma, por
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apropriacdo de signos externos, em aten¢io mediada; aten¢do se requalifica pela
conversio dos signos externos em signos internos, isto ¢, pela sua conversio em
operagles internas; e se converte, novamente, em atencao “imediata”. Porém, agora, ndo
¢ mais orientada pelo campo exdgeno, mas diretamente determinada pelo motivo da
atividade, sob condi¢bes nas quais a propria pessoa domina a criacdo de “estimulos”
aptos a dirigirem suas ag¢Oes, colocando a aten¢do a servigo das suas finalidades [...].
(MARTINS, 2013, p. 153).

O que Martins (2013) quer dizer com o fato, antes apontado por Vygotski (1995), da
atencao voluntaria interna se converter novamente em “atencao ‘imediata™ (entre aspas) ¢ que, ao
atingir tal ponto do desenvolvimento dessa fungio, a pessoa ¢ capaz de fixar o motivo da tarefa
como foco com tamanho volume que esse empenho mental se torna “automatizado” em sua
conduta; assim, em situacbes normais, ela ndo dependera da acdo de outrem lhe auxiliando
externamente no ato de atentar ou mesmo necessitara de grandes arranjos ambientais favoraveis a
formacao da imagem focal, uma vez que é capaz de ignorar quase todos os estimulos atrativos
externos e internos, com vistas a concluir a tarefa a que se propos. Aos olhos de quem observa
essa pessoa sem conhecimento sobre todo o percurso de formagao cultural da aten¢io pelo qual
passou, tem-se a impressao de que ela faz aquilo como “ato natural” ou até “um dom”, mas a
verdade ¢ justamente o contrario disso (lembrando que aten¢iao voluntaria alguma se estendera
indefinidamente, como ja explicado, e que condi¢bes objetivas e/ou subjetivas demasiadamente
intensas e estranhas a tarefa causarao dificuldades a qualquer um, por maior que seja seu volume
atencional).

No entanto, conforme as caracteristicas e o trajeto do desenvolvimento da atengdo
explicitados, esse definitivamente ndo é o caso de criangas dos anos iniciais do Ensino
Fundamental. Por mais capazes que sejam e por melhores que forem as relages interpsiquicas
iminentes as quais estiverem submetidas, elas ainda estarao, na melhor das hip6teses, em momento
de desenvolvimento dessa funcio como atencio voluntaria externa. De acordo com o aludido, isso
significa que elas realmente dependem do/a professor/a para se atentarem as tarefas de ensino,
especialmente se para elas houver uma precariedade de signos internalizados até aquele momento
relacionados a conceitos préprios do curriculo escolar e se ndo existirem motivos de estudo que
possam assumir a condi¢ao de figura na complexa e dinamica totalidade de estimulos a que estao
expostas em ambiente da escola.

Se deixadas a propria sorte em tarefas escolares que exijam delas o que ainda ndo podem
oferecer como produto de desenvolvimentos anteriores, elas fracassardo em atingir os objetivos de
ensino, independentemente se essas tarefas sao sobre este ou aquele conteudo, se foi realizada
individualmente ou em grupo ou mesmo se foram utilizados estes ou aqueles recursos em aula.
Logo, nesse caso, as ctiancas ou patte delas ndo foram por si desatentas e hiperativas/impulsivas,
mas sim foram as condi¢bes sociais de desenvolvimento que nao lhes garantiram adequadas
possibilidades de colocarem em ato suas atengdes atuais e iminentes, mesmo que fossem muito
restritas. Além disso, tal situacdo também ndo faria avangar qualquer nova capacidade de
autocontrole em suas condutas, mesmo que ficassem quietas e/ou paradas em funcio de alguma
repreensao ou outras formas de controle externo nao relacionadas direta ou indiretamente a
atividade de estudo.

E por esse motivo que, para educadores/as, ¢ carfssimo o conceito de atencio voluntaria
externa, pois ¢ justamente ele a pega-chave com a qual contarao no momento de considerar o
desenvolvimento da aten¢do voluntaria no planejamento e execu¢ao de suas aulas. Sobre esse
conceito, que se aplica também ao processo funcional da memoria, Martins (2013) explica:

As mudancas que possibilitam a passagem tanto da atencdo quanto da memoria
involuntarias para voluntarias pressupdée um transito marcado pela interveniéncia da
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atenc¢io e da memoria voluntarias externas, ou seja, induzidas externamente, na base das
quais todo o funcionamento superior se estrutura. O controle desses processos do ponto
de partida é ex6geno, dependente de agdes e operagbes sociais a partir das quais o
autocontrole pode ser conquistado. Por isso, consideramos que o adulto (no caso, o
professor) “cede de empréstimo” o desenvolvimento de seu psiquismo as criancas.

(MARTINS, 2013, p. 301).

Ceder “de empréstimo” fun¢des superiores aos/as alunos/as nada tem a ver com controle
externo em si de suas atengoes. Fazé-lo significa que, no proprio controle interpsiquico, do qual
ainda dependem as criancas, o/a professor/a promove capacidades intrapsiquicas junto de
seus/suas alunos/as, por meio dos signos cientifico-sistematicos a eles/as ensinados, nio de
qualquer forma, mas segundo objetivos pedagdgicos estruturados e dinamizados conforme as
possibilidades internas atuais e externas iminentes dos/as alunos/as. Essa é a unidade de contrarios
(interna/atual e externa/iminente) de que se trata a atencdo voluntiria externa, um momento
intermediario do desenvolvimento dessa fun¢iao, marcado pelo transito interpsiquico de signos
externos a condi¢ao intrapsiquica de uma atencao voluntaria interna em formagao, “dependente de
acoes e operagdes sociais a partir das quais o autocontrole pode ser conquistado”.

Consideragdes finais

Pensando nas implica¢Oes para a educagao escolar do conhecimento antes apresentado, é
possivel afirmar que criangas dos anos iniciais do Ensino Fundamental possuem sim aten¢ao
voluntaria, portanto mediada internamente por signos, tornando-as aptas a selecionar estimulos e
direcionarem-se volitivamente aos fins das agdes segundo os motivos da atividade de estudo.
Entretanto, elas invatiavelmente precisam de insercoes de controle externo por parte do/a
professor/a para efetivamente concretizarem seus atos atencionais voluntarios, que devem garantir,
pelos resultados que produzem, a internalizacao de signos/contetdos escolares que transformem
as relacoes dessas criangas com os outros, com o mundo e consigo mesmas, na condi¢ao de
ferramentas psiquicas da conduta cada vez mais internamente voluntaria e autocontrolada. A
revelia de meras opiniGes pseudoconcretas, como no caso de concepgdes organicistas e/ou de
senso comum acerca da atencao, sera sobre a unidade contraditoria de uma “voluntariedade
externa” que se devera organizar o ensino que considere e engendre essa fun¢ao nos anos iniciais
do Ensino Fundamental.

Essa afirmacdo tem importancia por diversos motivos combinados, que criam
desdobramentos praticos em sala de aula. Elas demonstram que uma aula que realmente promove
atencao ¢ aquela em que se ensinam os conteddos sistematico-cientificos. Além disso, o controle
externo da atengdao em si nao engendra fungdes voluntarias (como no caso de repreensdes ou
outras estratégias atrativas que nao culminem de fato em internalizacao de signos), o que nao quer
dizer que nenhum controle externo deva ocorrer. Pelo contrario, neste momento do
desenvolvimento da aten¢do, as criancas dependem de tal condugio do/a professor/a para
conseguirem voluntariamente levar a¢des/atividades de estudo a cabo, como uma forma de
controle externo do/a docente que, 20 mesmo tempo em que é necessario, visa superar-se: essa é
a unidade de contrarios entre interno e externo que caracteriza a aten¢ao voluntaria externa e, por
isso, deve-se considerar tal dinamica como elemento do planejamento pedagdgico nos anos iniciais
do Ensino Fundamental.

Considerou-se assim realizado o objetivo deste artigo de explicitar caracteristicas psiquicas
da atencao voluntaria externa e possiveis implicagdes para a educagao escolar de criangas. Contudo,
tem-se nitido que permanece a necessidade de mais estudos que aprofundem e convertam esses
conhecimentos em orienta¢oes pedagogicas mais detalhadas, com potencial de instrumentalizar a
pratica docente que considere o desenvolvimento da aten¢ao voluntaria.
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