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Attitudes of instructors training to deliver road safety courses to educate low risk drivers

Atitudes dos professores de formacao rodoviaria em formagéo para educar condutores com risco zero
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Resumen

Existen escasas investigaciones sobre las actitudes del profesorado de formacidn vial hacia la ensefianza de la conduccidn segura. Los
datos sobre accidentalidad muestran la necesidad de investigar sobre el papel de este profesional en la capacitacion de personas
conductoras, puesto que a nivel internacional la educacion destaca por ser una herramienta imprescindible para mejorar la seguridad
vial. Se ha aplicado un cuestionario para evaluar la predisposicion a la ensefianza de la conduccion segura (EPRECONS) del profesorado
a una muestra de 378 aspirantes en formacion. Los resultados muestran que el cuestionario tiene buenas propiedades psicométricas. Los
9 factores que lo integran contribuyen a explicar la variable dependiente, aunque los que mejor lo hacen son: “anticipacion al riesgo”,
“practica de conduccion segura” y “control social de riesgos”, todos ellos relacionados con el comportamiento de la persona como
conductora. Se visualizan algunas diferencias en los modelos por sexo: en los hombres la predisposicidn a formar personas conductoras
seguras se explica principalmente por el factor “practica de conduccion segura”, mientras que en las mujeres por el factor “anticipacion
al riesgo”. Las profesoras muestran mayor nivel de seguridad en “alcohol y conduccién” y mayores niveles competenciales en
“transmision de sentimientos”. Los resultados obtenidos suponen un notable avance por su contribucion en el disefio de acciones
formativas relacionadas con la formacién de estos profesionales y permiten considerarlos como modelos docentes que inciden en la
formacion inicial de personas conductoras seguras, favoreciendo asi, la reduccion de la siniestralidad y avanzando hacia el riesgo cero.

Palabras clave: formacion de conductores, profesor de formacion vial, cambio de actitudes, educacion vial, formacion vial.

Abstract

There is little research available regarding the attitudes of driver instructors. Road traffic accident data indicate a need for research on
the role of this professional group in driver training, as training is internationally recognised as an essential tool for improving road
safety. A questionnaire was administered to evaluate predispositions towards the teaching of safe driving (EPRECONS) in a sample of
378 trainee driving instructors. Psychometric properties of the questionnaire were examined (reliability and content, discriminant and
structural validity) through exploratory factor analysis). All factors contributed towards explaining the dependent variable, however, the
most explanatory variables were “risk anticipation”, “safe driving practice” and “controlling social risk”. Some differences emerged as
a function of sex. Specifically, predispositions towards training safe drivers in men was explained mainly by the “safe driving practice”
factor, whilst, in the case of women, this was explained mainly by the “risk anticipation” factor. No significant sex differences were
found in relation to predispositions towards training low risk drivers. Significant differences only emerged in regards to two factors.
Firstly, in the case of “alcohol and driving”, women presented greater rigour regarding safety, whilst, in the case of “transmission of
feelings”, women showed a greater capacity than men to transmit feelings. Outcomes suggest that notable advancements have taken
place in terms of the design of training actions related with driving instructors. Findings should be considered when planning the teaching
models that underly initial driver education in order to favouring a reduction in accidents and progress towards zero risk driving.

Keywords: driver education, driving instructor, changing attitudes, road safety education, road safety training
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Resumo

Existem poucas investigacdes sobre as atitudes dos professores de formacdo rodovidria relativamente ao ensino da
conducgdo segura. Os dados relativos a sinistralidade mostram a necessidade de investigar o papel deste profissional na
capacitagdo dos condutores, uma vez que, a nivel internacional, a educacdo se destaca como uma ferramenta
imprescindivel para melhorar a seguranca rodovidria. Foi aplicado a uma amostra de 378 formandos um questionario para
avaliar a vontade dos professores de ensinarem uma condugdo segura (EPRECONS). Os resultados mostram que o
questionario tem boas propriedades psicométricas. Todos os 9 fatores contribuem para explicar a variavel dependente,
embora os que melhor o fazem sejam: “antecipag@o ao risco”, “pratica de condugdo segura” e “controlo social de riscos”,
todos eles relacionados com o comportamento da pessoa enquanto condutora. Existem algumas diferencas nos modelos
por sexo: nos homens, a predisposi¢éo para formar condutores seguros ¢ explicada principalmente pelo fator “pratica de
conducdo segura”, enquanto nas mulheres, ¢ explicada pelo fator “antecipacao ao risco”. As professoras revelam niveis
mais elevados de confianca em “dlcool e conducdo” e niveis mais elevados de competéncia em “transmissdo de
sentimentos”. Os resultados obtidos representam um avanco notavel em termos da sua contribuicdo para a concecéo de
acOes de formacdo relacionadas com a formacédo destes profissionais e permitem considera-los como modelos de ensino
com impacto na formacdo inicial de condutores seguros, favorecendo, assim, a reducéo da sinistralidade e avangando para
0 risco zero.

Palavras-chave: formacé&o de condutores, professor de formacao rodoviaria, mudanca de atitudes, educacéo rodoviaria,
formac&o rodoviaria
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Introduccion
Formacion vial y accidentalidad

La formacion vial regulada es la Unica
accion educativa gque reciben muchas personas
en seguridad vial. En Espafia, esta orientada
hacia la obtencion del permiso de conducir, las
habilidades basicas de control del vehiculo y el
conocimiento de las leyes y normas de trafico,
no siendo garantia de la conduccién sin
accidentes.

La juventud conductora novel esta
sobrerrepresentada en los traumatismos viales
a nivel mundial (Organizacién Mundial de la
Salud, 2022). Las estadisticas sobre
accidentalidad demuestran: en 2022 se
produjeron 97.935 siniestros con victimas,
1.746 personas fallecidas (de las cuales el 79%
fueron hombres y el 21% mujeres) y 8.503 con
heridas graves (DGT, 2023). La Organizacion
Mundial de la Salud (2018) considera los
accidentes de trafico como la octava causa de
mortalidad en todos los grupos de edad, siendo
el factor humano el responsable del 90% de
ellos.

Desde un enfoque de género, los estudios
apuntan a una diferencia significativa entre el
comportamiento de los conductores en funcion
del sexo (Lewis etal., 2019; Gauld et al., 2020;
Safarpour et al., 2020; Azofeifa et al., 2019;
Jamt et al.,, 2019; Aparicio-lzquierdo et
al.,2017), siendo los hombres los que asumen
mas riesgos (sobre todo los mas jovenes). Los
aportes de la Organizacién Mundial de la Salud
(2022) y de la DGT (2023) reafirman que el
sexo tiene un peso considerable en los
accidentes de trafico, en el afio 2021 a nivel
mundial los hombres se vieron involucrados en
el 73% de los accidentes con victimas mortales
y en Espafia el 77% de los fallecidos en
accidente de trafico en el afio 2022 fueron
hombres.

Las diferencias biologicas y los factores
psicosociales como las expectativas de rol de
género son algunas de las variables
intervinientes que podrian explicar las
diferencias entre hombres y mujeres (Ledesma
et al., 2008). Entre los factores psicologicos

que explican la mayor predisposicion de los
hombres hacia comportamientos de riesgo en
la conduccién destacan: la menor percepcion
del riesgo (lvers et al., 2009), el estilo de
conduccion arriesgado y agresivo (Taubman-
Ben-Ari et al., 2016), las valoraciones
positivas de la velocidad y la conduccién bajo
los efectos del alcohol (Cordellieri et al., 2016)
y la basqueda de sensaciones en la conduccion
(Ledesma et al., 2008).

Ante esta realidad, la formacion regulada
junto con la educacion para la movilidad
(entendida como el proceso educativo dirigido
atodas las personas usuarias de la via a lo largo
y ancho del ciclo vital), devienen dos
estrategias para el cambio de conductas de
riesgo. Sin embargo, algunos expertos han
demostrado que esta formacion inicial tiene
poco efecto en la reduccion de los accidentes,
cuestionando su disefio poco sistematico y el
no tener una base tedrica o fundamentada en su
evaluacion (Rodwell et al., 2018) o no aportar
seguridad a la juventud conductora (Bates et al.,
2019).

La formacion inicial del profesorado de
formacion vial en Espafia

Esta formacion esta regulada por el Real
Decreto No 1295/2003, 2003b, sec. 48) y es
convocada por la Direccion General de Trafico
(DGT) o el 6rgano autonémico competente: en
Catalufia el Servei Catala de Transit (SCT) y
en el Pais Vasco por Trafikoa. El acceso a esta
profesion requiere:

e Poseer el titulo de Educacion Secundaria
Obligatoria o un Ciclo Formativo de
Grado medio o estudios equivalentes.

e Ser titular del permiso de conduccion de
clase B con una antigliedad de al menos
dos afos.

e Superar las pruebas de aptitud que estan
reguladas por el Real Decreto No
1295/2003, 20032 divididas en tres fases:

- Fase 1: superar un examen tedrico tipo
test sobre normas relativas a
conductores, vehiculos, circulacién,
sefales y cuestiones de seguridad vial y
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otro préctico en el que demostrar su
destreza en la conduccion.

- Fase 2: ensefianza a distancia en la que
deberan aprobar un examen tedrico
sobre normas y sefiales,
reglamentacion, psicologia, pedagogia,
primeros auxilios, seguridad vial y
mecénica del automovil.

- Fase 3: ensefianza presencial en la que
realizardn un curso presencial que

otorgara el certificado de aptitud de
profesor/a de formacion vial, siempre y
cuando obtenga la calificacién de apto.

Existen dos modelos formativos para el
desarrollo de la fase presencial, el de laDGT y
Trafikoa y el propuesto por el SCT. En la tabla
1 se muestran los contenidos formativos de los
dos modelos:

Tabla 1. Contenido de los modelos de formacién inicial del profesorado de formacion vial

Modelo DGT
Duracion: 10 semanas

Modelo SCT
Duracion 12 semanas

Materias:

- Formacion de personas adultas y
habilidades docentes.

- Soporte vital basico.

- Normativa, seguridad vial vy
transporte.

- El factor humano y la seguridad vial.

- Seguridad vial: el vehiculo y la via.

- Mecénica y conduccién economica.

- Practicas de la ensefianza de la
conduccion.

Materias:

- Pedagogia

- Primeros Auxilios

- Normas y Sefiales de tréfico.

- Seguridad Vial.

- Mecanica del automovil.

- Reglamentacion.

- Psicologia.

- Curso de Seguridad Vial dirigido a
preconductores.

- Précticas de turismo.

- Practicas en circuito cerrado de turismo y de
vehiculos de dos ruedas.

Refuerzos o recuperaciones

Tutoria presencial

Titulo: Certificado de aptitud de profesor/a de formacién vial

Aunque se ha aprobado el titulo de Técnico
Superior en Formacion para la Movilidad
Segura y Sostenible gue sustituira este proceso
formativo, actualmente conviven ambos
procesos, estando prevista esta convivencia
hasta el 2027.

La investigacion que se presenta en este
articulo se sitGa en el modelo del SCT. Este
modelo se fundamenta en la conduccién segura
y eficaz, y su objetivo es transformar los
comportamientos de riesgo en la conduccion
por comportamientos seguros (Jariot &
Rodriguez, 2007). Su finalidad es capacitar al
profesorado de formacién vial como un
profesional referente en educacién vial y
modelo de conduccion segura, con actitudes
enfocadas a entender la vida como el valor
maximo que hay que proteger en la conduccion,

que se integra de forma transversal en todas las
materias del curso.

Principales lineas de la investigacion

El profesorado de formacién vial es un
agente clave en la educacion de la persona
conductora, pero la investigacion es escasa y
dispersa, (Jawi et al., 2017; Barboza-Palomino
et al.,, 2017; Ledesma et al., 2008) y puede
deducirse, que no se ha profundizado sobre qué
actitudes, habilidades, motivaciones o valores
debe poseer para contribuir a una formacion
centrada en mejorar las aptitudes y actitudes
relacionadas con la conduccion segura.

Desde la vision tradicional sobre las
competencias del profesorado, se considera
imprescindible la posesion de conocimientos
sobre los factores de riesgo para poder
transmitir informacion al alumnado y mejorar
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sus comportamientos y disponer de habilidades
en el manejo del vehiculo. Las investigaciones
han demostrado que los programas formativos
centrados en las habilidades y conocimientos
han dado pocos resultados en la reduccion de
la accidentalidad (Lonero & Mayhew, 2010;
Bates et al., 2019; OMS, 2018; Rodwell et al.,
2018), seguramente por descuidar que se debe
ayudar al alumnado a percibir como
importantes los factores de riesgo para poder
incidir en la seguridad.

Un enfoque maés actual, supone analizar los
factores con incidencia en la seguridad vial
para incorporarlos en su formacion inicial: el
desarrollo de funciones cognitivas basicas en
el alumnado, las capacidades cognitivas de
orden superior, la comunicacion verbal y la
persuasion, la conviccion y el cambio de
actitudes.

Las funciones cognitivas bésicas (percibir,
almacenar y recuperar la informacién) pueden
ayudar a valorar las diferentes situaciones de
trafico, aumentando la conciencia del riesgo en
la conduccion. Sin embargo, los trabajos de
Martinussen et al. (2014) demostraron que
niveles altos de habilidades perceptivo-
motoras provocan menos errores en la
conduccion, pero incrementan las infracciones
viales. Segun Uziimciioglu et al. (2020) la
manera en que las personas conductoras
perciban su nivel de habilidades puede hacer
que se comporten de forma peligrosa, por lo
que no es seguro que solo con su desarrollo se
garantice una conduccion sin accidentes.

Las capacidades cognitivas de orden
superior permiten autoevaluar 0
autorreflexionar sobre el comportamiento vial,
percibir los factores de riesgo de forma realista
y de su repercusion en la accidentalidad
(Mynttinen, 2010; Barley et al., 2022; Watson-
Brown et al., 2018). La autoevaluacion,
cuando se corresponde con la realidad, se
convierte en un regulador del comportamiento,
mientras que cuando no se corresponde se
puede relacionar con la accidentalidad, sobre
todo en los conductores noveles (Bates et al.,
2019). Mynttinen (2010) confirmd que un alto
porcentaje de conductores noveles sobreestima

sus competencias y corrobord que la préactica
de la autorreflexion mejord la precision de las
evaluaciones. El profesorado de formacion vial
debe fomentarla para superar esa concepcion
mas centrada en las habilidades, y hacer
consciente a su alumnado de su importancia
(Rodwell et al., 2018). Esto no puede
alcanzarse solo con practicas de conduccion
(Jawi et al., 2017), se deberan considerar las
diferencias psicosociales de las personas y
adaptar el programa formativo a cada
participante (Bates et al., 2019).

La comunicacion verbal y la persuasién es
necesaria para que el profesorado pueda
inducir a su alumnado a comportarse de
manera segura y responsable, a través de la
formacion de habitos, aptitudes, creencias y
valores positivos hacia la conduccion segura
(Lonero & Mayhew, 2010). Rodwell et al,
(2018) muestran la necesidad de que esta
figura sepa proporcionar informacion sobre los
factores sociales y contextuales mas abstractos
que influyen en la conduccion para aumentar
la eficacia de la formacion.

Uno de los elementos mas destacados es el
dominio en el proceso de cambio de actitudes
de la persona (Uziimciioglu et al., 2020,
Lopez-Garcia, 2016, Arnau-Sabatés et al.,
2011, Jariot & Rodriguez, 2007) si bien se
considera una asignatura pendiente en la
formacion inicial de conductores (Passmore &
Mortimer, 2011).

Para cambiar actitudes deberia disponer de
competencias emocionales, comportarse de
forma segura en la conduccion; tener la
conviccion de que pueden producirse cambios
en las personas a traves de la formacion y
demostrar actitudes favorables a la seguridad.
Los trabajos de Arnau-Sabatés et al. (2012)
concluyeron que sus actitudes de riesgo
correlacionan ~ negativamente  con  sus
competencias emocionales y que la propension
a asumir riesgos esta influenciada por la
gestion del estrés y los comportamientos
interpersonales. Oztirk & Ozkan (2018) y
Martinussen et al. (2014) demostraron que el
profesorado que se comporta de forma mas
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segura comete menos errores, infracciones, y
se distrae menos.

Esta figura profesional debe ser un modelo
en la conduccion si pretende que su alumnado
asuma su responsabilidad en la accidentalidad
y se comporte en consecuencia. Siguiendo a
Uziimciioglu et alt. (2020) su comportamiento
es importante para la seguridad de su alumnado,
puesto que aprenden a conducir practicando
con ellos, y pueden considerarlo un modelo.

El objetivo de este articulo, es doble, por un
lado, hallar los posibles predictores
explicativos de la predisposicion del futuro
profesorado de formacion vial hacia la
formacion de personas conductoras seguras y,
por otro, descubrir si existen diferencias en los
modelos en funcion del sexo.

Método
Paradigma y disefio

La investigacion se sustentdé en el
paradigma positivista, a través de una
metodologia cuantitativa y un disefio cuasi
experimental.

Participantes

La muestra estaba compuesta por 378
aspirantes a profesor/a de formacion vial, 61%
hombres y 38,4% mujeres. El 7,2% entre los
18-24 afos, el 59,7% entre 25-35, el 22,8%
entre 36-45 y el 10,3% mas de 45. El nivel de
estudios: primarios el 20,6%, secundarios
obligatorios el 27,3%, secundarios
postobligatorios 39,6% y superiores el 12,6%.
El 15,5% de los aspirantes sufrié algun
accidente como conductor en los dltimos dos
afnos.

La muestra representaba la totalidad de la
poblacién de Catalufia aspirantes a obtener el
certificado de aptitud de profesor/a de
formacion en dos de las convocatorias oficiales,
por lo que no se procedié a aplicar una técnica
de muestreo.

Instrumento

Se utilizé el Cuestionario de Evaluacion de
la PRedisposicion para la Ensefianza de la
CONduccion Segura (en adelante

EPRECONS) (Jariot et al., 2021) para evaluar
si estos futuros profesionales tenian las
convicciones, valores y competencias para
formar personas conductoras seguras.

El  cuestionario EPRECONS  esta
fundamentado en las competencias que debe
poseer el profesional de formacion vial para
formar personas conductoras: experiencias de
conduccion segura, evaluar el contexto para
minimizar los factores de riesgo, compromiso
con la reduccién de la accidentalidad, y
comunicar con conviccion. Puede ser
autoaplicado, autocorregido y autointerpretado.
Los items integran elementos afectivos,
cognitivos 'y conductuales, presentandose
como afirmaciones verbales de sentimientos,
creencias y conductas. Su respuesta es a partir
de una escala tipo Likert, utilizando el nivel de
medicion por intervalos, con escalas que tienen
la misma distancia entre las categorias de las
respuestas (1-4).

Procedimiento

El cuestionario se pasé el primer dia del
curso, una de las investigadoras (siempre la
misma) lo presento, explicd y resolvio dudas.
El tiempo total de respuesta fue entre 20 y 30
minutos.

Su participacion es voluntaria,
explicdndoles que no se recogian datos
identificativos y que el trato de éstos se regiria
por la politica de proteccion de datos de la
Unién Europea, art. 4 del Reglamento de la
Union Europea 2016/679 del Parlamento
Europeo y del Consejo del 27 de abril de 2016.
Se facilitd un documento de consentimiento
informado que firmaron todas las participantes.

Analisis

En un primer analisis, mediante el
procedimiento Reliability para comprobar la
fiabilidad del cuestionario y conocer la
correlacion de cada item con la suma del total,

se eliminaron 17 por no obtener un valor
superior a 0.30 repitiéndose el analisis.

Se Dbuscaron evidencias de validez
discriminante para constatar que los factores
no se correlacionan demasiado entre ellos,
comprobando que, con un intervalo de
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confianza del 95%, la correlacién entre cada
par de factores no contenia el valor 1.

Para estudiar la validez estructural del
modelo tedrico se realiz6 un anélisis factorial
exploratorio, utilizando el método de
extraccion de componentes principales y para
la rotacion el método varimax. La eleccion de
este método de rotacién ortogonal respondio a
la necesidad de maximizar las ponderaciones a
nivel de cada factor (Méndez & Rondon, 2012),
esperando que cada item fuera representativo
en solo uno de los factores con la finalidad de
minimizar al maximo el ndmero de items en
cada factor.

En el primer analisis, se obtuvieron 12
factores que explicaban el 58,55% de la
varianza total, que podrian reducirse a 9
factores, siendo este el modelo presentado.

Se utilizaron los andlisis t-test para
encontrar diferencias entre sexos y la regresion
lineal (stepwise) para descubrir los factores
que mejor podrian explicar la predisposicién
para la formacion de personas conductoras con
bajos niveles de riesgo, sin que ninguna de
ellas fuera combinacion lineal de las restantes.
Se analiz6 la constancia de la varianza
mediante el contraste de la independencia
utilizando el estadistico Durbin-Watson (a
partir del cual se asumi6 la independencia de
los residuos D-W=2,124) y la homeasticidad a
partir de los graficos que incorpora la regresion
lineal. El diagrama de dispersion demostr6 que
los resultados no presentaban signos de
heterocedasticidad. No se eliminaron factores,
todos los coeficientes de regresiéon parcial
fueron significativamente distintos de cero al
5%.

Los datos se analizaron mediante el
programa estadistico Stata.

Resultados
Fiabilidad general

El coeficiente alpha obtenido («=0,917) fué
alto, indicando una excelente consistencia
interna'y que sus items median el constructo de
manera coherente, con una media de
correlacion entre items de 0,4, apreciandose la

homogeneidad de la aportacion de cada item
(oscilando de 0,908 a 0,911).

Fiabilidad por factores

En el Factor «Practica de la conduccion
segura», se obtuvo un coeficiente alfa de 0,827,
considerado excelente, las correlaciones de
cada item con la suma total fueron superiores a
0.4 en todos los casos.

En los Factores «Anticipacion al riesgo»,
«Motivacion por la ensefianza segura» Yy
«Control del riesgo proveniente de los
acompafiantes» el coeficiente alfa fue alto
(0,792, 0,776 y 0,716 respectivamente), la
correlacion de cada item con la suma total fue
superior a 0,409 en todos los casos.

Los factores «Alcohol y conducciony,
«Transmision de sentimientos», y
«Conviccion» tenian un coeficiente alpha
aceptable (0,625, 0,646, 0,613,
respectivamente), las correlaciones de los
items de los dos primeros fueron superiores a
0,3, en el tercero los items 4 y 5 mostraron una
correlacion inferior a 0,3 (0,253 y 0,263
respectivamente).

El alpha del factor «Compromiso con el
riesgo cero» (0,588) indico un nivel debil de
fiabilidad. Las correlaciones de 3 de sus 4
items eran superiores a 0,318, menos la del
item 34 (r=0,274). Se constatd un nivel pobre
de fiabilidad del factor «Ensefiar a controlar la
velocidad» con un coeficiente alpha inferior a
0,5 (0=0,441) y 2 de sus 3 items correlaciones
inferiores a 0,3.

Evidencias de validez discriminante

Ninguno de los pares de correlaciones
contenia el valor 1. La correlacién mas alta
entre los factores 3 y 8 (r=0,508) y la menor
entre los factores 5y 9 (r=0,124), como su
grado de asociacion no era perfecto, se pudo
aceptar la validez discriminante de todas las
medidas utilizadas.

Analisis factorial exploratorio

El valor de la medida de adecuacion
muestral de Kaiser — Meyer — Olkin fue de
0,867 y la prueba de esfericidad de Barlett
(Chi2 =5559,318 p = 0,000) indicaron que no
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se mantenia la hipotesis nula de variables
iniciales no correlacionadas.

Se obtuvo un modelo con 9 factores que
explicaban el 47,5% % de la varianza. La
estructura factorial mostr6 un componente
dominante que explicaba el 19,64% de la
varianza. El resto de factores explicaron entre
el 5,1% y el 2,51% de la varianza (ver tabla 2):

— Factor 1. Practica de la conduccion segura,
formado por 10 items con correlaciones
positivas entre 0,710 y 0,336.

— Factor 2. Anticipacion al riesgo,
constituido por 7 items con correlaciones
positivas entre 0,639 y 0,523.

— Factor 3. Motivacion por la ensefianza de
la conduccion segura, integrado por 8
items con correlaciones positivas entre
0,731y 0,375.

Factor 4. Control del riesgo social,
compuesto por 5 items con correlaciones
positivas entre 0,603 y 0,456.

Factor 5. Alcohol y conduccion,
conformado por 3 items con correlaciones
positivas entre 0,746 y 0,557.

Factor 6. Compromiso con el riesgo cero,
que incluye 5 items cuyas correlaciones
positivas oscilaban entre 0,676 y 0,335.
Factor 7. Transmision de sentimientos,
formado por 3 items con correlaciones
positivas entre 0,777 y 0,511.

Factor 8. Conviccion, integrado por 7
items con correlaciones positivas entre
0,502y 0,323.

Factor 9. Ensefiar a controlar la velocidad,
compuesto por 3 items con correlaciones
positivas entre 0,588 y 0,529.

Tabla 2. Matriz de componentes rotados

Numero de item Componentes
1 2 3 4 5 6 7 8 9
12 ,710 ,001 ,021 ,076 ,123 ,063 ,039 ,108 ,047
13 ,698 ,140 , 100 -060 ,219 -011 ,096 174,014
35 ,615 ,282 ,083 311 ,036 ,128 ,006 -,064 ,079
14 564 -,010 ,210 ,049 ,089 ,060 ,238 175 ,008
23 ,550 ,037 ,044 ,116 ,259 ,063 ,0901 146 -,031
29 548  -,035 ,208 121 ,291 183 -,112  -,143 ,023
8 ,545 ,155 ,040 A11 211 ,026 ,192 ,037 ,170
24 473 359  -,040 -,083 ,123 116 -,026 241 A77
30 ,459 ,131 ,208 ,235 176 250  -,057 -,197 ,048
62 ,288 ,639 -,064 ,134 ,017 ,030 ,161 ,120 ,235
51 ,080 ,638 ,246 ,209 179 117 ,089  -100 -,004
61 113 ,611 ,015 ,063 ,025 127 114 279 ,165
52 ,045 ,562 ,206 ,140 ,068 -,191 -,029 ,001 ,050
47 -,009 ,556 ,030 383  -,018 ,102 ,057 211 ,037
50 ,064 ,530 312 ,186 144 ,230 ,078  -,181 ,017
16 ,213 ,523 ,084 ,152 ,0564 021 ,181 ,060 -,057
49 ,021 ,231 , 731 ,124 ,024 1563 -,075 -,140 ,075
48 -,030 ,089 121 136 -,009 ,006 -,099 ,076 ,132
63 ,169 ,045 ,560 ,115 ,001 ,149 ,134 266 -,077
55 ,083 ,088 ,536  -,030 ,018 ,029 ,280 133 -,006
58 ,209 ,101 470 -,029 ,044 ,063 -,038 247 124
64 ,202 ,141 ,452 281  -,081 ,042 ,161 ,239 ,011
36 214 -,051 ,416 ,154 ,027 ,130 113 -,024 ,405
32 -020 -,125 ,375 ,218 ,246 ,284 ,198 ,161 ,345
42 ,097 ,083 141 ,603 ,074 ,042 ,033 ,143 ,053
41 ,020 217 ,029 ,601 121 ,003 ,034 ,085 ,092
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Numero de item Componentes
2 3 4 5 6 7 8 9

43 ,126 ,078 ,103 ,599 ,110 ,093 ,026 ,070  -,054

39 ,093 314 ,047 ,498 ,163 ,184 ,206 ,065 ,027

40 ,105 ,299 ,084 ,456 ,113 121 ,235 ,147 ,095

34 ,128 ,160 ,165 A27  -,220 ,346 ,060 -,034 ,100

19 , 143  -,019 -,015 ,096 , 746 ,018 ,050 ,062 ,027

17 ,198 ,137 ,004 172 ,602 -,067 ,076 ,082  -,006

18 ,134 ,130 ,030 -,014 ,557 ,078 ,083 ,050 -,005

57 ,336 ,263 ,028 221 ,456 ,209  -,075 ,135 ,078

38 ,059 113 ,113 ,060 -,052 ,676 ,104 ,040 124

21 263  -,078 ,065 ,113 ,204 ,576 121 -,071 ,079

60 121 ,097 ,010 ,184  -,005 ,508 ,051 316 -,074

33 ,088 ,041 173 ,270 ,057 ,335 ,152 ,035 ,135

11 ,081 ,193 111 ,035 ,041 ,135 AT ,042 ,049

10 ,098 226 -,004 129 -,050 111 ,710  -,009 ,008

3 , 102 -,031 111 ,129 271 ,063 ;511 -,039 ,118

9 ,001 ,041 ,156 117 ,198 125 -,036 ,502 ,043

1 ,202 ,022 ,156 ,203 ,041 ,071  -,013 ,483 127

,130 ,025  -,049 ,263 ,082  -,148 ,329 ,403 ,195

59 ,023 ,253 330 -,117 ,208 310 -,026 402 -,194

66 , 115 ,102 ,345 , 102 -,019 -,043 ,088 373 ,072

56 ,074 ,258 ,101 ,021 ,237 342 -,104 ,358 ,226

4 ,161 ,157 ,236 252 -102 -,070 ,048 323 -,189

26 , 113 ,303 ,175 ,028 -,011 ,012 ,016 ,101 ,588

25 ,061 235  -,052 ,014  -,087 ,249 ,083 ,115 ,558

28 ,077  -,136 427 ,169 232 -,053 , 107 -,026 ,529

VARIANZA % % % % % % % % %
% %

TET4A8L FACTORES 19,64 5,06 4,78 3,48 3,29 3,09 2,89 2,75 2,50

Factores explicativos de la predisposicion a la
formacién de conductores seguros

El predictor «Practica de la conduccion
segura» (r=0,795, p=0,000) estaba mas
correlacionado que ningun otro factor con la
variable dependiente «Predisposicion para
formar conductores seguros», seguido de los
factores «Anticipacion al riesgo» (r=0,752,
p=0,000) y «Control del riesgo social»
(r=0,724, p=0,000), mostrando los tres
correlaciones muy intensas. Le siguieron los
factores «Convicciéon» (r=0,667, p=0,000),
«Compromiso con el riesgo cero» (r=0,652,
p=0,000) y «Motivacion por la ensefianza de la

conduccion segura», correlacionando los tres
factores con la variable dependiente (r=0,645,
p=0,000). Los factores «Transmision de
sentimientos» (r=0,530, p=0,000) y «Ensefiar a
controlar la velocidad» (r=0,529, p=0,000),
mostraron correlacion alta con la variable
independiente. Por Gltimo, el factor «Alcohol y
conduccion»  (r=0,489, p=0,000) se
correlacion6 moderadamente con la variable
dependiente (Tabla 3).

Las correlaciones entre todos los
predictores fueron menos intensas que la
existente entre la variable dependiente y los 9
factores, lo cual indicé que entre ellas no se
produce multicolinealidad.
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Tabla 3. Matriz de correlaciones
Factor Factor Factor Factor Factor Factor Factor Factor Factor
VARIABLES 1 ’ 3 4 5 6 2 g 9
VD Predisposicion ~ ,795**  752%*  645**  724**  ABQF*  §5**  530**  BE7**  520%*
Factor 1 1,00 AT2%* 419%* 427> 419%* 429%* ,306%* 451%* ,328%*
Factor 2 1,00 ,390%* ,536%* ,251%* 387 ,347%* A4T** 373%*
Factor 3 1,00 ,409%* ,190%* A37** ,309%* ,508** ALT**
Factor 4 1,00 ,295%* (422%* ,336%* ,438** ,300%*
Factor 5 1,00 ,199%* ,188** ,269%* [ 124%*
Factor 6 1,00 ,299** 402%* ,298**
Factor 7 1,00 ,285%%* 249%%
Factor 8 1,00 ,334%*
Factor 9 1,00

Nota: (**) Correlacidn significativa (sig. 0.000).

El modelo final se realiz6 con 9 pasos. En
todos los casos, la significacion asociada al
estadistico t, indic6 que la informacién
proporcionada por cada una de las variables no
era redundante, al ser siempre <0,05 (Tabla 4).

El output de la Tabla 4 indic6 que todos los
factores eran predictores, puesto que la
significacion fue inferior a 0,05 en todos ellos,
siendo los factores que mostraron un peso
mayor: practica de la conduccion segura
(B=0,313), anticipacion al riesgo (=0,232),
control del riesgo social (f=0,194),
compromiso con el riesgo cero (B=0,159),
transmision de sentimientos (=0,125), alcohol
y conduccion ($=0,123), conviccion (f=0,113),
motivacion por la ensefianza de la conduccién
segura (p=0,112) y ensenar a controlar la
velocidad (B=0,104).

La aportacion de los otros ocho factores al
modelo se resumiria:

— La incorporaciéon del factor «Anticipacion
al riesgo», elevé la R? a 0,815, lo que
supuso un cambio del 18,3%, el valor del
nivel critico permitié afirmar que este
factor contribuia significativamente a
explicar la predisposicion para formar
personas conductoras seguras.

— Al introducir el factor «Control del riesgo
social», se produjo un cambio del 7,3%,
siendo el tercer mejor predictor (R?=0,888,
sig.=0,000).

El agregar el factor «Motivacion por la
ensefianza de la conduccion segura»
aumentd la R2 a 0,927, suponiendo un
cambio del 3,9%.

La suma del factor «Compromiso con el
riesgo cero» al modelo, produjo un
aumento de la R? a 0,951, o lo que es lo
mismo, un cambio del 2,4%.

La anexién del factor «Transmision de
sentimientos», incrementd la R? a 0,966,
por lo que produjo un cambio del 1,6%.

Al introducir el séptimo factor «Alcohol y
conduccién», la R? pasé a 0,980,
experimentando un cambio del 1,3%.

Afadir el factor «Ensefiar a controlar la
velocidad» en el modelo incrementd la R?
a 0,989, un 0,9%.

El ultimo factor incorporado al modelo
«Conviccién», aumenté R? en un 0,8%
(R?=0,997).

Todos los factores contribuian a explicar

significativamente el comportamiento de la

variable

dependiente, los 9 factores

seleccionados en el modelo final conseguian

explicar el 99,7% (R? =

0,997) de la

variabilidad observada en la capacidad para
formar personas conductoras seguras.
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Tabla 4. Modelo y coeficientes del analisis de regresion lineal multiple de la variable capacidad para formar
conductores seguros y las subescalas del cuestionario EPRECONS

Error tipico Cambio en Sig. dgl )
Modelo R? de la R? cambio B t Sig
estimacion enF
Préctica conduccién segura ,632 6,81142 ,632 ,000 ,313 78,182 ,000
Anticipacion al riesgo ,815 4,83585 ,183 ,000 ,232 58,065 ,000
Control del riesgo social ,888 3,76288 ,073 ,000 ,194 49,339 ,000
Motivacidn ensefianza conduccién segura ,927 3,03963 ,039 ,000 112 28,622 ,000
Compromiso riesgo cero ,951 2,49798 ,024 ,000 ,159 42,815 ,000
Transmision de sentimientos ,967 2,05860 ,016 ,000 ,125 36,911 ,000
Alcohol-conduccion ,980 1,61577 ,013 ,000 123 36,088 ,000
Ensefiar control velocidad ,989 1,20133 ,009 ,000 ,104 29,651 ,000
Conviccion ,997 ,66435 ,008 ,000 ,113 28,959 ,000
Factores explicativos de la predisposicion a la sobre la variable  dependiente. La

formacién de personas conductoras seguras
en funcion del sexo

El output de la Tabla 5 indica que tanto en
el modelo femenino como en el masculino
todos los factores son predictores (p>0,05).
Los factores asociados a la predisposicion
hacia la ensefianza de la conduccién segura en
funcion del sexo de la muestra asumieron
ligeras diferencias.

En el modelo masculino los factores que
mostraron mas peso fueron (tabla 4): practica
de la conduccion segura ($=0,316),
anticipacion al riesgo (B=0,224), control del
riesgo social (B=0,184), compromiso con el
riesgo cero (B=0,149), transmisiéon de
sentimientos  ($=0,127), alcohol y Ia
conduccion (p=0,125), motivacion por la
ensefnanza de la conduccion segura (=0,114),
conviccidn (B=0,107) y ensefiar a controlar la

velocidad (=0,101).

El modelo femenino se configurd asi:
practica de la conduccion segura ($=0,309),
anticipacion al riesgo (f=0,248), control del
riesgo social ($=0,215), compromiso con el
riesgo cero (B=0,178), conviccion ($=0,128),
transmision de sentimientos  ($=0,112),
motivacion por la ensefianza de la conduccion
segura (f=0,110), ensefanza del control de
velocidad (B=0,109) y alcohol y conduccion
(B=0,106).

En los hombres esta predisposicion es
explicada mayoritariamente por el factor
«Practica de la conduccién segura»: su R?
representa el 66,6% de varianza explicada

incorporacion del factor «Control del riesgo
social» supone un incremento de un 16,8% de
la R? seguido del factor «Anticipacion al
riesgo» que seria el tercer predictor mas
potente en los hombres (aumento del 6,3%). La
«Motivacion por la ensefianza de la
conduccion segura» incrementa la R2 un 4%,
la «Transmision de sentimientos» un 1,7%,
seguida del «Compromiso con el riesgo cero»
(1,4%), Alcohol y conduccion (1,3%),
«Ensefiar a controlar la velocidad» (0,8%) y
finalmente la «Conviccion» que la incrementa
un 0,7%. Los coeficientes estandarizados Beta
(%) demuestran que todos los factores poseen
capacidad predictiva (Tabla 5).

En las mujeres, la variable dependiente es
explicada principalmente por el factor
«Anticipacion al riesgo» (Tabla 5), su R?
representa el 66,2% de varianza explicada
sobre la variable dependiente. EIl factor
«Practica de la conduccion segura», seria el
segundo predictor méas potente en las mujeres,
incrementando la R? un 16,8%. El tercer factor
predictivo: «Compromiso con el riesgo cero»,
aumenta el valor de R? un 7,4%, seguido del
«Control del riesgo social» que lo incrementa
un 3,6%. La «Conviccion» produce un
aumento de la R? del 1,7%, mientras que la
«Transmision de sentimientos» un 1,2%, el
«Ensefiar a controlar la velocidad» un 1%, el
«Alcohol y la conduccion» un 0,9% vy la
«Motivacion por la ensefianza de la
conduccidn segura» un 0,8%. Los coeficientes
estandarizados Beta ([3) muestran que todos los
factores poseen capacidad predictiva.
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Tabla 5. Modelo y coeficientes del anlisis de regresion lineal multiple de la variable predisposicion para

formar conductores seguros y las subescalas del EPRECONS y sexo

. =717 Cambio Sig. d?' .
Sexo Modelo R? tipico dg’la en R2 cambio B t Sig
estimacion enF

Practica conduccion segura ,666  6,81193 ,666 ,000 ,316 58,336 ,000
Control riesgo social ,843  4,80925 ,168 ,000 ,184 34,883 ,000
Anticipacién al riesgo ,897  3,79248 ,063 ,000 224 44,486 ,000
8 Motivacion ensefianza conduccion segura  ,937  2,97882 ,040 ,000 ,114 21,410 ,000
€ Transmision de sentimientos 954 2,54484 ,017 ,000 127 28,499 ,000
£ Compromiso riesgo cero 969  2,10956 ,014 ,000 ,149 31,236 ,000
Alcohol-conduccién 982  1,61491 ,013 ,000 ,125 27,120 ,000
Ensefiar control velocidad 990  1,19882 ,008 ,000 ,101 21,277 ,000
Conviccion ,997 ,70468 ,007 ,000 ,107 20,623 ,000
Anticipacion al riesgo ,662  5,98535 ,662 ,000 ,248 35,884 ,000
Practica conduccion segura ,830  4,25851 ,168 ,000 ,309 52,476 ,000
Compromiso riesgo cero 904  3,21383 ,074 ,000 ,178 2,459 000
¢ Control riesgo social 940  2,16945 ,036 ,000 215 35,562 ,000
z& Conviccion ,957  1,19284 ,017 ,000 ,128 20,505 ,000
= Transmision de sentimientos 969  1,84362 ,012 ,000 ,112 20,760 ,000
Ensefiar control velocidad 979 151887 ,010 ,000 ,109 20,783 ,000
Alcohol-conduccion ,989  1,12950 ,009 ,000 ,106 20,787 ,000
Motivacion ensefiar conduccion segura ,997 ,58928 ,008 ,000 ,110 19,096 ,000

. velocidad y creer que la formacion puede

Influencia del sexo reducir los accidentes.
En general, no existen diferencias La préctica de la conduccion segura implica

significativas entre hombres y mujeres en la
predisposicion  para  formar  personas
conductoras. El andlisis por factores muestra
diferencias significativas en dos: «Alcohol y
conduccion», donde las mujeres presentan un
nivel mas elevado de seguridad (M =11,2vs H
= 10,6; t(376) = -4,319; p = 0,000); y
«Transmision de sentimientos», en el que ellas
muestran una mayor capacidad que ellos (M =
10,04 vs H = 9,60; t(376) = 3,411; p = 0,001).

Conclusiones y discusion

La presente investigacion ha demostrado la
existencia de nueve predictores explicativos de
la predisposicion hacia la formacion de
personas conductoras seguras: practica de la
conduccién segura, anticipacién al riesgo,
control del riesgo social, motivacion por
ensefar a conducir con seguridad, compromiso
con el riesgo cero, comunicacién, no mezclar
alcohol y conduccién, ensefiar a controlar la

ensefiar con el ejemplo, siendo este factor el
que presenta mayor grado de prediccion.
Mostrarse como ejemplo en conduccion segura
estaria relacionado con la predisposicion
favorable a formar personas conductoras
seguras, manifestar méas conviccion en el
proceso de ensefianza-aprendizaje y demostrar
una actitud méas consecuente con la seguridad
vial que el profesorado podria trasladar a su
alumnado. Los trabajos de Oztirk & Ozkan
(2018), Martinussen et al. (2014) vy
Uziimciioglu et alt. (2020) coinciden en la
importancia de las competencias de seguridad
de estos profesionales en la conduccién para
convertirse en un modelo de conduccion para
su alumnado.

Anticiparse a los riesgos, practicando una
conduccion segura en las distintas situaciones
de trafico, evaluando tanto el contexto como la
seguridad de cualquier tipo de vehiculo,
constituye el segundo factor méas predictivo del
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modelo. Asi, el profesorado que forme a su
alumnado propiciando la autorreflexion
ayudara a que éste prevea Yy prevenga
situaciones de riesgo, aspecto fundamental
para Rodwell et al. (2018) en la formacion.

La literatura actual concluye que la
conduccion segura incluye una conciencia
realista de las propias competencias de
conduccion en términos de fortalezas y
debilidades y la autoevaluacion de los riesgos
asumidos y sus consecuencias. Centrar la
actividad formativa solo en los niveles
inferiores de la matriz GDE reduce a esta
figura profesional a una simple capacitadora de
destrezas sobre el manejo del vehiculo,
provocando en la persona conductora un
exceso de confianza en sus propias habilidades
y un incremento del riesgo (Mynttinen, 2010;
Bates et al., 2019). Los resultados obtenidos
coinciden con la tendencia europea sobre la
necesidad de capacitar a esta figura profesional
en habilidades que fomenten la autorreflexién
en su alumnado. La autorreflexion fomenta la
transferencia de los aprendizajes de
conduccion segura 'y garantiza su aplicacién
cuando el alumnado se convierte en conductor,
mejorando sus comportamientos (Watson-
Brown et al., 2018).

Controlar el riesgo social del vehiculo como
persona conductora y acompafante y estar
convencido de que se puede ensefiar a
controlar este factor de riesgo, es el tercer
predictor que explica la variabilidad de la
variable dependiente. Algunos estudios han
mostrado como influyen los pares en el
comportamiento, sobre todo en el de los
hombres jovenes, y puede utilizarse como
medio para generar cambios conductuales en
ellos (Ulleberg, 2004). Los resultados
obtenidos confirman, que en los hombres este
factor es el segundo en importancia, mientras
que en las mujeres es el cuarto. Estos
resultados ponen de manifiesto el impacto
social que supone la conduccion y la necesidad
de conducir de manera segura. La transmision
de la seguridad vial desde el nicleo familiar y
en todas las etapas del ciclo vital, a traves de la
educacion, se convierte en una importante
herramienta para promover cambios.

La motivacion por la ensefianza de la
conduccion segura, atendiendo al contexto, las
normas Yy sefiales, las situaciones del trafico,
incluyendo en la formacion las emociones y
valores del alumnado, también ha resultado ser
un buen predictor. Una de las implicaciones en
la formacion del profesorado de formacién vial,
es el conocimiento y dominio de elementos
motivacionales y axioldgicos relacionados con
la conciencia de los factores personales, las
tendencias, la conduccién en las distintas
situaciones de trafico y el vehiculo (Lonero &
Mayhew, 2010). La capacitacion de las
personas preconductoras en las competencias
de los niveles 3 y 4 de la matriz GDE requiere:
niveles altos de motivacion del profesorado
(Bartl et al, 2010), creer que pueden
producirse cambios en las personas por la
formacion (Bartl et al., 2010), y dominar y
utilizar métodos pedagdgicos motivacionales,
relacionados con el cambio y mejora de
actitudes (Jariot & Montané, 2009; Bartl et al.,
2010; Lonero & Mayhew, 2010; Arnau et al.,
2011).

Otro de los predictores que ha destacado en
el analisis realizado es proponerse como
objetivo conseguir que el alumnado conduzca
con un nivel de riesgo cero. Este factor esta
muy relacionado con los valores del
profesorado hacia la seguridad vial. Siendo
estos esenciales para sensibilizar al alumnado
sobre la importancia de la conduccion
tranquila y sin riesgos. En esta linea, los
trabajos de Bart et al. (2010) relacionan los
valores del profesorado con la mejora de los
comportamientos no seguros, mientras que
Garcia Aretio (2019) incide en la importancia
de sensibilizar sobre las graves consecuencias
de los accidentes de trdfico y la
responsabilidad del conductor en los mismos.

La transmision de sentimientos favorables a
la seguridad vial requiere que el profesorado
posea habilidades comunicativas para poder
mejorar o cambiar actitudes (Ledesma et al.,
2008; Lonero & Mayhew, 2010; Bartl et al.,
2010). La capacidad comunicativa del
profesorado es fundamental para explicar los
efectos de los factores de riesgo en la
conduccion y  ofrecer una  buena
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retroalimentacion al alumnado que le ayude a
reflexionar sobre el contexto y las posibles
alternativas. Autores como Cantwell et al.
(2013) consideran que la ensefianza de la
conduccion practica, utilizando comentarios
mientras se circula, produce mejoras en la
percepcion de los peligros, la conciencia de
riesgo y los comportamientos. Rodwell et al.
(2018) consideran importante el didlogo entre
profesorado y alumnado para dotar de
significado a los conceptos que se ensefian.

No mezclar alcohol y conduccidn, como un
habito practicado por el profesorado de
formacion vial, seria otro de los predictores
relevantes. La relacion de este factor de riesgo
con la accidentalidad ha sido ampliamente
desmostrada (DGT, 2023; Fernandes et al.,
2010; Clares-Mena et al.,, 2020). El
profesorado que se comporte de manera segura
con este factor de riesgo estarda mas
predispuesto a la ensefianza de la conduccion
segura, asumiendo el riesgo cero con el alcohol
y siendo un modelo de conductor.

Ensefiar a controlar la velocidad es otro de
los predictores de la predisposicion del
profesorado hacia la ensefianza de la
conduccion segura. La velocidad es el factor
de riesgo que mas incidencia tiene en los
accidentes de trafico (DGT, 2023), estar
concienciado de la importancia de ensefiar a
conducir con el autocontrol de la velocidad
muestra un compromiso con la reduccién de la
accidentalidad (Fernandes et al., 2010).

Tener la conviccion que con la formacién
pueden reducirse los accidentes de trafico y
que las personas estan dispuestas a hacerlo, es
el Gltimo predictor de la motivaciéon por la
ensefianza de la conduccion segura. La
conviccion del profesorado de formacién vial
sobre el comportamiento seguro en la
conduccion ayudaria a sostener y respaldar
firmemente sus creencias, siguiendo a Skitka et
al. (2021) poseer una mayor conviccion estaria
asociado a un mayor compromiso con la
formacion de conductores seguros.

El andlisis de los 9 factores apuntan hacia
un perfil de profesorado que actia como agente
de cambio actitudinal durante el proceso de

formacion de personas conductoras. En esta
linea, Uziimciioglu et al., (2020), Lopez-
Garcia (2016), Arnau-Sabatés et al. (2011),
consideran imprescindible introducir en el
perfil de este profesional el dominio del
proceso de cambio de actitudes en la
conduccion.

En relacion con el segundo objetivo, los
resultados obtenidos apuntan qué tanto en
hombres como en mujeres, el profesorado
como modelo de conductor/a seguro/a es el
mayor predictor de la predisposicién para la
formaciéon sustentada en las premisas del
riesgo cero, aunque con algun matiz: en los
hombres los tres predictores méas potentes
tienen que ver con su comportamiento como
conductores (practicar la conduccion segura,
controlar el riesgo social del vehiculo vy
anticiparse al riesgo); mientras que en las
mujeres entre los tres predictores mas potentes
se incorporan los valores (anticiparse al riesgo,
practicar la conduccion segura y el
compromiso con el riesgo cero). No se han
encontrado investigaciones sobre las actitudes
del profesorado de formacion vial desde una
perspectiva de género. Pero estos resultados
apuntan ciertas diferencias en funcion del
género, los hombres puntdan mas en los
factores comportamentales, mientras que en
las mujeres los valores toman mayor
relevancia.

Solo se han encontrado diferencias
significativas entre hombres y mujeres en dos
de los factores. El primero, «Alcohol y
conduccion», en el que las mujeres presentan
un nivel mas elevado de seguridad, resultado
coincidente con otras investigaciones
realizadas (Elipe Miravet et al., 2021;
Wilsnack et al., 2018), siendo los hombres los
que conducen con mas frecuencia bajo la
influencia del alcohol. Estas diferencias
pueden deberse a la prevalencia del consumo
en hombres y mujeres demostradas por los
estudios del Observatorio Espafiol de las
Drogas y las Adicciones (2021) y de Elipe
Miravet et al (2021) en los que han mostrado
que se produce una diferencia en el porcentaje
de consumo de alcohol diario entre hombres y
mujeres, siendo mas elevado el de los primeros.
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Por lo que creemos imprescindible educar con
perspectiva de género sobre los efectos del
alcohol en la conduccién.

El segundo, «transmision de sentimientos»,
donde las mujeres muestran una predisposicion
mayor que los hombres. Estos resultados son
coincidentes con los que destacan que las
mujeres  suelen ser mas  expresivas
emocionalmente que los hombres (Saucedo et
al., 2019). Sin embargo, se cuestiona que no es
tanto una cuestion de sexo como de género
(Sunerviola, 2020), siendo una diferencia méas
cultural que bioldgica. Asumiendo que esta
diferencia estd mas vinculada a los roles y
estereotipos de género, se deberian promover
situaciones que posibiliten el desarrollo de
estas competencias emocionales tanto en
hombres como mujeres durante todo el ciclo
vital.

Concluyendo, este articulo aporta
evidencias sobre las actitudes que debe poseer
el profesorado de formacion vial en relacién
con la formacion de personas conductoras
seguras; sin embargo, una de las limitaciones
de este trabajo es que con este cuestionario
solo evaluamos la predisposicién, por lo que
creemos necesario comprobar si el profesorado
con altas puntuaciones en el cuestionario sera

también el que forme conductores mas seguros.

Consideramos conveniente, contrastar los
resultados obtenidos con una muestra de
profesionales experimentados para constatar si
se confirman dichos predictores. Otra de las
limitaciones del estudio es la muestra, al
tratarse de un grupo de personas seleccionadas
de uno de los dos modelos formativos (SCT)
los resultados no pueden generalizarse a todo
el colectivo. Seria interesante comparar estos
resultados con una muestra de professorado en

formacion extraida del modelo formativo DGT.

Por  dltimo,  consideramos  necesario
comprobar la influencia de la variable curso en
las actitudes del profesorado en formacion.
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