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La sensacion de disfrute del alumnado para un deporte alternativo de
invasion en el contexto educativo
The students’ sense of enjoyment for an alternative invasive sport in the educational context

A sensagdo de desfirute dos alunos por um desporto alternativo de invasdo no contexto educativo
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Resumen

El disfrute es un factor clave de la participacion en las actividades fisico-deportiva. El objetivo del estudio fue examinar
si los modelos pedagogicos y el género influyen en la variable disfrute deportivo en el aprendizaje del deporte alternativo
de invasion llamado “La Rosquilla”. En el estudio participaron 136 alumnos/as distribuidos en seis grupos de Educacion
Primaria (5° y 6° curso) y Secundaria (ler curso). Cada grupo del mismo curso participd en un programa diferente, uno
basado en el Modelo Centrado en el Juego y el otro en un Modelo de hibridacién del Modelo Centrado en el Juego y el
Modelo de Educacion Deportiva. Las variables, disfrute positivo y negativo, se midieron a través de la Escala de Medida
del Disfrute en la Actividad Fisica (PACES). En el estudio de las propiedades psicométricas de las escalas, se utilizé un
Analisis Factorial Confirmatorio, Alfa de Cronbach, Varianza Media Extraida y Fiabilidad Compuesta. Se realizé un
analisis descriptivo e inferencial con el Modelo Lineal Mixto y Post Hoc de Bonferroni. Se hallo mayor disfrute positivo
y menor disfrute negativo a través de los dos modelos. Se mostraron diferencias significativas en el grado de disfrute
positivo y negativo segin el modelo pedagogico. Se verificaron diferencias significativas en el disfrute positivo respecto
al género (nifios>nifias). Es crucial que el docente realice una planificacion e intervencion que fomente el disfrute del
alumnado en sus programaciones deportivas para potenciar la motivacion autodeterminada, participacion y adherencia
hacia la actividad deportiva. El Modelo de Hibridacion obtiene mayor disfrute positivo y menor disfrute negativo.

Palabras clave: Modelos pedagogicos; disfrute de Actividad Fisica; deportes alternativos de invasion, Educacion Fisica.

Abstract

Enjoyment is a critical factor influencing engagement in physical-sport activities. The objective of this study was to analyse
the influence of pedagogical models and gender on the variable of sport enjoyment during the teaching of an alternative
invasion game called the “Rosquilla”. A total of 136 students from Primary Education (5th and 6th grades) and Secondary
Education (1st year) participated, distributed across six groups. Each group at the same grade level was assigned to one of
two intervention programs: one based on the Game-Centred Model and the other on a hybrid model combining the Game-
Centred Model and the Sports Education Model. Enjoyment was evaluated in two dimensions—positive and negative
enjoyment—using the Physical Activity Enjoyment Scale (PACES). The psychometric properties of the scale were
assessed through Confirmatory Factor Analysis, Cronbach’s alpha, Average Variance Extracted, and Composite
Reliability. Descriptive and inferential analyses were performed using a Linear Mixed Model and Bonferroni post hoc
tests. The results showed significantly higher levels of positive enjoyment and lower levels of negative enjoyment across
both pedagogical models. Significant differences in enjoyment were found depending on the pedagogical model applied.
Gender differences were also observed, with boys reporting higher levels of positive enjoyment than girls. These results
underscore the importance of teachers designing and implementing interventions that promote student enjoyment in sport
programmes to enhance participation, self-determined motivation, and adherence to physical activity. The hybrid model
demonstrates the most favourable outcomes, maximizing positive enjoyment and minimizing negative affect.

Keywords: Pedagogical models, enjoyment of Physical Activity, alternative invasive sports, Physical Education.
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Resumo

O desfrute ¢ um fator-chave na participagao nas atividades fisicas e desportivas. O objetivo do estudo foi examinar
se os modelos pedagogicos e o género influenciam a variavel desfrute desportivo na aprendizagem do desporto
alternativo de invasdo denominado “La Rosquilla”. O estudo envolveu 136 alunos distribuidos por seis turmas do
Ensino Basico (5.° € 6.° anos) e Secundario (1.° ano). Cada grupo do mesmo ano participou num programa diferente,
um baseado no Modelo Centrado no Jogo e o outro num Modelo de Hibridagao do Modelo Centrado no Jogo e do
Modelo de Educagdo Desportiva. As varidveis, desfrute positivo e negativo, foram medidas utilizando a Escala de
Medigdo do Desfrute na Atividade Fisica (PACES). No estudo das propriedades psicométricas das escalas, utilizou-
se uma Analise Factorial Confirmatoria, Alfa de Cronbach, Variancia Média Extraida e Fiabilidade Composta.
Realizou-se uma anélise descritiva e inferencial com o Modelo Linear Misto e Post Hoc de Bonferroni. Verificou-
se um maior desfrute positivo e um menor desfrute negativo através dos dois modelos. Registaram-se diferencas
significativas no grau de desfrute positivo e negativo de acordo com o modelo pedagodgico. Verificaram-se diferencas
significativas no desfrute positivo em relagdo ao género (rapazes > raparigas). E crucial que o docente realize um
planeamento e uma intervengdo que fomente o desfrute dos alunos nos seus programas desportivos, para potenciar a
motivacao autodeterminada, a participagdo e a adesdo a atividade desportiva. O Modelo de Hibridagdo obtém maior
desfrute positivo e menor desfrute negativo.

Palavras-chave: Modelos pedagogicos, desfrute da Atividade Fisica, desportos alternativos de invasdo, Educagdo
Fisica.
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Introduccion

La inactividad fisica es una de las causas de
los problemas de salud mas relevantes en los
paises desarrollados (Lluna-Ruiz et al., 2020;
Michael et al., 2016; Casajus & Vicente-
Rodriguez, 2011). La tecnologia y uso de
dispositivos electronicos estan reemplazando
la actividad fisica realizada tradicionalmente
en el tiempo libre, repercutiendo en que
solamente se realice actividad fisica en la
escuela por parte de un elevado numero de
escolares (Guthold et al., 2020). El ejercicio
fisico es una estrategia esencial en la mejora de
la salud y prevencion de enfermedades,
configurandose como una herramienta para
favorecer la salud (Lluna-Ruiz et al., 2020;
Casajus & Vicente-Rodriguez, 2011). El
deporte es un medio adecuado para favorecer
la adopcion de estilo de vida activa y saludable,
con la capacidad de paliar esta situacion
respecto a poblaciones jovenes (Ramirez et al,
2004).

El disfrute se posiciona como uno de los
primordiales motivos por las que las personas
realizan actividades fisico-deportiva (Bai et al.,
2018; Burns et al., 2023; Castillo y Balaguer,
2001). Por lo tanto, es un factor critico que se
debe comprender para potenciar la
participacion continuada al ejercicio fisico
(Bai et al., 2018; Garcia et al, 2016;
Moghaddaszadeh et al., 2017). La falta de
disfrute es una de las razones mas destacadas
del abandono deportivo (Bai et al., 2015, 2018;
Cervello, 2002). El disfrute se define como un
sentimiento positivo asociado al placer y la
diversion (Scanlan & Symons, 1992, p.202-
203). Segun Scanlan y Symus (1992), Ia
diversion influye en la motivacion en el
deporte. Concurren distintos elementos que
contribuyen a que el deporte sea placentero
como las experiencias de dominio, amistades,
sensacion de movimiento... (Engels & Freund,
2018; Michael et al.,, 2016). Se distinguen
factores intrinsecos y extrinsecos de los logros,
pues se disfruta de la actividad fisica cuando el
individuo se siente competente en la ejecucion
de una actividad (motivacién intrinseca) (Bai
et al, 2015), asi como obteniendo el
reconocimiento externo en torno a su
competencia (motivacion extrinseca).

Asimismo, existen factores alejados de los
logros que fomentan el disfrute como la
socializacion en el deporte (Engels & Freund,
2018; Garcia et al., 2016).

Existe una relacion entre el disfrute y la
motivacion hacia la préctica fisico-deportiva
(Bai et al., 2018; Vallerand y Rousseau, 2001).
Concretamente, existe una relacion positiva
entre el disfrute con la motivacion intrinseca y
la regulacion identificada, asi como una
asociacion negativa con la regulacion externa
y la desmotivacion produciendo aburrimiento
(Michael et al., 2016: Vallerand & Rousseau,
2001). La motivacion autodeterminada
favorece el disfrute de la actividad fisica, y al
mismo tiempo, la sensacion de disfrute puede
incrementar la motivacion autodeterminada
(Moreno et al., 2008). En esta linea, una razéon
fundamental de la practica fisico-deportiva en
la poblacion es el disfrute, pues cuando el
disfrute estd satisfecho contribuye de manera
positiva en la participacion deportiva (Bai et
al., 2018; Burns et al., 2023; Gonzalez et al.,
2019). Gracias a la influencia que tiene el
disfrute en la motivacion y participacion
deportiva, es conveniente potenciar el grado de
disfrute en las actividades deportivas para
alcanzar mayor adherencia hacia la practica,
conduciendo a generar efectos positivos en la
salud y adquisicion de estilos de vida activos
(Engels & Freund, 2018; Michael et al., 2016;
Moreno et al., 2008). Bajo estas premisas, es
imprescindible ~ conocer que  factores
metodologicos influyen en el nivel de disfrute
del alumnado, para que los docentes disefien
programas que contribuyan a aumentar la
sensacion de disfrute de los educandos.

Los deportes alternativos y modelos
pedagogicos

En la actualidad, los deportes alternativos
(DA) adquieren un gran auge en el area de la
Educaciéon Fisica (EF) (Méndez-Giménez,
2023). Sus caracteristicas  novedosas,
desconocidas, accesibles y mixtas posibilitan
mayor adaptacion al contexto didéctico,
favoreciendo el acceso y la participacion
(Calle et al., 2020). Esta tendencia promueve
la formacion integral de los estudiantes (Calle
et al., 2023), puesto que facilita el desarrollo
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motriz, afectivo, cognitivo y social (Calle et
al., 2020; Suero et al., 2017). Asimismo, llevan
implicitos la promocién de valores como
participacion, juego limpio, inclusion,
igualdad y diversion (Calle et al., 2020). Mas
alla del contexto tedrico, en un ambito
pragmatico es importante comprobar coémo
este tipo de modalidades deportivas afecta al
nivel de disfrute tanto para chicas como para
chicos, verificando si sus caracteristicas mixtas
proporcionan un disfrute igualitario para
ambos géneros. “La Rosquilla” se define como
un deporte alternativo de invasidbn que se
practica en un campo rectangular, que contiene

dos 4areas circulares destinadas a marcar
puntos. El mévil es un aro de PVC de 28 cm de
diametros. En este deporte se enfrentan dos
equipos, cuyo objetivo es anotar mas puntos
que el equipo contrario. En torno a sus
objetivos didacticos, se destaca la equidad de
posibilidades de los jugadores, la coeducacion
mediante equipos mixtos, la cooperacion y el
trabajo en equipo, reducir las necesidades
técnicas de los jugadores y capacidad de
adaptacion (Rodriguez-Barriga, 2023). En la
Figura 1, se recogen las caracteristicas
fundamentales del deporte alternativo de
invasion, la “Rosquilla”.

Figura 1. Caracteristicas del deporte alternativo la “Rosquilla”

Nota: Extraida y adaptada de Calle et al. (2024).
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El Modelo Centrado en el Juego (MCJ) se
enfoca hacia el desarrollo de la tactica/técnica
mediante la aplicacion de una serie de
situaciones practicas contextualizadas en el
juego que generan la adquisicion de
conocimientos, competencias y destrezas
deportivas desde un prisma focalizado en el
participante,  desarrollando  aprendizajes
significativos, gran autonomia, percepcion de
la  competencia, comprension  tictica,
resolucion de problemas y toma de decisiones
(Harvey & Jarrett, 2014; Garcia-Ceberino et
al., 2021). Algunas ventajas que proporciona
este modelo son el desarrollo de habilidades
tacticas y motrices, asi como la mejora de la
motivacion 'y la responsabilidad en el
alumnado, aspectos que permiten a los
estudiantes experimentar disfrute en la practica
deportiva (Wang & Ha, 2013; Pan et al., 2023).

El Modelo de Educacion Deportiva (MED)
creado por Siedentop (Siedentop et al., 2020),
ostenta gran aceptacion y adaptacion al
contexto educativo (Wallhead & O’sullivan,
2005). Se basa en una ensefianza competencial
que persigue vivenciar una experiencia real del
deporte, mediante el desempefio de funciones,
roles y fases (Siedentop et al., 2020). Este
modelo se sustenta en elementos estructurales
del deporte que se adaptan al contexto
didactico como las temporadas, afiliacién a un
equipo, competicion formal, registro de
acciones, festividad y evento final (Siedentop
et al., 2020). Algunos de los beneficios
derivados de su aplicacion son la participacion,
autonomia, responsabilidad, motivacién y
disfrute en los escolares (Hastie et al., 2014;
Méndez-Giménez et al., 2022; Perlman, 2012;
Nuifiez et al., 2020).

El modelo de hibridacion entre el Modelo
Centrado en el Juego y el Modelo de
Educacion Deportiva (MH) muestra mejoras
en relacion con la adquisicion de habilidades
deportivas, la comprension del juego y la
motivacion del alumnado (Farias et al., 2015;
Gil-Arias et al., 2017; Gonzalez-Villora et al.,
2019), en el que los estudiantes pueden aplicar
las tacticas y habilidades motrices en un
contexto deportivo real dentro de una
competicion formal (Pan et al., 2023). Si bien
es cierto que los modelos pedagogicos afectan

al nivel de disfrute de los escolares, se plantea
el interrogante, ;como influyen los modelos
pedagogicos en el grado de disfrute del
alumnado durante el aprendizaje de los
deportes alternativos?

La relacion entre el tipo de juego o deporte
y las emociones generadas en el alumnado es
determinante a la hora de orientar el disefio de
las sesiones de Educacion Fisica, de manera
que promuevan el crecimiento personal y
social (Lavega-Burgués et al., 2012). Los
beneficios que puede proporcionar el disfrute
en la promocién de la salud tanto fisica como
mental y social, contribuyen a alcanzar una
educacion integral de las personas que fomenta
una educacion emocional crucial para el
alumnado actual (Lopez-Cassa & Bisquerra-
Alzina, 2024).

En este contexto, se cuestiona, ;cOmo
afectan el MCJ y el MH al nivel de disfrute del
alumnado en la practica de los deportes
alternativos?, ¢el nivel de disfrute en el
aprendizaje de un deporte alternativo es
diferente en funcion del género? Este estudio
pretende comprobar el grado de disfrute del
alumnado en la practica de un deporte
alternativo de invasion segun el modelo
pedagogico y el género, siendo un factor clave
para favorecer la actividad fisica y desarrollo
del bienestar de los escolares. La escasa la
evidencia cientifica sobre los efectos en el
disfrute de la actividad fisica y deportiva en
funcion de los modelos pedagogicos,
fundamentalmente en relacion con los deportes
alternativos, justifica en gran medida la
investigacion. Por lo tanto, el objetivo
principal fue evaluar como los enfoques
pedagdgicos planteados, Modelo Centrado en
el juego (MCJ), asi como el Modelo de
Hibridacion del Modelo Centrado en el Juego
y Modelo de Educacion Deportiva (MH), y el
género influyen en el nivel de disfrute
deportivo del alumnado a través de la practica
del deporte alternativo denominado Ia
“Rosquilla”. Las hipotesis fueron que: (1) Los
estudiantes  reportaran  mayor  disfrute
deportivo tras los programas de intervencion;
(2) El MH obtendrd mayores niveles de
disfrute frente al MCJ; (3) Los nifos
presentaran un mayor disfrute que las nifias.
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Método
Diseiio

Se desarrolld un disefio de investigacion
cuasiexperimental con dos grupos de medidas
repetidas  (pre-test/post-test) (O'Donoghue,
2013). Se validaron y aplicaron dos nuevos
programas de intervencion (Calle et al., 2024),
en el que los estudiantes practicaban por
primera vez tanto el deporte alternativo de la
“Rosquilla” como los Modelos pedagogicos
planteados. Las intervenciones se
implementaron durante dos meses en cada
caso.

Participantes

En el estudio, los participantes fueron
seleccionados por muestreo no probabilistico
en la categoria de conveniencia y sujeto
participante  (O'Donoghue, 2013), por
cuestiones de viabilidad y accesibilidad por
parte de los investigadores. Se conformé una
muestra de 136 educandos (74 nifas y 62

nifios), distribuidos en seis grupos naturales de
primero de la Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO), quinto y sexto de
Educacion  Primaria  (EP) (M=11.36;
DT=1.04), que pertenecian a un centro
educativo publico de educacion Secundariay a
un colegio publico de educacion Primaria en el
suroeste de Espafia. Se asignd de forma
aleatoria cada modelo pedagogico a los dos
grupos de cada nivel educativo. Los grupos de
clases no fueron modificados, de manera que
se asegur6 la validez ecoldgica del estudio. Se
establecieron los siguientes criterios de
inclusion para formar parte del estudio: (1)
haber obtenido el consentimiento informado de
los padres/tutores legales; (2) los estudiantes
habian realizado al menos al 80% de las
sesiones; y (3) debian haber respondido a todos
los items de los cuestionarios propuestos. En la
Tabla 1 se incluyen las caracteristicas de la
muestra en relacion con el modelo pedagogico
y nivel educativo.

Tabla 1. Caracteristicas de los estudiantes por modelo pedagdgico y nivel educativo

Nivel educativo

Metodologia 1° ESO 6° E.P. 5° E.P.
n n % n %
MClJ 29 21.3% 24 17.6% 18 13.2%
MH 27 19.8% 24 17.6% 14 10.3%

Nota: n=participantes; %= porcentaje de participacion, MCJ=Modelo Centrado en el Juego;
MH=Modelo de hibridaciéon del Modelo Centrado en el juego y Modelo de Educacion Deportiva;
ESO=Educacién Secundaria Obligatoria; E.P.=Educacion Primaria.

Variables e instrumentos

Se conformaron dos variables
independientes, 1) los programas didacticos
sustentados en el Modelo Centrado en el juego
(MCJ), asi como el Modelo de Hibridacion del
Modelo Centrado en el Juego y Modelo de
Educacion Deportiva (MH); ii) el género
(masculino 'y femenino). La variable
dependiente fue el disfrute deportivo.

Los programas de intervencion fueron
similares en contenidos, objetivos, fases de
juego y tipos de tareas de aprendizaje, se

diferenciaron en las caracteristicas propias de
cada modelo pedagogico (Figura 2). Ambas
programaciones fueron validadas por un panel
de 9 jueces expertos, tanto en deportes de
invasion como en modelos de ensefianza. La
valoracién de las tareas de aprendizaje de cada
modelo obtuvo excelentes valores de validez
de contenido (V de Aiken >.73), y consistencia
interna (o de Cronbach = .99) (Calle et al.,
2024). Los dos modelos de ensefianza se
basaban en metodologias activas. El MH
concedia mayor autonomia al alumnado en las
fases de temporada, competicion, registro y
evento final.
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Figura 2. Estructura de los programas de intervencion basados en el MH y MCJ

l Modelo Hibridado del Modelo Centrado en el Juegoy Modelo de }

| Educacién Deportiva (MH)

Presentacion Tareas v roles de estudiantes ‘

Interrogativo realizado por estudiantes

Juegos reducidos y modificados (toma de decisiones)
Rol de estudiante: Jugador, Equipo v Organizativo.

Dirigido por el profesor/a v por los estudiantes

—l [ Interrogativo realizado porel docente |
f
‘ Autonomia del estudiante

Observaciones

MCJ: Dirigido por el profesor/a
MH: Dirigido por el profesor/a. Rol: jugador/a. Fase: Afiliacion.

MH: Dirigido por el profesor/a. Rol: jugador/a. Fase: Afiliacion.

J
i MCJ: Dirigido por el profesor/a
|

]
X!Ef@hngzdo por elprofesar/a
MH: Dirigido por el profesor/a Rol: Jugador/a~Equipo. Fase: Temporada.

| [NICJ. Dirigido por elprofesor/a / MH: Dirigido por el profesonay estudiarte.
Rol: Jugador/a~Equipo. Fase: Temporada.

[ Fazede juego: Mixta. Conterados: Conduccion (lineasde pase) | [MCJ: Dirigido por el profesor/a / MH: Dirigido por el profesor/ay e:mdiame,’

1

Rol: Jugador/a+~Equipo. Fase: Temporada.

| [MCJ- Dirigido por el profesor/a / MAH: Dirigido por docente v estudiante. Rol: |
Jugador/a+ Equipo+ Organizativo. Fase: Temporada. |

Jugador/a+Equipo+ Organizativo. Fase: Temporada.

MCJ: Dinigido por el profesor/a / MH: Dirigido por estudiantes. Rol ‘
1

Jugador/a+Equipo+ Organizativo. Fase: Temporada.

MCJ: Dirigido por el profescr/a / MH: Dirigido por estudiantes. Rol:
Jugador/a+Equipo~ Organizativo. Fase: Temporada.

MCJ: Dirigido por el profesor/a / MH: Dirigido por estudiantes. Rol:
Jugador/a~Equipo~ Organizativo. Fase: Competicion.

MCJ: Dirigido por el profescr/a / MH: Dirigido por estudiantes. Rol:
Jugador/a=Equipo~ Organizativo. Fase: Competicion v Registro.

=) I Modelo Centrado en el Juego (MC])
Presentacion Tareas =) [ Presentacion Tareas
Interrogativorealizado por el docente
Feadback = (estudiantes contestan preguntas v toman decisiones)
Juegos reducidos y modificados con oponentes
Tareade Enseflanza =y (toma de decisiones)
Direccion de tareas - Dingxdo por el profesor/a
Contenido
mp | Fasedejuego: Mixta Contenidos: Conocimiento del
Reglamento. Juego reducido v mini deporte.
2 Fase de juego: Mixta. Contenidos: Control de la
Sesion 2 = X :
posesicu/racuperaciin ce Ia posesion.
i Fase de juego: Mixta. Contemndos: Conduccion del
Sesion 3 = : :
aro/defensa del espacio.
Fase de juego: Mixta. Contemados: Ocupacion del espacio
Sesion 4 ’
=» (lineas de pase/corte de lineas de pase).
i Ed Interrupaon de la conduccion (Cortar ineas e pase).
Fas. i " idos
Sesion 6 = Fase de juego: Mixta. Coletm.dw. Conduccion
_(desmarque/marcaje)
- Fase de juego: Mixta. Conteridos: Conduccion
Sesion 7 = 8.4 )
(desmarque)/ Interrupcion de la conduccion (marcaje).
Fase de juego: Ataque. Contanido: contraataque.
=-» Conduccion v tiros al area de «Rosquillar.
Sestén 10 = Fase de juego: Mixta. Courmz'dcs. Practicael deporte,
«Rosquilla». 1
Sesion 11 - Fase de juego: Mixta. Contenidos: Practicael deporte, ‘
«Rosquilla».
Sesion 12 = Fase de juego: Mixta. Contenidos: Practicael deporte,
“Rosquilla»

Fase de juego: Mixta. Conterado: progresion parahacer ‘ MCJ: Dirigido por el profescr/a / MH: Dirigido por estudiantes. Rol: l

MCJ: Dirigido por el profesor/a / MH: Dirigido por estudiantes. Rol:
Jugador/a~Equipo~ Organizativo. Fase: Competicion v eventofinal.

Nota: Extraida de Calle et al. (2024). MH= Modelo de hibridacién del Modelo Centrado en el Juego y Modelo de
Educacion Deportiva; MCJ=Modelo Centrado en el Juego. El conocimiento tactico es similar para ambos modelos.

Los datos se obtuvieron antes y después de
aplicar las dos programaciones mediante un
cuestionario validado y aceptado por la
comunidad cientifica. Los  estudiantes
complementaron el instrumento Escala de
medida del disfrute en la actividad fisica
(PACES) adaptada al espafiol y validada por
Moreno et al. (2008). Este instrumento esta
conformado por 16 items agrupados en 2
subescalas (disfrute positivo y negativo) que
contienen 9 items de disfrute positivo y 7 items
para el negativo, mediante una escala tipo
Likert que recoge del 1 (totalmente en
desacuerdo) al 5 (totalmente de acuerdo)
(Moreno et al., 2008).

Procedimiento

Previamente a la intervencion, los fines y
rasgos caracteristicos de la investigacion
fueron comunicados a la direccion del centro
educativo, al docente implicado y familia de
los  participantes. Se  obtuvieron los
consentimientos informados y permisos

w2

requeridos para desarrollar estudio. Se
siguieron los procedimientos de acuerdo con la
Declaracion de Helsinki (2013), adaptados a
Ciencias Sociales, respetando en todo
momento la voluntariedad y el anonimato de
los participantes. Asimismo, se obtuvo la
aprobacion de la Comision de Bioética y
Bioseguridad de la  Universidad de
Extremadura (159/2022).

El estudio se organizd en cinco fases
principales. En primer lugar, se obtuvieron las
autorizaciones 'y  permisos  requeridos.
Posteriormente, se llevd a cabo la evaluacion
pre-test. En la tercera fase, se realizaron las dos
situaciones de aprendizaje, la duracion de la
intervencion fue de dos meses
aproximadamente, se implementaron 12
sesiones con dos sesiones practicas por
semana. Las  programaciones  fueron
desarrolladas  por los  investigadores
principales, los cuales estan especializados en
la aplicacion de los modelos pedagdgicos. En
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la cuarta fase, se desarrolld la evaluacion post-
test. Por ultimo, los datos recogidos se
introdujeron en un programa estadistico para

su andlisis. La Figura 3 recoge el
procedimiento seguido en esta investigacion

Figura 3. Procedimiento del estudio

1? Fase =) 2® Fase = 3% Fase =» 4? Fase = 52 Fase
Autorizaciones: Pre-test: Intervencion: Post-test: Analisis
universidad, cuestionarios MH (1°C,5°A,6°A) cuestionarios estadistico
instituto, escuela, MC] (1°E,5°B,6°B)
profesores,
tutores legales.

Analisis de datos

Se examind el modelo factorial de la
escala utilizada en el estudio a través de un
analisis factorial confirmatorio, asi como la
consistencia interna a través del Alpha de
Cronbach (Field, 2009). Se calcularon los
datos descriptivos mediante la media y la
desviacion estandar para obtener las
puntuaciones del disfrute deportivo en el
pre-test y post-test para cada estudiante.
Asimismo, la prueba de Kolmogorov-
Smirnov demostré que las variables de
estudio no cumplian con el supuesto de
normalidad, por lo que se debieron emplear
modelos matematicos no paramétricos
(Field, 2009). Se ejecutd el Modelo Lineal
Mixto (MLM) y Bonferroni Post Hoc
(Iannaccone et al., 2021) para identificar
diferencias estadisticas entre la variable
estudiada (disfrute) en relacion con la
metodologia y género. Este modelo permite
atender a la variabilidad de la respuesta
individual de los participantes. Las
diferencias entre  grupos segun la
metodologia, género y la interaccion de esta
variable, fueron identificadas con la prueba
de comparacion maultiple post-hoc de
Bonferroni (Field, 2009). Las diferencias se
tomaron como significativas cuando p <.05.

Por tultimo, se computd el tamano del
efecto, eta cuadrada parcial (n?) y la potencia
observada (¢). El tamafio del efecto 1, se
interpretaron de la siguiente manera,
pequetio (.010 - .059), mediano (.060 - .139)
y grande (> .140). En el caso de la potencia

observada, los wvalores (> .80) se

consideraron  optimos  (Cardenas &
Arancibia, 2014).

Los andlisis se ejecutaron a través del
software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) version 25 (IBM Corp.
2012. IBM SPSS Statistics for Windows,
NY: IBM Corp., Armonk, USA) y el
software Jamovi (version 2.3.24).

Resultados

Se analizaron los items del cuestionario
PACES mediante la prueba del andlisis
factorial confirmatorio. Tras un primer analisis
fue necesario emplear la modificacion de
indices, relacionando las siguientes covarianza
residuales items 9y 15, items 4 y 8, obteniendo
que estos eran aceptables CMIN/DF = 2.38,
CFI=.95; TLI=.95; SRMR=.03, RMSEA=.07
(Hu & Bentler, 1999). La escala PACES (4/C=
9096; BIC=9280) presentd una fiabilidad
Optima en sus dos factores, disfrute positivo
(a=.91), disfrute negativo (o=.91) (Field,
2009).

Los resultados descriptivos de la variable
disfrute deportivo de los dos programas
deportivos y género se presentan en la Tabla 2.
Esta prueba permitié visualizar el nivel de
disfrute tanto positivo como negativo respecto
a las wvariables independientes, modelos
pedagbgicos y género, en la que se comprobo
que existieron mejoras en el grado de disfrute
para los dos modelos y género.
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Tabla 2. Resultados descriptivos de la variable disfrute deportivo en funcion del Modelo pedagogico y

género
Programa Conocimiento Nivel educativo  Pre-test M=DT Post-test M=DT Post -Pre
Disfrut Masculino 3294+ .57 4.09 + .54 0.80
st Femenino 3.10+ 71 405+ .64 0.95
positivo
MCT Total 3.19+ .65 4.07 +.59 0.88
Disfrut Masculino 243+ .61 1.70 + .56 -0.73
[STUte Femenino 2.64+ 70 172+ 61 -0.92
negativo
Total 2.54 + .66 1.71 £ .58 -0.83
Programa Conocimiento Nivel educativo  Pre-test M=DT Post-test M=DT  Post -Pre
Disfrut Masculino 3.68+.50 4.60 + .37 0.92
;Zlfluz Femenino 3.11+.57 416 + 51 1.05
\Y
i P Total 335+ .61 434+ 51 0.99
Disfrut Masculino 2.05 + .67 1.28 + .46 -0.77
1St Femenino 2.50 + .56 139+ .43 -1.11
negativo
Total 232+ .64 1.34+ 45 -0.98

Nota: Pre= Pre-test; post= Post-test; M=media; DT= Desviacion tipica. MH= Modelo de hibridacion del Modelo Centrado en el Juego
y Modelo de Educacion Deportiva; MCJ=Modelo Centrado en el Juego.

Se recogen los resultados inferenciales de la
variable analizadas para los factores momento
y modelo pedagodgico en la Tabla 3, que
permiti6 compara el nivel de disfrute en
relacion con los momentos de la intervencion
(pre-test/post-test), asi como en relacion con
los modelos (MCJ/MH). Existieron diferencias
estadisticamente significativas en el factor
intra-sujeto para el disfrute positivo (F=1021;
p=<.001; n’=.88) y para el disfrute negativo
(F=707.29; p=<.001; n°=.84). Existieron
diferencias estadisticamente significativas en

el factor inter-sujeto para el disfrute positivo
(F=4.74; p=.03; n’=.03) y disfrute negativo
(F=9.5; p=.002; n’=.07). Asimismo, se
produjeron diferencias significativas en la
interaccion momento x modelo para el disfrute
positivo (F=3.98; p=.04; n’=.03) y para el
disfrute negativo (F=4.96; p=.02; n’°=.04). En
este caso, se comprobo que existieron mejoras
en el grado de disfrute respecto a los
momentos. Ademas, el nivel de disfrute en el
MH fue mayor para el disfrute positivo y
menor para el disfrute negativo.

Tabla 3. Resultados del MLM de medidas repetidas de la variable disfrute de los factores momento y

modelo
Variables F y 32 [ Post hoc
Intra-Sujeto Disfrute positivo  1021.00 < .88 1.00 a
Momento .001*
(pre-post) Disfrute negativo ~ 707.29 < .84 1.00 a
.001*
Inter-Sujeto Disfrute positivo 4.74 .03* .03 .58 b
Modelo Disfrute negativo 9.50 .002* .07 .86 b
(MH y MCJ)
Interaccion momento x modelo Disfrute positivo 3.98 .04* 03 .51 c,d, e f, g
Disfrute negativo 4.96 .02*% .04 .60 c,d, e f, g

Nota: MCJ=Modelo Centrado en el Juego, MH= Modelo de Hibridacion del Modelo Centrado en el juego y
Modelo de Educacion Deportiva; Pre= Pre-test; post= Post-test; a= Pre-Post; b= MCJ-MH; c= Post MCJ-Post
MH; d= Post MCJ-Pre MH; e= Pre MCJ-Post MC]J; = Pre MCJ-Post MH; g= Pre MH-Post MH; F= estadistico

F, #2=tamafio del efecto; ¢= Potencia observada; p*

<.05.
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En la Tabla 4, se exponen los resultados del
control del efecto aleatorio para cada grupo de
los factores momento y modelo. Los resultados
mostraron mejoras del R> Condicional respecto
al R?> Marginal en las dos variables,
controlando el factor aleatorio de respuesta
individual de los participantes. Ademas,

existio significacion para todas las variables, lo
que indica que es necesario controlar la
variabilidad entre los sujetos. Se obtuvo un
ICC elevado (ICC> .5), lo que indica que la
individualidad del alumnado afecta de manera
considerable a los resultados obtenidos.

Tabla 4. Control del efecto aleatorio de cada grupo del MLM de los factores momento y modelo

Variables R?>Marginal R? Condicional AIC p Icc
Disfrute positivo 397 .900 505 <.001* .83
Disfrute negativo .393 .864 504 <.001%* 78

Nota: AIC=Akaike Information Criterion; ICC=Interclass Correlation Coefficient; p* <.05.

Se exponen los resultados inferenciales de
la variable para los factores momento y género
en la Tabla 5, en la que se confronta el nivel de
disfrute en relacion con los momentos de la
intervencion (pre-test/post-test), asi como en
relacién con los géneros (M/F).  Existieron
diferencias estadisticamente significativas en
el factor intra-sujeto para el disfrute positivo
(F=1015.64; p=<.001; n’=.88) y para el
disfrute  negativo (F=738.22; p=<001;
n’=.85). Existieron diferencias
estadisticamente significativas en el factor

inter-sujeto para el disfrute positivo (£=8.46;
p=.004; n’=.06). Asimismo, se produjeron
diferencias significativas en la interaccion
momento X género para el disfrute positivo
(F=6.85; p=.01; n’=.05) y para el disfrute
negativo (F=16.93; p=<.001; n’=.11). Los
resultados mostraron que existieron mejoras en
el grado de disfrute respecto a los momentos.
Asi mismo, el nivel de disfrute positivo para
los chicos fue significativamente mayor que
para las chicas.

Tabla 5. Resultados del MLM de medidas repetidas de la variable disfrute de los factores momento y

género
Variables F D n2 [ Post hoc
Intra-Sujeto Disfrute positivo  1015.64 <.001* .88 1.00 a
Momento (pre-post) Disfrute negativo  738.22  <.001* .85 1.00 a
Inter-Sujeto Disfrute positivo 8.46 .004* .06 .823 b
Género Disfrute negativo 3.02 .08 .02 407 -
(Masculino y femenino)
Interaccion Disfrute positivo 6.85 .01* .05 739 c,d,e f g
momento X género Disfrute negativo 16.93 <.001* .11 983 c¢,d, e, f g

Nota: MCJ=Modelo Centrado en el Juego; MH=Modelo de Hibridacién del Modelo Centrado en el juego y Modelo de Educacion
Deportiva; Pre= Pre-test; post= Post-test; a= Pre-Post; b= Masculino-Femenino; c¢= Post masculino-Pre femenino; d= Pre
femenino-Post femenino MH; e= Pre masculino-Post femenino; f= Pre masculino-Post masculino; g= Pre masculino-Pre
masculino; F= estadistico F, #2= tamafio del efecto; = Potencia observada; p* <.05.

En la Tabla 6, se exponen los resultados del
control del efecto aleatorio para cada grupo de
los factores momento y género. Los resultados
mostraron mejoras del R> Condicional respecto
al R?> Marginal en las dos variables,
controlando el factor aleatorio de respuesta
individual de los participantes. Ademas,

existio significacion para todas las variables, lo
que indica que es necesario controlar la
variabilidad entre los sujetos. Se obtuvo un
ICC elevado (ICC> .5), lo que revela que la
individualidad del alumnado afecta de manera
considerable a los resultados obtenidos.
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Tabla 6. Control del efecto aleatorio de cada grupo del MLM de los factores momento y género

Variables R?Marginal R? Condicional AIC p Icc
Disfrute positivo 413 902 498 <.001* .833
Disfrute negativo 373 875 513 <.001* .800

Nota: AIC=Akaike Information Criterion; /CC=Interclass Correlation Coefficient; p* <.05.

En la Figura 4 recogen los resultados
obtenidos del MLM de medidas repetidas en el
que se establece la relacion entre la variable

disfrute (positivo y negativo) y los factores
momento con el modelo pedagogico empleado
y género.

Figura 4. Relacion entre el disfrute (positivo y negativo) y momento (pre-test y post-test) en funcion del
modelo pedagdgico y género

o=
=]

DisfruteNegativo

Disfrutepositivo

3.0 4

.
Pretest Postest

Momento

Pratest Postest

Momento

Discusion

El objetivo del estudio fue valorar si los
modelos pedagdgicos y género influyen en el
disfrute deportivo para el aprendizaje del
deporte alternativo, “la Rosquilla”. Los
resultados muestran mejoras en el disfrute en
relacioén con los modelos y género, es decir, se
obtienen mejores resultados de esta variable en
la prueba final frente al prueba inicial. Por lo
tanto, podemos determinar que se acepta la
hipdtesis 1, puesto que los escolares reportan
mayor disfrute positivo y menor disfrute
negativo tras la aplicacién de los programas.
Ademas, los estudiantes que aprendieron con

Disfrutepositivo
DisfruteNegativo

3.0 4

ModeloPedagégico
(95% CI)

MCJ
<+ MH

Pretest

Momento

Género
(95% ClI)

<+ Masculino
+ Femenino

Postest

Momento

Pretest

el MH logran puntuaciones significativamente
mas altas en el disfrute positivo y mas bajas en
el disfrute negativo respecto al MCIJ,
cumpliéndose la hipotesis 2. Por ultimo, se
visualiza que existen diferencias significativas
en la variable disfrute positivo seglin el género
de los escolares (nifios > nifias), de manera que
la hipotesis 3 se acepta parcialmente.

Los participantes alcanzan mayor disfrute
deportivo positivo y menor disfrute negativo
con ambos modelos pedagogicos. Estos
resultados coinciden con otras investigaciones
que prueban que el MCJ producen beneficios
en la motivacion y la responsabilidad de los
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estudiantes, factores que conducen a que los
escolares experimenten disfrute durante Ia
practica (Wang & Ha, 2013; Pan et al., 2023).
La aplicacion del MED genera progresos en la
participacion, autonomia, responsabilidad,
motivacion y disfrute en el alumnado (Hastie
et al., 2014; Méndez-Giménez et al., 2022;
Perlman, 2012). Asimismo, existe evidencia
cientifica sobre los efectos positivos que
proporciona el MED sobre el disfrute
deportivo (Cuevas et al., 2016; Gil-Arias et al.,
2018; Merofio et al., 2015). El MH origina
mejoras en las habilidades deportivas, la
comprension del juego y la motivacion del
alumnado (Farias et al., 2015; Gil-Arias et al.,
2017; Gonzalez-Villora et al., 2019; Neves et
al., 2025), donde los estudiantes aplican las
tacticas y habilidades motrices en un contexto
deportivo real, lo que conduce a que los
estudiantes vivencien disfrute durante la
practica deportiva (Pan et al., 2023). Nuestro
trabajo corrobora que ambas metodologias,
aplicadas a un deporte alternativo desconocido
para los estudiantes, contribuyen a generar que
los estudiantes experimenten disfrute en la
préctica deportiva.

El disfrute es uno de los principales factores
de la participacion continuada en actividades
fisico-deportiva (Bai et al., 2018; Burns et al.,
2023; Castillo & Balaguer, 2001), puesto que,
si el disfrute estd satisfecho, contribuye de
manera positiva la participacion deportiva (Bai
etal., 2018; Burns et al., 2023; Gonzalez et al.,
2019), produciendo mayor adherencia al
ejercicio fisico (Engels & Freund, 2018;
Michael et al., 2016; Moreno et al., 2008). Por
otro lado, la ausencia de diversion o disfrute
(disfrute negativo) es una de las causas del
abandono deportivo (Bai et al., 2015, 2018;
Cervello, 2002). Por lo tanto, ambos modelos
producen mejoras en el disfrute deportivo,
aspecto que favorece la participacion
deportiva, motivacion autodeterminada y
adherencia a la practica deportiva, con la
capacidad de generar efectos positivos en la
salud y adopcion de estilos de vida activos. Es
importante tener en cuenta nivel de disfrute y
las emociones en la planificacion de las
sesiones de EF para favorecer el crecimiento
personal y social del alumnado (Lavega-
Burgués et al., 2012), potenciando una

educacion mas integral y emocional, aspectos
claves para los escolares de hoy en dia (Lopez-
Cassa & Bisquerra-Alzina, 2024).

El MH produce mejores resultados en la
variable disfrute positivo y puntuaciones mas
bajas para el disfrute negativo que el MCIJ.
Estos hallazgos concuerdan con otros trabajos
que muestran que el MH tiene efectos mas
positivos sobre la motivacion, responsabilidad,
disfrute deportivo y rendimiento del juego que
el MCJ para los deportes de invasion (Pan et
al., 2023). Las caracteristicas del MED
potencian una mayor autonomia Yy
responsabilidad del alumnado, aspectos que
incrementan el disfrute en los escolares
(Cuevas et al., 2016; Gil-Arias et al., 2018;
Méndez-Giménez et al., 2022). El trabajo de
Perlman (2012) establece que el MED produce
efectos positivos en la sensacion de placer de
los escolares. Asimismo, El MH proporciona
la oportunidad de experimentar las tacticas y
habilidades motrices aprendidas en un
contexto deportivo real dentro de wuna
competicion real, fomentando la motivacion y
disfrute durante la practica (Pan et al., 2023).
Atendiendo a las conclusiones establecidas por
Garn y Cothran (2006), existen diversas
fuentes que conducen a un disfrute positivo
como los vinculos sociales, experiencias de
dominio, sensacion de movimiento y factores
de logro (intrinsecos y extrinsecos). Tal como
sefialan Hastie et al. (2011), el MED genera un
espacio de aprendizaje que permite que los
estudiantes adquieran mas placer en la
participacion, juegos e interaccion con los
compatfieros. Por lo tanto, El MH facilita que el
alumnado disfrute en mayor medida durante la
practica deportiva. Es resefiable que el MH
tiene mayor capacidad para que los estudiantes
experimenten disfrute durante la préactica del
deporte alternativo hasta ahora desconocido
para ellos, la “Rosquilla”. El disfrute es un
factor clave en la participacion fisico-deportiva
(Castillo & Balaguer, 2001), de forma que, si
el disfrute es positivo, se potencia la
participacion deportiva, produciendo mayor
adherencia al ejercicio fisico (Engels &
Freund, 2018; Michael et al., 2016; Moreno et
al., 2008).

Los hallazgos revelan un mayor disfrute
positivo y menor disfrute negativo respecto al
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género. Se muestran diferencias significativas
unicamente en el disfrute positivo entre el
género de los estudiantes (nifios > nifas), no
existiendo diferencias para el disfrute negativo
en el género. Tradicionalmente, ha existido
una tendencia hacia una participacion desigual
y estereotipada dentro de los deportes de
invasion (Gutiérrez & Garcia-Lopez, 2012).
En general, los nifios son mas activos y
disfrutan en mayor medida en la EF que las
nifas (Johnson et al., 2017; Lluna-Ruiz et al.,
2020). Los nifios se vinculan con los deportes
colectivos, asi mismo, cada vez existe un
mayor niumero de nifias que saben y les gusta
jugar a los deportes colectivos (Altmann et al.,
2011). Asimismo, algunos trabajos prueban
que los deportes de equipo se asocian a la
participacion a través del disfrute tanto para los
nifios como para las nifias (Michael et al.,
2016). En nuestro caso, las caracteristicas de
los  deportes  alternativos, novedosas,
desconocidas, ladicas y mixtas (Calle et al.,
2020; Martos-Garcia et al., 2020) deben
proporcionar un acceso y participacion
igualitaria, aspecto que conduce a
experimentar un grado de disfrute similar para
ambos géneros. Esta premisa se cumple en el
caso del disfrute negativo. Sin embargo, se
producen diferencias para el caso del disfrute
positivo, siendo superior en los nifios. Estos
datos se asemejan a los encontrados por por
Aznar-Ballesta y Vernetta-Santana (2023), en
el que el nivel de disfrute de los chicos es
mayor que el grado de disfrute de las chicas
durante la etapa de la adolescencia en la
practica deportiva del baloncesto, balonmano,
fatbol, voleibol, karate, etc. A pesar de
construir un contexto deportivo mixto y
equitativo, se produce mayor puntuacion en el
disfrute positivo para los nifios. Es por ello
necesario realizar mas trabajos que indagan
sobre el nivel de disfrute entre géneros, para
establecer circunstancias que conduzca a que
ambos géneros experimenten el mismo nivel
de disfrute.

Conclusiones

La utilizacion de los programas didéacticos
sustentados en ambas perspectivas
metodologicas (MCJ y MH), configura un
contexto educativo que contribuye a que los

estudiantes experimenten un mayor disfrute
positivo 'y  menor disfrute  negativo
(aburrimiento) en la practica del deporte
alternativo, la “Rosquilla”. Por lo tanto, ambos
modelos pedagdgicos conducen a producir
mejoras en el disfrute deportivo de los
estudiantes, factor que facilita la participacion
deportiva, motivacion autodeterminada y
adherencia a la practica deportiva, pudiendo
desembocar en forjar efectos positivos en la
salud y bienestar, asi como adopcion de un
estilo de vida activo. Los resultados obtenidos
indican que el MH tiene mayor capacidad para
que los estudiantes experimenten disfrute
durante la practica deportiva, siendo mas
recomendable en el contexto educativo.

Asimismo, se produce un mayor disfrute
positivo 'y  menor disfrute  negativo
(aburrimiento) para ambos géneros (masculino
y femenino). Las caracteristicas de los deportes
alternativos proporcionan un contexto mixto y
equitativo. Sin embargo, se halla mayor nivel
de disfrute positivo para los nifios frente a las
nifias. Por lo tanto, el docente debe planificar
e intervenir con un mayor énfasis y cuidado en
la coeducacion y equidad para generar un
ambiente de aprendizaje en el que ambos
géneros experimenten el mismo grado de
placer y disfrute positivo.

Aplicacion practica

El presente trabajo proporciona
informacion relevante para favorecer la labor
del docente de EF, pues es el empleo de los
modelos pedagogicos planteados,
especialmente el MH, van a facilitar que el
alumnado experimente placer y disfrute
durante el aprendizaje deportivo, generando
mayor motivacion y participacion deportiva.
Es necesario configurar un contexto de
aprendizaje en el que se fomente el disfrute
para lograr una mayor adherencia hacia la
practica deportiva, conduciendo a generar
efectos positivos en la salud y adopcion de
habitos activos, siendo imprescindible una
adecuada planificacion del proceso educativo.
Por lo tanto, la aplicacion del deporte
alternativo de la “Rosquilla” a través de estas
perspectivas metodologicas contribuye a
lograr una mayor calidad del sistema educativo
y dimension saludable del alumnado.
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Asimismo, el MH proporciona mayor disfrute
positivo 'y  menor disfrute  negativo
(aburrimiento), siendo mas recomendable en el
ambito escolar.

Limitaciones y lineas futuras de

investigacion

El tamafio de la muestra limita a la hora de
realizar generalizacion es torno a los resultados
obtenidos. Por lo tanto, se requieren realizar
mas investigaciones que indaguen sobre el
disfrute en el contexto escolar, ampliando el
numero de participantes. Asi mismo, nos
encontramos con una dificultad anadida,
puesto que, dentro del &mbito educativo, cada
intervencion y grupo estd sujeto a las
caracteristicas propias del contexto escolar
especifico, de su alumnado y del docente,
configurando unas condiciones Unicas ¢
irrepetibles. En este sentido, es necesario
sefialar que las caracteristicas especificas de la
intervencion como el tipo de deporte, las
etapas educativas, particularidades de los
estudiantes, papel del docente y contexto
educativo condicionan en gran medida los
resultados obtenidos, asi como variabilidad
entre la respuesta de los escolares. A pesar de
que los hallazgos no son susceptibles de
generalizacion, podemos hallar resultados
similares para deportes con la misma logica
interna, metodologica y nivel educativo si
recreamos unas condiciones semejantes.

En futuras investigaciones, seria adecuado
analizar el nivel de disfrute para un mayor
numero de estudiantes pertenecientes a centros
de Educacion Primaria y Secundaria, que se
localicen en distintas zonas geograficas. De
manera que se amplie sustancialmente la
muestra y se compruebe que las variables no
estan influenciadas por el contexto geografico.
Por otro lado, se ha analizado un solo deporte
alternativo, por lo tanto, futuros estudios deben
orientarse a analizar el disfrute de los
estudiantes con otros deportes alternativos,
utilizando el mismo disefio metodologico.
Ademés, se deberia comparar el nivel de
disfrute del alumnado en la practica de
deportes alternativos con el nivel de disfrute de
los educandos en la practica de deportes
tradicionales, empleando el mismo
planteamiento pedagogico.
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