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Anexo 3. Cuestionario para las familias 

Con el fin de potenciar hábitos saludables en los niños/as, concretamente aquellos relacionados con la higiene
bucal  y  de  las  manos,  hemos  realizado  una  serie  de  actividades  y  quisiéramos  saber  su  repercusión  en  su
comportamiento habitual. Para ello, le agradeceríamos que contestara a este breve cuestionario y se lo facilite a su
hijo para que nos lo devuelva.

Reciba un cordial saludo.

¿Le ha hablado su hijo/a de la actividad de microbios que se ha realizado? (En el caso del grupo control, la
pregunta es: ¿Le ha comentado su hijo/a algo sobre el tema de los microbios?)

 Sí
 No
¿Qué cosas le ha contado?

¿Su hijo/a se lava los dientes?

 Nunca
 Cuando lo obligamos
 Voluntariamente
 Solo a veces

¿Ha notado algún cambio en el hábito de lavado de dientes de su hijo/a?

 No
 Sí. Indica:
 En la forma de cepillarse
 En el tiempo de lavado
 En la frecuencia de lavarse los dientes
 Otras. Observaciones__________________________________________

¿Su hijo/a se lava las manos?

 Nunca
 Cuando lo obligamos
 Voluntariamente
 Solo a veces

¿Ha notado algún cambio en el hábito de lavado de manos de su hijo/a?

 No
 Sí. Indica:
 En la forma de lavarse
 En el tiempo de lavado
 En la frecuencia de lavarse las manos
 Otras. Observaciones_________________________________________


