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Marginacion educativa y violencia:
una intervencion de lectoescritura
en telebachillerato

Educational marginalization and violence:
A literacy intervention in a telebachillerato

ESBEIDI YARET LARA REYES”
ANTONIA OLIVIA JARVIO FERNANDEZ"™

Este trabajo presenta un proyecto de intervencién para promover la lectura y la escri-
tura en un telebachillerato ubicado en una comunidad con marginacién y violencia; la
metodologia usada fue la investigacién-accion participativa. El propdsito era suscitar
el interés mediante la lectura estética y la escritura creativa con textos de literatura
universal y sobre la violencia, ademads de propiciar la reflexién y el didlogo para dejar de
normalizar practicas de violencia y comprender el fendmeno para orientar acciones. El
grupo consto de 24 jovenes de entre 14 y 16 afios. La evaluacion se realizé con encuestas
-una inicial y una final-, bitacoras de observacidn participante y ejercicios de lectura
y escritura. Los resultados revelan un evidente progreso en las practicas de lectura y
escritura, asf como en la reflexion y el didlogo para la desnaturalizacion de la violencia.
Sin embargo, se reafirma que las condiciones precarias de la institucién educativa cons-
tituyen un obstaculo.

This work presents an intervention to promote reading and writing in a high school loca-
ted in a community with marginalization and violence. The participatory action research
methodology was used. Interest was sought through aesthetic reading and creative wri-
ting, through universal literature texts and texts on violence. Likewise, promote reflection
and dialogue to stop normalizing practices of violence and understand the phenomenon to
guide actions. The group consisted of 24 young people between the ages of 14 and 16. The
evaluation was carried out through surveys —an initial and a final one-, participant obser-
vation logs, as well as reading and writing exercises. The results reveal an evident progress
in reading-writing practices, as well as in reflection and dialogue for the denaturalization
of violence. However, it is reaffirmed that the precarious conditions in which the educational
institution finds itself constitute an obstacle.
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INTRODUCCION

eer y escribir son actividades imprescindibles para el buen desempefio esco-

lar; su dominio requiere destrezas para la comprension y el procesamiento de

la informacion (Garrido, 2004; Cassany, 2006; Ramirez, 2019). La lectura y la
escritura contribuyen a la apropiacién del conocimiento y la obtencién de aprendi-
zajes significativos (Pérez, 2018). Su ejercicio favorece el desarrollo del lenguaje, la
concentracion, la memoria, el raciocinio, la personalidad, la sensibilidad y la intui-
cion. Su importancia trasciende el ambito académico, ya que permite contactar con
el otro, participar en el mundo y construir maneras mas reflexivas, profundas y hu-
manas de ver la vida (Vazquez, 2003). “Mejorar la lectura nos muestra la diversidad
del mundo y amplia nuestros horizontes. Mejorar la lectura nos ayuda a vivir mejor”
(Garrido, 1998, p. 6).

Las practicas de lectura y escritura son fundamentales en la educacién media su-
perior (EMS), ya que esta es la antesala de ingreso al nivel superior, en el que los
jovenes se enfrentan a procesos mas complejos de aprendizaje. En el ambito global,
se establece que es en la EMS donde deben desarrollarse las habilidades y destrezas
para localizar informacion, interpretar un texto y valorar su contenido, lo cual es
imprescindible para una integracion plena a un mundo en constante transformaciéon
(OCDE, 2006).

No obstante, son evidentes las dificultades académicas de estudiantes de bachi-
llerato reportadas en diversos estudios (Grijalva, 2011; Weiss, 2012, 2018; Weiss
et al, 2017) y pruebas nacionales e internacionales, los cuales las relacionan con
problemas socioculturales, de planeacién académica, baja calidad en los aprendiza-
jes y escasa formacion de los profesores. Es comun el reporte de que en la practica
en el aula se evidencian importantes deficiencias en la comprension de textos, asi
como en las limitaciones de los profesores para revertir el problema (Garcia, Arévalo
y Hernandez, 2018).

De acuerdo con Weiss (2018), la escuela para los jovenes en esta etapa adquiere
un importante valor como espacio de socializacion, lo que conduce a procesos de
subjetivacion. Por otro lado, terminar la EMS no solo significa el pase automatico
para continuar los estudios superiores y llegar a ser profesional, sino que también
es la posibilidad de contar con cierto prestigio social, obtener un trabajo formal y,
especificamente para las mujeres, puede implicar “superar la condicién de género”
(Weiss, 2018, p. 6).

En los ultimos afios, en México, se decidi6 garantizar la obligatoriedad para que los
jovenes cursaran la EMS, lo que implic6 acciones dirigidas hacia la cobertura y la cali-
dad de la educacidn en este nivel. De lo anterior surge el telebachillerato comunitario.

Por otra parte, los estudios sobre abandono escolar revelan que sus causas son mul-
tifactoriales: econdmicas, académicas y personales, aunque destacan las de naturale-
za escolar, al no tener el gusto, interés o competencias para la escuela, de acuerdo con
el Programa Nacional de Juventud 2014-2018 (Sedesol, 2014). En este sentido, la no
comprension de textos y el requerimiento de destrezas para el uso de nuevos soportes
de busqueda de informacion originan la baja intensidad en los estudios y, por lo tanto,
influyen en la desercidn. Por ello, la lectura se constituye en uno de los elementos in-
dispensables para el aprendizaje, la elaboracion de textos escritos y la comunicacion
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del conocimiento (Pérez, 2018). De ahi la importancia de potenciar estas habilidades
y desarrollar las inteligencias del educando y la competencia enciclopédica (bagaje)
para alcanzar niveles avanzados en inferencias e intertextualidades (Montealegre,
2011), necesarios para las actividades académicas posteriores.

A pesar de todos los esfuerzos hechos en México para mejorar la lectura y la es-
critura, se reportan bajos indices de desempeifio en estos rubros. En el Programa
Internacional para la Evaluacion de Estudiantes 2018 se identifico que el 1% se des-
empefid en los niveles mas altos de competencia, frente al 35% que no obtuvo un
nivel minimo (OCDE, 2018). Asimismo, en el Plan Nacional para la Evaluacion de los
Aprendizajes (PLANEA), un tercio de los estudiantes se ubicé en el nivel mas bajo y
nueve de cada 100 en el nivel IV, el mas alto (Instituto Nacional para la Evaluacion
de la Educacién, 2017a). Ademas, tanto el PLANEA como la Evaluacion de la Oferta
Educativa registraron que el nivel socioeconémico fue un predictor del rendimiento
educativo y que los resultados mas desfavorables se presentaron en los telebachi-
lleratos, los telebachilleratos comunitarios y los planteles pertenecientes al Colegio
Nacional de Educacion Profesional Técnico (Instituto Nacional para la Evaluacién de
la Educacion, 2017b).

Sin duda, son muchos mas los factores que intervienen para que el contexto mexi-
cano sea desfavorable para el desarrollo de los jovenes. A la mala calidad educativa
y la consecuente desercion escolar, se agrega la insuficiencia de los presupuestos en
universidades, lo que propicia la falta de oportunidades para que mas jévenes pue-
dan integrarse a una carrera universitaria. Aunado a ello, los altos indices de pobre-
za, el desempleo y el consecuente desplazamiento territorial de miles de personas,
el deterioro de las instancias de seguridad social, la creciente inseguridad, el deméri-
to de la procuracion de justicia, asi como la corrupciéon gubernamental (Valenzuela,
2017), hacen que prevalezca un ambiente generalizado de vulnerabilidad que afecta
en especial a los jovenes.

Ademas del problema formativo de los jovenes en México, hay otro de dimensiones
sociales impactantes: el de la violencia, que se ha incrementado desde que el gobierno
declar6 la guerra contra el narcotrafico en 2006 (Rosen y Zepeda, 2015). Informes
gubernamentales sefialan que 2019 fue el afio mas violento en el ultimo trienio (Se-
cretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica, 2020) y en 2020, pese
a los casi cien mil elementos desplegados de la Guardia Nacional y al confinamiento
por la pandemia, los homicidios se mantuvieron igual segun cifras de este organismo.
El nivel de paz retrocedié un 4.3% y se considerd que la principal causa de muerte
entre los jovenes mexicanos era el homicidio (Institute for Economics & Peace, 2018).

Por otro lado, en la Encuesta de J6venes en México se reporté que seis de cada
diez jovenes han estado expuestos a situaciones de violencia, y que cuatro de
cada diez han experimentado o atestiguado violencia entre pares, es decir, entre
amigos, maltrato en la escuela o lugar de trabajo, agresiones en las redes socia-
les o por teléfono. Destaca que gran parte de ellos la justifica, ya que no pueden
identificarla (Observatorio de la Juventud en Iberoamérica, 2019).

Con la tipificacion de estos problemas, decidimos realizar un proyecto de interven-
cién con estudiantes que cursan la EMS en la modalidad de telebachillerato, que son
centros que se instalan en comunidades rurales, zonas urbanas periféricas y semiur-
banas, donde hasta hace poco no se ofrecia este nivel educativo. Este subsistema se
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basa en los programas de la Direccidn General del Bachillerato; los profesores -de tres
a seis por escuela- son solo facilitadores encargados de acompafar al estudiante, y
deben mostrarse sensibles ante los c6digos del contexto que los rodea. Para su labor,
utilizan una guia didactica y el video educativo, disefiados y actualizados, periddica-
mente, para las 43 materias que se imparten durante seis semestres.

Por medio de textos literarios que tratan el tema de la violencia, se buscé incentivar
la expresion, la reflexion y el didlogo para desnaturalizar y comprender el fenémeno
de la violencia, que se asume como una manifestacidn social sistematizada y estruc-
tural, la cual produce automatismo, invisibilidad e inercia en los sujetos. Esta proble-
matica suele centrarse en la violencia moral y no en la fisica, ya que la primera se
caracteriza por su legitimacion a través de la costumbre -la cual preserva los sistemas
de estatus que controlan la permanencia de las jerarquias en otros 6rdenes (racial,
étnico, entre otros)-. Asimismo, utiliza mecanismos como la diseminacién masiva o
“naturalizacién”, es decir, que se acepta como parte de los comportamientos norma-
les, el arraigo a valores religiosos o familiares que la justifican, y el desconocimiento o
falta de identificacion de la conducta, lo que impide visualizarla y accionar contra ella;
esto provoca que permanezca durante largos periodos (Segato, 2003).

El proyecto que aqui presentamos atendié a un grupo de 24 jovenes de entre los
14 y 16 afios de la comunidad rural Mahuixtlan, ubicada en el centro de Veracruz,
México. Tiene un grado medio de marginacién (Sedesol, 2010) y las actividades, en
su mayoria, estan relacionadas con la produccion de caia. El trabajo de intervencion
se guio por el método de investigacién-accién participativa que, de acuerdo con Si-
galat et al. (2019), permite la integraciéon de saberes, conocimientos y aprendizajes
de los participantes para la accidn transformadora.

PARA ACERCAR A LOS ]()VENES A LEER Y A ESCRIBIR

Diversas investigaciones sefialan el valor de la motivacion en el proceso lector
(Guthrie, Wigfield & Perencevich, 2004; Guthrie et al, 2006; Wigfield & Wagner,
2005; Garbe, 2005; Gabbian y Orlando, 2018), sin dejar de considerar que la praxis
de la lectura requiere contextos de apoyo (Garbe, 2005; Garrido, 2012). En la ado-
lescencia se debe fortalecer el vinculo con los libros atendiendo gustos, necesidades,
emociones, y utilizando expresiones culturales diversas, asi como manifestaciones
artisticas ligadas a la lectura. Dado el gran uso de los dispositivos electrénicos en
esta etapa, es imprescindible su manejo para acercarlos a propuestas de lectura que
les interesen y disfruten, como literatura de aventuras o de ciencia ficcién. Proveer-
les de material de lectura, promover la asistencia a librerias y bibliotecas, acercarlos
a actos relacionados con los libros... De acuerdo con las caracteristicas de nuestro
trabajo, consideramos utilizar la lectura estética y la escritura creativa a fin de sus-
citar un mayor interés.

La lectura estética es aquella que no es unidireccional, puesto que prevé el desa-
rrollo o el fortalecimiento de las experiencias estéticas enfocadas en los sentidos
y las sensibilidades; es decir, se apuesta por el pensamiento estético, basado en la
creatividad y la imaginacion, lo que posibilita la comprension de fendémenos socio-
culturales (Rosenblat, 1978, citado en Pirela, 2019, pp. 35-37). Sin embargo, en el
término subyace una complejidad mayor, ya que, ademas, considera “la capacidad
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para comprenderla en toda su extension y el aprendizaje para entrenarla” (Morales,
2019, p. 64). La postura relacionada con la sensibilidad, a riesgo de aparentar una
simplificacion, para los fines que se persiguen, no solo se justifica, sino que se reco-
mienda.

Existen otros tipos de estrategias que coadyuvan a la interaccidn entre el texto
y los lectores; una de estas es la lectura en voz alta, herramienta que ha mostrado
su eficacia cuando se utiliza con grupos para promover la lectura, puesto que tiene
como finalidad transmitir ideas o impresiones estéticas, asi como fomentar la capa-
cidad expresiva; actualmente, no solo se usa para perfeccionar habilidades lectoras,
sino que su practica y ensefianza pretende lograr apertura y cooperacion en los es-
cuchas (Jacinto-Roca, Landa y Lopez, 2018).

La escritura puede funcionar como una herramienta psicolédgica que lleva al lector
a obtener un razonamiento practico-situacional, lo cual implica la organizacion del
pensamiento y la elaboracién de nuevos conocimientos. La escritura creativa coloca al
sujeto como compositor y crea un vinculo intimo entre su experiencia, conocimientos
y el acto mismo; por ello, se relaciona con el mundo y valora el dialogo, el intercambio
de ideas y las diferentes percepciones sobre un mismo fenémeno (Barrén, 2019). Am-
bas fueron seleccionadas para motivar intrinsecamente a los jovenes y otorgarles un
verdadero propdésito comunicativo para que las perciban como algo esencial y signifi-
cativo, ya que las practicas académicas han sido insuficientes para evitar el desinterés
de los jovenes y el abandono de esas practicas (Pontecorvo, 2002).

“Ahora sabemos que las imagenes publicas, reales o ficticias, influyen directamen-
te en los comportamientos sociales” (Volpi, 2011, p. 120) y ante esto la lectura de
literatura, con sus multiples situaciones imaginadas, nos abre la posibilidad de re-
conocimiento de nosotros mismos y apreciar los sentimientos y temores, como los
de los demas. Los textos literarios nos enfrentan al desciframiento de lo vivido y
motivan nuestra capacidad de reflexionar e interpretar a través de los elementos
denotativos y connotativos, lo que provoca una inmersion emocional del lector. Es-
tas sensaciones se pueden traducir en experiencias que orienten comportamientos
y juicios o valores (Yubero, Sanchez y Larrafiaga, 2013).

OBJETIVO

Nuestro objetivo es suscitar el interés por la lectura y la escritura mediante la lectu-
ra estética, la escritura creativa y otras manifestaciones artisticas para propiciar un
cambio de actitudes y prejuicios relacionados con el estereotipo de ser lector a fin
de que la lectura sea adoptada como una actividad cotidiana, personal y enriquece-
dora, ademas de incentivar la expresidn, la reflexion y el didlogo para desnaturalizar
y comprender el fendmeno de la violencia.

METODOLOGIA

Nuestro proyecto de intervencion asume la metodologia de investigacidon-accion
participativa con la finalidad de comprender la realidad social y provocar ciertas
transformaciones (Martinez, 2004; Sigalat et al., 2019). Para lograrlo, el proceso de
investigacion se realiz6 in situ, donde no solo se investigo, sino que se atendid el
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problema real. Al finalizar la intervencion, se pregunté en qué grado se logré lo for-
mulado para objetivar su accién, que alcanzara el fin cuando se haya aumentado o
reducido algin elemento del problema inicial (Callejo y Viedma, 2006).

Diserio y planeacion de las estrategias

Contexto de la intervenciéon

El trabajo se disefi6 en el marco del plan de estudios de la especializaciéon en Promocion
de la Lectura de la Universidad Veracruzana, revision de literatura y de reportes de in-
tervenciones similares. Los trabajos reportados persiguieron el objetivo de reflexionar
sobre la violencia y sus practicas normalizadas. Aunque en su mayoria no se centraban
en la promocion de la lectura, si recurrian a textos literarios para propiciar la introver-
sidén, discusion y el didlogo sobre una cultura de paz (Instituto de la Juventud, 2009;
Aguilar-Caro, 2015; Fundacion Mujeres, 2017; Lopez, 2017; Loria-Canul, 2018).

El proyecto de intervencidn se realizo en el telebachillerato de Mahuixtlan en Coa-
tepec, Veracruz, con el grupo de primer semestre, conformado por 24 jévenes: nue-
ve hombres y quince mujeres, de los cuales, durante la transicion semestral, siete ya
no se inscribieron; por este motivo, en febrero de 2020, solo ingresaron siete hom-
bres y diez mujeres. En relacidn con las condiciones de infraestructura, el inmueble
se encontraba inacabado. Cuentan con agua y luz, pero carecen de internet, labora-
torio, biblioteca y cerco de seguridad. Ademas, constantemente se suspendian las
clases, por lo que se incumplia el tiempo efectivo para la educacion de los jovenes.
Los cursos eran acompanados por seis maestros y un coordinador, quienes mencio-
naron que a menudo escaseaban los materiales y las capacitaciones para algunas
asignaturas, como Formacion para el trabajo.

Materiales de lectura

La construccion de la cartografia literaria considero6 las caracteristicas del grupo
(obtenidas con la aplicacidn de la primera encuesta), los objetivos y las estrategias
del proyecto. Este instrumento se conform6 de 18 obras literarias y seis con temas
sobre violencia, musica popular y clasica, asi como un documental sobre la narco-
cultura en México. El material en copias de los textos se entregé a los jovenes para
ser leidos durante las sesiones; se utilizaron fragmentos de obras, cuentos, relatos o
poemas cortos, y se habilit6 el préstamo de libros para los interesados que quisieran
leer las versiones completas.

Instrumentos de evaluacion
La bateria de instrumentos de evaluacién estuvo compuesta por:

=Las evaluaciones diagnostica inicial y final, formadas por items cualitativos y
cuantitativos. Estas consideraron la valoracion del gusto, el interés y los habi-
tos de lectura, asi como habitos, intereses y ocupaciones personales, ademas
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de concepciones acerca de la violencia y del ser lector. La evaluacion final
integr6 un apartado para opiniones, valoraciones, sugerencias y recomenda-
ciones acerca de la intervencion.

=La bitacora registré lo ocurrido en las sesiones sobre las lecturas utilizadas,
estrategias aplicadas, nivel de participacién o disponibilidad del grupo, con-
tingencias y observaciones, asi como la fecha, el nimero de asistentes y el
numero de sesion.

*Para la evidencia de ejercicios se integraron fotografias del grupo y de acti-
vidades sobresalientes previa solicitud de permisos, debido a que se trabajo
con menores de edad.

*Los resultados se reportaron con analisis descriptivos y graficos a partir de
las evidencias cuantitativas y cualitativas.

Implementacion del proyecto de intervencion

La intervencién se desarroll6 de noviembre de 2019 a marzo de 2020, y compren-
di6 18 sesiones presenciales, las cuales fueron realizadas en el salén de clases.
Por lo general, al iniciar la sesidn se lefa en voz alta el texto correspondiente. Des-
pués, se efectuaba una actividad relacionada con lo leido; al final, se compartia el
resultado del ejercicio. Cada dos sesiones de textos de literatura -en los que pre-
dominaba la literatura universal-, se intercalaba uno relativo a la violencia a fin
de no afligir a los jovenes con las otras lecturas; siempre se alent6 a la reflexion y
discusién sobre los temas tratados.

Las actividades se enfocaron a relacionar al lector con el texto; por ejemplo, con la
lectura de El pais de las metrallas, se hizo la lectura hasta un punto marcado en las
copias. Los participantes debian escribir cémo creian que terminaba la historia —utili-
zando su creatividad e imaginacion-. Después, se leyeron los escritos a los asistentes.
Para que comprendieran el fendmeno sociocultural, explicamos los tipos de violencia
identificados en la lectura y les pedimos que escribieran una reflexién sobre el tema.

Estrategias de lectura en voz alta

La lectura en voz alta colectiva generd interés en el grupo y sirvié para desinhibir-
los, para que confrontaran las entonaciones, respetaran las pausas de los signos de
puntuacioén, y escucharan atenta y participativamente. También, funcioné como es-
trategia de manejo y control del grupo, debido a que permanecian atentos para no
obstruir la lectura mientras no tocara su turno. De igual modo, se realiz6 la lectura
en voz alta por parte de la interventora.

Estrategias de escritura creativa

Organizamos sesiones de escritura creativa “Escribiendo cuentos I” y “Escribiendo
cuentos II”, con actividades como inventar el final del cuento, escritura de poemas o re-
latos cortos, y la formulacion de preguntas con respuestas poéticas. Funcionaron todas
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las estrategias de escritura, ya que los jovenes no solo escribieron los textos solicitados,
sino que llegaron a elaborar cuentos y poemas complejos, enriquecidos con su crea-
tividad, imaginacion y en los que percibimos la influencia de la literatura comentada.

Estrategias de imaginacién y creatividad

Realizamos estrategias de promocidn de la lectura como de papiroflexia; el juego de
la lechuga-pelota, que consiste en escribir preguntas (por ejemplo, ;qué es la luna?)
en hojas enrolladas como las de una lechuga, en las que les solicitamos una respues-
ta literaria y no literal; la creacion oral colectiva de personajes con caracteristicas
extraordinarias y la complementacidn creativa de textos a partir de un formato fijo,
con lo que incentivamos la imaginacion al particularizarlas con su ingenio. La misma
actividad dio resultados diferentes dadas las caracteristicas de la creatividad, imagi-
nacion y experiencia de cada uno de los jovenes.

Acercamiento a actividades artisticas relacionadas con la lectura-escritura

Recurrimos a canciones populares, como Las batallas y El nifio yuntero, las cuales
estuvieron relacionadas con las lecturas. Los jovenes pudieron identificar que la dié-
gesis de los textos leidos no solo se encontraba en los libros, sino en la radio como
parte de su cotidianidad. Les presentamos la Three Gymnopédies: I: Lent et doulou-
reux, del compositor Erik Satie, pieza que motivé su concentracién durante la sesion
“Escribiendo cuentos II”. Finalmente, proyectamos el documental Narco cultura con
la finalidad de reflexionar y discutir.

Definicién sobre el significado de ser lector

A partir de los resultados de la encuesta diagnoéstica, se establecié que ser lector es
ser aplicado, interesante o sabio, que tiene ideas y puede expresar lo que siente; es
decir, el concepto esta relacionado con el buen desempeio de las actividades esco-
lares, lo que implica obligacion, esfuerzo y dificultad. No se concibe como una activi-
dad que puede integrarse como disfrutable y realizarse por eleccion propia. Con las
lecturas y actividades a lo largo del taller se buscé cambiar este concepto.

Expresion, reflexion y dialogo para la desnaturalizacion y comprension de la violencia

Planteamos reglas de expresion sobre la violencia: tolerancia y respeto; omitir o cam-
biar los nombres reales implicados dentro de las reflexiones o comentarios emitidos;
mantener una alta participacion. La lectura Balas de salva sirvi6 para explicar la diferen-
cia entre la realidad y la ficcionalizacion de la realidad. Para la caracterizacion e identi-
ficacion de los tipos de violencia, su didlogo y reflexion, utilizamos los Poemas de terror
y de misterio, El pais de las metrallas, Insensatez, Estrella de la calle sexta 'y Narco cultura.

Las estrategias implementadas fueron la reflexiéon oral y escrita; el juego de la le-
chuga-reflexiva; el didlogo con preguntas como ;qué tipo de violencia se encuentra en
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el texto?, ;qué opinas sobre las acciones de tal personaje?, ;qué factores del contexto
crees que influyeron para que ocurriera eso? y ;qué ideologia existe detras del discur-
so? Los jovenes escuchaban y después emitian opiniones. Finalmente, reflexionaron y
dialogaron sobre un documental relativo a la violencia.

Tabla 1. Descripcidn de las actividades por sesion

Informacion de
sesion

Lecturas

Desarrollo

Sesién 1

Asistentes: 24

Presentacion formal de los objetivos y formas de
trabajo entre la tallerista y los asistentes. Aplicacidn de

Fecha: encuesta diagnostica
13/11/2019
Lectura en voz alta individual de los textos selecciona-
Sesién 2 Arreola, J.]., y Cuevas, J. L. (2002). dos. La Act.1 consistid en escritura creativa. Se imagin6

Asistentes: 23

Confabulario. Fondo de Cultura
Econdémica [“El rinoceronte”, “La

y escribi6 un relato similar a los de “Bestiario”

En la Act.2 todos imaginaron e inventaron, incluida la

Fecha: jirafa’, “El hipop6tamo”, “Baby | ta]lerista, un personaje parecido a Baby HP —un hibrido
19/11/2019 HP"] entre naturaleza y tecnologia-; se indic6 que se inten-
tara darle un propdsito util a sus caracteristicas
Lectura en voz alta colectiva de los textos. La Act.1 con-
sistié en la escritura creativa acerca de la violencia a
Sesién 3 Lemus, R. (2006). Balas de Salva. | h5rtjr de un monstruo que compartiera caracteristicas

Asistentes: 23

Letras Libres, nim. 81, pp. 39-42
Fabre, L. F. (2012). Poemas de

con algun personaje violento. La interventora introdu-
jo el tema de la violencia y mencion6 las reglas para

Fecha: terrory de misterio. Almadia conversar sobre el tema. Finalmente, se ley6 en voz alta
25/11/2019 [“Trailer 1” “Dicen’, “3”] colectiva partes del texto. Se realizaron comentarios
y reflexiones acerca de la frontera entre la ficcién y la
realidad
Benedetti, M. (2014). El amor, las
Sesién 4 mujeres y la vida. Alfaguara [“Ha- Lectura en voz alta individual de poemas de Mario

Asistentes: 22

Fecha:
26/11/2019

gamos un trato”, “No te salves”,
“Viceversa”]

Galeano, E. (2010). El fiitbol a sol
y sombra (2010). Siglo XXI [“El

hincha”, “El arquero”, “El idolo”]

Benedetti. Lectura en voz alta colectiva de textos de
Eduardo Galeano. La Act.1 consisti6 en la escritura
creativa de un poema corto acerca del amor o del futbol
para, posteriormente, leer algunos de los escritos en
voz alta

Sesién 5
Asistentes: 21

Fecha:
27/11/2019

Benedetti, M. (2014). El amor, las
mujeres y la vida. Alfaguara [“In-
timidad”, “Ustedes y nosotros”,
“Tactica y estrategia”]

Galeano, E. (2010). El fiitbol a sol
y sombra (2010). Siglo XXI [“El
futbol”, “El fanatico”, “El gol”]

Lectura en voz alta individual de los poemas de Be-
nedetti. Lectura en voz alta colectiva de los textos de
Galeano. La Act.1 consistid en el juego de la lechuga-

pelota y en escribir una pregunta en cada hoja. Se hace
bolita la primera y las demas se ponen como capas
formando una pelota. Se lanza de una persona a otra y
esta debe responder la pregunta que le tocé

Sesién 6

Asistentes: 20

Rodriguez, F. (2013). El pais de
las metrallas (pp. 54-57). Progra-

Lectura en voz alta individual interrumpida para reali-
zar la Act.1. consistente en que los asistentes escriban
su final de la historia; después, se lee en voz alta el
final original escrito por el autor. Finalmente, se leen

Fecha: ma Cultural Tierra Adentro algunos finales alternos. En la Act.2 se escribié una
02/12/2019 reflexion acerca de la violencia y los tipos de violencia
localizados en el texto
Sesién 7

Asistentes: 21

Fecha:
10/12/2019

Agustin, J. (2014). La tumba (pp.
98-106). Debolsillo

Lectura en voz alta colectiva del fragmento de José
Agustin. Se propuso el “Taller de escritura creativa I”,
por lo que redactaron un cuento de alguna experiencia
real o ficticia de su adolescencia
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Sesién 8

Asistentes: 21

Al Berto (2016). Tres cartas de
la memoria de las Indias (pp. 20-
23). Valparaiso México

Lectura en voz alta individual de los poemas de Al
Berto. Después, los jovenes decian una palabra relacio-
nada con el mar y se buscaba en el Diccionario del Mar.
Posteriormente, era leida en voz alta. La Act.1 consistié

en realizar un barco de papiroflexia. Nombraron a su

11 FfZChgé)lg Tovar, L. .(200.8)- Diccionario del | barco en relacién con el texto leido. Al final, se leyeron
/12/ mar. Universidad Veracruzana los nombres de los barcos y se explico la razén del
nombre
Sesién 9 Lectura en voz alta colectiva del texto de Castellanos-

Asistentes: 20

Moya-Castellanos, H. (2005).
Insensatez (pp.28-33). Tusquets

Moya. Se formularon comentarios orales sobre la
lectura. Finalmente, se realizd el juego de la lechuga
con preguntas reflexivas acerca de la violencia: ;qué es

16/F1€32C}1§é)19 Editores la discriminacién?, ;qué es la solidaridad?, ;por qué es
mejor entablar un didlogo en vez de pelear?, etcétera
Sesién 10 Lectura en voz alta colectiva de los poeminimos. La

Asistentes: 21

Huerta, E. (2014). Poesia com-
pleta (pp.154-157). Fondo de

Act.1 consistid en un ejercicio creativo de escribir
uno o dos poeminimos con tema libre. Al finalizar, se
comento la estructura y composicién de un poeminimo.

Fecha: Cultura Econémica .
Para cerrar, algunos asistentes leyeron en voz alta sus
13/01/2020 esCritos
Lectura en voz alta colectiva del cuento de Quiroga. La
Sesi6n 11 Act.1 consistid en un ejercicio creativo. Se repartieron

Asistentes: 22

Quiroga, H. (2011). La gallina
degollada. NoBooks Editorial

papelitos en blanco para que escribieran una pregunta
(por ejemplo: ;qué es la felicidad?). Se recogieron los
papelitos y se volvieron a repartir. Otra persona los

15/F§1C}1§620 respondié buscando evadir la literalidad y llevar un
proceso poético. Finalmente, las respuestas se leyeron
en voz alta
Lectura en voz alta individual de fragmentos de la
Sesién 12 novela de Crosthwaite. Al finalizarla, se torn6 el didlogo

Asistentes: 20

Crosthwaite, L. H. (2016). Estrella
de la calle sexta. Tusquets

hacia la reflexiéon y se comentaron los tipos de violen-
cia identificados. La Act.1 consistié en completar un
formato llamado “Mi palabra es..”, disefiado y enfocado

10;5;?;620 para guiar la reflexién acerca de la violencia. Cada uno
leyé lo que escribié y, al final, coment6 la impresién
que le dejaron los escritos creados
Pacheco, J. E. (2001). Las batallas
Sesién 13 Lectura en voz alta colectiva de los primeros dos capi-

Asistentes: 17

en el desierto. Era. (pp. 27-35y
pp.35-40)

tulos seleccionados de Pacheco. En la Act.1 escribieron
como creen que se desarrolla la historia. Se reprodujo

Fecha: Café T?,CVba (1992,)- Las batallas | 1a cancién Las Batallas y se coment6 el desenlace de la
17/02/2020 [Cancién]. En Café Tacvba, War- novela, ya que pudo inferirse a través de la cancién
ner Music México
Maldonado, M. (2016). El libro
Sesion 14 de los oficios tristes. Comalcalco: | Lecturaen voz alta colectiva de los poemas seleccio-

Asistentes: 17

Ediciones Monte Carmelo

Hernéandez, M. (s.f.). El nifio yun-

nados. La Act.1 consistio en escribir un texto creativo
que se relacionara con algun oficio u actividad que les
pareciera interesante. Para continuar, se realizaron

Fecha: tero. https://www.poemas-del- | comentarios acerca de la lectura; finalmente, se repro-
18/02/2020 alma.com/miguel-hernandez-el- dujo la cancién EI nifio yuntero
nino-yuntero.htm
Sesion 15 Presentacién del documental de

Asistentes: 16

90 minutos:

Schwarz, S. (director) (2012).

Presentacion del documental
(proyeccién de 45 minutos)

Fecha: Narco cultura. Coproduccion
27/02/2020 EUA-México
Sesién 16 Proyeccion de 45 minutos. Apertura de mesa de didlo-

Asistentes: 17

Fecha:
04/03/2020

Presentaciéon del documental de
90 minutos: Schwarz, S. (di-
rector) (2012). Narco cultura.
Coproduccién EUA-México

go acerca de los puntos de vista, reflexiones y comen-

tarios surgidos a partir del contenido. Se identificaron

algunos tipos de violencia. Se hablé sobre la cultura de
la violencia y su naturalizaciéon
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Sesién 17 Keret, E. (2016). Romper el cerdi- | Lectura en voz alta individual completa del cuento de
to. Sexto Piso Edgar Keret. Se inici6 el Taller de escritura creativa II,

Asistentes: 17 | satje, E. (1974). Three Gymnopé- | S repartieron hojas blancas y se les pidio que escri-
Fecha: dies I: Lent et douloureux [4lbum]. bieran un cuento de tema abierto; mientras tanto, se

10/03/2020 Amazon music (trabajo original reprodujo la pieza musical de Erik Satie. Se les propor-
publicado en 1888) cion6 40 minutos para terminar la actividad

Crosthwaite, L. H. (2009). Aparta

Sesién 18 de mi este cdliz. Tusquets (pp. 11- | Lectura en voz alta colectiva de los fragmentos selec-
Asistentes: 17 14y pp. 23-26) cionados de Crosthwaite. Lectura en voz alta individual
' | delas fabulas de Monterroso. Posteriormente, se aplic6
Fecha: Monterroso,’A. £1994’)- L‘? 0veJa | la encuesta final y se emitié un discurso sobre el cierre
11/03/2020 negray demas]];abulas. Ediciones | del taller, agradecimientos y despedida con el grupo
ra
RESULTADOS

El 67% de los participantes asistieron al 75% de las sesiones y el 50% a todas las
sesiones; el 21% a la mitad o menos. Se registré una alta participaciéon: 69% estu-
vieron presentes en las actividades propuestas. Los resultados, de acuerdo con los
objetivos planteados, se detallan a continuacion.

Suscitar en los jovenes el interés por la lectura y la escritura a través de la lectura
estética y la escritura creativa

En la encuesta diagndstica, el 75% de los participantes (18 de 24) afirmaron que
no les gustaba leer. No obstante, al preguntar si tenian el habito lector, contestaron
lo que mostramos en la grafica 1. Menos de la mitad ejercitaba la lectura y quienes
respondieron que tenian el habito leian maximo dos horas a la semana, lo cual evi-
dencia su desconocimiento sobre el significado de habito lector. E1 29% que respon-
di6 que no le gustaba leer, al finalizar la intervencion uno reafirmo6 su disgusto por
la lectura, dos dejaron de asistir y tres modificaron su respuesta a “les gusta leer”.

Grafica 1. Habitos de lectura

Habitos de lectura

= Le pustaleer pero no tiene el
habito 29%;

m No le gustaleer y no tiene & habito
17%

= Mo le gustaleer pero tiene el
habito 8%

= Le gustaleer y tiene el hibito 46%
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Al preguntar si continuarian leyendo después de concluir la intervencion, 14 de 17
dijeron que si; 11 de 17 respondieron que cambi6 el tiempo semanal de lectura,
de los cuales 9 aseguraron haber leido en casa: revistas, historietas, novelas, textos
informativos, cuentos y libros como El diario de Greg, La ladrona de libros, Enciclo-
pedia de animales, Las batallas en el desierto y La estrella de la quinta avenida. Los
titulos mas exitosos fueron: El fuitbol a sol y sombra, Las batallas en el desierto, Rom-
per el cerdito, El amor, las mujeres, El pais de las metrallas, y el favorito: Estrella de la
calle sexta. El mas desdefiado fue La gallina degollada.

En relacién con el desempefio en la escritura creativa, aumenté el interés y dedi-
cacion especialmente en las sesiones de “Escribiendo cuentos Iy II”. En la primera, el
70% (17 de 24) apenas logroé escribir menos de media cuartilla, mientras que, en la
segunda, redactaron de una cuartilla y media a tres. En “Escribiendo cuentos I”, los
jovenes elaboraron relatos basados en anécdotas personales, en tanto que en “Escri-
biendo cuentos II” aprovecharon recursos y estructuras literarias correspondientes
al cuento -introduccidn, nudo y desenlace-; realizaron descripciones de personajes
y lugares; utilizaron frases como “en tierras lejanas”, “habia/érase una vez” y em-
plearon diferentes registros para los personajes. De esta forma, emplearon sus co-
nocimientos previos, creatividad e imaginacion, y consideraron no solo la diégesis,
sino que concientizaron el tipo de discurso a ejecutar.

Acercar a los jovenes a las manifestaciones artisticas relacionadas con la lectura y la
escritura

No hubo condiciones para el uso de recursos multimedia. No obstante, se presentaron
temas musicales y el documental. Los jovenes se mantuvieron atentos e interesados al
descubrir los vinculos que existen entre la literatura y otras manifestaciones cultura-
les, como la musica, y pudieron relacionar las tematicas con los textos leidos.

Propiciar un cambio de actitudes y prejuicios relacionados con el estereotipo del lector

En la encuesta diagnoéstica se muestra que no existia una idea clara sobre lo que
significa ser lector. En su mayoria, se expresaron conceptos que tienen que ver con
el significado utilitario de la lectura: “para aprender, ser sabio o un estudiante apli-
cado”; le siguieron los que respondieron “no sé” o no contestaron. Sin embargo, en la
encuesta final, observamos una mejor opinidn de lo que es un lector, ya que integra-
ron conceptos como la imaginacion, la creatividad y los sentidos, lo que se relaciona
con la lectura estética.

Incentivar la expresion, reflexién, didlogo para desnaturalizar y comprender el fend-
meno de la violencia

El discurso sobre la violencia estuvo presente en siete sesiones en textos de autores
como Felipe Rodriguez, Horacio Castellanos Moya, entre otros, con la finalidad de
desnaturalizar y comprender la violencia mediante la expresion, la reflexion y el
didlogo. En dos de las sesiones implementamos la reflexion escrita; en las siete,
el didlogo y la reflexion oral; y en cuatro se identificaron los tipos de violencia y las
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ideologias en los discursos: 22 de 24 jévenes consideraron importante hablar sobre

este tema, y expresaron sus razones (ver grafica 2).

frecuencia de la respuesta

De 17 participantes, 14 afirmaron que cambié su perspectiva en torno al tema. La

Gréfica 2. La importancia de dialogar y reflexionar sobre la violencia

é¢Por qué es importante dialogar o reflexionar
acerca de la violencia?

9
d
I
G
3
4 I
3
2
; . . RS P
Porque esun  Porquehay  Porquehay Lagemtelove Nolellamala Sinrespuesta
tema grave e personas  personasquelacotidianc yestda  atencidn
importante del  violentas  sufren ycalan mal
cual debemos
estar
informados
Respuestas

tabla 2 contiene sus respuestas.

Tabla 2. Reflexiones textuales sobre la violencia

Reflexion sobre la pregunta ;cambi6 la percepcion
que tenias acerca de la violencia? ;Por qué?

Reflexion sobre la pregunta ;consideras que el ta-
ller te ayudo a reflexionar, dialogar, leer y escribir
acerca de la violencia?

Si, porque ambos nos podemos hacer dafio

Pude ampliar mi conocimiento

Si, ahora las cosas estan mas tranquilas, hay tipos
de ella

En que hay muchos tipos de violencia

Si, porque lo que pensaba no era en realidad,
bueno si, pero no muy bien

Pude entender mas sobre ella y los tipos

Si, ahora estoy en contra y entiendo un poco mas
de eso

Otra forma de ver las cosas, los tipos

Para que eso casi no exista

Te vas dando cuenta que las cosas son malas
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Conoci los tipos de violencia Pues reflexionamos y pensar qué es la violencia,
cuanta violencia hay, qué puedo hacer para que se
acabe

Si, los dafios que podria causar : .
’ quep Relacionar y solucionar el problema

De manera recreativa y me ayuda a sacar el dolor

De manera positiva

Aprendo nuevas palabras

Porque yo la veo como una manera mas seria

Aprendi mas palabras y tenfa mejor para poder
hablar

Pensamiento

Finalmente, en este ambito, observamos que las reflexiones sobre la violencia estan
diferenciadas por género; es decir, las mujeres pensaron con mayor detenimiento
el tema de la violencia familiar y la que se ejerce contra la mujer, mientras que los
hombres hablaron sobre violencia econémica y laboral.

Tabla 3. Reflexiones textuales en torno a la violencia segtiin género

Mujeres Hombres
1. A veces, la violencia puede ser el golpe mas 1. La violencia es un término y accién horrible
duro en la vida, mas cuando son de la familia; la | que se vive en las calles, trabajos, etc., esa horrible
violencia en estos tiempos ha arrasado el mun- | accién nunca se ha podido acabar gracias a que
do entero: del 70% de la violencia de padres gobiernos y sociedades la han permitido y quien

a hijos menores vienen reproches entre ellos, | no las ha aceptado las ha tenido que vivir; primero
discusiones, etc.; es mejor un hijo perdido aun | se sabe en familias ahora se da demasiado en los
hijo deprimido, por eso luchemos a legalizar el | trabajos gracias a que hay gente débil y temerosa

aborto para que no vengan a sufrir los hijos que nunca habla y siempre se traga la verdad

2. La violencia no puede ser justificada, pero en
algunos casos las personas pueden llegar a tener
cierto grado de complicidad: los gobiernos mexi-

canos al dejarlos sin un apoyo laboral seguro

2. En el pais, la mayoria de la violencia es contra
las mujeres, ya que algunos dicen que las muje-
res solo venimos al mundo a servir a los demas
y €s0 no es cierto, tenemos voz y eso no debe
ser asi, que la violencia se acabe, todos tenemos
que pensar a quien afectamos cuando hablamos

Suscitar el interés por la lectura y la escritura mediante la lectura estética, la escri-
tura creativa y otras manifestaciones artisticas propicia un cambio de actitudes y
prejuicios relacionados con el estereotipo de ser lector. La lectura debe ser adoptada
como una actividad cotidiana, personal y enriquecedora, que puede incentivar la

14
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expresion, la reflexion y el didlogo para desnaturalizar y comprender el fenémeno
de la violencia.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El disefio del trabajo utilizé las experiencias de otros proyectos tanto nacionales
como internacionales. La caracteristica comun fue la de establecer programas que
sensibilizaran sobre el tema de la violencia para dejar de normalizar practicas como
el acoso, la discriminacion y la violencia fisica, verbal o psicolégica. Aunque en su
mayoria no eran proyectos para fomentar la lectura, todos utilizaban textos litera-
rios para reflexionar sobre el tema y, asi, fomentar el dialogo y la reflexion critica
para promover una cultura de paz, como lo mencionan Volpi (2011) y Yubero, San-
chez y Larrahaga (2013).

La cartografia lectora que usamos se adecud a los intereses del grupo; destaca que
los textos sobre violencia causaron mas atraccion que los de literatura universal, lo
que permiti6 abordar el tema de forma natural y entusiasta. Los datos reportados se
obtuvieron a través de las bitacoras empleadas en cada sesién y en ellas se anotaban
comentarios, participaciones y razonamientos significativos. En cada sesion se pro-
piciaron escenarios diferentes a las actividades cotidianas en el salon de clases. Ob-
servamos que valoraban mucho la relacion horizontal entre la responsable del pro-
yecto y los estudiantes, lo que origind un acercamiento igualitario en el intercambio
de experiencias, asi como una aproximacion atenta a su contexto. Ello promovié
el involucramiento de los estudiantes para participar en todas las actividades y lo-
grar, como lo establece la metodologia de investigacion-accion participativa, ciertas
transformaciones del entorno (Callejo y Viedma, 2006; Sigalat et al., 2019).

La vinculacién con los profesores se circunscribié a la realizacion de gestiones ad-
ministrativas para la operacion del proyecto de intervencion, asi como para obtener
los avales para su implementacion, en los que cuidamos el manejo ético en cada ac-
tividad. Los docentes manifestaron poco interés en involucrarse en las actividades
con el argumento de ser pocos y tener que atender muchas labores. No obstante,
insistimos en la importancia de crear una biblioteca y fomentar la lectura en virtud
de los resultados obtenidos.

Como ejemplo de lo anterior, se reporta que hubo un aumento en el interés por
leer que se evidencia en el tiempo dedicado a la lectura en casa, ademas de que siete
de los asistentes sefialaron que compartieron las lecturas con familiares cercanos
como padres o hermanos, situaciéon que amplia el impacto de acercamiento a prac-
ticas de lectura y que abre un area de oportunidad para intervenciones posteriores.

Como lo indican Garbe (2005) y Garrido (2012), es fundamental la motivacién
en esta etapa de la vida, asi como de los contextos de apoyo que amplian las posi-
bilidades de acercamiento a los libros. Ante la falta de una biblioteca en la escuela,
los estudiantes solicitaron a la instructora los libros utilizados para ser leidos en
casa. La lectura en voz alta fue una herramienta esencial de gran aceptacion en el
grupo, ya que, como destaca Garrido (2004), “cuando alguien [...] lee para nifios
o para adultos con emocioén, interés y cuidado, se crea un espacio de complicidad
privilegiado” (p. 67).
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En relacion con la escritura creativa, observamos avances dado el esfuerzo reali-
zado, asi como muestras de imaginacion y creatividad que se evidencian en los es-
critos producto de un permanente dialogo en la percepcion de un mismo fenémeno
(Barrén, 2019); también, distinguimos otras formas expresivas como el dibujo.

Al experimentar la lectura como un acto disfrutable, que ademas permite el cono-
cimiento del entorno, cambi6 la idea de lo que inicialmente significaba ser lector. Al
final del taller, mas del 80% asocid el ser lector con elementos como la imaginacion,
la creatividad, los sentimientos, la astucia, la habilidad y el gusto, y destac6 la impor-
tancia de la dedicacién permanente a esta actividad.

Las actividades desarrolladas en cada sesién propiciaron el sentido y el significado
de los textos; se incentivo la expresion, la reflexion y el didlogo que permitieron com-
prender el fenémeno de la violencia y eliminar, asi, el significado de “accién natural”.
Las lecturas compartidas tienen como particularidad formas transgresoras con hechos
ciertos que se abordan desde la lectura estética (Morales, 2019). Alternar un texto sobre
violencia por cada dos de literatura universal fue un acierto. Resalta, ademas, las dife-
rencias de opinion por género, aunque al final existié unanimidad al expresar tener una
mejor comprension sobre el fendmeno y, ante todo, a decir “no a la violencia”.

No obstante, todas las actividades realizadas tuvieron multiples contratiempos y
limitantes debido a que la institucidn educativa no cumple con las condiciones basi-
cas para el desarrollo de las actividades académicas, lo que da lugar a la prevalencia
de grandes brechas (Weiss et al., 2017).

La primera gran limitante fue la inconsistencia del tiempo entre sesién y sesidn.
En el periodo de la intervencion se incumplié de manera sistematica el calendario
escolar, y se dedico6 tiempo a diversas actividades no siempre relacionadas con el
plan de estudios. Esto pudo alterar los resultados del proyecto, ya que, como esta-
blece Bangert-Drowns (2004, citado en Hernandez-Espindola 2016), se ha deter-
minado que el impulso de tareas frecuentes (dos o tres veces por semana) y cortas
durante un periodo largo tienen mas efectos positivos que las tareas largas, infre-
cuentes y por lapsos mas cortos.

Otras actividades se cancelaron por falta de permisos por parte de la institucion,
como la invitacién a autores de libros y booktubers. Tampoco hubo condiciones para
el empleo de recursos multimedia ni para poner en marcha el plan completo elabo-
rado para acercar a los jovenes a diversas manifestaciones artisticas relacionadas
con la literatura. Este objetivo fue el que se cumplié en menor medida.

Por lo anterior, es posible justificar el abandono escolar en el telebachillerato. En
México, el promedio de la tasa de eficiencia terminal en la EMS es del 64.4% y el
indicador mas alto le corresponde al estado de Veracruz, con el 80.1% (Instituto
Nacional para la Evaluacion de la Educacidn, 2019); no obstante, en este centro, solo
en el tiempo de la intervencién, hubo un abandono escolar de siete estudiantes de
un total de 24, en su mayoria de sexo masculino.

Finalmente, es importante sefialar que los resultados de los objetivos planteados
se cumplieron de modo satisfactorio a pesar de los inconvenientes, lo que demues-
tra que un trabajo permanente y sistematico de promocién de lectura en jévenes
es viable y podria coadyuvar a la construccién de una educacion de calidad y una
sociedad con menor arraigo a la violencia.
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