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Revisao

Lesoes oculares em trabalhadores da pesca comercial:
uma revisao de literatura

Ocular injuries in commercial fishing workers:
a literature review

Resumo

Introdugao: a pesca é uma atividade perigosa, associada a elevada morbimorta-
lidade. Entretanto, sdo escassos os estudos sobre lesoes oculares em trabalha-
dores desta atividade. Objetivo: identificar lesdes oculares relacionadas a expo-
sigao ocupacional na pesca comercial e possiveis fatores de risco e de protegdo
relacionados. Métodos: revisao de literatura nas bases bibliograficas MedLine,
LILACS-BIREME, SCOPUS, Web of Science e Cochrane, utilizando os termos
de busca “pesca” e “lesdo ocular”. Foram incluidos: artigos completos dispo-
niveis escritos em inglés, portugués ou espanhol, publicados de abril de 1993
a abril de 2013; e estudos em seres humanos. Resultados: foram incluidos 18
artigos, provenientes de 12 paises. O desenho de estudo mais prevalente foi o
de corte transversal. Discussdo: as lesdes mais frequentes se relacionavam com
a exposigado solar excessiva, como a catarata e a degeneragao macular senil, e
com traumas oculares, principalmente as lesdes perfurantes pelo gancho de
pesca ou por fragmentos de animais marinhos. Esses agravos foram relaciona-
dos com fatores de risco como o manuseio de peixes e frutos do mar e as jorna-
das prolongadas de trabalho. De acordo com os estudos, a maioria das doengas
oftalmoldgicas relacionadas ao trabalho da pesca é prevenivel, o que indica a
necessidade de politicas de promogéo de satide direcionadas para a populagao
envolvida com esse ramo.

Palavras-chave: satide do trabalhador; indtstria pesqueira; oftalmopatias;
pesca; ferimentos e lesoes.

Abstract

Introduction: commercial fishing is a dangerous activity which is associated
with high morbimortality. However, there are few studies on fishing workers’
eye injuries. Objective: to identify occupational ocular injuries in commercial
fishing and possible related risk and protection factors. Methods: literature
review on the databases MedLine, LILACS-BIREME, SCOPUS, Web of Science,
and Cochrane through the searching terms “fishing” and “ocular/eye injury”.
Both were taken into account: full articles available in English, Portuguese
or Spanish, published from April 1993 to April 2013, and research involving
human beings. Results: 18 articles from 12 countries were included. Most
studies were cross-sectional. Discussion: the most frequent injuries were due
to excessive solar exposure, such as cataract and senile macular degeneration,
and to ocular trauma, mainly perforations by fishhook or by fragments of marine
animals. These injuries were associated with risk factors like fish and other
seafood handling and long working time. According to the studies, most of the
eye injuries related to fishing can be prevented, indicating the need for health
promoting policies aimed at the population involved in this activity.

Keywords: occupational health; fishing industry; ophthalmopathy; commercial
fishing; wounds and injuries.
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Introducao

Existem diversas formas de conceituar o termo
“pesca”. De acordo com o glossario da Food and
Agriculture Organization das Nagoes Unidas (FAO),
a pesca é atividade que leva a colheita de peixes,
nas fontes hidricas naturais ou por meio da aquicul-
tural; a legislagao brasileira amplia essa definigao,
caracterizando-a por meio de varios procedimentos
(e.g., retirada, extragao, coleta, apanhamento, apre-
ensdo ou captura) de espécies de algumas ordens
taxonomicas (e.g., peixes, crustaceos, moluscos e
vegetais hidrébios, com ou sem aproveitamento eco-
nomico)?. Descrita entre as atividades primitivas da
espécie humana, passou por transformagoes radicais
ao longo dos séculos, expandindo-se desde a pesca
de subsisténcia com instrumentos rudimentares
até a pesca em grande escala com amplo suporte
tecnolégico®.

Essa atividade é frequentemente definida em rela-
Gao a alguns ou todos os seguintes critérios: pessoas
envolvidas, espécie ou tipo de peixe, drea de dgua ou
fundo do mar, método de pesca, classe de barcos e
finalidade da atividade. O Ministério da Agricultura,
Pecuéria e Abastecimento no Brasil classifica a ati-
vidade segundo a finalidade econ6mica e social em
artesanal, amadora e industrial?. Nesse sentido, a
pesca comercial é predominantemente uma ativi-
dade industrial, embora o pescador artesanal tam-
bém costume realizar atividade de comércio do
pescado, enquanto a pesca amadora é predominan-
temente para fins recreativos/esportivos.

Segundo o ministério, o Brasil conta com apro-
ximadamente 1 milhdo de pescadores artesanais e 9
mil trabalhadores da pesca industrial, responsaveis
pela captura de 803 toneladas de pescado no ano de
2011, sendo aproximadamente 70% em aguas mari-
nhas®. Também denominada de pesca em pequena
escala, a pesca artesanal responde por aproxima-
damente 45% dessa producao. A regido com maior
produgao é o Nordeste, apesar do estado com maior
produgéo ser Santa Catarina, na regiao Sul®.

Em contraste com seu carater milenar, sé6 em
2009 a legislagao brasileira regulamentou os diversos
aspectos relacionados a pesca e a seu exercicio pro-
fissional, por meio da Lei n°® 11.959, de 29 de junho
de 2009°. A atividade pesqueira é associada a ele-
vadas taxas de morbidade, de letalidade e de graves
lesdes decorrentes da atividade”-®, em grande parte
advindas de fatores intervenientes, de ampla hetero-
geneidade e naturezas, desde o ambiente de trabalho
hostil, tempo de confinamento prolongado, desem-
penho de fungoes fisicamente estafantes, exposigao
a longas jornadas de trabalho e climas extremos,
até fatores sociais, economicos e culturais®. Nao
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obstante, houve pouco progresso na incorporagio
desses conhecimentos as praticas governamentais
ao redor do mundo; e, seguindo essa tendéncia
mundial, também no Brasil ainda nao houve precisa
identificacao e resolugdo dos problemas de satde
relativos a atividade pesqueira, bem como na ope-
racionalizagdo dos servigos e pesquisas em satde
nessa area.

Ha trés décadas, um estudo'® descreveu em pes-
cadores do Reino Unido quatro vezes mais chances
de morrer do que os trabalhadores das minas de
carvao em razdo de acidentes no trabalho. De modo
complementar, outro estudo sobre os riscos da pesca
comercial'! constatou grande proporgao de mortes
preveniveis. Na Noruega, pesquisadores relataram
em pescadores a terceira maior taxa de custo anual
por lesdes ocupacionais!?. Outro trabalho®® descre-
veu os motivos de busca por atendimento médico
pelos pescadores, sendo 35% traumas e 65% outras
doengas. Dentre os traumas, em razdo do manuseio
de peixes ou instrumentos, os mais frequentes foram:
contusoes, cortes, perfurag()es, fraturas e entorses,
principalmente em maos, dedos, membros superio-
res e olhos®'1"13, enquanto doengas prevaleceram
as digestivas, respiratorias, dermatolégicas e oftal-
moldgicas®13. Contudo, hd poucos estudos sobre as
lesoes relacionadas ao trabalho da pesca, em especial
as oculares.

Diante da relevéancia social e econémica do pes-
cador comercial e da evidente necessidade da elabo-
ragdo de um panorama da sua satide ocupacional,
notabiliza-se a demanda por estudos de revisao que
possibilitem esse diagndstico. Nesse interim, no que
concerne especificamente a satide ocular dessa cate-
goria ocupacional, existem apenas estudos voltados a
analise de patologias/associagoes especificas. Assim,
este estudo teve como objetivo revisar a literatura,
identificando as lesoes oculares relacionadas a expo-
sicdo ocupacional no exercicio da atividade da pesca
comercial, buscando-se identificar possiveis fatores
de risco e de protegao relacionados a essas lesoes.

Métodos

O estudo foi realizado com dados secundérios
por meio de uma revisao da literatura nos seguintes
bancos de dados on-line: MedLine, Cochrane, Web of
Science, LILACS-BIREME e SCOPUS.

As estratégias de busca adotadas para cada uma
das bases foram fundamentadas nos termos listados
no Quadro 1, organizados da seguinte maneira:

1. MedLine: (#1) AND (#2) NOT (#3[Author])
2. Cochrane: (#1) and (#2)
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3. Web of Science: Topic=(#1) AND Topic=(#2)
NOT Author=(#3)

4. LILACS-BIREME: (#1) AND (#2) [Words]
AND NOT (#3) [Author]

5. SCOPUS: TITLE-ABS-KEY((#1) AND (#2))

Quadro 1 Termos utilizados nas estratégias de bus-
cas nas bases de dados

#1: “Mesh terms” e “entry terms” para lesdes oculares

eye OR “eye injurie”” OR “eye neoplasm” OR “eye infection™”
OR “eye disease™ OR “eye pain” OR “dry eyes syndrome” OR
“eye manifestation*” OR “eye foreign bodies” OR “eye burns”
OR “eye hemorrhage” OR asthenopia

#2: “Mesh terms” e “entry terms” para pescadores

“fishery” OR “fisheries” OR “fishermen” OR “fisherman” OR
“waterman” OR “watermen” OR “fish catcher” OR “seafood
catcher” OR “crab catcher” OR “crabber” OR “fisherman” OR
“oystermen”

#3: Nomes de autores identificados em pesquisa-piloto

“fisherman” OR “waterman”

A busca pelos termos foi restringida aos titulos,
resumos e palavras-chave. Em seguida, foram aplica-
dos os seguintes critérios de inclusao (limites):

1. Data de publicagio: entre 14 de abril de 1993
e 14 de abril de 2013;

2. Espécie estudada: somente estudos em seres
humanos;

3. Idioma em que o artigo foi escrito: portugués,
inglés ou espanhol;

4. Disponibilidade do resumo para leitura:
resumo disponivel.

Com a leitura dos titulos e resumos, foram sele-
cionados apenas os estudos contendo a discussao
da associagao entre o exercicio da pesca comercial
e o desenvolvimento/risco de lesbes oftalmolégicas.
Todos os estudos incluidos tiveram suas referéncias
verificadas em busca de estudos elegiveis adicionais.
Sites com vinculacéo institucional e especializada
também foram utilizados como fontes de busca.

As referéncias e os dados relevantes (autoria, ano,
pais, tipo de estudo, populagao estudada e objetivos)
de cada artigo foram obtidos e inseridos em uma
tabela do software Microsoft Excel para serem resu-
midos e analisados descritivamente.

Para esse tipo de estudo, ndo hé necessidade
de analise por Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
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segundo o regramento estabelecido na resolugao n°
466, de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de
Satude.

Resultados

Foram aplicadas as estratégias e limites de busca
nas bases citadas, tendo sido encontrados 152 arti-
gos: 51 na MedLine; 37 na Cochrane; 18 na SCOPUS;
17 na Web of Science; e 29 na LILACS-BIREME. Apds
a leitura dos resumos, levando-se em consideragao a
populacao-alvo (pescadores) e as varidveis a serem
pesquisadas (lesoes oculares, etiologia das lesdes
oculares e medidas de prevengao), foram seleciona-
dos 40 artigos: 18 na MedLine, 10 na SCOPUS, 10 na
Web of Science e dois na LILACS-BIREME; nenhum
artigo foi selecionado na Cochrane. Excluindo-se os
15 artigos repetidos nos resultados das diferentes
bases, foram selecionados 25 artigos; no entanto,
apenas 20 foram obtidos por download na rede da
Universidade Federal da Bahia. Os cinco artigos nao
obtidos néao foram encontrados mesmo por meio de
buscas pelos respectivos cédigos de identificagao
(PMID, DOI); eram exclusivamente pagos e/ou o
e-mail para contato com os autores nao estava dispo-
nivel. Assim, foram obtidos 20 artigos para a leitura
completa a partir do contato com o autor principal.
Apbs sua leitura, dois estudos foram excluidos da
revisdao'#1%, pois a populagdo estudada (pescadores
esportivos e pescadores nao comerciais) diferia da
populagao-alvo pesquisada (pescadores comerciais),
o que reduziu para 18 o ntimero de artigos que efe-
tivamente compuseram a revisdo de acordo com o
fluxograma de selegdo dos artigos apresentado na
Figura 1.

A sistematizagao das informacoes colhidas nos
artigos se processou por meio do preenchimento de
uma tabela-padrao, que se encontra em sua forma
resumida no Quadro 2, e apresenta as caracteristicas
gerais dos estudos (autoria, ano, pais, tipo de estudo,
populacao estudada e objetivos).

Dos dezoito artigos obtidos, onze (61%) foram
escritos na dltima década — apds 2005. Encontrou-se
uma ampla distribuicao mundial: quatro foram
desenvolvidos nos Estados Unidos da América;
trés na Croécia; dois na Austrélia; e os demais pai-
ses possuiam um artigo cada (Brasil, China, Cuba,
Espanha, Grécia, India, Italia, Noruega e Turquia).
Quanto ao tipo de estudo, foram obtidos sete cortes
transversais, cinco relatos de caso (sendo que dois
destes incluiam revisoes de literatura), quatro revi-
soes de literatura e duas coortes (uma prospectiva
e uma retrospectiva). Os detalhes desses artigos sdao
apresentados em seguida, obedecendo a ordem cro-
nolégica de publicagdo (Quadro 2).
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Busca nas bases de dados
utilizando estratégias e limites
determinados:
e PubMed: 51 artigos
e Cochrane: 47 artigos
e LILACS: 39 artigos
e SCOPUS: 18 artigos
e Web of Science: 17 artigos

Total: 152 artigos

L

Leitura dos resumos
(112 artigos excluidos)

Artigos selecionados apds a leitura
dos resumos:

e PubMed: 18 artigos
¢ Cochrane: 00 artigo
¢ LILACS: 02 artigos
¢ SCOPUS: 10 artigos
e Web of Science: 10 artigos

Total: 40 artigos

] .

Analise dos artigos repetidos
(15 artigos repetidos)

Download através da rede VPN

| N

Artigos disponiveis para download

Artigos nao disponiveis para download

(5 artigos excluidos)

Total: 20 artigos

Leitura dos textos completos

A4 |_>

Artigos que nao respondiam aos

Artigos selecionados para a revisdo

critérios de inclusao
(2 artigos excluidos)

Total: 18 artigos

4/11

Figura 1 Esquema ilustrativo da estratégia utilizada para obtencao dos estudos incluidos na revisao sistemdtica
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Quadro 2 Caracteristicas principais dos 20 artigos selecionados para leitura do texto completo e que se encon-
travam disponiveis para download

M25

(61 individuos)

Autoria Ano Pais Tipo de estudo Populagdo estudada Objetivos
29 pacientes expostos a trauma | Avaliar a severidade da lesao cau-
Christoffersen T, 1993 | Noruega Coorte quimico ocular por exposicao a | sada pela bile de peixe nos olhos
Olsen EG'® & retrospectiva | bile de peixe (28 eram pescado- | humanos e estimar a relevancia
res comerciais profissionais) epidemioldgica dessa lesao
Wong L, Ho SC, . . .
Avaliar se a catarata estd associa-
Coggon D, Macdon- Corte Comunidades pesqueiras de da a uma maior exposicao a luz
ald DM, Cruddas 1993 | China Pesq P g_ .
transversal Hong Kong solar e se os agentes antioxidan-
AM, Hwang CH, et
A7 tes atuam protegendo contra ela
Schein OD, West S, Analisar a distribuicdo da opacifi-
Mufioz B, Vitale S, 1994 EUA Coorte 437 pescadores comerciaisda | cacdo cortical do cristalino e sua
Maguire M, Taylor prospectiva Baia de Chesapeake relacdo com a exposicdo ocupa-
HR, et al.'® cional a radiagdo ultravioleta
Avaliar: as varidveis fisicas
e geograficas que afetam a
. . s .| entrada dos raios UV no olho; as
. L Variavel. Incluia a andlise de dois A . s
Javitt JC, Taylor Revisdo de . evidéncias epidemioldgicas que
19 1995 EUA . estudos que avaliaram popula- . . .
HR literatura ses de pescadores comerciais | 2550¢iama catarata a exposicao
¢ P aos raios UV; e a efetividade das
barreiras de protecdo na reducdo
da exposicdo ocular aos raios UV
. Avaliagao da associagao entre
1994 Revisdo de 818 pescadores comerciais da catarafa e exposi éo(;aos raios
Taylor HR? Australia . Baia de Chesapeake e 336 traba- posicaod -
1995 literatura . UVB, levando em consideracao
Ihadores rurais de Maryland C e
os fatores individuais
. Relato de caso | Um pescador comercial/indivi- . . .
Penland RL, Boniuk L P . Descrever a epidemiologia da
. 51 | 2000 | EUA e revisdo de duos com olhos infectados pela . N o
M, Wilhelmus KR . . infeccao ocular pela Vibrio
literatura Vibrio
Feretis E, Theodo- . . U -
Moradores de 3 regides subur- | Estimar a prevaléncia de lesoes
rakopoulos P, Va- N R
. L. Corte banas de Atenas e 2 grupos de | oculares em funcao dos parame-
rotsos C, Efstathiou | 2002 | Grécia . o
) . transversal monges/freiras e pescadores | tros de exposicdo a radiagao UVB
M, Tzanis €, Xirou comerciais e polui¢do do ar
T, etal.22 polute
. Estimar em qual porcentagem a
Estudo de corte Grupo: agricultores e pescadores retina eriféqrica Zsté afetfda na
Vojnikovic B2 2007 | Crodcia (1300 individuos)/Grupo 2: pes- P N .
transversal soas urbanas (71 individuos) Degeneracdo Macular Relaciona-
da aldade (DMRI)
Vojnikovic B, Njiric Corte Grupo: agricultores e pescadores Estimar a correlagdo entre a
S, Coklo M, Spanjol | 2007 | Crodcia transversal (1300 individuos)/Grupo 2: pes- | incidéncia de DMRI e exposicao
Ik soas urbanas (71 individuos) solar na llha de Rab (Croacia)
S . Estimar a correlagdo entre
Vojnikovic B, Njiric . C ¢ .
Grupo: agricultores e pescadores | fatores climaticos, especialmen-
S, Coklo M, Toth I, L. Corte S
. .. | 2007 | Crodcia (480)/Grupo 2: pessoas urbanas | te exposicdo cronicaaluzUV,e
Spanjol J, Marinovic transversal

o aparecimento de pterigio ou

sindrome de esfoliacdo

Rev Bras Saude Ocup 2016;41:e20
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Quadro 2 Continuacao...

Autoria Ano Pais Tipo de estudo Populagdo estudada Objetivos
Avaliar as condicdes de satide,
Novalbos J, Nogue- ¢
. Corte . seguranca e trabalho do setor
roles P, Soriguer M, | 2008 | Espanha 247 pescadores comerciais . .
. 2% transversal pesqueiro da Andaluzia (Espa-
Piniella F
nha)
Inchingolo F, Ta-
tullo M, Abenavoli Relatar um caso de acidente
FM, Inchingolo AD, | 2010 Itdlia Relato de caso Um pescador comercial
. ocular com gancho de pesca
Inchingolo AM,
Dipalma G?”
Revisar os efeitos adversos da ex-
Pessoas expostas a vazamen- . .
. . . . posicdo aos vazamentos de 6leo
Levy BS, Nassetta Revisdo de tos de 6leo no mar, incluindo L.
28 2011 EUA . . - e estabelecer um formulario-
wj literatura pescadores comerciais e ndo -
.. -padrdo para acompanhamento
comerciais L s
médico dos individuos expostos
. . Revisar os fatores de risco para
Rios AO, Rego RCF, . Revisdo de . . ’ N
29 2011 Brasil . Pescadores comerciais doencas e agravos relacionados a
Pena P literatura .
pesca, excetuando-se acidentes
Tran KA, Green M, Um pescador comercial de Relatar o caso de uma lesao
CamugliaJ, O’Ha- 2011 | Austrdlia | Relato de caso P lagostas ocular causada pela antena de
gan S3° & lagosta
Relatos de Relatar dois casos de trauma
Agrawal R, Laude A, co . . .
Taneia M3 2012 India €asos e revisao Dois pescadores comerciais ocular por gancho de pesca e
) de literatura revisar a literatura relacionada
Avaliar as condicoes de sadde,
Percin F, Akyol O, 2012 | Turauia Corte 1166 pescadores comerciais de | seguranca e trabalho dos pesca-
Davas A, Saygi H” q transversal pequena escala do Mar Egeu | dores de pequena escala da costa
do Mar Egeu
Relatar o caso de uma neoplasia
., , intraepitelial corneo-conjuntival
Vivé N, Herndndez . P .J
2 2012 Cuba Relato de caso | Um pescador comercial artesanal num pescador comercial (20
NH, Sanz AM -
anos de profissdo e 81 anos de
idade)

Discussao

Encontrou-se ampla variedade de lesoes oculares
em trabalhadores da pesca, provindas da exposigao a
diversos riscos ocupacionais: fisicos, quimicos, bio-
logicos e de acidentes. De modo a facilitar a analise,
a discussao foi organizada de acordo com os resulta-
dos mais frequentes identificados nos artigos: lesoes
por exposigao solar, traumas oculares, problemas
oftalmoldgicos e/ou queixas oculares e fatores de
protecao.

Lesoes por exposicao solar/raios ultravioleta do tipo
B (UVB)

A catarata/opacificagdo do cristalino foi a prin-

cipal lesdo relacionada a exposigdo aos raios

6/11

ultravioleta (UV) na atividade pesqueira. Realizados
essencialmente na primeira metade da década de
1990, os estudos sobre essas patologias visavam
principalmente a caracterizar o nexo causal entre
exposigao solar e catarata a partir dos comporta-
mentos individuais e das histérias ocupacionais
dos pescadores. Inicialmente, tais estudos encon-
traram dificuldades (e.g. viés de meméria) para rea-
lizagao da aferigdo da exposicao e estabelecimento
de uma escala de severidade para a catarata, o que
se refletiu nos primeiros resultados nao apresen-
tarem significAncia estatistica para a relagao entre
maior exposicao solar e niveis mais severos de cata-
rata®3. Conhecendo os vieses supracitados, traba-
lhos subsequentes demonstraram que uma maior
exposigdo ocupacional estava relacionada com
uma maior incidéncia de opacificagdo cortical?® e

Rev Bras Saude Ocup 2016;41:e20




que, anatomicamente, os quadrantes oculares mais
acometidos eram os inferiores (i.e., menos protegi-
dos pelas barreiras oculares), reforgcando o papel da
exposigdo direta a radiagdo solar como fator de risco
para lesoes desse tipo'8. Tais estudos foram bastante
lteis para as pesquisas seguintes, pois estabelece-
ram: a néo existéncia de associagio entre a exposi-
Gdo aos raios ultravioleta do tipo B (UVB) e a cata-
rata nuclear, bem como entre a exposigao aos raios
ultravioleta do tipo A (UVA) e a catarata em geral;
a importancia da inclusdo da aferigdo da exposigdo
individual a radiacgao solar, extrapolando a andlise
para além dos estudos ecolégicos; e, a necessidade
de avaliagao da relagao entre a radiagao ultravioleta
e os danos oculares, especialmente a catarata e a
degeneracdo macular senis?.

Estudos com pescadores e agricultores da Ilha
de Rab, na Croacia, demonstraram que a ocorréncia
de degeneragao macular relacionada a idade (DMRI)
estava significativamente correlacionada a exposi-
¢ao cronica a luz solar e a sindrome de esfoliagao?®.
Ainda, demonstraram que em uma significativa por-
centagem da amostra, na presenga de DMRI, nédo
apenas a macula se encontrava lesada como também
a periferia da retina, sugerindo assim a “retinopatia
relacionada a idade” como nomenclatura mais apro-
priada?3. Num outro desenho de estudo, o mesmo
autor sugeriu uma relagdo causal entre a exposigao
solar cronica e a ocorréncia de pterigio e/ou sin-
drome de esfoliagdo; no entanto, os vieses presentes
comprometeram a confiabilidade dos resultados?3.

A neoplasia intraepitelial c6rneo-conjuntival foi
relacionada com a exposicao prolongada a radiagao
UV em um relato de caso de um pescador artesanal®?.
Num estudo realizado na Grécia?2, foram descritas
as seguintes frequéncias relativas de lesoes ocula-
res nos pescadores estudados: 60% possuiam lesoes
da conjuntiva; 50% lesoes da cérnea; 10% tinham
lesdes do cristalino; e menos de 5% tinham lesoes
na pélpebra. Entretanto, as lesdes em si nao foram
descritas, a correlagdo com exposigdo solar néao foi
conclusiva e o niimero absoluto de pescadores que
compuseram a amostra nao foi citado.

Traumas oculares

A Organizagdo Internacional do Trabalho reco-
nhece os acidentes como o principal problema de
satude relacionado a atividade da pesca*. Em concor-
dancia com essa afirmagao, o trauma ocular decor-
rente de acidentes foi a segunda injtria ocular mais
relatada, tendo sido abordada em seis artigos (33%),
embora esses trabalhos se tratavam essencialmente
de relatos de casos. Os traumas oculares mais rela-
tados foram as laceragoes da palpebra superior por
perfuragéo pelo gancho de pesca??, sendo que em um
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dos casos a cérnea também foi lacerada. O contato
dos olhos com fragmentos ou secrecoes de animais
marinhos, como peixes, ostras e lagostas, também foi
descrito como uma importante causa de traumatismo
ocular, levando ao blefaroespasmo, abscesso conjun-
tival ou até mesmo tlcera corneana com evolugao
para opacidade corneana e limitagao da visao6:21:30,

Essa importante representatividade dos aciden-
tes entre as causas de morbidades oftalmolégicas
consubstancia os achados em estudo que afirmou
que os pescadores trabalham em ambientes hostis e
instaveis, se encontrando expostos a fatores de ris-
cos, como o manuseio de peixes e frutos do mar e o
consumo exacerbado de dlcool, que os tornam mais
vulnerédveis a ocorréncia de acidentes''. De modo
complementar, outro trabalho afirmou que os pes-
cadores trabalham em periodo integral, incluindo
fins de semana e turnos noturnos, e, assim, incre-
mentam o tempo de exposicdo aos acidentes?. A
Organizagdo Internacional do Trabalho também
relaciona tais ocorréncias com outras caracteristicas
dessa ocupagao, como: a necessidade de alto grau
de coordenacéo entre a equipe que realiza o langa-
mento/retirada do equipamento de pesca do mar/rio;
o manuseio de instrumental pesado; ou a pressao de
tempo imposta pelas leis de protegdo aos recursos
naturais, que limitam o periodo do ano permitido a
pesca, fazendo que os pescadores sejam impelidos a
fazer uso maximo desse tempo, independentemente
das condigoes climaticas. Essa realidade foi numeri-
camente demonstrada por um estudo que encontrou,
dentre os motivos de busca por atendimento médico
para pescadores, uma taxa de 35% correspondente a
acidentes®.

Ainda no grupo dos acidentes, uma revisdo de
literatura?® elencou as manifestagdes clinicas em
pessoas expostas a vazamentos de 6leo no mar,
incluindo pescadores comerciais e ndo comerciais.
Os olhos sao principalmente atingidos pelos vapo-
res das substancias voléteis ou pelo contato direto
com a dgua. O espectro de manifestagoes oculares foi
variado, constando de sinais e sintomas inespecifi-
cos, como prurido, hiperemia e irritacao, e a conjun-
tivite. Os agentes causadores dessas manifestagoes
fazem parte de uma mistura quimica composta por
benzeno, tolueno, etilbenzeno e xilenos, bem como
mercurio e vanadio, em alguns casos.

Problemas oftalmolégicos e/ou queixas oculares

Nos tultimos cinco anos, alguns estudos que
avaliavam de modo holistico a satide do pescador
foram realizados. Em 2008, um trabalho?2® relatou
que os “problemas oculares e oftalmoldgicos” foram
a segunda condigdo médica mais relatada (38%)
pelos 247 pescadores no inquérito epidemiolégico
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realizado, atrds apenas dos “problemas de pele”,
com 54%. No entanto, em ambos os casos, nao
foram especificados os “problemas” referidos pelos
entrevistados. De modo similar, uma revisao de
literatura?® relata outros estudos que encontraram
“queixas oculares” e até mesmo quantificam essas
queixas, referindo que 41,8% dos pescadores possu-
iam problemas oftalmoldgicos; porém, as queixas e
problemas nao sdo especificados.

Em 2012, um estudo’ aplicou randomicamente
um questionario que avaliava o estado de satde (no
tltimo ano) dos 1.166 pescadores da amostra. Todas
as queixas e doencas reportadas eram confirmadas
e classificadas por meio da Classificagao Estatistica
Internacional de Doengas e Problemas Relacionados
com a Saude (CID), por dois médicos. Dessa forma,
obteve-se a ocorréncia de patologias oculares em
41% dos entrevistados. Em termos absolutos, foram
471 casos confirmados, sendo 385 transtornos de
refragdo e acomodacéao (CID H52), 55 casos de con-
juntivite (CID H10.1) e 31 casos de inflamagoes da
pélpebra (CID HO01). Os dados estatisticos produzi-
dos por essas pesquisas evidenciam quais queixas
e morbidades afligem os trabalhadores da pesca de
acordo, basicamente, com a localizagao anatdémica e,
com isso, permitem a visualizagao de quais grupos
de patologias devem ser priorizados nos estudos vol-
tados para essas populagoes. Nesse sentido, os acha-
dos supracitados clarificam a relevancia das doengas
oftalmolégicas enquanto causa de morbidade nos
trabalhadores da pesca, justificando a realizagao de
estudos mais apurados e especificos para tais acome-
timentos nesses individuos.

Fatores de protecao

A existéncia e eficdcia dos mecanismos de pro-
tegdo para os fatores de riscos mais comumente
relacionados aos danos oftalmolégicos associados
a profissdo da pesca — como a exposicdo aos raios
UVB, os acidentes e o contato com animais mari-
nhos — demonstra que a ocorréncia dessas lesdes
continua a ser quantitativamente relevante, pois as
medidas cabiveis para a reversdo desse quadro nao
estao sendo tomadas em diferentes niveis — desde o
individual, com o nao uso dos equipamentos de pro-
tegdo individual, até o nivel coletivo, exemplificado
pela inexisténcia/escassez de programas de educa-
¢do em satde e politicas publicas direcionados para
esse publico. Essa caréncia de medidas sanitaristas
ja havia sido identificada por Grainger desde 1993,
quando afirmou que eram necessarios programas de
treinamento para os pescadores que pudessem redu-
zir as exposigoes aos riscos preveniveis da profissao,
ressaltando que muitas comunidades pesqueiras per-
tencem as minorias étnicas e sdo economicamente
desfavorecidas — consequentemente necessitam de
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maior suporte por parte dos érgaos publicos!!; simi-
larmente, outro trabalho'? ressaltou a importancia da
realizagdo de medidas para a prevengdo de quedas
e acidentes relacionados com maquinas, por meio
do encapamento destas, da instalagao de pisos anti-
derrapantes e da fixagao das escadas. Para além das
morbidades, o nao uso de EPIs pode afetar de modo
importante a mortalidade dos pescadores, como
demonstrado num estudo estadunidense?®.

No que concerne a prevencao primadria, a maioria
dos estudos indicou o uso de chapéus com aba, 6cu-
los, 6culos escuros, bem como a redugao da expo-
sigao solar, se possivel, como medidas preventivas
eficazes?0:2%27-31; por outro lado, ndo houve redu-
¢ao do risco de catarata nos individuos com indices
séricos mais altos de antioxidantes, ou seja, em uso
de vitaminas e afins'’. Entretanto, uma pesquisa’
encontrou que de 1.166 pescadores entrevistados,
85% relataram incomodo ocular em razdo do reflexo
da luz solar na dgua do mar. Nao obstante, apenas
34% desses utilizavam 6culos escuros como prote-
¢do. Em termos de prevencao secundaria, a lavagem
imediata dos olhos'®, a ndo mobilizacdo do agente
perfurante e o encaminhamento imediato para um
atendimento emergencial em ambiente hospitalar
foram indicados como importantes variaveis para um
desfecho mais favoravel®!. Nos niveis da promogao
e da gestao em satide, as medidas educativas sobre
modos de vida saudaveis e prevengado de acidentes
também foram memoradas, bem como o imperativo
para a implementagao de politicas de satde especifi-
cas e assisténcia especializada para os trabalhadores
da pesca”:26:2830 Seig artigos nao citaram qualquer
informagao sobre fatores de protegao® 21-24:32,

Ademais, vale destacar que, devido a escassez de
estudos sobre o tema, foram incluidos nesta revisao
artigos com variados desenhos de estudo, o que limi-
tou a analise comparativa dos trabalhos encontrados.
A maioria dos artigos obtidos foi do tipo corte trans-
versal ou relato de caso (67%) — desenhos de estudo
que nao sdo os mais indicados para o estabeleci-
mento de associacao causal entre a pesca comercial
e as lesoes oculares.

Ha uma significativa incidéncia e variedade de
les6es oculares relacionadas ao exercicio da pesca
comercial, compreendida em sua ampla diversidade.
Paradoxalmente, ha pouco reconhecimento desse
fato por parte dos érgaos publicos na maioria dos
paises. Dessa maneira, essas patologias continuam a
ter um importante impacto sobre a morbidade des-
sas populagoes. Por conseguinte, essa morbidade se
reflete em dias de trabalhos perdidos ou até mesmo
incapacidade permanente para o exercicio profis-
sional da pesca, o que tem importantes implica-
goes sociais, uma vez que o perfil socioeconémico
dessas populagoes é reconhecidamente de extrema
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fragilidade. Por essa razao, estudos epidemiolégicos
bem conduzidos, que possam caracterizar o estado
de satde dos pescadores, incluindo sua satide ocu-
lar — a exemplo do realizado na Turquia’ — devem ser
incentivados nos demais paises. Além disso, faz-se
necessaria a investigacdo dos motivos da nao adesao
desses profissionais ao uso dos equipamentos de
protegdo individual, que pode ser em grande parte
decorrente do processo de trabalho imposto a esses
trabalhadores, tais como grandes jornadas de traba-
lho, sem pausas e com baixa remuneragao, o que
leva ao adoecimento. A realizagdo de mais estudos
nesse grupo ocupacional pode gerar informagdes
importantes, servindo de base para a elaboragao de
politicas de satide que reconhecam as especificida-
des do trabalhador da pesca.

Conclusoes

Os estudos encontrados sugerem que o exerci-
cio da pesca comercial se relaciona com uma maior
ocorréncia de determinadas lesdes oculares. Dentre
estas, a catarata e a degeneragdo macular relacionada
a idade — ambas diretamente ligadas a uma maior
exposigao solar — foram as mais associadas a profis-
sdo. Os traumas oculares por acidentes de mecanis-
mos variados (penetrante, quimico etc.) representa-
ram a segunda categoria mais frequentemente citada.

Contribuicoes de autoria

Esses acidentes foram relacionados com fatores de
risco, como o manuseio de peixes e frutos do mar, o
etilismo e as jornadas prolongadas de trabalho.

As medidas de protecdo mais recomendadas
como prevencao primaéria foram o uso de equipa-
mentos de protegao individual, como 6culos (escuros
ou “de protecao”) e chapéus com abas, e a redugao
do tempo de exposigao a luz solar. Além disso, faz-
-se necessdria a investigacdo dos motivos da nao
adesdo dos pescadores profissionais ao uso dos
EPIs. Ademais, é de fundamental importancia que
os 6rgéaos publicos sejam implicados na garantia dos
ajustes dos processos de trabalho dos pescadores, em
termos de propiciar-lhes melhores condicoes de tra-
balho, como aplicagdao das medidas de seguranca no
ambiente de trabalho, ajuste de cargas horarias etc.

De acordo com os achados aqui descritos, a maio-
ria das doencas oftalmolégicas relacionadas ao traba-
lho da pesca sao preveniveis, o que indica a neces-
sidade de implementacao de programas de educagio
e politicas de satide, ambos especificamente direcio-
nados para a populacdo pesqueira. Nesse interim,
apesar dos variados tipos de estudo encontrados,
notabilizou-se uma escassez de estudos adequados
a analise de causalidade (corte transversal, coortes
etc). O desenvolvimento desse tipo de estudo se faz
fundamental para que os provédveis nexos causais
possam ser consolidados, dando maior suporte téc-
nico as politicas de protecao ao pescador comercial.

Freitas da Silva D: contribuiu substancialmente no projeto e em seu delineamento, levantamento de dados,
analise, interpretagao e elaboragdo da versao final do manuscrito, além da importante colaboragao na revisao
critica. Tavares-Neto J: participou do projeto e em seu delineamento, bem como na sua revisao critica. Régo
RF: participou do projeto e em seu delineamento, com contribuigdao importante na sua revisdo critica e na

aprovacao final da versdo publicada.
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