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La Libertad: Condicion
de los Derechos Humanos

Juan Maria Parent Jacquemin
Centro de Estudios para la Universidad-UAEM

Resumen: La libertad es la base genuina para un completo desarrollo de los derechos
humanos. Tenemos que distinguir entre libertad como una facultad del hombre y libertad,
como larealizacion existencial de €l mismo. Si damos demasiada importancia a la libertad,
podemos elegir una concepcidn tedrica 'y corremos €l riesgo de caer en hipocresias. S
limitamos nuestra eleccién a la libertad, nos olvidamos de que el hombre es més que sus
propias decisiones y perdemos el ideal implicito de los derechos humanos.

Palabras clave: Libertad, derechos humanos, poder, conciencia, determinismo.

Abstact: Freedomisthegenuinebasisfor thefull enjoy ment of humanrights. Wehavetodis
tinguishbetweenFreedomasafacultyof menandLibertieswhicharetheir existential real iza
tion. Ifwegivetoo muchimpor tanceto freedom, wechoosethetheoreti cal conceptionandwe
risktofall inhypocrisy. Ifwelimit our electiontoliberties, wefor get manismorethan hisdeci-
sionsand we losetheideal in serted in human rights.

Key words: Freedom, humanrights, power, conscience, deter minism.

ablar delaslibertadesy luchar por ellasestareadetodoslosdias.

H El que selimite a esta accion inmediata empiricacorre el riesgo

deolvidarse delaLibertad, esta gran facultad humana que debe
educarse.

Ocuparse de la Libertad y disertar sobre ella es funcion de los
intel ectuales que, asu vez, podrian olvidarse de | as libertades. Habria
una hipocresia algo velada al dejar de lado |a responsabilidad social,
gue consiste en “liberar” efectivamente alos hombresy mujeres, que
luchan permanentemente para salir de sumiseria. Lacual esoriginada
por la falta de libertad para: hablar y exigir, porque no dominan €l
idioma; dar aconocer susopinionesy juzgar y proponer, porgue no han
sido educados para € debate; libertad de movimiento y presencia so-
cial, porque sus ingresos no les permiten desplazarse.

Pretendemos no caer en e dilema de s cuaquiera de las dos
opciones me ha de llevar a la condena. Pero quiero recalcar que
debemos tratar el tema de esta gran Libertad, para hablar
posteriormente de los derechos humanos.
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La lucha en pro de éstos se ha circunscrito casi siempre a la
aplicacion de reglas o recomendaciones, que se dirigen hacia los
derechos particulares. Se trataahorade abordar el derechoy lalibertad
aun nivel mas abstracto, pero no menosimportantey eficaz. Crear un
nuevo medio men tal o espiritual que den cabida a estas prerrogativas,
es el objetivo que persigue la presente reflexion.

De hecho, una problemética demasiado simplificada de los derechos humanos

no permite captar en su raiz las tendencias a la barbarie propias de la época

contemporanea, marcadas en el fondo por un dedizdelo politico queva hasta la
negacion de toda politica (...). El espacio publico se vacia de toda deliberacion
verdadera, de toda confrontacion abierta para llenarse de seudo discursos
ideocraticos y sobre todo de o politico como prescripcién y administracion

(Vincent, 1987:11).

Esta declaracion abre la puerta a una consideracion sobre la
condicion esencia para los derechos humanos, anterior a ellos 'y no
s6lo como uno de €llos. la libertad. La barbarie enunciada es €l
resultado de la ausencia de libertad, es laimposicion, la coaccién, la
faltade didogoy consecuentemente laimposibilidad dellegar aalgin
término, en donde | os seres humanos alcanzarian lafelicidad que pro-
duce & goce de los derechos.

Chateaubriand hablaba del silencio de la abyeccion, en el que sblo
seoyenlacadenadel esclavoy lavoz del delator. Estaeslabarbarieque
no ha sido desterrada.

El Estado tiene € poder y muchas veces aplica la coaccién. Para
gjercer este poder y no salir del contrato so cial, que entendemos como
labasedel sistemasocial y politico en el que nosdesenvolvemosconla
entrega de nosotros mismos y la libertad de la accién individua y
grupal en pro del bienestar comun, los gobiernos siempre estén en
busca de legitimacion. Deben apoyarse en la ley pero, ala vez, ser
aceptados por la poblacion. Las exigencias del reconocimiento y la
reivindicacion delos derechos humanos, en su sentido masamplio, son
el camino parajustificar dichalegitimacion. Por extrafio que sea, estos
derechos consisten en volver adecir al poder cudles son suslimitesy la
finalidad que debe tener el servicio del hombre. La Revolucion
Francesa, por medio de los asambleistas, declaraba que debe ser la
felicidad de los ciudadanos. El gercicio de lalibertad se ubica dentro
de este contexto.
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Derechoy conciencia

Hay que recordar que los derechos humanos no nacen del poder, sino
gue se levantan frente aél. Entendemos mejor asi como laley positiva
gue los reconoce y permite su gjercicio, gracias ala garantiaque ella
nos da, no puede impedir esta accion de control sobrelosgobiernosy
sobre la exigencia de legitimar su accion en cada momento.

La teoria de los derechos humanos se fundamenta precisamente en la

consideracion del hecho que e hombre, a diferencia de los animales y de las
cosas, no puede ser sometido al dominio de nadie (Juan Pablo 11, 1995:19).

Latomade concienciade si mismo eslaprimeradefensacontrauna
manipulacion que degrada. No puede ser meramente pasiva;
reconocerse a si mismo no es suficiente. EI hombre es llamado a ser
participativo de manera creadora en esta historia de la liberacion.

Arendt entiende por liberacion e acto mediante €l cual nos libertamos de toda

dominacion, tanto politica como econdmica. Pero amaestrar la rareza,

trastornar un orden social injusto, derribar un gobierno irrespetuoso de las
libertades, son solamente gestos negativos (y violentos) desde el punto devistade
la libertad, que no es ausencia de vinculos (libertad liberal) sino poder de
innovar por la accién y la palabra, espontaneidad comin que llama a la
existencialo que no era (Enegren, 1980:49, nota 1).

La liberacién constituye la libertad porque no la poseemos, la
conquistamos. En este movimiento existencial, nuestra libertad
adquiere su ser. Laliberacion no es la separacion o el aislamiento del
individualismo, sino € encuentro con €l otro. Estaliberacion se juega
sobre dos planos: “ ¢No esdecir que, alavez per sonal y colectivaenel
fondo, la libertad se dice a si misma en la articulacion siempre
laboriosa de estos dos elementos que la fundamentan?’ (Jarczyk,
1989:34).

Ahorabien, laliberalizacion total, que podria parecer un ideal, no
promueveal ser humano ni asulibertad. Observamosen |as sociedades
mas “liberadas’” una vulgarizacion de las relaciones interpersonales y
delosindividuos con el mundo, que acaba con las razones de vivir: €l
suicidio es su expresion mas notable, pero también la pérdida de
sentido de lasinstituciones como el matrimonio, laiglesiay lapolitica,
o lapérdidade laidentidad, por jemplo, en lahomosexualidad. Tales
relaciones se han quedado en su fase meramente operativa, las
instituciones (Estado, escuel a, sistemadejusticia) no tienen defensores
convencidos; se establece un relativismo mor tal. Todo puede ser o no,
sin més razon que mi sentir ahora.
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Los derechos humanos deben entenderse principalmente en su
significacién politica, en e sentido de que son constitutivos de esta
sociedad porgue no son individuales, como se creyd en otras épocas 0
como el mismo Marx losjuzgo y critico. Estas prerrogativas implican
un reconocimiento mutuo. Un gemplo puede ser el derecho a la
opinion; no a retener un saber sino el de escribir, de hablar
publicamente, darse a entender ante la sociedad. Es € derecho de
hacerse delainformacién que se pro duceen otraspar tesy transmitirla.
De estamanera se crea unasociedad democrética, en el intercambio de
informacion necesaria para tomar decisiones. Nos liberamos de la
vision individualista de los inicios de este movimiento!, porque el
derecho deuno llamaal deber del otro: losderechos humanosabren un
espacio social para la reciprocidad; fuera de este medio pierden su
sentido.

Bastaobservar nuestro sistemapolitico que no alcanzaunaformade
democracia, donde existajusticiaen las decisiones en el sistemaelec-
toral, en la administracién; una democracia donde todos puedan ser
cuestionados y alin enfrentados; |o que seria una sociedad libre. Es
suficiente ver el sistemasindical donde todavia lideres sin escrapul os
seinstalan aespaldas de |os trabajadores, que deberian ser educadosy
defendidos por ellos. Lo mismo pasa con € sistema educativo, en €l
gue directrices nacidas en los escritorios de los burécratas son leyes
equivocadas que desorientan, coaccionan, reducen o aniquilan la
creatividad.

Este espacio socia no es univoco. Entre liberalismo y socialismo
encontramos diferentes concepciones de los derechos humanos. “...l1a
nocién libera (habla) de derechos-libertad, la nocion socialista de
derechos-crédito” (Ferry y Renaut, 1985:82). El autor desea que se
logre una sintesis entre ambas visiones porque, dice, la primera es
insuficiente y la segunda tiene “implicaciones virtualmente
catastréficas’. Los asambleistas que redactaron las constituciones
francesas después de la Declaracion de | os derechos del hombrey del

Es de todos sabido que la Declaracion de los derechos del hombre y del ciudadano, que
broté en los salones donde se debatia sobre los valores pisoteados por el absolutismo y
gue madur6 en la Revolucién Francesa, sufre un resabio de individualismo del que hasta
la fecha no nos hemos liberado completamente.
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ciudadano seencontraron con unresultado ya“ catastréfico”, cuando el
pueblo reclamaba derechos sin cumplir con los deberes anexos.

Intentemos enriquecer la dimension “libertad” que, a todas luces,
para nuestra perspectiva, es la que guia la interpretacion de tales
derechos, su respeto y promocion. ES preciso un ir y venir de los
derechos humanos a la libertad y viceversa. Ambas dimensiones se
alimentan y explican mutuamente.

Un futuro de cuidado?

El avance de |la biotecnologia (ciencia y técnica que dominaran €l siglo
veintiuno) nos revela como la cultura de los derechos humanos no ha
penetrado en las costumbres ni en las decisiones de los poderosos v,
muchas veces, tampoco en la mente de los cientificos.
En nuestros dias, los diversos dominios técnicos muestran que la vida, hecha
mercancia, es apropiada privadamente; desde este angulo complejo, podria
descubrirse en nuestra sociedad mercantil la reconstitucion de formas de
esclavitud consentida (Labrusse-Riou, 1989:67).

Labiotecnologia es una de las facetas del desarrollo tecnol égico que nos
hace patente el reto de la libertad ante lainvasion de procedimientos, en
los que estamos reducidos a objetos que ni siquiera son parala ciencig;
sino solo para el comercio.

Dos épticas son privilegiadas aqui: por una partela que consiste en rechazar la

idea de la particion de la per sona (nota mia: de bate sobre el dony la venta de

6rganos) y, por otraparte, laqueconsisteentomar denuevo lasreflexionessobre
€l respeto del género humano, indisociable ddl patrimonio genético. La per sona
interviene aqui como contraparte de la pendiente individualista del derecho

contemporaneo (Mongin y Schlegel, 1989:139).

Esta situacion novedosa y mas crucial que otras anteriores nos
plantea preguntas centrales. ¢Qué es ser persona? Ser persona es €
resultado del conocimiento de si mismo, de la concienciade si, esla
concienciade nuestraindividualidad. Este proceso de personalizacion
selograen el rebasamiento de mi mismo, que es ademas condicion de
mi libertad interior; pero selograsobretodo en mi relacion con el otro,
con e mundo que me rodeay que debe ser lo méas amplio posible. La

2 Este apartado puede parecer un paréntesis, pero no lo es. Se impone esta reflexion,
porque el avance de la técnica abre cada dia mayores riesgos para la humanidad. El
ejemplo de la biotecnologia es el méas claro actualmente.
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realizacion del ser persona es € origen de la liberacion; en ella se
manifiesta esta libertad que podemos Ilamar “persona”, es la
capacidad de la iniciativa y de la responsabilidad. “Ser libre, es
liberarse comprometiéndose en |os caminos que liberan, no esgritar a
la libertad corriendo seglin su fantasia o sus servitudes’ (Mounier,
1966:121).

Tenemos derechos (humanos) porque necesitamos el espacio
psicologico y fisico, para que este encuentro conmigo mismo, con €l
entorno y con Dios pueda darse. Este espacio debe conquistarse,
porgque somos determinados por razones de nuestra calidad de seres
humanos, sujetos alasleyesdelanaturaleza, de nuestrosinstintos, del
sistemacul tural en el que hemossido criados. Pero estadeterminacion
no es absoluta; no somos esclavos de ella

Ahora bien, para liberarnos no basta con que reconozcamos esta
determinacion. Al ser objeto de reflexion, dicho determinismo queda
reducido en esta accion de la razén. La razon que sabe diferenciar,
tomar distanciay afirmarse, “ disuelvelafacticidad® delanecesidad. La
necesidad estd mediada por la accion; la accion la hace surgir como
necesidad fundada’ (Krings, 1979:478-479). Hoy, ¢quién determina
parasi su propiaexistencia?, ¢quién puede afirmarse transparente a si
mismo?. El respeto de los derechos humanos es el camino ético para
este encuentro conmigo mismoy el desarrollo demi libertad, que esmi
afirmacién como ser humano.

La libertad no consiste en sustraerse a una determinacion, sino a
actuar sobre ella. Requerimos de los derechos para €llo, éste es su
sentido. En efecto, hemos alcanzado esta libertad (limitada) para dar
significado a nuestravida. Desgraciadamente, parala mayoria, hoy la
significaciéon dada es la que se impone: el consumo. Nos volvemos
conformistasy nuestraautonomiaeslaque sedisuelve. Serdnecesario
volver a hablar del derecho a ser, principio de todos los derechos
humanos. Debera ser incluido en lanueva educacion que la culturade
dichas prerrogativas sostiene. Decimos cultura porgque no se trata de

% Facticidad. Término creado por Heidegger y Sartre. Es “la dimensién del Dasein en tanto
que “esta en el mundo” y es el “hecho” (factum) de estar arrojado entre las cosas y
situaciones” (Ferrater, 1980:1446, tomo 2).
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actos aidlados, sino de una coherencia de la vida que camina en este
movimiento de liberacidn que, por otra parte, nunca se acaba.

La aceptacion del avance cientifico, ideologia de nuestro tiempo
desde el siglo del cientismo, acercasus descubrimientos alosderechos
humanos porgue aparentemente ambos pretenden mejorar lacalidad de
vida. No hay oposicion entre sus intereses, los peligros tampoco son
visibles. Nuestralibertad, que se encuentraen el origen delacapacidad
critica, no se hadesarrollado alamedida de las demandas de opciones
viablesparalasociedad. Laconfusiénlatente en muchos—en tre estas
dosfilosofias delavida— deberia esclarecerse. El avance cientificoy
técnico no necesariamente aporta lo que promete: la liberacion del
hombre.

Se plantea aqui un problema serio. Los derechos humanos en la
tradicién francesa se conocieron socialmente en torno a soluciones
politicas. Se aplicaron inicialmente solo en este ambito. EI documento
estadounidense, por su parte, més abierto, tampoco al canzalaplenitud
gue hoy se espera del movimiento social, creado por esta idea de la
libertad. LaDeclaracion Uni ver sal delaONU (1948) sintetizalosdos
origenes: la Revolucion Francesa y la Independencia de los Estados
Unidos. Mas aun, se han dado cambios y se habla de varias
generacionesde derechoshumanos®; pero lacienciasedesarroll6 fuera
de este campo. Lafacultad de disponer del medio no tiene limites: no
tenemos herramienta so cia o juridicahastalafecha, paradeterminar,
como derecho humano, hasta donde puede desarrollarse esta
tecnociencia. ¢Podemos seguir aceptando esta “libertad” de
investigacion sin control? “Por eso € conflicto Ciencia-Derecho esta
lgjos de ser frontal. Tiene por objeto las técnicas, més que la misma
ciencia, el poder mésqueel saber” (Labrusse-Riou, 1989:62). He aqui
una reflexion que nos obliga a revisar |os procesos de investigacion,
sutiles modos de intervenir en la libertad de los seres humanos para
bien, ciertamente; pero también paramal.

4 Sereconocen cominmente tres generaciones de derechos humanos. La primera meramente
politica (Revolucién Francesa); la segunda, social (Revolucién Rusa); la tercera, comunitaria
(ecologia, paz, desarrollo). Ya se vislumbra una cuarta generacion ante los avances de la
biotecnologia apuntados aqui o, mas ampliamente, del medio técnico que se apodera de
todas las esferas de la vida. No es éste el lugar para analizar las diferencias fundamentales
existentes, entre estas tres (0 cuatro) generaciones.
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LaDeclaracion de 1789 nos indica qué son |os derechos humanos,
vistos por la Revolucion Francesa: “1) poderes; 2) inengjenables a
pesar de la conclusion del contrato social; 3) descubiertos en la
naturaleza del hombre de donde se deducen naturalmente” (Delvaux,
1985:33). Estas primeras caracteristicas nos col ocan anteladimensién
ética® de los derechos humanos. “Se deducen naturalmente” de la
naturaleza del hombre. No son derechos adquiridos por decreto, sino
que, “apesar delaconclusiéndel contrato social”, siguen vigentes. No
s6lo no son dados por algunaautoridad humana, Sino que no se pierden
en el caso dequeel contrato so cia pudieraafectarlos; ahorabien, esel
contrato socia el que debe ser revisado, dada la trascendencia de los
derechos fundamentales. De nuevo, imposible hablar de ellos, menos
hacerlosefectivossi estadimension éticano descansasobrelalibertad.
Somos seres morales, porgue gozamos de libertad. Sin ella no hay
moral posible, sin ellano hay eticidad.

Por estarazon, el tema o la problematica de los derechos humanos
estaligado al conjunto de los problemas de la humanidad.

Los derechos humanos son indivisibles, pero también son indisociables de las

aspiraciones mayores de nuestro tiempo. Conviene, por consiguiente, vigilar

constantemente para hacer tomar conciencia de los vinculos que unen los
derechoshumanos, €l desarrollo, lapaz, el desarme...(UNESCO, 1980:232).

Lalibertad y laslibertades; el derechoy losderechos

La defensa de la libertad es una demanda interior de todos los seres
humanos. Luchar por la libertad es una manera de vivir.
Desgraciadamente, este elevado ideal puede ocultar la falta de
compromiso con laslibertades. No es posible que unarectaconciencia
pretenda lo uno sin lo otro. La lucha por las libertades puede ser un
proceso de minimas ganancias, de resolucién inmediata de | os efectos
sinabordar las causas. Dl mismo modo, jcuantahipocresiase esconde
detras de una proclamacién de lo universal, sin atender los
requerimientos de ahoray de agqui en esta material

Para este trabajo no distingo ética y moral, porque ambas palabras nacen de la misma raiz:
una latina, mos, la otra griega, ethos, que significan costumbre. Algunos diferencian estos dos
términos indicando que ética es la teoria y moral es la practica. Simplemente es aceptable
como cualquier otra definicion.
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¢Puedoser ‘li bre’ s me mantengo al margen delo que componeel espaciodelas
libertades publicas? ¢La sociedad podria, por su parte, decirse ‘libre’ si no
reconoce como funcion suya e dar cuerpo a la libertad de sus miembros?
(Jarczyk, 1989:5).

Laautoraafirmaquelarelaciénentrelibertadindi vidual y lasocial
son dimensiones inherentes de una experiencia Unica. La sociedad no
sblo da cuerpo, sino también es brazo secular con sus institucionesy
procedimientos. No por disertar sobre derechos humanos como
expresion del iusnaturalismo de latradicion americana, olvidamoslas
necesarias garantias plasmadas en la Constitucion y €l principio de
accion en defensa de su respeto y promocion. La existencia y la
aplicacion de las leyes positivas son un apoyo imprescindible, parala
buena marcha de la sociedad.

De manera comparativa podemos hablar de |os derechos humanos.
Una cosa es defender € derecho, como principio rector de una vida
humanapleng; otra, defender losderechos. Estaidea se manifestd con
cierta frecuencia por parte de defensores del sistema comunista hace
todavia algunos afos, cuando el Gulag no se habia hecho patente para
todos. Es caer

... en la misma trampa que ciertas organizaciones internacionales con fines

humanitariosque, al lado de algunos der echos humanos que podemos sa ber han

sidovioladosen el Este, enumeran losque son violados al Oeste sin percibir que
en el mundo dela diamat los oprimidosno sonvictimasdelainjusticiasinodela

perversién porque no tienen € derecho de tener derechos por defenderse
(Garrigues, 1985:52).

Esta reflexion nos obliga a no descuidar ninguna de las dos
vertientes de esta ética. Podemos afadir, a manera de ggemplo mas
cercano, la accion de nuestras comisiones de derechos humanos
limitadas por laley aatender solamente algunos derechos particul ares,
sinplantearseel hechofun damental delalibertad expresadaenloque
me atrevo a llamar Derecho Racional, que envuelve todos estos
preceptos reglamentarios.

Lo uni ver sal esaperturadelamentey setransformaen unamanera
deser; lopar ticular escompromiso conlossemejantesy con el tiempo
presente. Para que |as libertades se respeten, “es necesario que exista
una conviccién acerca de su utilidad y de su valor. Declinan cuando
esta conviccion declina y cuando se pierde el sentimiento de la
responsabilidad individual” (Morange, 1981:27). La conviccién se
refierealalibertady al derecho; el sentimiento deresponsabilidad alas
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libertadesy alosderechos. Pero existe unarelacion enlauniversalidad
del derecho abstracto y de los derechos concretos. La sensibilidad al
derecho aqui y ahora esindicio de un pensamiento universal.

Por gjemplo, si reflexionamos sobre el derecho al trabajo y
observamosy juzgamosel desempleo, podemosafirmar queno setrata
solamente de una violacion “sino de la desaparicién de un derecho, es
decir de la degradacion de la ciudadania’ (Thibaut, 1988:68). Este
derecho es el que Ilamo “derecho raciona”, porque no se trata aqui
solamente de la violacion a un reglamento; sino que afecta a ser indi-
vidual y colectivo. Niega su existencia. EIl mismo paralelismo se
registra entre un derecho y el derecho, como entre el trabgo y la
ciudadania

Regresemos a los problemas planteados por la biotecnologia, en
cuanto que afecta alalibertad individual .

L a bioética aporta tambi én sus razones a este planteamiento.
Frente a las manipulaciones genéticas, la preocupacion por salvaguardar la
diversidad y la riqueza del patrimonio genético humano impone una vision
planetariadelosderechoshumanosy obliga a pensar estosnuevosproblemasen
una escala que nos rebasa, la de la especie. Aparece entonces que la proteccion
delos derechos humanos se ubica en un sistema microscopico frente ala nueva
necesidad deproteger e derechoalaexistenciay ala sobrevivenciadelaespecie
humana (Cornavin, 1985:104).

La declaracion de la Asamblea Parlamentaria del Consgjo de
Europaen 1982 afirma: “ Losderechosalaviday aladignidad humana
(...) implican e derecho a heredar las caracteristicas genéticas sin
mutacién” (Truche, 1992:79). Es el derecho a la diversidad, a la
diferencia. Derecho y libertad se muestran asi en intima relacion: mi
libertady el derecho delosdemas; misderechosy lalibertad del otro.

Existe una correlacion entre el valor absoluto, el abstracto de la
libertad o del derecho®y el valor relativo, el concreto delaslibertadesy
de los derechos. El ser humano desarrollado y éticamente colocado
antesi y antelosdemés, atiendetanto alalibertad como alaslibertades
parasi y para su entorno humano.

® Ver inicio del texto donde se distinguela libertad, que es el abstracto; delas libertades,
que es el concreto.
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Individualismo y sociedad

Ladeclaracion francesa, nacidaen un ambienteindividualista, definea
lalibertad como el hecho deno estar restringido en el derecho de hacer

lo que se quiere; siempre que ésto no interfieracon el derecho del otro.

Juarez lo definia del mismo modo. Esta manera de ver es propia del

liberalismo; cuyas creencias central es se apoyan en €l postulado que da
a hom bre, como esenciasuya, estalibertad que consistiriaen construir

el mundo de acuerdo con su voluntad. Este esun principio que se halla
en el origen deladestruccion masivadel entorno. S6lo nuestro derecho
actual y el de nuestra descendencia pueden limitar este mal. Este
individualismo (¢qué decir del momento presente?) afecté hasta la
célula familiar, por lo que fue necesario afirmar: “Nadie es buen
ciudadano, si no es buen hijo, buen padre, buen hermano, buen amigo,

buen esposo” (Martin, 1985:125). Dicho individualismo produjo y
producehoy laconfusionenlamentedemuchosy ensuprécticasocial.
Por consiguiente, los vinculos juridicos de la sociabilidad son
necesariosparamantener el equilibrio, entrelosdospol ossobrelosque
tratamos.

Esta libertad persona es en muchos una “libertad para nada’.
Simplemente es la repeticion de unafrase: ser libre. “Estalibertad se
transformaen lapurafiguradel vacio” (Castoriadis, 1991:43). Hoy, en
las sociedades més desarrolladas industrialmente, podemos escoger
entre muchosbienesdiversos. Esto no eslibertad, porque el mundo del
consumo esta controlado y alimentala engjenacion. Lasatisfaccion es
represiva, las necesidades son falsas (Marcuse, 1969). Lalibertad, por
el contrario, es creativa, me permite relacionar mi yo con € medio,
hacer la sintesis entre los dos. La creatividad permite el
descubrimiento, la solidaridad, la amistad y €l amor. O también una
manera de ser, que sabe acoger 10 que acontece y hacerlo suyo.

Nos algjamos asi de una definicion en la que solo se habla de un
reconocimiento de la necesidad, porque contradice la libertad. Hasta
las leyes de la natural eza pueden ser superadas por nuestra capacidad
paracontrolarlasy no debemos caer en unaresignacion que impidael
desarrollo.

La oposicion no se encuentra entre libertad y determinacién, sino entre

determinacion desde dentro y determinacion desde fuera. Libre es € que se

determina a si mismo desde dentro y no es forzado, ni engafiado, ni llevado por

determinaciones extrafias (Lanza del Vasto, 1974:66).
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L os derechos humanos, esta nueva manera de hablar de ética, son
mas que la ocasion para aplicar la libertad en este proceso. Esta
adquiere sentido cuando serefiere alos valores que deben ser realesy
afirmados como tales. Una referencia meramente subjetiva a los
valoresnosconduceal precipicio; Gabriel Mar cel, enunaconferencia
dictada en 1951, decia: “Al camino de los totalitarismos’. Nuestra
libertad contiene el poder de cada individuo “para encontrar en si
mismo lafuentey el principio delalegitimidad y delaverdad” (Ferry,
1987:53). Verdad que no se encuentra fuera del hombre, a pesar de
sufrir [imitaciones o determinismos por su cuerpo (en el que seaplican
las violaciones a los derechos humanos y en e que pueden florecer
estos Ultimos). También sufre los determinismos sociales. Tocqueville
afirmaba: “No conozco otro paisen el que hayatan pocaindependencia
de pensamiento y real libertad de discusion como en América’
(Schermerhorn, 1960:40). Después de esta afirmaci én que se aplicaba
alosEstadosUnidosy que sigue vigente, segiin comentan losanalistas
y observadores, volteemos la mirada hacia nuestro medio: ¢Como se
desarrollaran los derechos humanos en condiciones de ausencia de
libertad?.

Laindependencia de pensamiento nos con duce alabulsguedadela
verdad. Entonces, la relacion entre libertad y verdad es también un
fendmeno sociol 6gico.

“Es conocida, por lo demas, la tendencia de los grupos fuertes o
mayoritarios a afirmar la Verdad de sus propuestas, mientras que los
débiles o minoritarios se defienden apelando més bien a la Libertad”
(Rubert de Ventos, 1997:187). En materia de derechos humanos
debemos preguntarnos: “ ¢Cuando encontraremos una institucion que
defienda esa libertad y pluralismo no luego, sino antes de haber
perdido su posicion dominante?’ (Idem). EI movimiento en pro delos
derechos humanos es una corriente que tiende hacia la libertad, sin
dgjar delado labusguedadelaVerdad; es, por consiguiente, un avance
de la utopia socia y politica. Por eso también se ha dicho que es una
nueva manera de hablar de ética. Desde la Edad Media se nos ha
instruido: cuando una criatura es noble y poderosa, se somete a la
verdad; y seafiadiaque, si espoderosay li bre, esporque sehasometido
aella Estaeslasintesis que se busca.

Laausenciadelibertad, por contradictoriaque parezca, esalavezla
ausencia de reglas de vida. Para una mayor libertad se requieren de
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tales reglas, que permitan la administracion de los conflictos. Se trata
de unanormaparami, no paralosotros. Tener unaregladevida: ¢qué
significaria para la mayoria?. La pregunta se queda sin respuesta,
porque dicha mayoria no tiene esta necesaria regla vy,
consecuentemente, no goza de libertad.

Lainformatica: informacioén y libertad

Una de las areas en las que aparece con cierta claridad la relacién entre
derechos humanosy libertad es la omnipresenciade lainforméticaen la
administracion pablica’. Pertenece a los llamados derechos de la tercera
generacion® y hablamés de relaciones como la que apuntamos. Tenemos
derecho alos documentos administrativos que nos conciernen, alavida
privaday a saber; derechos que tantosignoran, y por estarazon (y otras,

como esel poder delainformacién) son violados. El desarrollo delavida
social y cultural pone a los ciudadanos ante mayores exigencias, en

funcién de las posibilidades que el avance técnico nos ofrece. Lalibertad

de expresion es unade las fundamental es, de donde muchas proceden. El

manifestarse libremente implica, en contrapartida, el derecho a la
informacién.

En este sentido, James Martin describe como nuestra idea de la
privacia se basa en un mundo que esta desapareciendo.
S tenemos que construir una sociedad computarizada, debemos definir algunos
de su aspectos fundamentales (...). Y si tenemos que aplicarlos a una sociedad,
entonces tenemos que especificar con mayor precision qué clase de mundo
gueremos para vivir. S no lo hacemos nos encontraremos ante nuestra
incapacidad de elegir, viviremos en un medio completamente creado por las
agencias gubernamentales y | os expertos en computacion (Martin, 1970:321).

Uno de estos conceptos basi cos es ciertamente el de libertad. ¢Las
vigjas definiciones se sostienen alin en este nuevo mundo?“Lajusticia
guerige alos derechos humanos no pertenece alajusticiadistributiva,
sino a la justicia conmutativa (concierne al intercambio de cosas
desiguales)” (Hoffé, 1992:69). Los derechos a conocer pertenecen

” Muchas violaciones a los derechos humanos son causadas hoy por la complejidad de
los procesos, no siempre originadas por el descuido o la maldad de las personas.

8 Amodo de recuerdo, la tercera generacién de los derechos humanos es la que se refiere
a la solidaridad, desarrollo, entorno sano, paz, utilizaciéon del patrimonio comun de la
humanidad, comunicacién (ver cita nam. 3).
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efectivamente a esta categoria, porque van de quien sabe o retiene la
informacion a quien no sabe. Regresamos asi a la busgueda de la
verdad, que esrazdn del poder. Paraevitar laambivalenciapatente, la
libertad —como medio (ambiente, entorno) humano, como zécao
sobreel queseconstruyelaper sona— debe ser respetada, desarrollada,
promocionada a todos los niveles y medios de la educacion.

Conclusiéon

Un primer contacto con los derechos humanos como teoria ética nos
enfrenta al hecho o problema de la libertad. Los defensores de estos
derechos buscan la libertad. Efectivamente, existen muchas libertades
limitadas o negadas en nuestras sociedades en busca de si mismas
—democracia, en muchos casos— Yy estamos invitados a ofrecer esta
liberacion anhelada. Este proceso esjusto, estaluchaeshercicaavecesy
debe llevarse a cabo.

Sinem bargo, lareflexion que aqui concluye nosinvitaaconsiderar
alalibertad no como uno de los derechos humanos, sino como una
condicion para que podamos gozar de ellos. Deberiamos escribir la
palabra libertad con una L mayuscula. ¢Cuantas conciencias cerradas
sobre si mismas hay, temerosas, ignorantes de su poder y de su
derecho? L aobservaci 6n soci ol 6gi cade nuestro medio nosimpone una
vision distinta de | os derechos humanos. Es necesario empezar acrear
las condiciones de liberacidn, estudiar las estrategias y hasta las
tacticaseducativasqueabran|osojosy lamentedelapoblacion. Esuna
tareadeinstruccion en primer término, alin cuando no seaescolar, sSino
gue se genere en los enfrentamientos con la vida.

Luchar por los derechos humanos, es luchar porque nuestros
congéneres sean més libres consigo mismos, sin autorrepresion, sin
autocensura. Esta labor es tal vez la més ardua. Las resistencias
culturales son enormes, el “miedo alalibertad” es un hecho comun.
Tener que decidir por si mismo en lasoledad del compromiso, es solo
un resultado alargo plazo que se alcanza después de muchos gjercicios
personales y de grupo. Necesitamos la presencia de los demés para
imitar las acciones exitosas y para que se nos corrijan los errores
cometidos. Los errores mas graves consisten en tomar decisiones que
en vez de liberarnos, nos esclavizan mas. El progreso del ser humano
reside en esta capacidad de saber escoger la accion liberadora.

Es también un trabgjo individual. El discipulo encuentra a su
maestro cuando esta preparado para €ello, afirman los occidentales.
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Prepararnos diariamente en esta lucha por liberarnos, hara que el dia
menos esperado aparezca el mae stro que nosllevaramaslejosen este
proceso de realizacién y transformacion de nuestro medio.

Dos son los resultados hacia los que tendemos: |a conversion de
cadaquien, esdecir, laliberacién delos poderes de lamente, laosadia,
el riesgo asumido, la responsabilidad y la transformacion social. No
hay liberacion (derechos humanos en accion), si no esparatransformar
el medioy llevar asi en este movimiento amuchosrezagadosque por si
mismos, encuentran enormes dificultades para salir de sus
determinaciones.

Lalibertad, alin cuando es unafacultad personal, no se encierraen
uno mismo. La libertad nos abre hacia € entorno, hacia los deméas 'y
crealasociedad; todaviamés, crealacomunidad deloshom breslibres
para amarse y tener la capacidad del discernimiento necesaria, para
seguir en el desarrollo persondl.

par ent@coatepec.uaemex.mx
Recepcion: 21 de febrero del 2000.
Aceptacién: 10 de junio del 2000.
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