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Conflictos entre Padres
y Desarrollo de los Hijos

Maria Aurelia Ramirez

Universidad de Granada

Resumen: El presente estudio recoge una revision sobre la educacion familiar y pone en
evidencia la importancia de la relacion marital en el desarrollo de los hijos. Los conflictos
parentales, de acuerdo con los resultados de numerosas investigaciones, se relacionan con la
predisposicion de los hijos a presentar tanto problemas de conducta externos (conducta
agresiva y delictiva) como problemas internos (trastornos emocionales de
ansiedad/depresion).

Palabras clave: educacion familiar, conflictos parentales, problemas externos de conducta,
problemas internos de conducta.

Abstract: The present research compiles a review regarding the familiar education and
makes clear the importance of marital relation in the children’s development. According to the
results of several publications, parental conflicts are connected with children’s predisposition
to manifest problems of external behaviour (aggressive behaviour or criminal behaviour) and
problems of internal behaviour (anxiety/depression emotional disorders).

Key words: familiar education, parental conflicts, child behaviour problems, external and
internal behaviourist problems.

comienza a desarrollarse y a socializarse. Como tal contexto, la

familia funciona como un sistema, con una estructura de
microsistema dentro de redes de influencias de mesosistemas y de
macrosistemas. Dentro del microsistema, la familia ejerce influencias
mutuas entre sus miembros y, por tanto, la relacion marital es uno de
los factores que influyen en el comportamiento del nifio. Por ello, los
psicologos evolutivos consideran, cada vez mas, que la naturaleza de la
relacion marital influye en la conducta del nifio, en su desarrollo.

I a familia es el primer contexto educativo en donde el nifio

En principio, los padres se plantean o tienen ante si una vida en
comun por delante, de manera que los avatares evolutivos van a tener
repercusiones sobre la felicidad y la armonia de la familia. Asi, en las
crisis de cada miembro o de la pareja como tal, las relaciones
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matrimoniales se tornaran tensas, o por el contrario, la pareja se
protegera frente a los conflictos.

Es por ello que en toda relacion marital pueden existir factores de
tension y riesgo y elementos de proteccion o de amortiguacion. Entre
los factores de tension situariamos las tensiones familiares que
desorganizan o rompen la vida en el hogar. Entre los elementos de
proteccion y amortiguacion el mas importante es el afecto que une a sus
miembros a través de sus relaciones de apoyo mutuo.

Si bien el curso general del desarrollo de una relacion es que la
pareja se aproxime progresivamente, no siempre las relaciones
continuan tornandose mas proximas en el transcurso de la vida.

Por tanto, y a veces, las relaciones matrimoniales pueden
evolucionar desde la adaptacion de la pareja hacia los conflictos. Los
problemas en las relaciones conyugales se ponen en evidencia a través
de interacciones conflictivas.

Las interacciones conflictivas provocan una situacion psicosocial
de riesgo que se manifiesta cuando la familia fracasa por déficit,
lagunas o deterioro en el cumplimiento de las funciones socializadoras
que le competen.

Y hoy, precisamente si atendemos a las estadisticas mundiales,
estamos en una época que avanza precipitadamente hacia la crisis
matrimonial y la disolucion de la pareja. Los datos estadisticos
presentan la situacion de las familias cuya tendencia actual es que dos
de cada tres parejas terminan divorciandose. Se pone en evidencia,
cada vez mas, la incertidumbre, la fragilidad y la inestabilidad de la
vida cotidiana familiar y sus efectos inquietantes sobre el bienestar del
niflo, pues la atencion cotidiana que reciben los mas jovenes raya en la
negligencia (Bronfenbrenner, 1992).

Ante el deterioro de la vida familiar se confirma el empeoramiento
de los problemas de los nifios en los ambitos de: marginacion o
problemas sociales, ansiedad y depresion, problemas de atencion o de
razonamiento, y delincuencia o agresividad (Achenbach et. al., 1989).
En el mismo sentido, los datos de encuestas mundiales publicados en
The New York Times (de 10 de enero de 1989), confirmaron el
aumento de problemas psicologicos emocionales en los nifios y
enraizandolos con los conflictos matrimoniales y el clima familiar.
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Relaciones maritales

Los conflictos maritales no son deseables pero existen, y existen
porque las relaciones de pareja son complejas. La complejidad estriba
en que, continuamente, se va produciendo una evolucion que implica
estabilidad y cambio al mismo tiempo, y en que la sociedad en general
tiene influencias negativas sobre la dindmica familiar (aunque también
positivas). Esta evolucion, estas influencias, no siempre se producen al
mismo ritmo ni en la misma direccion en la pareja.

La evidencia generalmente sugiere que la felicidad conyugal tiende
a declinar a través del tiempo. Investigadores como Cimbalo et. al.,
1976 , han observado una decadencia relativamente constante en la
satisfaccion conyugal, los matrimonios parecen seguir un camino que
por ultimo va cuesta abajo, debido quiza a una disminucion casi
inevitable en la compatibilidad (Pineo, 1961).

Otros investigadores opinan que no siempre es asi (Rollins et. al.,
1978). Pero si observamos las estadisticas actuales vemos que,
efectivamente, crece el numero de separaciones y divorcios.
Separaciones, divorcios, y crisis que han podido estar con gran
frecuencia precedidos de etapas de conflictos.

Los conflictos matrimoniales, de acuerdo con la teoria de la etapas
de Levinger & Snoek (1972), se sitiian en las etapas de estancamiento y
de decadencia de la relaciones.

A esta situacion de conflictos, aunque cada historia es diferente,
puede llegarse por diversas circunstancias:cambio en el equilibrio de
poder de pareja, continuas decepciones que dan lugar al desencanto y
la frustracion, por pérdida de armonia o el desgaste de atraccion
mutua, porque uno o ambos se sienten constantemente criticados,
denigrados, o heridos por el resentimiento reciproco, la envidia o los
celos, por la configuracion de su personalidad, por desajustes a lo
largo del tiempo, por procesos psicologicos mds o menos patologicos
que interfieren la capacidad de convivir, los celos, las relaciones
sexuales, la infidelidad, el nomadismo de hoy y la vida autonoma sin
una red social de apoyo, la firme creencia en la relacion perfecta o
ideal con la consiguiente desilusion, la pareja perfectamente simétrica
e igualitaria, el trabajo fuera del hogar de la mujer, los avances
feministas... (Rojas, 1994).
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En la misma linea, Sternberg (1989) sefala como problemas mas
comunes en las relaciones matrimoniales, el aburrimiento en la
relacion, las peleas, la falta de comprension de un conyuge hacia el
otro, la falta de buena comunicacion, la atraccion de uno de los dos
conyuges hacia otras personas, la falta de compromiso en la relacion,
pensar que ya no se tiene nada en comun, demasiada exigencia de uno
hacia el otro, falta de estar en compaiiia, ideas y valores contrarios,
concepcion distinta sobre la convivencia y el amor, y falta de apoyo.

También, entre las principales fuentes de conflictos matrimoniales,
cabe citar la variable hijos: el mismo efecto de educarlos, las tensiones
que exigen las funciones y las responsabilidades de ser padres, el
conflicto acerca de quién de ellos y qué cosas debe hacer cada uno
dentro de la relacion, (Brehm, 1985); el control de la disciplina y la
conducta de los hijos mas dificiles, la distintas filosofias e ideologias
de educacion, y en fin, las diferentes expectativas hacia los hijos.

Especial importancia tienen en los conflictos de pareja los procesos
de imputacion, es decir, las interpretaciones que uno hace acerca de si
mismo, de los demas, y de las situaciones (Orvis, Kelley & Butler,
1976), y que son especialmente activos en las etapas de conflictos
(Brehm, 1985), que es cuando cada uno de los miembros de la pareja
siente la necesidad de buscar los motivos y de controlar el
comportamiento del otro (Smith ez. al., 1981).

Ante esta situacion, cuando existen conflictos las personas
implicadas se vuelven especialmente susceptibles al error fundamental
de imputacion, con la tendencia a considerar las causas de la propia
conducta como situacionales y las causas de la conducta del otro como
disposicionales. En este sentido los resultados de los conflictos de
imputacion tienden a ser negativos y destructivos (Doherty, 1982).

Orvis et. al., 1976 también postularon en este sentido que cada uno
cree comprender las razones de su propio comportamiento y que esas
razones justifican tal comportamiento. Asi, los procesos de imputacion
se modifican durante el conflicto en el sentido de creer que los propios
motivos son validos cuando son egocéntricos y auto-indulgentes.
Ademas, sugieren que los conflictos de imputacidon que conciernen a
los motivos suelen ser imposibles de resolver. Una vez que los
argumentos se concentran en torno a la inocencia y a la culpa, ambos
miembros de la pareja se vuelven cada vez mas auto-indulgentes en vez
de intentar resolver el conflicto.
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Fincham & O’leary (1983), Jacobson et. al. (1985), investigando los
procesos de imputacion encontraron que las parejas con conflictos
siempre enfatizan el papel de los factores disposicionales en el mal
comportamiento y los factores situacionales en el buen
comportamiento. Las parejas sin conflictos tienden a hacer lo inverso.

Significa que puede no ser el comportamiento de la gente sino el
modo en que percibimos ese comportamiento lo que influye y estd
influido por la calidad de una relacion. Las mismas conductas pueden
ser percibidas de formas radicalmente diferentes, dependiendo de si
una persona es feliz o infeliz con el estado de su relacion.

En resumen en las relaciones con conflictos se tiende a destacar la
importancia de lo negativo y a minimizar lo positivo, a enfatizar los
factores situacionales para las cosas positivas y los factores
disposicionales para las negativas, a responder mas a los
acontecimientos negativos, se es mas reactivo en general, se pierde
capacidad de control y de responsabilidad en la interaccion conyugal,
existe incompatibilidad, poca capacidad de escuchar y de comprender
al otro (Sternberg,1989).

Kurdek, 1996, sostiene que la forma puntual en que cada persona
afronta una situacion conflictiva depende no sélo de su capacidad
cognitiva para evaluar y entender la situacion, sino también de como
sea ésta y del tipo de experiencia que le proporciona. Si bien, al final el
destino de cada historia depende de muchos factores, desde el
temperamento y el caracter de la pareja hasta la capacidad para la
tolerancia (Rojas, 1994),

Efectos de los conflictos

Las parejas con conflictos pueden pelearse durante afios antes de
separarse. Estas relaciones conflictivas que conducen al divorcio se
caracterizan por un nivel alto de desavenencias (Hetherington, 1989.
Desavenencias que pueden convertirse en agresiones fisicas como
pegar, empujar y abofetear, o no fisicas como utilizar un lenguaje
ofensivo e insultante.

Los nifios viven estas tensiones y problemas que les afectan en
mayor o menor medida y a corto y/o a largo plazo. Ante la situacion de
conflictos parentales, los hijos estan expuestos a peleas, denigraciones
y recriminaciones mutuas de los padres, que si son abiertos, es decir, si
se producen en presencia del nifio se pueden asociar a algun tipo de
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trastorno, a problemas de adaptacion, hostilidad y agresion (Jhonson &
O’leary, 1987), a desérdenes de conducta y de personalidad, a
inadecuacion e inmadurez (Jouriles, Murphy & O’Leary, 1989) y a
problemas externos e internos de conducta (Ramirez, 1999).

Ademas, los conflictos de pareja no sdlo tienen consecuencias
inmediatas, sino a largo plazo (Cummings & Davies, 1994). A veces,
los efectos pueden iniciarse en la infancia y mantenerse en el tiempo;
dependiendo, claro esta, de la dimension cuantitativa, de la frecuencia
y/o gravedad de los conflictos (Porter & O’leary, 1980).

El conflicto marital puede, ademas, provocar un aumento en el nivel
de agresividad, hostilidad, irritabilidad, agresion y violencia que puede
desplazarse hacia el nifio (Shaw, Keenan & Vondra, 1994), y comenzar
una escalada de practicas de crianza abusivas sobre el nifio que pueden
aumentar los efectos perniciosos sobre su desarrollo. Puede, por tanto,
aumentar la probabilidad de que los padres frustrados actien de forma
punitiva con sus hijos, aumentando el sufrimiento y los enfados de los
niflos que oyen a sus padres discutir y dando un ejemplo destacado de
conflicto en el hogar. En consecuencia, no es de extrafiar que cuando
los padres empiezan a pelear, el resto de la familia explote también
muchas veces en conflictos y enfados. Asi, los nifios que conviven con
trasfondo de ira y peleas matrimoniales se muestran mas afectados y
agresivos entre si que los nifios que conviven con adultos que se
relacionan de forma agradable (Cummings, et. a/, 1985). Baumrind
(1991) senala en este sentido que los padres tienen muchas mas
probabilidades de rechazar y/o abandonar a sus hijos cuando la pareja
se esta desmoronando o cuando ya esta disuelta.

Por ello, algunos autores (Musitu, Roman & Gracia, 1988)
consideran que la familia mal avenida es mas perjudicial para el hijo
que el divorcio. De hecho, lo que mejor predice los problemas de
conducta no es el divorcio sino la discordia matrimonial (Katz &
Gottman, 1993). Es la hostilidad marital manifiesta la que correlaciona
con problemas de conducta de los nifios. Sin embargo, los conflictos
encapsulados como infelicidad, apatia e insatisfaccion, que no son
presenciados por los hijos, 0 no afectan o afectan en menor medida al
ajuste de los nifios (David, Steele & otros, 1996).
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Investigaciones y analisis de resultados

Existen numerosas investigaciones (Furstember & Cherlin, 1991;
Cummings & Davies, 1994; Mann & Mackenzie, 1996; Pawlak &
Klein, 1997; Westerman & Schonhltz, 1993; Erel et. al., 1995), que
demuestran que cuando los padres tienen conflictos matrimoniales, los
hijos presentan problemas de conducta tanto externos como internos y,
en ocasiones, no solo a corto plazo sino que se mantienen a largo plazo
(Davies & Cumming, 1994; Cummimg, 1994; Katz & Gottman, 1993;
Ingobdsby et. al., 1999).

Otros autores (Henning et. al., 1997; Fergusson et. al., 1998;
Blumenthal et. al., 1998), sefalaban que los conflictos entre padres
pueden actuar como factores relevantes que aumentan el riesgo
psicopatologico de los nifos.

Por su parte, Neighbors, et. al., 1997; Klein et. al., 1997; Forehand
et. al., 1998; Smith et. al., 1991b; Ramirez, 1999, demostraban
especialmente la prevalencia de problemas externos de conducta
(conducta agresiva y delictiva) en los hijos cuando en los hogares se
convive con el conflicto parental. También se ha demostrado la
incidencia —especialmente los problemas de conductas delictivas—
en los hijos varones (Reid et. al., 1990; Erel et. al., 1995; Porter &
O’Leary, 1980; Ramirez, 1999; Jenning et. al., 1991, Garland et. al.,
1992; Dodge, 1991; Bronfenbrenner, 1992).

No obstante, Furstenber et. al., 1991; Jouriles et. al., 1989; Harold
et. al., 1997, también confirmaron la existencia de problemas internos
de conducta en los hijos cuando se presenciaban los conflictos entre pa-
dres, en especial los problemas de autoestima (Webster & Herzog,
1995; Pawlak et. al., 1997), y el alto porcentaje de problemas
emocionales (Achenbach & Howel, 1989). El New York Times (de 10
de enero de 1989) sefialaba los altos indices de trastornos mentales
emocionales que aquejan a los nifios de hoy con un predominio de la
ansiedad/depresion como el problema mas frecuente en los
adolescentes y con el disparo de la frecuencia de los trastornos de la
conducta alimentaria en las adolescentes. Estos estudios ponen en
evidencia la asociacion y el paralelismo entre el empeoramiento de los
problemas de conducta de los nifios y el empeoramiento en la vida
familiar.
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Se habla hoy —al considerar el aumento de la tasa mundial de
depresion en nifios y adolescentes— de epidemia de melancolia en los
afios venideros. Los estudios epidemiologicos (Journal of the
American Medical Association, de 2 de diciembre de 1992)
demuestran la incidencia en aumento de la depresion, en la que
intervienen las circunstancias familiares como el precio al estilo de
vida moderna, la inestabilidad en el hogar que se traduce en pérdida de
apoyo familiar como una fuente sélida de identidad, el crecimiento de
la indiferencia de los padres hacia las necesidades del desarrollo de los
hijos y que predisponen a cierta vulnerabilidad que puede abocar a la
depresion, y el ascenso del individualismo y declive del sostén
proporcionado por la familia y que supone pérdida de recursos utiles
para amortiguar los reveses y fracasos de la vida (Goleman, 1996).

Conclusiones

En conclusion, todas estas investigaciones demuestran la existencia de
problemas de conducta en los hijos cuando existen conflictos
matrimoniales. Lo cual viene a confirmar el valor de la educacion
familiar y, por tanto, que los conflictos matrimoniales representan un
factor de riesgo para la conducta de los hijos y que este riesgo aumenta
cuando es mayor la intensidad de los conflictos de pareja, por la
presencia del nifio en estos conflictos y por el tiempo de exposicion a
estas situaciones de conflictos matrimoniales.

Pero, a pesar de la evidencia de la relacion entre los conflictos
matrimoniales y los problemas de conducta, no se debe establecer
relaciones de causa. No se puede afirmar que los conflictos
matrimoniales sean causa de los problemas de conducta.

En cualquier caso, se debe concluir que los conflictos
matrimoniales se convierten en una variable predictora e influyente de
los problemas de conducta de los hijos, si bien, hay que considerar que
existen, por una parte, variables que modulan los efectos de los
conflictos matrimoniales, y por otra parte, que existen otros muchos
factores de riesgo que contribuyen al hecho de que los hijos presenten
problemas de conducta.

Nuestra propuesta seria destacar el valor educativo de la familia y
resaltar lanecesidad de una actuacion psicopedagdgica y social con los
nifios que se encuentran en esta situacion, interviniendo directamente
con los nifios, con los padres, y realizando programas preventivos. Al
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mismo tiempo, los datos resultantes de las investigaciones (aunque los
datos mas alarmantes: indices de suicidios, delitos cometidos, delitos
violentos, uso de alcohol y drogas, indice de problemas emocionales,
problemas psicoldgicos, marginacion..., no se refieren a nuestro pais)
invitan a profundizar en la situacion actual de la familia y su papel en la
educacion de los hijos —;qué estd pasando en la transmision de
valores éticos y morales en numerosas familias en el mundo actual?—,
(por qué el empeoramiento en las problemadticas de los nifios?, ;como y
hasta donde influye la politica social en los padres y en los hijos?

En definitiva, hay que resaltar la validez ecoldgica de la familia y
prevenir e intervenir en aquellos ambitos que ponen en juego la
adaptacion del nifio y que contribuyen a la emergencia de problemas en
su desarrollo.
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