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Hacia una revalorizacién de la filosofia en didlogo
con la indignacién

Towards a revaluation of Philosophy in dialogue with indignation

Sonia Paris-Albert / sparis@uji.es
Universitat Jaume I de Castellon, Esparia

Abstract: This work, which is mainly based on a Western view and which takes into account
the reality in Spain, is a reflection about the role Philosophy nowadays has. Taking both
Philosophy for Children and Philosophy for Peace as its references, this study understands
the Philosophical thinking as necessary to produce the indignation that will make the
organization of social movements possible, provoking at the same time the opportunity
to imagine peaceful alternatives for human suffering and the natural one. The analysis of
indignation is done through Peter Frederick Strawson’s theory in connection with Honneth’s
research about recognition.

Key words: Philosophy, indignation, imagination and recognition.

Resumen: Este trabajo, realizado desde una perspectiva occidental y teniendo en cuenta,
especialmente, la realidad de Espana, consiste en una reflexion sobre el papel que la filosofia
puede tener hoy en dia. Apoyandose en las escuelas de la filosoffa para nifos y de la filosoffa
parala paz, entiende que el pensamiento filoséfico es necesario para dar lugar ala indignacién
que ha de hacer posible la organizacién de movimientos sociales, propiciando, al mismo
tiempo, la oportunidad de imaginar alternativas al sufrimiento humano y a la naturaleza por
medios pacificos. El estudio de la indignacién se ha elaborado a partir de la teorfa de Peter
Frederick Strawson y en conexién con las investigaciones sobre el reconocimiento de Axel
Honneth.
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Introduccién!

Patas arriba. Esta expresion fue utilizada hace unos afos por Eduardo Ga-
leano en su libro Patas arriba: La escuela del mundo al revés (1998), donde
pretendia hacer evidente que los acontecimientos que estaban sucediendo
parecian desvirtuar el mundo, dandole primacia a un sentimiento de extra-
fieza y de desequilibrio respecto al orden mundial. Para combatir estos senti-
mientos, Galeano propuso la escuela del mundo al revés, en la cual debia ser
posible el derecho a sonar otro mundo, basindose en la capacidad de imagi-
nar unas relaciones humanas sin miedo, otro desarrollo tecnoldgico mucho
mds humano, otras pautas de consumo, unos medios de comunicacién alter-
nativos, otra justicia social acorde con los derechos humanos minimos, asi
como otras politicas no propicias a las desigualdades econémicas y a las dife-
rencias entre ricos y pobres. Toda una llamada a la imaginacién y al delirio, tal
y como se puede observar en sus propias palabras en los siguientes extractos:

¢Qué tal si empezamos a ejercer el jamds proclamado derecho a sonar? ¢Qué tal si deli-
ramos por un ratito? Vamos a clavar los ojos mas alld de la infamia, para adivinar otro
mundo posible: [...]

se incorporara a los cdigos penales el delito de estupidez, que cometen quienes viven
por tener o por ganar, en vez de vivir por vivir nomds, como canta el pajaro sin saber que
cantay, como juega el nifo sin saber que juega; [...]

los economistas no llamaran nivel de vida al nivel de consumo, ni llamaran calidad de
vida a la cantidad de cosas; [...]

los politicos no creerdn que a los pobres les encanta comer promesas; [...]

la comida no serd una mercancia, nila comunicacién un negocio, porque la comida y la
comunicacién son derechos humanos; [...]

los nifios de la calle no seran tratados como si fueran basura, porque no habra nifios de
la calle;

los nifios ricos no serdn tratados como si fueran dinero, porque no habré nifios ricos;
la educacién no serd el privilegio de quienes puedan pagarla;

la policfa no seré la maldicidn de quienes no puedan comprarla;

la justicia y la libertad, hermanas siamesas condenadas a vivir separadas, volveran a jun-

1 Este trabajo se inserta en el proyecto de investigacién “De victimas a indignados: visi-
bilidad medidtica, migracién de imdgenes, espectacularizacién de los conflictos y procesos
de transformacién social hacia una cultura de paz” (cédigo P1.1A2012-05), dirigido por el
Dr. Vicente José Benet Ferrando del Departamento de Ciencias de la Comunicacion de la
Universitat Jaume I, y financiado por el Plan de Promocién de la Investigacion de la misma
universidad.

52



Sonia Paris-Albert. Hacia una revalorizacion de la filosofia en didlogo con la indignacion

tarse, bien pegaditas, espalda contra espalda; [...]

pero en este mundo chambén y jodido, cada noche serd vivida como si fuera la tltimay
cada dia como si fuera el primero (Galeano, 1998: 222-224).

Este articulo también pretende ser una llamada a esa imaginacién que
nos ayudard a buscar alternativas pacificas para afrontar la realidad actual,
especialmente convulsa en el caso de Espana a consecuencia de la ya tan fa-
mosa crisis financiera, que ha dado lugar a una serie de politicas favorables a
los recortes sociales como medida para el crecimiento.

En este sentido, estas paginas partirdn enfatizando el papel que la filo-
sofia puede tener hoy como reflexién que posibilita la toma de conciencia y
el didlogo critico, asi como el tan necesario sentir de la indignacién para la
organizacion de movimientos sociales en favor del cambio social. De acuer-
do con esta interpretacion, este articulo tendrd en cuenta el movimiento de
filosofia para nifios, pues defenderd la importancia de educar en los valores de
la reflexién filosofica desde edades tempranas, para que su imprenta sea vista
tan natural que, con el tiempo, no suponga casi dificultad hacer critica de las
estructuras sociales establecidas, ¢ imaginar alternativas posibles a ese orden
social impuesto tantas veces por quienes tienen un mayor poder.

Una vez abordada esta reflexién sobre la relevancia de la filosofia y de la
filosofia para nifos hoy, el texto se adentrard en un andlisis de la indignacién
como sentimiento en el cual hay que educar, para ser capaces de organizar
movimientos sociales favorables al cambio social. Este estudio se hara, basi-
camente, desde una perspectiva filoséfica y sin olvidar su conexién con algu-
nas teorias filoséficas del reconocimiento, tales como la elaborada por Axel
Honneth (1997), fildsofo de la tercera generacion de la Escuela de Frankfort.
El texto concluird con una breve reflexién a modo de recapitulacion sobre
c6émo la educacién en la indignacién puede ayudar a la organizacién de mo-
vimientos sociales y a la transformacién pacifica de las realidades injustas que
van surgiendo.

Me gustaria cerrar esta introduccion senalando que la perspectiva filoso-
fica que se mostraré a lo largo de estas pdginas se nutrird, continuamente, de
la filosofia para la paz, una filosofia practica y aplicada en la que venimos tra-
bajando el equipo de investigacién de la Cétedra Unesco de Filosofia para la
Paz de la Universitat Jaume I, y del Instituto Interuniversitario de Desarrollo
Social y Paz de la misma universidad, cuya propuesta epistemoldgica supone
la recuperacion de nuestras capacidades para lograr la transformacion del su-
frimiento humano y de la naturaleza por medios pacificos (Comins Mingol
et al.,2010; Martinez Guzman, 2001 y 2005; Martinez Guzman ez al.,2009;
Paris Albert ez al., 2011).
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Revalorizar la filosofia. Filosofia para ninos y filosofia para la paz:
Un canto a la imaginacién

El mundo esta patas arriba ya sea bien por causa de la crisis financiera y de
los recortes sociales en Espafa o bien por causas diferentes en cualquier otro
lugar del planeta Tierra. En Espana, como en tantos otros paises, muchas
personas viven estos momentos bajo la presién de la indecision, del no saber
qué pasard con sus vidas ante un futuro que no es nada prometedor, siendo
ademads ésta una tendencia que no parece que vaya a cambiar en los proximos
afos. Sélo hay que oir los datos referentes a las personas en situacion de des-
empleo y/o las dudas que emergen sobre qué acciones servirin para volver a
crear puestos de trabajo. Ante estas preocupaciones insostenibles para mu-
chas familias, hay un gran nimero de investigaciones que afirman que son
dos las soluciones: medicarse o escuchar a la filosoffa para afrontar la ansie-
dad causada por tales vivencias.

Asi, al estilo de lo que afirmaba Lou Marinoft en Mis Platén y menos
prozac (2005), cada vez se recomienda mds la asistencia de la filosofia, pues se
presupone que toda persona prefiere, antes que vivir la mentira de una reali-
dad creada por la ingesta de unos medicamentos, conocer su propia realidad
al detalle porque sélo asi se creerd capaz de encontrar soluciones a sus pro-
blemas.

Estos son los estudios y los trabajos que se quieren recuperar en estas
paginas, ya que potencian el valor de la filosofia en tiempos de crisis, al estilo
de lo que dijo Edmund Husserl en La crisis de las ciencias humanas y sociales
(1991), donde afirmé que el filésofo es el funcionario de la humanidad, ex-
presién que le sirvi6 para sefialar la labor social de quien ejerce la filosofia y
que, més tarde, Javier San Martin (2006) interpretd como la profesion entre
profesiones (Paris Albert, 2010a).

La filosofia debe entenderse como una preocupacién por todo lo que
rodea al ser humano y no debe conformarse con el saber parcial sobre lo que
le envuelve, sino que, como se afirma desde su definicién etimoldgica®, debe

2 El Breve diccionario etimoldgico de la lengua castellana de Corominas (1961: 267) sefiala su
procedencia del griego philés (yo amo). Por lo tanto, la philosophia ($pthooodia) estaria com-
puesta de las palabras philein (amor por) y sophia (sabiduria), dando lugar a la philosophia
como “amor por la sabidurfa” (Ferrater Mora, 1994) y a phildsophos como la persona que
gusta de un arte o ciencia intelectual (Corominas, 1961: 267). A esta definicién etimolégica
se le puede anadir otra que pone el énfasis en la nocidn de thaumarzein, que implica una
actitud de extrafieza y admiracién (Martinez Guzman, 2005).
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adentrarse en el querer saber sobre las esencias, las cosas en si, pues esa “fuerza
impulsiva parece haber sido lo que Arist6teles sefial6 como el comienzo de
toda filosofia: la maravilla. La curiosidad por la naturaleza de las cosas, el
desco de conocer por conocer” (Armstrong, 1966: 13-14).

En esta linea de recuperar hoy en dia el valor de la curiosidad, del cono-
cer por conocer, tan propio de la filosofia, se encuentra una gran variedad
de publicaciones actuales que, desde una u otra perspectiva, revalorizan la
capacidad humana de la critica y del didlogo, para afrontar problemas sociales
actuales desde el puro cuestionamiento y la mas inocente imaginacién. Todos
esas publicaciones son textos que quieren mostrar cudnto puede ayudar la
reflexion filoséfica a la reconstrucciéon de estas capacidades humanas (critica,
cuestionamiento, didlogo, imaginacic')n...) y, consecuentemente, cuan impor-
tante es la presencia de esta disciplina, no sélo en la educacién formal, sino en
cualquiera de las esferas de nuestra vida mas cotidiana.’

Publicaciones recientes que, en cierta manera, lo que hacen es continuar
con la linea de trabajo del ya clasico E/ mundo de Sofia (2008) de Jostein
Gaarder, o de otros similares como Si lz mente tuviera alas: una novela sobre la
Sfilosofia en la vida cotidiana de Lucy Eyre (2007). Estos tiltimos libros, ademds
de recuperar el papel de la filosofia, tratan de hacerla mas humana, mostrando
que no s6lo aquellos a quienes siempre hemos llamado fildsofos, a quienes
siempre hemos estudiado en las escuelas, institutos y universidades, son los
que pueden filosofar, sino que la competencia del pensar, de esa curiosidad
que se ha venido mencionando, es propia de todo ser humano, siendo, por lo
tanto, posible para cualquier persona la reflexién filoséfica.*

3 Dor citar algunas de estas publicaciones, se puede destacar el libro que David Papineau
publicé en 2004 titulado Filosofia. Guia ilustrada para comprender y usar la filosofia hoy en
dia, en el que pretende resumir algunas de las aportaciones mas destacables de los pensado-
res occidentales, desde Platén hasta Derrida. El autor lleva a cabo este recorrido buscando
conexiones con problemas propios del siglo XX1 y en relacién, muy especialmente, con la
ciencia, la tecnologia, la clonacién y la investigacion de células madre. En 2011, Jos¢ Ignacio
Galparsoro también publicd Pensar la filosofia hoy, un libro donde pone sobre la mesa como
la filosofia ya no parece estar hoy en dia en el terreno del saber, a diferencia de lo que viene
sucediendo con otras disciplinas, las cuales, ademds, se atribuyen una serie de competencias
que tradicionalmente han correspondido a la filosoffa. Con el mismo estilo, Emilio Lledé
Ifigo dio a conocer en 2012 su libro La filosofia hoy, en el que invita a pensar acerca de la im-
portancia de la reflexién filoséfica, sobre su valor para interpretar el mundo donde vivimos.

4 Con esta misma intencién de darle un sentido més cotidiano a la filosoffa se publican
otros muchos libros, como Platén y un ornitorrinco entran en un bar: la filosofia explicada con
humor (2009) de Daniel Klein y Thomas Cathcart, Filosofa para bufones de Pedro Gonzalez
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También Mathew Lipman (1988a, 1988b, 1989a, 1990, 1993, 2000a,
2000b y 2004a) defendi6 en sus investigaciones esta importancia de la filo-
soffa, hasta el punto de considerar imprescindible que incluso los y las mas
pequenas tuviesen la oportunidad de filosofar. De esta manera dio origen a
la escuela de filosofia para ninos, que tanta importancia sigue manteniendo
hoy en dia a través de grupos de investigacion y de organizaciones diversas. La
filosofia para nifios pone el énfasis en la imaginacién de los y las mas peque-
fias, y en su capacidad para hacer preguntas sobre todas aquellas cosas que les
resultan extrafas y/o novedosas.

Es un intento de potenciar esta capacidad, de trabajarla, de darle el papel
que le corresponde con la finalidad de evitar que se vaya perdiendo a medida
que vamos creciendo y nos vamos haciendo mayores. John Paul Lederach,
uno de los méximos representantes de los estudios para la paz y los conflictos,
hacia una llamada a esta imaginacién en su libro La imaginacion moral: el
artey el alma de la construccién de la paz (2008), resaltando su necesidad para
la préctica de alternativas pacificas en la transformacién de los conflictos. El
hébito de la imaginacién desde edades tempranas no harfa tan necesarias este
tipo de llamadas segtin la filosofia para nifos, pues habria tal tendencia a ella
que la costumbre quitaria dificultad a su uso, siendo mds fécil en edades ma-
yores el hecho de afrontar los problemas imaginando alternativas a través del
cuestionamiento, el didlogo y la critica.

[...] se propone ejercitar la mente por medio del pensamiento disciplinario y estimulan-
te'y de una interaccion estructurada. También persigue la meta social de ensefar proce-
sos de tomas de decisiones democraticas. Es casi seguro que la participacién regular en
estos grupos contribuye al desarrollo de la autoconciencia y la flexibilidad personales
(Haynes, 2004: 33).

Segun Joanna Haynes (2004), la formacién en la escuela de filosoffa para
nifios no parte de ningiin programa definido, sino que, mas bien, consiste
en un didlogo que se va configurando a partir de los intereses y las preocupa-
ciones que la lectura de una historia, un cuento o un poema genera en los y
las mis pequenas. Asi, se tienen en cuenta todas las preguntas que plantean,
aunque sean aquellas sin una fécil respuesta las que lleguen a generar un ma-
yor debate.

En este sentido, el profesorado sélo debe esforzarse por conseguir la dis-
cusion de los nifios y nifas, introduciendo herramientas conceptuales para

Calero (2007) y Los superhéroes y la filosofia: la verdad, la justicia y el moso socrdtico de Tom
Morris (2010).
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generar el desarrollo de las ideas, respetando el ritmo de los y las més pe-
quenas, sin objetivos predefinidos, ni la necesidad de alcanzar soluciones. Lo
tinico que se pretende es colaborar ofreciendo interpretaciones diferentes so-
bre un mismo tema.’ Entonces, teniendo en cuenta las ideas hasta aqui men-
cionadas, los pasos de la indagacion filoséfica en la escuela de filosofia para
nifos serdn los siguientes segun Joanna Haynes (2004):

Paso 1: Se acuerdan las reglas del juego.

Paso 2: Se presenta un estimulo compartido que incentive la indagacién.

Paso 3: Pausa para pensar.

Paso 4: Los mas pequefios hacen preguntas y se toma registro de cada una de ellas.
Paso 5: Se buscan conexiones entre las preguntas.

Paso 6: Se elige una pregunta para iniciar la reflexion. La eleccién de esta pregunta debe
involucrar a todo el grupo. En ocasiones este paso se omite porque el debate ya se ha
iniciado previamente.

Paso 7: Los nifios escuchan a los companeros y plantean nuevas preguntas de reflexién
también.

Paso 8: Se elabora una tabla con las principales ideas trabajadas.

Paso 9: Se concluyen las ideas principales. Se puede valorar la actuacién, siendo los
mismos nifos quienes concluyen las ideas principales, hacer alguna actividad de con-
tinuidad, etcétera.

En definitiva, se trata de ensenar a pensar, a cuestionar y a imaginar; de
que los ninos y las ninas tengan una voz publica; de que se acostumbren a
utilizar sus propias ideas (Haynes, 2004: 35). En este sentido, ademds, la filo-
sofia para ninos supone desarrollar habilidades participativas y democraticas
durante el didlogo, lo cual implica que los ninos y las nifas habituados en es-
tas practicas estardn mds preparados para vivir en el futuro de acuerdo con sus
propias voces, con sus pensamientos, con sus creencias. Esto, innegablemen—
te, les ayudard el dia de manana a construir un mundo donde la democracia
participativa serd mucho mas real.

Estos nifios llegan a comprender cdmo arriesgarse en su pensamiento y en sus pregun-
tas [...] En este sentido, la filosoffa con nifios es una excelente manera de contribuir a la
promocién y al ejercicio de sus derechos como ciudadanos (Haynes, 2004: 87).

5 Para la préctica de estos didlogos existen materiales cldsicos de Mathew Lipman, como
son E[ descubrimiento de Harry (1988c¢), Lisa (1988d), Pixie (1989b), Mark (1989c), Kio
y Guss (1992), Elfie (2000c¢), Suki (2000d), Nous (2004b) y Natasha: aprender a pensar con
Vygostky: una teoria narrada en clave de ficcién (2004c).
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La filosofia para nifios, por lo tanto, al igual que los otros materiales que
se han citado, ayuda, sin ningtin lugar a dudas, a recuperar el valor de la filoso-
fia en un mundo que se encuentra patas arriba, y hace posible imaginar otras
maneras de afrontar los problemas con los que nos vamos encontrando dia a
dia. En este punto es donde la filosofia para nifios puede enlazarse también
con la filosofia para la paz,° la cual no es méds que una investigacién tedrico-
préctica sobre las posibilidades que hay de construir un mundo en paz a tra-
vés de la reflexién filosofica (Comins Mingol ez 4/., 2010; Martinez Guzmdn,
2001, 2005; Martinez Guzman et al., 2009; Paris Albert ez al., 2011).

Esta es la razén por la cual la filosofia para la paz nace en el marco de los
estudios de la paz en los afios noventa, momento de maximo crecimiento
de dichos estudios en Espafia; en este caso, con la pretension de hacer de la
filosofia una disciplina més aplicada, capaz de dar una respuesta a las situa-
ciones problemdticas reales con las que las personas nos vamos encontran-
do, asi como con la finalidad de ofrecer alternativas pacificas favorables a su
transformacion.” Y es que este ultimo es el verdadero objetivo de la filosofia
para la paz, esto es, la transformacion pacifica del sufrimiento humano y de
la naturaleza, como ya se ha mencionado en la introduccién de este traba-
jo, por lo que estas investigaciones se esfuerzan en imaginar continuamente
otras maneras posibles de hacer las cosas, sin el uso de la violencia y a través
de medios pacificos. Es asi como todo su cuerpo tedrico se mueve en torno
ala nocién de paz positiva® que en su dia ided Johan Galtung (1999, 2003),
uno de los fundadores de los estudios para la paz, y gracias a la cual Martinez

6 Como ya se ha dicho previamente, la filosofia para la paz es una linea de investigacién
fundada por el Dr. Vicent Martinez Guzmdn que se viene trabajando en la Catedra Unesco
de Filosoffa para la Paz y del Instituto Interuniversitario de Desarrollo Social y Paz de la
Universitat Jaume I. A nivel de docencia se imparte, muy especialmente, en el Master Uni-
versitario y Doctorado en Estudios Internacionales de Paz, Conflictos y Desarrollo de la
misma universidad.

7 Aunque es importante tener en cuenta que la reflexion filoséfica, y en especial la filosofia
para la paz, es capaz de proponer de forma concreta acciones para la transformacién pacifica
del sufrimiento humano y de la naturaleza, la finalidad de este trabajo es, ms bien, la de
generar una reflexién sobre la necesidad de recuperar la imaginacién y el sentimiento de la
indignacidn en la sociedad actual, con el propdsito de que las personas seamos cada vez mds
capaces de pensar en esas posibles acciones concretas.

8 La paz positiva supone definir la paz por lo que la paz es, como aquella situacién favorable
a la satisfaccién de los derechos humanos basicos, donde la justicia es posible y se favorece
también el desarrollo. Este concepto de paz difiere de aquel otro més tradicional, segun el
cual la paz es la no guerra, dando lugar a la nocién de paz negativa.
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Guzmén (2001, 2005) construye el estatuto epistemoldgico de la filosofia
para la paz, mis conocido como giro epistemolégico.

Sélo por recordar algunos de sus quince puntos, diremos que los presu-
puestos tedricos del giro epistemoldgico parten de la perspectiva de la inter-
subjetividad y de la performatividad, es decir, de nuestras competencias para
relacionarnos con las otras personas y para pedirnos cuentas por las maneras
como nos relacionamos, y enfatizan la comunicacion y el didlogo, la no di-
cotomia entre hechos y valores, asi como entre cultura y naturaleza, la pers-
pectiva del género, los sentimientos y la comprensién del mundo como una
diversidad de lugares baséndose en teorfas de la interculturalidad (Martinez
Guzman, 2001, 2005).

Soy de la opinién de que potenciar el valor de la filosofia desde los y las
mds pequenas, asi como estas otras formas de filosofar, méds proximas a nues-
tra cotidianidad, puede ayudarnos a comprobar la tesis que ha servido como
punto de partida del presente trabajo, la cual enarbola el papel de la reflexién
filosofica en la sociedad actual, haciéndola, al mismo tiempo, mas humana.
No queda lugar a dudas de que las capacidades de dialogar, de cuestionar, de
actuar, de hacerse oir, de tener un mayor compromiso y una mayor responsa-
bilidad —que se trabajan con estas escuelas filoséficas— son de gran utilidad
para promover, al mismo tiempo, nuestra capacidad para imaginar, como lo
dirfa Eduardo Galeano (1998) o John Paul Lederach (2008), otros modos
posibles de sentirnos indignados y de afrontar esa indignacién.

Revalorizar la filosofia. Luchas pacificas y movimientos sociales: un
canto a la indignacién en didlogo con el reconocimiento

Indignacion. Este es el tltimo término al que se ha hecho referencia en el pun-
to anterior, pues lo considero un concepto clave en la sociedad actual, cual-
quiera que sea el lugar desde donde nos posicionamos. Es muy cierto que este
trabajo se aborda desde una perspectiva occidental, y atin més, teniendo en
cuenta la realidad de Espafa en nuestros dias, pues es la que la autora mejor
conoce. No obstante, se entiende que la indignacién es un sentimiento pre-
sente a nivel mundial. Si bien no por unas razones econémicas y de politica
social, serd por otras, pero las personas sentimos esa indignacién cuando algo
nos afecta, o simplemente ante situaciones que generan tanto sufrimiento a
otros seres humanos, o a la naturaleza, que nos producen un escalofrio tal por
todo el cuerpo, que sélo puede quedar lugar para la indignacion.

En el caso de la sociedad espafiola podriamos hablar hoy de la indigna-
cién que causan los recortes en politica social, los supuestos casos de corrup-
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cidn, las cifras del paro, la escasa oferta de puestos de trabajo, la subida en los
precios de productos bésicos, la factura de la luz... Y podriamos seguir asi
hasta convertir esta lista en una enumeracion practicamente interminable.

La filosofia para ninos y la filosofia para la paz son dos escuelas que al
mismo tiempo que recuperan el papel de la filosofia, recuperan esa importan-
cia de ser capaz de sentirnos indignados. Mds atn si se tiene en cuenta que al
proveer ala filosofia de su valor, ponen nuevamente sobre la mesa aquel amor
por la sabiduria, la admiracién por el querer saber, la curiosidad, aquel radical
continuar pensando del que hablaba Sécrates (Paris Albert, 2013), que favo-
recen de lleno el resurgir de la capacidad de indignacién, pues sélo cuando
nos cuestionamos las cosas, cuando nos preguntamos por ellas, conocemos
mejor sus pros y sus contras y, por lo tanto, podemos imaginar acciones no-
violentas a realizar, validas para la transformacién del sufrimiento humano y
de la naturaleza.

Sentirse indignado podriamos decir que significa sentirse enfadado por
algo que ha sucedido o ha hecho alguien y que, ademds, se considera injusto.
Tal es el valor que se le da y hasta tal punto se considera necesaria la indig-
nacién, que no sélo se organizan movimientos sociales como el 15-M en Es-
pana, sino que cada vez se encuentran mas publicaciones con la pretension
de abordar este tema desde un posicionamiento académico, critico y cons-
tructivo. En este sentido, por ejemplo, se puede citar el libro de Guy Debord
(2013) por el papel que la filosoffa también tiene en ¢, como se puede apre-
ciar en su mismo titulo Filosofia para indignados. Textos situacionistas, donde
el autor estudia las similitudes entre el movimiento del 15-M vy la Internacio-
nal Situacionista. En ambos casos, afirma Debord, el uso imaginativo y activo
de los mass media, el uso critico del arte en lo cotidiano, las llamadas al juego
y ala experimentacion, y el interrogante general de la sociedad del espectécu-
lo y del principio de la propiedad intelectual tienen un papel muy destacable.

A pesar de la gran cantidad de publicaciones actuales, las investigaciones
sobre la indignacién han estado bastante presentes en la literatura general y
académica. No es necesario hacer apologia aqui de la gran trascendencia que
en su dia tuvo, y que sigue teniendo, Pedagogia de la indignacién de Paulo
Freire (2001), complemento a sus otras dos grandes obras: Pedagogia del
oprimido (1973) y Pedagogia de la esperanza. Un reencuentro con la pedago-
gia del oprimido (1993), tres libros que no pueden dejar de ser citados, ya
que han nutrido, en parte, muchas otras investigaciones llevadas a término
por otros y otras estudiosas, quienes han leido y trabajado también a Freire.
Me refiero aqui, por ejemplo, al pedagogo espafiol Xesus Jares, quien escribié

60



Sonia Paris-Albert. Hacia una revalorizacion de la filosofia en didlogo con la indignacion

libros como Educar para la paz en tiempos dificiles (2004), Educar para la ver-

dady la esperanza: en tiempos de globalizacion, guerra preventiva y terrorismos
(2005), y Pedagogia de la convivencia (2006).

En el dmbito de la filosofia también hay estudios clasicos a partir de los
cuales trabajar la indignacion, como puede ser el de Peter Frederick Strawson
en Libertad y resentimiento y otros ensayos (1995), donde diferencia tres pos-
turas a tener en cuenta: /) La de cdémo me siento por lo que me hacen a mi.
2) La de c6mo me siento por lo que yo hago. 3) La de cémo me siento por lo
que segundas personas hacen a terceras.

Afirma Strawson (1995) que las tres actitudes son importantes, siendo
necesarias tenerlas en cuenta a todas ellas, ya que si inicamente nos preocu-
paramos por lo que nos hacen a nosotros, serfamos unos auténticos egoistas,
y si s6lo pensaramos en lo que nosotros hacemos, seriamos unos santos. Esta
es la razén por la cual Strawson dice que no debemos olvidar ninguna de las
tres posturas, porque ni sélo debemos ser egoistas ni sélo debemos ser santos,
sino que, ademds, nos deben preocupar todas esas cosas que otras personas se
hacen entre si, aunque no nos afecten a nosotros personalmente. En esta tlti-
ma actitud es donde Strawson sitta la indignacidn, esa capacidad que, como
se ha dicho, tiene que ver con el sentirse enfadado por las cosas que ocurren,
y con las que no estamos de acuerdo debido al sufrimiento que causan en los
seres humanos y en la naturaleza.

Sin embargo, me gustaria hacer un inciso en este lugar, pues entiendo
que también la indignacién puede surgir ante esas otras cosas que si nos su-
ceden a nosotros mismos, que si nos afectan personalmente, y con las cuales
tampoco estamos de acuerdo. Por poner de nuevo algin ejemplo sélo hay
que pensar en el gran nimero de movimientos sociales organizados en Espa-
fia hoy en dia, y en los que las personas participantes pueden estar afectadas
o no por las politicas sociales y las situaciones causantes de sus protestas: las
que desean transformar.

Y esta dindmica me da la sensacién de que es similar en cualquier parte
del mundo, cuando se ensalzan movimientos sociales a modo de protesta,
para defender unos derechos humanos que se creen necesarios, y con el deseo
de humanizar las estructuras sociales, las politicas, la economia... Esto es, con
el anhelo de hacerlas mucho mds humanas. A través de los medios de comu-
nicaciéon captamos como en estos movimientos no sélo se implican personas
que se sienten indignadas por las realidades de otros muchos millones de se-
res humanos, sino también los mismos afectados, quienes quieren hacer ofr
su voz, narrando sus historias, pidiendo cuentas y exigiendo soluciones.
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Como se puede apreciar en las ideas que se vienen comentando en los
parrafos anteriores, el sentimiento de la indignacién es uno de los medios
més poderosos de que disponemos para la movilizacién social, de ahi que sea
tan necesario educar en ella; de ahi que sea imprescindible recuperar el papel
de la filosofia en la sociedad actual, de la filosofia para nifos y de la filosofia
para la paz como escuelas que ayudan en esta labor educativa. Sentirse indig-
nado hace posible empoderarse para la peticion de cuentas, para demandar
soluciones, para organizarse socialmente, o si hacemos uso de la terminologia
de Axel Honneth, favorece la Jucha en pro de la recuperacién de los propios
derechos.

Axel Honneth, filsofo de la tercera generacién de la Escuela de
Frankfort, es traido a colacién en este texto debido al énfasis que en sus in-
vestigaciones adquieren los movimientos sociales, gracias al diseno de una
filosofia que se basa en el estudio de tres tipos de menosprecio que, al mismo
tiempo, dan lugar a tres tipos de reconocimiento (Honneth, 1997, 20074,
2007by 2009). Para Axel Honneth la sociedad moderna estd sufriendo toda
una serie de patologfas sociales, a causa de ciertas acciones violentas que me-
noscaban la posibilidad de reconocer a las personas y que, al mismo tiempo,
demandan la movilizacidn social para afrontar dichas patologias, y en favor
del reconocimiento.

Se observa, pues, como en la teoria de este pensador tiene una gran im-
portancia el hecho de sentirse reconocido, ya que es la busqueda del recono-
cimiento el punto de partida, el motor que en su teorfa da inicio a la movi-
lizacién social, asi como la emocién de sentirse reconocido que una persona
tiene cuando adquiere sus derechos, la finalidad del ciclo, el fin de esta misma
movilizacién social.

Tanto valor otorga Axel Honneth (1997) al reconocimiento, que justi-
fica las movilizaciones sociales como auténticas luchas por el reconocimiento,
en las cuales el esfuerzo por adquirir unos derechos presupone un mayor re-
conocimiento, y en las que la necesidad de luchar tiene lugar porque la au-
sencia de unos derechos es vivida por las personas como un desprecio, como
un menoscabo al propio reconocimiento. Se desprende de esta concepcion el
hecho de que, para Axel Honneth, la justicia social dependa bésicamente del
reconocimiento, a diferencia de lo que propone Nancy Fraser (2006), quien
tiene interés por tener en cuenta también las politicas distributivas en cuanto
a temas de justicia social se refiere.

Asi, esta tltima autora elabora un modelo dual segtin el cual, dependien-
do del caso de andlisis, el motivo de su lucha —que al mismo tiempo es en
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favor de la justicia social— serd por cuestiones de reconocimiento o por una
mala distribucién de recursos, pero nunca por uno solo de estos dos motivos,
sino que siempre se debera analizarlos a los dos, aunque pueda darse el caso
de que uno de ellos tenga un peso mayor que el otro. Para clarificar estas al-
timas ideas, Nancy Fraser (2006) incluye el ¢jemplo de la homosexualidad.

Segtin la autora, los motivos por los que las personas homosexuales se
organizan socialmente en favor de sus derechos y, por consiguiente, de una
mayor justicia social, no dependen s6lo de la busqueda del reconocimiento,
sino también de una necesaria mejor distribucién de los recursos. Asi, si bien
es cierto que en estas luchas las personas homosexuales desean més recono-
cimiento social, también es cierto que luchan contra aquellas otras politicas
econdmicas que todavia hoy en dia dificultan que una persona homosexual
pueda ocupar determinados puestos de trabajo, a diferencia de lo que sucede
con quien dice ser heterosexual. Aunque en este caso las cuestiones referen-
tes al reconocimiento pudiesen tener un peso mayor, para Nancy Fraser es
necesario también tener en cuenta la otra cara de la moneda, las cuestiones
referentes a la distribucidn.

Sin embargo, Axel Honneth (1997) analizard estos casos, principalmen-
te, desde la perspectiva del reconocimiento, diciendo que en el trasfondo de
estas luchas siempre estd la busqueda del sentirse reconocido, pues incluso la
mejora de las cuestiones econémicas supone mas reconocimiento.

Un concepto al que también se requiere hacer una mencién especial en
estas paginas es al de /ucha que, como se puede observar, se utiliza constan-
temente en la teoria de Axel Honneth, como contraposicion a las luchas por
la autoconservacidon de las que, previamente, hablaron Hobbes y Maquiavelo
(Honneth, 1997). No obstante, mientras que aquellas luchas por la autocon-
servacion si parecian tener un caricter violento porque presuponian partir de
una perspectiva egoista, segin la cual lo mas importante era el interés indivi-
dual y la defensa de los bienes propios, justificando de esta manera cualquier
accion, las luchas por el reconocimiento de Axel Honneth son simplemente
una llamada a la movilizacién social en pro del reconocimiento, que de nin-
gtin modo suponen y justifican la organizacion violenta.

De ahi que su investigacion sea tan acorde a los presupuesto de la filo-
sofia para nifios y de la filosofia para la paz, a los que tanta trascendencia
estamos dando en estas paginas. Esta doble acepcién de la nocién de lucha se
puede encontrar, también, en la misma definiciéon del verbo luchar. De mane-
ra que si segin la definicién etimoldgica, el verbo luchar, procedente del latin
luctari y unido a las preposiciones “con”, “contra” y “por’, significa, por un
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lado, usar las fuerzas y los recursos propios para vencer a otro, a un obstaculo
o conseguir una cosa, por el otro, es el ataque reciproco que realizan las per-
sonas con sus fuerzas y armas (Moliner, 1997). Sin embargo, en un sentido
figurado, ese “luchar con, contra y por” puede verse como el esfuerzo indivi-
dual o colectivo que se realiza para alcanzar una cosa sin el uso necesario de
la fuerza violenta. Esta tltima es la acepcidn que se desprende también de la
teorfa de Honneth, tal y como se puede constatar en la siguiente cita textual:

[...] fue capaz de dar una nueva configuracién tedrica al modelo de “lucha social” in-
troducido por Maquiavelo y Hobbes: no vefa en este conflicto simplemente una nega-
tividad que hay que neutralizar, sino que la reconducia a impulsos morales. Puesto que
antes habia atribuido a la accidn de la lucha el significado especifico de una lesion de las
relaciones sociales del reconocimiento, también podia reconocer en ¢l el médium cen-
tral de un proceso de formacidn ético del espiritu humano. En otras palabras, la misma
experiencia de la conflictividad le lleva al proceso de formacién ética para superar esos
conflictos (Almarza, 2010: 10).

¢Reconocimiento? ¢Indignacion? ;Pueden entrelazarse ambos concep-
tos? En este articulo la respuesta es afirmativa. Si se ha dicho anteriormente
que luchar puede ser visto como un esfuerzo individual o colectivo por alcan-
zar una cosa sin el necesario uso de la violencia, la indignacién sera ese senti-
miento que tiene lugar cuando somos conscientes de que estamos siendo me-
nospreciados (nosotros o terceras personas), de que no somos reconocidos,
y, por consiguiente, serd el sentimiento que nos empoderaré para luchar, para
pedir cuentas y para realizar el esfuerzo de exigir soluciones por medio de la
movilizacién social y en favor del reconocimiento. Todo ello defenderemos
en este trabajo, siempre por medios pacificos (Comins ez al., 2011a, 2011b;
Paris, 2010b, 2013). De ahi que sea tan necesario educar en él.

La conexidn que en estas paginas estamos estableciendo entre el recono-
cimiento y la indignacién puede ampliarse ain mas, si se tiene en cuenta que
Axel Honneth (1997) plantea la distincién entre tres tipos de reconocimien-
to que surgen a partir de tres menosprecios. En este lugar, el autor se refiere
a: 1) El reconocimiento a la integridad fisica, que surge como consecuencia
de actitudes basadas en el amor, dando lugar a un incremento de la autocon-
fianza. 2) El reconocimiento como miembros de una comunidad juridica,
que surge como consecuencia de las actitudes basadas en el respeto, dando
lugar a un incremento del autorrespeto. 3) El reconocimiento a las diferentes
formas de vida, que surge como consecuencia de las actitudes basadas en la
solidaridad, dando lugar a un incremento de la autoestima.

Esta diferenciacion lleva a afirmar que un menosprecio a cualquiera de
estas tres formas de reconocimiento serd el causante de la indignacién necesa-
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ria para la organizacion de las luchas sociales, visibles a través de movimientos
sociales, que, en este trabajo, estamos defendiendo serdn las que permitiran,
al mismo tiempo, conseguir el tan ansiado reconocimiento. Sin embargo, la
idea que realmente se quiere destacar en estas pdginas, muy en especial me-
diante los textos de Axel Honneth, es el papel que los movimientos sociales
tienen para la transformacion del sufrimiento humano y de la naturaleza por
medios pacificos, pero sin olvidar que la indignacién es uno de esos senti-
mientos clave que hacen posible que las personas se empoderen, es decir, que
adopten un papel mas activo gracias al hecho de haber tomado conciencia de
los problemas que afectan a la humanidad, y que busquen alternativas mucho
mds humanas a dichos problemas.

Como se puede apreciar, la reflexién en torno al sentimiento de la indig-
nacion es, en este articulo, desde un posicionamiento concreto, en conexion
con la teorfa del reconocimiento de Axel Honneth, atn a pesar de ser muy
consciente de que se podria ampliar desde otras muchas perspectivas filo-
soficas, que no necesariamente tendrian tan en cuenta sélo la importancia
del sentirse reconocido. No obstante, se ha escogido aqui esta teoria por su
vinculacién con la filosofia para la paz de la Cdtedra Unesco de Filosofia para
la Paz de la Universidad Jaume I, que —como se ha dicho con anterioridad—
esta sirviendo también de fundamento a las ideas planteadas. Sélo por hacer
una anotacion, es importante recordar que el concepto de reconocimiento
que maneja Axel Honneth se une al calificativo de reciproco o mutuo vy, por
lo tanto, enfatiza la importancia de la intersubjetividad, de las relaciones hu-
manas, al igual que se hace desde la filosofia para la paz.

Como dirfa Kant (1985), las personas tenemos una insociable sociabi-
lidad, lo cual significa que necesitamos de los otros y de las otras, aunque en
ocasiones actuemos como si no fuera asi. La tendencia a la sociabilidad deter-
mina nuestras vidas, de ahi que sea tan necesario relacionarnos con quienes
nos rodean, incluso para reconocernos a nosotros mismos y a los demas. Esta
es la razén por la que el reconocimiento mutuo adopta un sentido dialéctico
segun el cual, y de acuerdo con la tradicién hegeliana, me reconozco a mi
misma s6lo en el momento en el que reconozco a los demds, pues es en ese
exacto momento donde comprendo las diferencias y similitudes que tenemos
como seres humanos.

Entonces y de acuerdo con estas ideas, nuestra identidad se construye de
forma intersubjetiva, en contacto con las otras personas, reconociéndome a
mi misma en el preciso momento en el que me doy cuenta de qué rasgos me
asemejan y me diferencian de las otras personas. Asi se aprecia que este reco-
nocimiento mutuo es muy distinto a los otros tipos estudiados, por ejemplo,
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por Paul Ricoeur (2005) en sus trabajos, donde ademds sefiala un reconoci-
miento como identificacién y un reconocimiento de si mismo.

En conclusién

Indignarse. Empoderarse. Adoptar un papel activo. Imaginar otras alterna-
tivas mas humanas para los problemas que afectan a la sociedad. Estas son
afirmaciones que se han venido haciendo en estas paginas con el fin de re-
saltar la importancia del sentirse indignado y de educar en este sentimiento,
sobre todo para ser capaces de organizar luchas pacificas sociales (movimien-
tos sociales) propicias a la transformacién pacifica de las realidades injustas.
Ideas que, como se puede apreciar, tienen una relacion directa con el objetivo
planteado en este texto, a través del cual se quiere poner el énfasis en la nece-
sidad de potenciar la imaginacién y la indignacién, siendo estas tltimas dos
actitudes que se buscan desde la filosofia para la paz (respaldada en este texto
con los argumentos de la escuela de filosoffa para nifios), pues lo que cierta-
mente se pretende es construir alternativas pacificas para la transformacién
del sufrimiento humano y de la naturaleza.

Por consiguiente, se debe recordar que en este trabajo la reflexion se ha
hecho desde una mirada mas aplicada de la filosofia, con la filosofia para la
paz y la filosofia para nifos, y en conexién con la fenomenologia lingiiistica
de Peter Frederick Strawson y con la teorfa del reconocimiento mutuo de
Axel Honneth. Ademis, se ha ido contextualizando con el caso de Espana,
debido a la situacién de crisis financiera y de recortes sociales que se estan
viviendo en el pais. Sin embargo, se ha resaltado que este estudio puede extra-
polarse a cualquier otra parte del mundo donde aflore la violencia favorable
a la injusticia social.

Educar en la indignacion. Mostrar su necesidad social. Destacar el papel
que la filosofia puede desempenar para la consecucion de este objetivo y, mas
concretamente, de la filosofia para nifios y de la filosofia para la paz. Escue-
las generadoras del espiritu critico y del cuestionamiento tan necesario para
establecer didlogos transformadores de las realidades violentas por medios
pacificos. Pensamientos capaces de provocar el delirio y la imaginacién, que
harén posible abordar la injusticia social y transformar el mundo que, en es-
tOs MoMmentos, parece estar patas arriba.
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