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DEL VIAJE
O DE LO ORFICO
EN LA LITERATURA

Carlos GQuevara A.*

Una de las caracteristicas del mito es el reconocimiento de unz
rencia en el tiempo presente. El mito de Orfeo con su descenso al F
puede simbolizar, y de hecho simboliza, la inclinacién humana que p
sendero de la iniciacion logra el descubrimiento del ser interior, del si mi
junguiano, en donde reside la verdad de cada hombre. En la literatura
versal (antigua y contemporanea) el viaje del protagonista represente
descenso al Hades por parte de los individuos que, queriendo trascen
material, se hallan frente a la luz interior que suplira las carencias de la
prosaica en la que discurre lo mundano.

* Profesor de literatura. Actualmente vinculado a la Facultad de Comunicacion Social - Periodismo
de la Universidad Central.



1. La basqueda del si mismo por nuestros propios paisajes en los que encontramos fa
tasmas, monstruos, peligros y precipicios pero también fres
A la creacion artistica, y especialmente a la liter&0S prados, oasis y valles apacibles. Se inicia el viaje hac
ria, le han dedicado desde el sicoanalisis estudios en§bsi mismo cuando el individuo decide, frente a una pro
que es facil advertir contradicciones a veces radicales. Pida crisis espiritual que le ilumina y le afecta, dejar de
Freud, por ejemplo, o instintivo personal, la sublimacig?e" “Uno de muchos” y realizar las potencias de su criptic
de un deseo inconsciente son los elementos primordialggisterioso mundo interior embarcandose en sus bajele
en una obra. Para Carl Jung, por el contrario, una gafurcando sus propias aguas.
obra es la expresion mas acabada de los arquetipos colec-
tivos y en su proceso de realizacién el autor es victimade ~ El viaje se inicia cuando el individuo se reconoce
un embrujo particular, de una posesion superior a sus fU€}D SUS aspectos positivos y negativos, acepta sus respc
zas que lo convierte en medium en el que se apoya agjapilidades y visualiza el sendero ascendente de lo espil
mismo en conjuncién con el yo para remitir un mensajéal que se personifica en el arquetipo del anciano sabi
arquetipico-espiritual a toda la humanidad o a los miefhvestido del caracter sapiencial que le otorga una étic
bros de una cultura como compensacion de una cared@ffvidual por encima de esa “moral social” comin que
colectiva. Asi, quien se compenetra con una gran obra@s8ata a los hombres, les niega su autonomia y los mar
sumerge en un mundo magico-mitico en el que se tg¥da; una ética individual que a pesar de llevar implicito

con los misterios de su ser interior y establece puenteg/flédpartamiento, es solidaria con los demas y contribuye
contacto con el espiritu universal. crear una comunidad universal de hombres libres y eleve

dos, conocedores de si mismos.

En Jung, el concepto del si mismo expresa la tota-
lidad del hombre, la extensibilidad de su conciencia y del El fin del viaje ocurre cuando el individuo que
inconsciente; representa todo el potencial espiritual d]tes se sentia dividido, inauténtico, oscilante entre pasit
sujeto, toda su conciencialidad. Es el principio y la meta B@s diversas de las ofrecidas por un mundo tentador, ¢
la “individuacion”. En el si mismo se sintetiza la verdaghcuentra ahora duefio de una unidad que enriquece
de lo que el hombre es; en él se ubica el centro absolut&&igtencia con un inimaginado sentido espiritual que lc
que el individuo se siente libre, fiel a si mismo, participel§rna sereno y totalmente consciente, que lo sumerge en
responsable de lo cdsmico, de lo trascendental que rebEgana integrador y que lo transforma para continuar, :
el tiempo y el espacio racionalizados de la conciencia ysiéregreso, una relacion llena de comprension y amor pc
interna en otro tempus, en otra dimension regida por ca@émundo pero alejada de lo intrascendente, de lo aliena
gorias distintas a las del pensamiento légico-racional. te, delo que engafiay mancha con halagos a los seres p
desviarlos del sendero individual de la luz. En fin, el en-
El proceso de individuacion expresa en Jung falentro del si mismo no es otra cosa que la plenificacid
auténtica realizacion del sujeto, su plena madurez espfi§: & conciencia, es decir la “conciencializacion” de los
tual, la integracion de su sombray su alma, la desalienaciBateriales del inconsciente y el hallazgo en ellos de res
de su yo, el encuentro con su si mismo y el paradojiegestas a nuestras limitaciones, de la luz del conocimient
alejamiento de lo colectivo, de lo general, para unirse nfii4¢ hace digna la vida del individuo que se sabe poseed

intimamente a lo profundo humano de cada criatura, @@ €se instante de unos valores, de una verdad orientado
cada grupo. de un sentido claro de la existencia.

Si bien ese proceso de individuacién en la bi2- Lo Orfico como elemento

queda de la luz es algo permanente, sélo a partir de imistico

crisis particular de la existencia es que el individuo, me-

diante profundas reflexiones y mediante una repentina El mito de Orfeo es una de las expresiones simbo
comprension del mundo en el que se mueve y de sus kifras de esta experiencia de transformacion en que se el
cunstancias, opta por separarse del camino de la colectdgrcan los hombres en un momento decisivo y trascer
dad y seguir su propia senda iniciatica hacia su interior. @antal de su existencia individual o colectiva. Orfeo, hijo
decir, la individualizacién corresponde a un viaje solitaride Eagro, recibio en revelacion una serie de misterios y I



difundié a través de la musica. Esos misterios correspon- El viaje de Orfeo al mundo subterraneo, al Hac
dian a una especie de religion esotérica que revelabaaudusca de su amada Euridice simboliza en efecto la
principios y secretos solo a quienes estaban preparadesiy humana de adentrarse en el camino de la sabi
dispuestos a seguir el sendero de la luz interior. interior, del conocimiento de si mismo que siglos desg
fuera base fundamental del pensamiento socratico. El
Los orficos creian en la inmortalidad del alma je de Orfeo al reino de Hades (o Plutdn) y de Proserg
en la transmigracion a través de muchos cuerpos paraialhe un simbolismo muy claro facil de asociar al conce
canzar la purificacion. Por su misma esencialidad, el almda la basqueda del si mismo de la teoria Junguiana.
buscaba -segun ellos- retornar a su verdadero estadonds:
belleza y perfeccién perdidos por el contacto con lo mun-
dano. Para los érficos, el hombre es una dualidad enlaque  Euridice, la amada belleza, simboliza el sentidc
se enfrentan fuerzas antagonicas: luz y sombra, bien y nekxistencia, el principio y el fin de la busqueda iniciat
bondad e indiferencia, etc. El camino de la luz, el orfismfyera de la cual la musica, que aqui simboliza la vida r
propone desatar el alma de las tinieblas tithnicas y llevama, careceria de sentido, pues habiendo Orfeo jurac
ala divinidad dionisiaca para acceder a la individuaciénsa nifiez que dedicaria toda la vida a este arte, las dos
los valores reales. gorias se funden entonces no solo en la externalidad
juramento sino en el simbolismo profundo que las ju
Este camino de iniciacidon esotérica o mistica mdbmo armonia, gracilidad y belleza. Euridice es, vista (
fue nunca popular en la sociedad griega, sino que perrda-esta perspectiva, como la esperanza, como el ar
necio reservado a pequefios grupos alejados de la religidistico de quien busca su propia perfeccion; el reencue
“oficial” de los sefiores del Olimpo, mundana y escandantre el animus y el anima en un himeneo conciliador
losa. Se proponia reformar la vida intima del hombre madienta al hombre; ella es el complemento que enrique:
diante su elevacion, a través de la muisica, mas alla deiia interior, es la dimension dulcificadora que aparte
inmediatez; la musica como elemento mediético predisgda-colectividad amorfa y densa y promueve la transfort
nia el alma o la psiquis al arrobamiento, a la exaltacionci@n; ella es la instancia con la que se completz:
la liberacion dionisiaca y permitia al individuo una tragsonciencializacion.
cendental ruptura con el mundo inmediato, con la natura-
leza reducida al mero ejercicio de lo sensorial o de lo mate- Pero para poder alcanzar y rescatar de la mue
rial. esa Euridice, perdida por culpa de una sergie@tdeo
debe hacer todo un camino que lo llevara del mund
Pitdgoras fundd en Crotona una confraterniddds hombres, en otras palabras del mundo de los no ¢
orfico-religiosa llamada el pitagorismo, el cual sustituyétas, a los misterios del reino del conocimiento, de la\
Dioniso por las matematicas que permitian al individudad.
segun ellos, ordenar su vida interior para ponerla en con-
sonancia con el cosmos. Asi, para Pitagoras, la liberacion Durante dias y noches Orfeo camina por escal
del alma seria consecuencia del trabajo del intelecto gias senderos, por hostiles y oscuros bosques y llege
descubre que toda cosa tiene una estructura numéricaegpteada de los infiernos.
la subordina a una medida particular. Los pitagoricos creian
gue en la juntura entre matematicas, masica y astronomia  Observa por Ultima vez el mundo exterior y
se iniciaba la senda que podria conducir a la armonia dééntra en ese descenso guiado solo por la image
individuo en toda la plenitud de su esencialidad. Con Elridice: luz, buen destino. Caronte es el primer obst:
estudio y la reflexion sobre dichas disciplinas se alcanzdbaun vivo no puede ser transportado por la laguna Es
una reinterpretacion de la realidad, un enfoque armoniabreino de las sombras. La musica de Orfeo lo conmt
y claro sin las manchas que se producen como resultgdoconmueve también a Pluton y Proserpina quienes
de los instintos y ambiciones vulgares. Era, en sintesisgde|an partir con una mueca complice que indica qu
restablecimiento del sentido frente al mundo y frente acie pertenece al Hades no podré salir de alli y aunqu
mismo por parte del hombre como sujeto duefio y poseerel Gltimo escaldn, sera de nuevo arrebatado como |
dor de una conciencia evolucionada. saje al mundo de arriba, al de los hombres no iniciado.



gue la sabiduria es un premio al sacrificio, al esfuerzo el dogmatismo.
guienes se atreven a viajar para encontrarse con ellay no
un regalo para quienes estan fuertemente apegados al La Eneidaigualmente es la representacion del hé
mundo de la superficialidad. roe que escapa al incendio del mundo troyano donde |
muchedumbre adolorida se queja de sus limitaciones |
Orfeo, como consecuencia de su viaje, sufre unaserias. Eneas descendio igualmente al Hades acomp
transformacién absoluta en su vida. Se aparta de los hdraeo por la sibila de Cumas, simbolo de su iniciacion el
bres, frecuenta los bosques y las montafas solitarias, itog-misterios de la sabiduria esotérica, y quedo horroriza
dia un aura de infinita tristeza, su canto se hace queddoycon las escenas que observd, aunque también fue |
melancolico y espera la transmigracidn para unirse asgse viaje que obtuvo la sabiduria necesaria para salir vict
su alma gemela y entonar el canto del amor como elemgaso de los retos del destino que lo tenia reservado com

to mas fuerte que la muerte. génesis de laraza que habria de fundar al imperio roman
3. Lo Orfico en la literatura como Los héroes siempre, en todas las mitologias y el
“puerta de otro tiempo” su literatura, constituyeron la unién directa entre el mun-

do humano y el divino, es decir la expresién del hombre
El fenémeno de lo 6rfico o del viaje se repite a I6U€ estando en el mundo no esta con €l sino que auscu

largo de toda la literatura clasica, medieval y moderna. A Xistencia humana en lo que tiene de mas alto y profur
en el canto undécimo de La Odisea, Ulises descendid ig#- Son ellos quiza la simbolizacion del individuo que pro-
mente al Hades con el tnico propdsito de saber la verd@gta contra un destino comun, abrumador y que convoc
sobre las circunstancias de su vida en ese viaje penogopa manerainusual de pensary afrontar la vida. Lo orfic
lleno de escollos que lo llevaba a Itaca. Alli, en el hadé§presenta una reaccion contra el sufrimiento impuesto pc
habla con Tiresias, simbolo de la sabiduria y del conogl-destino, mediante un viaje que es la prueba mas terrib
miento, para aprender de su boca la verdad de su destht& que puede someterse el hombre en el sendero de
transformacion. A ese tormento del destino se le design
Heracles baja al Hades en tres ocasiones: unat@® la palabra pathos y a la decision de reaccionar se
ellas para arrancarle el cancerbero y presentarselo al #&pomino ethos, accion de partida, inicio del viaje pare
Euristeo, quien aterrado se escondié en un tonel. La 8&€anzar el mathos, descubrimiento del bieny del mal, de
gunda pararescatar a la esposa de Admeto, Alcestes, qtﬁgﬁlinando asi la katharsis, la purificacién del espl'ritu
habia muerto y que fue arrebatada a la muerte y devuelfaggliante la agon, que es la palabra con que se represei
su esposo rompiendo asi de manera macabra el order@Bicha contra las ataduras del inconsciente, poblado ¢
reino de las sombras como ya antes lo habia hedR@struosy peligros pero donde reside igualmente la sab
Esculapio, fulminado por el rayo de Zeus ante las quefidia suprema. En otras palabras, se trata de un circu
de Plutdn por las constantes y numerosas resurrecciofigg arrancando del hombre llega otra vez a éste, pero a
que ejecutaba el médico, hijo de Apolo. El tercer viaje R3r0 1ado, al lado que permanecia a oscuras y que ha sic
hizo Heracles para rescatar a su amigo Teseo y a Piritgninado por el proceso del viaje que implica purifica-
quienes habian quedado pegados a sus sillas como Caﬁ@@a través del sufrimiento. Es como el retorno del ser
por querer raptar a Proserpina. No olvidemos que Heradisverdadero hogar, limpiado ya de las impurezas de |
fue iniciado en los misterios menores de Eleusis antestdegndano.
descender a la morada de Hades por primera vez y que al
parecer le quedd gustando el desafio que le planteaba en  Elfenémeno érfico o del viaje pareciera no respe-
cada viaje a lo desconocido. También viaj6 al Caucasé?é diques culturales, como obedeciendo a un element
liberar a Prometeo del castigo que, segln refiere Esquiéduetipico que cruza los espacios y los tiempos de Ia hi
le habia impuesto Zeus por darles a los hombres el don {p&g y que corroboraria las afirmaciones Junguianas e
dominio del fuego. Prometeo ha sido relacionado contR{no ala obra literaria como creacion visionaria en la cua
tendencia humana por escapar al dogma y alcanzar la @nautor extrae los elementos para sus obras de e:
ciencia plena, la madurez interior, la individuacién que ha@nsfondo desconocido de la naturaleza humana, de es
al hombre auténomo, libre de las ataduras de la ignoranggcederos profundos del inconsciente en los que se sint
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tiza lo colectivo y se comprime el espiritu del creadorgias humanas, de las crisis sociales, de los sinsabores
éste, inconscientemente, como embargado por una fuegxstencia pero también de los suefios de libertad y bie
superior, habla con la voz de multitudes, liga y expresa I@s, de las ilusiones y expectativas humanas, el fenén
suefios de crecimiento espiritual existentes en todos &ofico, representado en un viaje al infierno o a cualq
hombres. Heidegger nos dice al respecto que el creadoois sitio que implique transformacion espiritual, se er
un individuo duefio de un poder visionario que lo apart®@mo una constante inconsciente que expresa paradt
del interés mundano y lo despoja del “velo de Maya’mente el anhelo por alcanzar una capacidad de con
como él lo llama- para adentrarlo en la autenticidad deaa, una conciencializacion de la existencia que es €
ser. fondo lo que hace humano al hombre; es decir que lo
legitima al individuo como diferente a los demas sere:
Una de las consecuencias del viaje orfico es lanaturaleza es el desarrollo de la conciencia, de la si
transformacion total que sufre el héroe luego de su exgerpalabras de Freud.
riencia. Ya nunca mas sera el mismo que fue antes de su
partida. Lo orfico corresponde a un proceso de transfor- El Hades, el infierno, o como pudiera llamarse
maciones cada vez mas sutiles y el retorno al hogar miestino final del viaje es, segin Mircea Eliade, una pue
descubre a un ser que es el mismo pero a la vez es atra abertura que permite el paso de un modo de ser a
porque ya una luz particularmente intensa irradia su sde una situacion existencial a otra. Es un transito a
ya ha ocurrido el “milagro” como llama Hegel a la trangiempo, al tempus del espiritu, lo que sugiere la idea
formacion tragica. Lo orfico corresponderia, ya en la filggasaje peligroso, de la mutacién ontol6gica que transf
sofia platonica, heredera de algunos de sus maticasa existencia del hombre en un movimiento que cor
iniciaticos, al individuo que en la alegoria de la caverni en el abandono del “nido” es decir de toda situac
habiendo salido de las sombras de sumundo y visto la Isacial para consagrarse Unicamente a la marcha ha
regresa a donde sus congéneres con los deslumbramézdad suprema que en las religiones o filosofias mas
conocimientos de un universo que para ellos sigue siefidoionadas corresponderia a lo que alguien llamé el L
una ficcién o inclusive una agresion. escondido, el Deus absconditus. Para llegar a ser vert
ro hombre - apunta Eliade-se debe morir a esta vida r
La transformacion aparta al héroe del mundo; sal y renacer a una vida superior que es a la vez mi
elevacion lo ha incapacitado para compartir unos espadielgiosa y cultural. Podriamos afirmar entonces que
con los demés hombres; ocurre entonces un distanciamimmdicion esencial del verdadero individuo es la de se
to fraternal que lo torna lejano aunque atento al rumor déjero a través de su ser. Vivir es en este sentido viaje
mundo. Orfeo, luego de su viaje, fue otro ser: un homhriecular en torno a si mismo.
abatido por las verdades que hall6. Ulises sali6é del Hades
sobrecogido de espanto como Eneas. Moisés, en el mito Al penetrar por esa abertura que lleva a las |
biblico, irradiaba una intensa luz después del viaje hechimadidades del si mismo, él entra en su propio temg
la montafia para recibir las tablas de manos del propio Dipge corresponderia a su otro espacio; y penetra tamb
envuelto en fuego. Cristo descendi6 a los infiernos payio tempus, que seria su otro tiempo. Templus y ten
después resucitar y una luz - aflade el Testamento- rodeglmaen términos de Eliade, citando a Herman Usenel
su ser. Su actitud era igualmente lejana, casi indiferentdan el espacio y el tiempo cdésmicos que no existen
las cosas del mundo. En la Divina Comedia hay otro defesde el momento en que empieza a existir la cosa
censo a los infiernos, condicion previa de la iniciacién qaanscurre con ellos; en otras palabras, entrar al templ
debe pasar por el tormento, por el pathos, antes de as@egresar al tempus propio que transcurre paralelo al ti
der ala gloria simbolizada por Beatriz. Mucho despuésp cronoldgico de un mundo enloquecido que busca tr
Quijote, en la segunda parte, desciende a la cuevapdeer el umbral de si mismo para encontrar respues
Montesinos y para el lector el personaje sufre desde ah$ dudas eternas.
una transformacion decisiva.
Finalmente, podriamos afirmar que las grant
Como la obra de arte es, después de todo, unaagbras de la literatura de todos los tiempos reflejan, sin
presentacion simbdlica de la cultura, es decir de las vivdraya sido este el propdésito consciente de sus autore



universo mitico-magico que recupera, desde la ficcidn, IaIDEGGER Martin. Arte v Possia. Fondo de Culiura. Econdmica. Méxi
.1 - tin. Art . t . -
esencialidad del hombre y sus senderos misticos; y podfals gee ¢ o™ Arte ¥ Poesia. Fondo de Cultura. Economica. Mex

mos afirmar también que hacer una buena lectura es crear

la posibilidad de encontrarse con las claves de la acci#HERO. La lliada. Editorial Iberia. Barcelona, 1970.

humana en ?US ambiciones de eleyamiento espiritual a ”@MERO. La Odisea. Editorial Bruguera. Barcelona, 1974.

vés de los tiempos. Vista asi, la literatura deja de ser el o o -
simple relato de historias o aventuras a que a veces SE;JMBERT' Juan. Mitologia Griega y Romana. Editorial Gustavo Gili, S.A.

. . . rcelona, 1984.
quiere reducir y pasa a ser lo que es: una huella indeleble

de la cultura humana. JUNG, Carl. Arquetipos e Inconsciente Colectivo. Editorial Paidés. Barcelo-
na, 1994.

JUNG, Carl. Energética Siquica y Esencia del Suefio. Editorial Paidés. Bar
Bibliografia: celona, 1992.

) L , .JUNG, Carl. Sicologia y Poesia en Formaciones de lo Inconsciente. Editoria
CALLOIS, Roger. El Mito y el Hombre. Fondo de Cultura Econémica. MéXibaid6s. Barcelona. 1990

co, 1993.
. . L KIRK, Geoffrey. El Mito. Editorial Paidés. Barcelona, 1985.
ELIADE, Mircea: El Mito del Eterno Retorno. Editorial Altaya. Barcelona,

1995 KIRK, Geoffrey. La Naturaleza de los Mitos Griegos. Editorial Labor. Barce-

. . ) o , lona, 1992.
ELIADE, Mircea: Mito y Realidad. Editorial Labor S.A. Bogoté, 1992

) o _VICTOR CIVITA. Editor. Mitologia. Tres tomos. Sao Paulo, Brasil 1993.
ELIADE, Mircea. Lo Sagrado y Lo Profano. Editorial Labor S.A. Bogota,
1994.

ESQUILO. Tragedias. Editorial Bruguera. Barcelona, 1974. Citas

FREUD, Sigmund. Esquema del Sicoandlisis. Alianza Editorial. Madrid, 1991, | o, . . - L
g q 11Notese la relacion sobre la serpiente entre el mito biblico de la pérdida

FREUD, Sigmund. Sicoandlisis del Arte. Alianza Editorial. Madrid, 1995. del paraiso y este mito 6rfico.



