Investigacion y Educacion en Enfermeria

ﬂﬁ:ﬁ?smm ¥ EDUCACION EN : ISSN: 0120-5307
E N F RM RIA revistaiee@gmail.com

Universidad de Antioquia
Colombia

Alcaraz Lopez, Gloria Margarita; Yagari Tascon, Leopoldo
La concepcion de la curacion Chamanica entre los indigenas Embera de Colombia: un proceso de
comunicacion socio-cultural y fisiol6gico
Investigacion y Educacion en Enfermeria, vol. XXI, nim. 2, septiembre, 2003, pp. 60-78
Universidad de Antioquia
Medellin, Colombia

Disponible en: http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=105217944005

Coémo citar el articulo r @\ //‘«

Numero completo . -, o
P Sistema de Informacion Cientifica

Mas informacion del articulo Red de Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafia y Portugal
Pagina de la revista en redalyc.org Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=1052
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=105217944005
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=105217944005
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=1052&numero=17944
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=105217944005
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=1052
http://www.redalyc.org

La concepcion de la curacion
Chamanica entre los indigenas
Embera de Colombia:

un proceso de comunicacion
socio-cultural y fisioldgico

Gloria Margartta Alcaras Lipez®
Leopoldo Yagari Tavcon**

RESUMEN

ste trabajo etnogrifico contra su atencién en un ritual terapdu-
tico. El articulo describe en detalle un acto de curacién realiza-

do por un chamdn embera, de Colombia, a una mujer indigena el Munen & -
Que 5@ encontraba hospitalizada en estado grave y no estaba o G
respondiondo al tratamiento médico occidental, Se analizan
momummnhdﬂnmthMynmdw
de la comprensién de la éutica uslizada por el chamdn on la cual se
mmmmaw Elmomuoohquo
en la lerapéutica indigena la dicotomd alma, indihvic
COSMOS, NO $@ presenta. Elproouomwolndlmlmm

©como la occidental. A lo largo del articulo queda implicito que la medicina
tradicional, a pesar del desprestigio y persecucion de la cual fue objeto
desde hace medio milenio, ain estd activa en el grupo embera,
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Introduccién

Los ntuales cunativos chamd-
micos han sido considerados, desde
los iempos del contacto con los curo-
PO, COmO irracionales, migicos y, cn
muchos casos, diabdlicos. Si en los
sigos XV, XV1 los tribunales de la in-
quisicidn castigaron a aquellas perso-
nas quc poscian algin poder sobre-
natural o de las que se sospechaba
que lo tuviesen, cudl seria la persecu-
cion de los espaiioles hacia los
chamanes indigenas?. Cuatrocientos
ahos después del contacto de Europa
con América, s¢ observan algunos
escritos en los cuales se califica esta
prictica como 1lgica y diabdlica. Por
eemplo, ¢l caso de los embera de An-
tioguia Colombia, referenciado por la
Madre Laura Montoya' De acuerdo
con Buchillet” “Las represcntaciones
y pricticas médicas tradicronales fue-
ron, durante mecho tiempo, conside-
radas como objetos exdticos, despro-
vistas de coherencia y eficacia, carac-
teristicas de sociedades y culturas
subdesarrolladas y destinadas a des-
aparccer por la implementacién y di-
seminacion de la medicina occadental.™
A pesar de estos calificativos y pre-
dicciones hacia la medicina tradicio-

The cure among the Embera
indigenous population: a social,
cultural and physiological
communication process
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SUMMARY

he article intends to analyze a cure act among embera culture

and begin the approach of the comprehension of the

therapeutics usad by the shamén and 1o point out that, in the

mmmmwwl Individual-

| does not appear. The indigenous cure

process, differs lrom the occidental one, It ls a soclo-cultural and

physiclogical communication process; is an act that surpasses frontiers,

since it allows the traditional medicine and the occidental one as well, Al

mnm is impiicit that the traditional medicine, spite its lack of

rep and p tion suffered, remains alive among the group
embera.
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nal, éstas contindan existiendo y, hoy se sabe que las pricticas médicas indige-
nas poseen sistemas interpretativos, algunos mis elaborados que otros, sobre la
salud, la enfermedad y su mancjo’, que bos sistemas médicos indigenas tienen sus
légicas, sentidos y coberencia al analizarse dentro del comtexto socio cultural de
cada grupo*”.

El articulo describe un acto de curacion realizado por un jaiband (chamén)
embera, a una mujer indigena que se encontraba bospitalizada y que no estaba
respondiendo al tratamiento occidental, ¢ inicia ¢l anilisis de la terapéutica wiiliza-
da por el jaiband. El texto mucstra que on la terapéutica de este grupo indigena, la
dicotomia cuerpo-alma, individuo-socicdad-cosmos, no se presenta. El proceso
curativo indigena a diferencia del occidental, es un proceso de comunicacion
socio-cultural y fissoldgico; ¢sun acto que trasciende fronteras, en la medida que
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admite tanto la medicina tradscional como también la occidental, A o largo del
anticulo queda implicito que ka medicina tradicional embera, a pesar del despresti-
£i0 y persecucion de la cual fue objeto, atn csth activa en el grupo embera.

Mi presencia en el act0 obedecsd a vanos motivos: la vinculacion que
desde 1984 1engo con los grupos indigenas de Antioquia, en desarrollo de inves-
tigacioncs en salud, nutricion y focundidad; motivacitn propia para vivir en toda
su extension el “canto de jai" y tener la otra mirada, la de las medicinas aliemati-
vas; y Kgicamente el consentimiento del jasband, Leopoldo Yagari, para que yo
participase en dicho nitual,

El articulo aborda, en primera mstancia, una sinopsis histdrica de los indi-
genas embera, luego describe el ritual terapéutico y seguidamente analiza el rtual
alaluz de la cultura Embera y a la luz de la cultura occidental, El andlisis desde la
medicing occidental po s¢ hace en profundidad, puesto gue no ¢s ¢l centro de
este articulo. En la escritura del texto participa el jaiband oficiante del ritual tera-
péutico, por o tanto las palabeas de ¢l aparccen en algunos apastes del articulo,

Sinopsis historica y situacién actual de los embera

A la llegada de los espadoles al temitorio colombiano actual, residian en ¢l
Alto Chocod (noroccidente colombiano) bas sociedades nativas cmbera y waunana,
El grupo embera fue ¢l que mis opuso resistencia a Jos espafioles, optando por
dispersarse en varias direcciones de su termitorio; una paste del grapo quedd en ¢l
Choco y en ¢l termitorio vecino, Antoquia. Hoy en dia los embera se encuentran
desde Panami hasta la frontera colombo-ecuatoriana®,

Para el aB0 de 1996 habitsban en Antioquia 12.421 indigenas®, de Jos cua-
les ¢l 60%% correspondian al grupo embera, ¢l 40% restante correspondian a los
zeni y tule (kunas). Los embera se autodenominan como embera cyabida (mora-
dores de las vertientes montailosas), embera dobida (habitantes de las cabeceras
de los rios) y embera chamabada (moradores de la vertiente cordillerana del su-
roeste de Antroquia)™. Los subgrupos eyabida y débida se ubican en el depasta-
mento de Antioquia, principalmente en el Atrato medio y en el noroccidente, en
tamo que o subgrupo chamibida estd asemtado pancipalmente en ¢l suroeste del
departamento.

La lengua de los embera cyibida y dobida presenta algunas diferencias
dialectales, frente a la de los chamibida''; no obstante, comparten rasgas como la
vestimenta, la pintura facial y corporal, 1a forma de la vivienda, la orgamzacion
social y otros aspectos cultarales. Los embera presentan una forma de gobierno
mediada por ¢l cabildo. La familia goza de gran autonomia. El sistemna econdmico
tradicronalmente se ha basado en cultivos de plitano, maiz, frijol, amroz , café y
cafa de azicar, estos tres Gltimos de reciente introduccidn: la economia se com-
plementa con caza, pesca y recoboceson .

El sistema etnomédico entre los embera esth bajo la autonidad del jaiband
(chamdn), agente que, a pesar de la persecucion de los misioneros argumentando
la presencia del diablo en ellos, fue protegido por su comunidad. Este mecanismo
de proteccidn consistié en negar la presencia del juband en la comunidad y
continuar ¢l trabajo terapéutico, fucra de bos 0jos de los misioncros y de los
agentes occidentales.

El sistema etnomédico
entre los embera esta
bajo la autoridad del
jaibana (chaman), agente
que, a pesar de la perse-
cucion de los misioneros
argumentando la presen-
cia del diablo en ellos,
fue protegido por su
comunidad. Este meca-
nismo de proteccion
consistid en negar la
presencia del jaibana en
la comunidad y continuar
el trabajo terapéutico,
fuera de los ojos de los
misioneros y de los
agentes occidentales.
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Los embera reconocen
las enfermedades de
filiacién cultural y las
enfermedades contraidas
de la poblacién no indige-
na (como sarampion,
varicela y demas
inmunoprevenibles, gripa,
algunas variantes de la
tuberculosis y el paludis-
mo). Las enfermedades
de filiacion cultural se
deben a la malevolencia
de fuerzas externas que
afectan lofisico y lo
mental del individuo o de
la colectividad. La accion
malévola esta dada por
los jais (espiritus).

La palaby band estd comg por dos morfemas: jai que significa
espintu smccpublcdccmrocm enfermedad o dafo, los jais buenos se
denominan jai bbia y los malos se denominan jai kazhinia, ¢l otro morfema es
bband que significa posesio csdtcu" iband significa “¢l que ticne los espini-

tus™", En los embera ¢l apr jatband se hace por medio de uno o
Varios Macsiros. Elmm&asumhm:mbaswnmalmwsm
que lo acompaiie y o asista en Jos rituales. En la Ja que ¢l aprend va

incorporando por su propia cuenta mis jais. El estudio de jaibanismo amerita un
pago monctano por parte del estudiante. A diferencia de otras culturas, el jaiband
no utiliza yagé (banisteriopsis caapi), ni otros alucinbégenos, tampoco tiene
origen divino y en teoria, cualquier p puede ser jaiband, segin la facilidad
que presente para comumicarse con los espiritus. Los jaibands embera, utilizan en
sus tratamacntos, ademnds de los esplritus, clementos fisicos como plantas, licor y
animales. Si bien ol jaibani es un referente de la identidad sociocultural, no tiene
uncadctcrsaaomumposmoncsmul ﬁenlcalmpo.elamlopmdc

rdo con ¢l desempeio en su trab istico. Al jasband se le admira
ponpcmlmpwbkmpemumboénwkmmuﬂmhupum
de bacer ¢l mal',

Los cmbera reconocen las enfermedades de filiacion cultural y las enfer-
medades contraidas de la poblacidn no indigena (como sarampidn, vancela y
demis inmunoprevenibles, gripa, algunas vanantes de la tuberculosis y ¢l palu-
dismo). Las enfermedades de filiacién cultural s¢ deben a la malevolencia de
fuerzas extemas que afectan bo fisico y lo mental del individuwo o de [a colectivi-
dad. La accion malévola estd dada por los jass (espinitus), Estos agentes pueden
provenir de seres sobrenaturales, de la malquerencia de algusen o de la naturaleza
(jais de animales, del agua, del arco ins, entre otros). Los jais, pueden iniciar su
agresiéa en ¢l plano beolégico: crerto tipo de ¢ inf en ¢l ombligs
del nidio recién nacido, fichees, entre otras, 0 en lo psicasocial con estados depre-
sivos, trastornos mentales, meedo, adimamsa, cte.

Cuando ¢l tratamacnto px!wnstm ts insuficiente para curar, los jaibands
aconsegan la consulta con los médicos occ les. En alg casos sc alter-
nan los dos sistemas terapéuticos, sea con ¢l consentimiento del médico occi-

dental 0 en forma discreta frente a éste.
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Presentacion del caso

Corresponde al caso de una mujer embera dobida, quién es llamada en esta
articulo como Sharitaw, de 25 ados de edad, procedente del municipio de Murindd,
ubicado en el Atrato medio antiogueio, al noroccidente colombiano, region sel-
vitica de dificil acceso

En octubre de 1992 Murindd fac ¢l epicentro de un fuerte terremoto, por lo
cual se desplazd ayuda gubermamental para atender a fa poblacion indigena en
gencia por esta catdstrofe.

Entre la poblacidn atendida s¢ encontraba Shanitaw, quien habia dado a luz
un mortinato, dos meses antes del terremoto. Segin lo referido por Sharitau, la
atencitn del parto estuvo a cargo de su madre y clla quedd bien. Mes y medio
despudés del evento obstétrico, la indigena empezd a presentar adinamia, anorexia
y ficbre, El jaiband de Murindd diagnosticd enfermedad de jai y comenzd de
inmediato el ritual curativo, el cual consistia de varias secciones. La contimuidad
del tratamicnto fue imterrumpeda por el No s¢ exp cn oste trabajo ¢l
tpo de nitual terapéutico que se Ie cstaba practicando a Sharitau en su comuni-
dad, puesto que cada ntual depende de la patologia y de su mtensidad; de otro
Lado, los embera, son cautelosos para dar este tipo de informacitn, ademds no s¢
indagd con ¢l jasband tratante sobre el tipo de “canto de jai™, porque estaba en su
termitonio indigena.

Durante la stencidn de la emergencia, el personal médico del Programa
Aéreo de Salud de Antioguia (PAS) optd por transportar a Sharitau, en ¢l helicop-
tero, a un hospital de tercer nivel en la ciudad de Medellin. La enferma presentaba
palidez, hipotension, sudoracitn y taquicardia; fue intervenida quinbrgicamente
con un diagndstico de peritonstis, cuya causa primana no se establecsd claramente.
Durame la hospitalizacion, Sharitau evoluciond satisfactoriamente; la herida qui-
riirgsca cicatnizd, manifestd tolerancia a la alimentacion y su estado se considerd
totalmente asistomdtico. Poco antes de ser dada de alta, ks indigena comenzd a
presentar procesos febriles que po cedicron pese a la atencién prestada en el
hospatal. Las pruchas diagndsticas para tuberculosss y malania (enfermedades de
alta prevalencia en las comunidades indigenas) resultaron negativas, asi como
tambaén los resultados de las prucbas ginecologicas y pruchas radiolégicas de
tbrax, abdomen y las ecografias abdomanal y pélvica.

Durante el manejo de la
emergencia, el personal
médico del Programa
Aéreo de Salud de Antio-
quia (PAS) opté por
transportar a Sharitau, en
el helicoptero, a un hospi-
tal de tercer nivelen la
ciudad de Medellin. La
enferma presentaba
palidez, hipotension,
sudoracion y taquicardia;
fue intervenida
quirirgicamente con un
diagnostico de peritonitis,
cuya causa primaria no
se estableci6 claramente.
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Para la concertacién con
el jaibana, la Organiza-
¢ién Indigena de Antio-
quia (OIA) envib al hospi-
tal a un indigena embera
con el fin de que Sharitau
le explicara en su idioma
nativo su padecimiento.
Posteriormente, la OIA
envib el mensaje a un
jaibana embera
chamibida, localizado en
cercania de Medellin (a 4
horas en carro), para que
€él, a través del suefio,
determinara si podia
sacar el jai kazhirGa
(malo) y, en caso de
aceptar, se ultimaran los
detalles del ritual.

En una de las conversaciones sostenidas con Sharitau, quién ya llcvaba
30 dias de hospitalizacion, ella expresa “cuando el médico occidental no cura,
en mi cultura decimos que uno tiene jai, a mi me cstaban haciendo un canto de
Jai, cuando fui traida, cso ¢s malo, a mi me deben hacer otra vez ¢l canto, o si no,
no me curo”, Se planted entonces ka posibilidad de que un jaiband adclantara ¢l
ritual terapéutico y la mujer de inmedi ped el trato: trabajar a la par la
medicina occidental y la tradicional.

Para la concertacion con el jaiband, la Organizacion Indigena de Antio-
quia (OIA) envié al hospital a un indigena embera con ¢l fin de que Sharitau
le explicara en su idioma nativo su padecimicnto. Posteriormente, la OIA en-
vié ¢l mensaje a un jaiband embera chamibida, localizado en cercania de Me-
dellin (a 4 horas en carro), para que €, a través del sueiio, determinara si podia
sacar ¢l jai kazhirda (malo) y. en caso de aceptar, sc ultimaran los detalles del
ritual,

La informacién que recibid el jaiband del mensajero, fue la siguiente: “el
indigena me dijo que clla habia abortado varias veces, que su padrastro le habia
hecho ¢l mal porque &l no queria que ella s¢ juntar con otros hombres, ka queria
para su servicio, ex decir, teper como otra mujer. Ella no quiso, por 50 su padras-
tro be puso ¢l mal. Y que ahora estaba en el bospital y que los médicos occidenta-
les no la podian curar”,

Luego de que el jaiband recibid ¢f mensaje de ka indigena hospitalizada,
estuvo pensando y al acostarse esa noche, se concentrd ¢n la indigena, “vi la
sombra de una mujer, Ia sajetaba de los hombeos y escuché que ella me hablaba,
que me daba sefial de que el dolor cra en la parte baja del estomago para el lado
izquicrdo, que ahi estaba el mal y ahi yo veia una cosa roja como una garrapata.
Asi yo viendo ¢l mal yo puedo sacarlo.”

El jasbani aceptd tratar a la indigena y 1a OIA costed los gastos mone-
tarios del desplazamiento y la remuncracion economica del jaiband. En vista
de que ¢l caso era dificil y el canto se prolongaria durante toda la noche, la
enferma, a solicitud del chamdn, ¢s retirada del hospital, trasladada a un recin-
tode laOIA y didos momentineamente los medicamentos que tenia
para, una vez pasado el ritual, continuar con la medicacion del tratamicnto
occidental.

Elritual

La preparacién del ritual

Un sabado a las 8 de la noche ¢l jasband, y su esposa como ayudante,
iniciaron los preparativos con ka parafernalia que habian traido: plantas, beju-
cos, flores, 7umos de plantas, un espejo, una corona de pluma, ¢l collar de
chaquiras y su baston pequeiio. El jaiband solicitd la preparacion de un alimen-
to para ser ofrecsdo a ka enferma durante el ritual, se quejd por la falta de un
cangrejo (crusticeo malacostraco, generalmente de la familia asticidos, pagari-
dos ¥ carcinidos) para peeparar el alimento, ¢l cual no trajo por olvido. Sc le
comunicd que en la ciudad a esas horas de la noche cra dificil conseguir este
animal, por lo tanto ¢l aceptd la preparacion de arroz y huevo cocido.
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El chamsén construyé un altar sobre ¢l piso: un monticulo de plantas bicn
dispuestas, acomodadas en capas. En cada una de éstas habia gran variedad de
plantas. El altar media aproximadamente 60 co de largo, 40 cm de ancho y 25 em de
altura. Cubriendo ¢l altar se encontraban dos hojas grandes de biao (hoja de la
familia musdsea) y sobre ellas pétalos de dalias de diferentes colores, se encon-
traba también la corona de hermosisimas plumas, y dentro de ésta gran cantidad
de pétalos. A un lado del altar habia cigarrillos, varias botellas de licor, una palan-
gana pequeia con zumo de plantas y una vasija poqueia con zumo de flores
rojas. El jaiband expresd nuevamente que ke faltaba el cangrejo.

Fase de iniciacidn del ritual: la purificacién

Para iniciar el ritual, ol jaiband s¢ colocd la corona de plamas y o collar de
chaquira, solicitd que se apagasen las luces del recinto, se sentd y mird fijamente
al grupo; tenia una expresion de seguridad, tomé un trago de licor y ordend a los
participantes ~12 en total, entre cllos 10 indigenas pertenccicntes a la OIA-
tomar también; inclind la cabeza, meditd un minuto y luego rocid perfume de
albahaca sobre si mismo, la paciente y los asistentes.

El lugar fue asperjado con perfume de albahaca, mediante un manojo de
plantas. Luego tomd las dos hojas del altar y su baston de jaiband. Con estos tres
clementos en la mano empezé a hablar en lengua embera, invocaba a sus jais
(espintus), luego hubo un receso. Transcurrido &te, ¢l chamin ordena: “toda la
genie debe beber licor™ y acto seguido, sin moverse de su silla, t1oma en sus
manos nuevamente kas hojas y el bastdn, los lleva junto a su boca comicnza a
cantar en voz baja.

En este momento be presenta sus jais a Sharitau; durante el canto las hojas
tiemblan finamente. Lucgo ¢l se levanta y pasa las hojas abanicéndolas por enci-
ma de Sharitau comenzando por la cabeza y termirando por los pies, esto con el
fmdupcmjaishm&chmmm.wotdeming«irbm.mel
objetivo de que “todos estén contentos, para dar fuerza™.

Pasado este descanso, ¢ jaiband purifica el espacio con un zumo de flores
de albahaca, esta purificacion ka hace con los cinco dedos de la mano derecha.
Seguidamente coge las hojas y su baston ¢ inicia un canto en tono bajo con el que
manda a sus jais para que determinen si hay enfermedad de jai, y en caso positivo,
si es possble extraer ¢l mal. Las hojas vibean finamente ante ¢l canto, Jos jais le
cxpresan que si hay enfermedad y que ellos pucden extraerlo, El oficiante tiene
una expresion de segunidad y confianza que produce impacto foertemente en el
grupo. Se hace otra pausa.

Todos, incluido ¢l jaiband, estamos muy animados v la ingestion de licor
continia, En esta pausa la ayudante empicza a fabricar la jepd (serpicnte boa o
anaconda). Para cllo utiliza los bejucos, que son tejidos con gran destreza y
rapidez en forma de trenza, la cual seguidamente se enrolla imitando ka forma de la
Jepa. La serpeente se coboca junto al altar y de frente a la paciente.

Pasado el descanso viene el ntual de purificacion con L jepd, pero en vista
de que la paciente sigue may débil ol jaiband ordena ingerir licor y bailar. Todos
ticnen que estar contentos, los asistentes gritamos a una sola voz: “fuerza maestro,

Ellugar fue asperjado
con perfume de albaha-
ca, mediante un manojo
de plantas. Luego tomé
las dos hojas del altar y
su bastén de jaibana.
Con estos tres elementos
en la mano empez6 a
hablar en lengua embera,
invocaba a sus jais
(espiritus), luego hubo un
receso. Transcurrido
éste, el chaman ordena:
“toda la gente debe
beber licor” y acto segui-
do, sin moverse de su
silla, toma en sus manos
nuevamente las hojas y el
bastén, los lleva junto a
su boca comienza a
cantar en voz baja.
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Pasada la purificacion
viene la extraccion del jai.
La ayudante le pasa al
jaibana unos cuadros
pequenios de plastico
amarillo claro a modo de
pafios que estaban
dentro del altar. El coloca
el primer pafio en la parte
lateral del cuello y
succiona fuerte sobre
ese punto, escupe enun
pafio limpio, examina la
saliva —esputo—, que
es clara y limpia,
Sharitau grita de dolor. El
jaibana pasa al otro lado
del cuello y hace el
mismo procedimiento.

focrza macstro...”, El jaiband incrementa las fucrzas de la enferma, soplando con
humo de cagarnillo ka coronilla y las manos de Sharitau.

El chamdn purifica con zumo de flores rojas la coronilla de su propia cabe-
za lade la enferma y dospuds la aywdante, con cl zumo rojo, pusifica las coroni-
llas de los asistentes. Luego Sharitau es colocada de pie sobee las hojas de biso
y ¢l chamdn, con ka ayuda d¢ un indigena, empicza la purificacion.

El jaiband, cantando, hace un bozal con la jepd, dejando un espacio por ¢l
<ual debe pasar ¢l cucrpo de la enferma. La jepd, que se coloca en la cabeza de
Sharitau en forma muy cefida,debe bajar desde la cabeza hasta los pies. Sharitau
cmpicza a gemir, lacgo a gritar y a hablar cosas incoby Continia ¢l d
forzado de la jepd sobre su cuerpo. La jepd aprisiona ¢l cuerpo de la indigena.
Cuando va a la altura del pecho la mujer peerde el sentido. El jatbani con su
aywdante siguen bagando la serpiente, &sta aprisiona fuertementce ¢f abdomen de
Sharitau. Ells vuelve en si y sigue gritando; sus piemas no le permiten sostenerse.
Otro embera entra a sostencrla en tanto que los asistentes gritamos: “fuerza
macstro...”, Sharitau picrde nuevamenic ¢l sentido y queda en brazos del ayudan-
e, ka jepd sigue bajando y nosotros gritando “fucrza maestro... focrza maestro ...

Finalizada esta purificacidn, la indigena queda completamente desmayada
en ¢l colchon. El jasband coge la pepd, la enrolla y con una daga que tenia dentro
del altar le da puflaladas, luego la introdwce en una bolsa, k2 amarra bien y la amoja
a la basura,

El chamén y la gente siguen tomando licor, después ¢l chamdn fabeica un
ramillete con tres flores de dakia, hace un rezo y lo coloca en la parte mids adolorida
del abdomen de la enfermsa, con ¢l fin de disnsinuir ¢l dolor.

El momento culminante: la curacidn

Pasada la punificacion vienc ka extracedn del jai. La ayudante ke pasa al
Jjaiband unos cuadros de plastico amarillo claro a modo de paios que
estaban dentro del altar. El coloca ¢l primer pafio en la parte lateral del cucllo y
succiona fuerte sobre ¢s¢ punto, escupe en un pado limpio, examina la saliva
~esputo-, que es clara y limpia, Sharitau grita de dolor. El jaiband pasa al otro
lado del cuello y hace ¢l mismo procedimicento. La saliva —esputo- sale limpia,
luego va al costado derecho de la cintura, hace bo mismo, La succién es dolorosa
porque Sluman gma. alli 1a saliva —esputo— sale limpia, seguidamente pasa al

Ia enfi grita y sc retucrce. El jpuband succiona y escupe
whvmmbyboumm&anumunwwdmmm
centrados ¥ observando en silencio. Sharitau grita, ¢l chamdn estd concentrado
sacando ¢l jai, debe succionar hasta que la saliva salga limpaa, Shantau pierde ¢l
sentido, lo recobea y sigue grisando, A nadic afecta la expresién de su dolor, sblo
importa sacar el jai. Por fin ka saliva sake limpia. Shantau presenta facies de dolor,
permanece descansando sobee el colchén, la gente y el jaiband siguen inginiendo
licor y charlando muy animados,

Clerre: incremento de fuerzas

Se hace una nueva pausa y sc pasa al ntual del alimento. El alimento
preparado estaba dentro del altar v s suministrado por ¢l jaiband a todos los
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asistentes con una Unica cuchara, En ¢l penditimo lugar come ¢l y por alumo
Sharitau. Asd fimaliza el proceso terapéutico a las 5:30 de la mafiana y ¢l chamin
expresa que se puede reanudar en Sharitay ¢l tratamiento médico occadental.

La indigena retomd al bospital ¢l domingo en la tarde. Es de anotar que
una vez realizado ¢l ruual Ios picos febnles cmpcnmn a dcﬂputccf en su
cuerpo no quoed: or ¥ la recwy pleta. Tres
dias mas mdc los galenos del hospital le dicron de alta, qued:ndo ellon con la

pregunta: ;como s¢ curd espontincamente?

Andlisis del ritual

Segin Tumer™, ¢l ritual significa las acciones del comportamiento
formal no dado por La rutina tecnolégica, y tiene referencia a la csencia de
poderes misticos. El simbolo ¢s ka mayor unidad del ritual, el cual posee las
propicdades especificas de la creencia del ritual; éste es, en Gltima instan-
cia, la umdad de la estructura especifica en ¢l comtexto del ntaal. Por lo
tanto, los simbolos de los rituales deben ser analizados en relacion
con todos los eventos del grupo, es decir, conectados intimamente
a la cosmovisidn y a las pautas sockales del colectivo.

Para los filésofos occidentales y para los antropdlogos, las
teorias sobre cuerpo y persona implican un desafio. Segin Sceger,
Matta y Castro™, dentro de la antropologia la nocidn de persona
esconde diferencias importantes: la antropologia social tiende a
analizar la per lidad social, Jo la persona cono un agre-
gado do papeles sociales, estructuralmente prescritos, [ otra
cornente de la antropologia se inclina por la “ctnopsicologia®™,
la cual se considera la nocidn de persona en unnm alas categonx
de pensamiento nativo, 6 sea Imente varia-
bles, En los debates de cuerpo y persona se encuentran, entre
otros, los de Moerman' y Bibeau', El primer autor trabaja las
categorias de cuerpo matenal y “persona”, asignindole a estos
dos predicados: cuerpo matenal como predicado fisico y “persona™
<como una unidad unitana del organismo humano, Para Bibeau™, la
persona es una, en los tres niveles de func que traba)
interdependientemente: social, emocional y neurohormonal, y
fisioldgico.

Mientras los filésofos y antropologos buccan en ¢l debate
sobre la “persona”, para los indigenas embera la conceptualizacion es
mds simple; ¢cllos trabajan el concepto de “persona™ articulado a lo

$0¢10 cultural; “persona™ significa un sistensa de comunicacion: cucrpo- s —

alma, individuo-sociedad-cultura. El individuo o Ia colectividad pucde

iniciar la enfermedad desde lo corporal o desde 1o psicosocial, s6lo que final- b v e t-yrdes -y
mente estas esferas se fusionan y la persona o la fad como unidad

queda afectada en lo corporal y en lo psiquico, como es el caso que analizaremos.

Al ser la persona indi una unidad globalizante entre lo fisico v lo
espiritual, entre lo individual y bocolccu\o. La enfermedad no es un acomtecimicn-
10 aistado; esth anticulada a las creencias y costumbres que componen la cultura
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Para trabajar a la par con
la medicina occidental, el
chaman solicita la inte-
rrupcién de los medica-
mentos occidentales,
mientras realiza la cura-
cién; “los medicamentos
occidentales se retiran
porque estos penetran en
la sangre, entonces
cuando yo me transformo
en sombrayentroenla
sangre con mis jais,
inmediatamente ellos
sienten el olor a la droga,
ese olor perjudica a mis
jais, los asusta y los
ahuyenta, ladroga actia
como un repelente y los
jais no entran para elimi-
nar los jais kazirua®.

Por tal razbn, cuando la vida esth en ricsgo, la explicacion de la enfermedad es
buscada en ¢l cuerpo de ideas religiosas que explican ¢l orden del mundo™y el
tratamicnto terapéutico va dingido al restablecimiento del orden cultural de la
comunidad.

Los caminos terapéuticos de los Embera

Dentro de la medicina tradicional de este grupo indigena, ¢l diagnéstico
determina si la dolencia atase a lo espiritual 0 a lo fisico. Si ka dolencia correspon-
die al plano fisico, ¢l juband imcrviene, hasta donde croe que es su competencia
y aonscja consultar la medscina occidental en caso de que la enfermedad salga
de sus limites. Cuando la dobencia corresponde al plano espiritual y al plano
fisico; s competencia, ks primeradel chamin, y la scgunda de la medicina occi-
dental, como s ¢l caso de Sharitau, Jos jaibanis altornan sus tratamientos con los
de la terapéutica occidental. En Sharitaw, ¢l tratamicnto se inicia con la medicina
tradicional, es interrumpido por el movimiento telimco y continia con la medicina
occidental. No obstante, como su enfermedad cubria ko psicosocial para lo cual la
medicina occidental no tenia forma de curacidn, el tratamicnto debia continuar
con la medicina tradicional. Es la misma enferma quicn expresa la necesidad de un
necvo tratamiento chamdnico puesto que el anterior habia sido interrumpido por
¢l traslado a la ciudad, e decir ya habia un reconocimicnto por parte de ella y de
la comunidad de que su estado patolégico era de filiacion cultural y por tanto,
necesitaba de un canto de jai. La no realizacsdn de &ste significaria, segén pala-
beas de Sharitau, “la muerte™.

l’mmbqarahp-rconhmcdwmmndcnnl elchlmln nolmhla
interrupeion de Jos medicamentos occid k Wn; “los
medicamentos occidentales se retiran porgue estos penetran en la sangre, enton-
ces cuando yo me transformo en sombra y entro en la sangre con mis jais, inme-
daatamente cllos sienten ¢l olor a la droga, esc olor perjudica a mis jais, Jos asusta
y los ahuyenta, h&mmmumq\ckucylosjmmmnpandimim
los jass kazirwa™. Esta posicidn del ) i que la medicina indigena y la
medicina occidental no son lamente . tal como lo expresa
Chaumcil™, deberian colaborarse, ydchccbo.scobmnamelmbmto(m
colaboracion, Igualmente se aprecia que la prictica jabanistica de este grupo,
reconoce y respeta la medscina occadental. No obstante, cuando ¢l tratamicnto
Jatbanistico tiene que ver con ka extraccidn de jais las dos pricticas no se mezclan,
como muestra el caso de Sharnitau, sc alternan, cubriendo la medicina occidental
los aspectos fisicos y Ia indigena los aspectos psicosociales

El oficiante

Como pucde obscrvarse, el jaiband era embera chambida y la enferma,
embera dobida pero esto no interfiere coa ¢l ritual, pucsio que tenia mds peso, en
primer lugar, la expersencia de vida del jaiband y en segundo lugar, la creencia del
colectivo y de la pacicnte en o jaiband oficiante. La creencia es la més enigmitica
de todas las operaciones del espintu, es un modo de conciencia, o tipo especifico
de actividad o actitud mental que manificsta el grado de certeza con el cual el
hombre acoge una idea y la comsidera como verdadera. En este caso, ¢l oficiante
goza de gran prestigio, entre los embera como excelente chamin, constituyéndo-
se es10 en ¢l primer paso para el éxito de la curacion de Sharitau,
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Entre las varias formas gue tiene ua chamén para diagnosticar una enfer-
medad est la observacion de signos y sintomas, los cuales ayudan a establocer
la ctiologla social del padecimicnto™, En este caso ¢l jaiband embera no tuvo
contacto con la enferma ni la interrogd personalmente; ¢l diagndstico lo hizo a
través del suefbo, luego de recibir ¢l informe dado por ¢l mensajero. El diagndstico
que hace el jaiband se reficre a lo psico-social, asi, el tratamiento se dirige a reducir
la ansicdad de Shantau por tener un cspiritu causante de enfermedad y reducis
como lo expresa Reichel Dolmatoff ~, el conflicto entre lo individual y Jo social y
neutralizar las tensioncs. Por tanto, como se consigna en la descripeion del ritual,
la afeccidn biokigica y el dolor que presenta la indigena tienen poca atencidn y, el
Jaiband y demds indigenas acompaflanses asumen una actitud poca compasiva
frente al dolor que manificsta la enferma.

El altar

El altar, es una representacion del cosmos. Recuérdese que el canto de
Jai se realizd en ba cludad o sea fucra del medio ambiente natural embera, por
tanto, ¢l altar plantea una representacion del mundo y la cultura embera, es
decir, exborta a un sistema de comunicacion simbolica que remite a una iden-
tidad ¥ a una pertenencia énica. La representacion del cosmos embera se
tustra en el siguiente texto: “El mundo de estos indigenas es creado por
Caragabi quicn habia nacido de la saliva de Dachizeze. Caragabi crea las co-
sas y los hombres y guia a éstos @ltimos en la conquista de algunos bicnes
como ¢l agua, ¢l fuego, ciertos cultigenos. Caragabi esta “arriba™ en ¢l nivel
superior, un poco mds abajo estin las almas de los mucrtos, luego esté éste, ¢l
mundo de los hombres y abajo hay otros mundos, uno de cllos ¢s zhabbea en
donde se encuentran los diversos seres de accién jaibanistica, en otro de los
nfraniveles estin los seres sin ano, en otro nivel llamado ddokarrd estin los
hombres que no fucron concebidos y que vienen del semen y del pelo que se
va por ¢l rio cuando la gente se baia™, Pardo ™, La estratificacion del cosmos
en capas, segin Reichel Dolmatoff™, es comiin en muchos grupos colombia-
nos. Siguiendo a este autor, la vision del cosmos es tripartita: una capa celes-
te, otra que corresponde al nivel terrenal y una tercera que corresponde al
nivel subterrineo, vision que es compartida en los embera.

De acucrdo con nucstra interpretacibn, ks capas que leva el altar repee-
sentan los vanos niveles del mundo embera. Es asi como en la parte superior los
pétalos hacen alusidn a la armoaia, ka belleza, la calma, ellos simbolizan el nivel
superior donde habita Caragabi. Otro de los niveles es el nivel del embera, alli
estaba ¢l baston del jaiband, la corona y las chaquiras, elementos que remiten a lo
material, al mundo del hombre y a la identidad del indigena. En ¢l nivel del alear
que corresponderia al de zhabberd se encontraban los clementos de accion
Jaibanistica: ¢l perfume de flores, ¢l zumo de plantas, ol espejo y, parte del licor.
Elnivel mis bajo estaba conformado por una capa de bejucos, en medio de ellos
habéa ocho copas con aguardiente tapizadas en su parte inferior y superior por
dos hojas de platanillo (pertenecientes a la familia de ks musiceas). Con este licor
¢l Jaibani recibe y brinda a sus espiritus. La capa siguiente del altar representaba
el de Jos seres sin ano. Segiin la mitologia, alli habita uno de sus héroes culturales,
Jeropotd, quien lega a los embera ¢l alimento lamado chostaduro. En este nivel ¢l
Jaiband ubico un plato con alimento. Siguiendo la Jectura de Sceger, Da Matta y
Viveros de C.%, el mundo de ddokarra haria alusita a una fisiologia de los fluidos

El altar, es una represen-
tacion del cosmos. Re-
cuérdese que el canto de
jai se realizé en la ciudad
o sea fuera del medio
ambiente natural embera,
por tanto, el altar plantea
una representacion del
mundo y la cultura
embera, es decir, exhorta
aun sistema de comuni-
cacion simbdlica que
remite a una identidad y
a una pertenencia étnica.
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corporales ~sangre, y de los pr de com i6n del cosmos
con ¢l mundo. En este nivel se encontraban los pafios con los cuales se hizo la
succion. El mundo de lo sobrenatural ~dioses, espiritus, héroes culturales- y
cl mundo de lo material, estin atravesados y articulados por clementos simboli-
©os que vehaculan la accson jaibanistica.

Invitacién a los Jais

El ritual se inicia con ¢l perfume de albahaca, Este perfume simboliza la
vida espiriteal de la comunidad embera, es ¢l &er de atraccion de bos jais. Sin
¢l perfume, los jais no entran al ritual. El licor es preferiblemente la chicha; no
teniendo &sta se puede usar aguardiente, ron o vino. A través del licor el
Jaiband entra en un estado de éxtasis durante ¢l cual s¢ pone ¢n contacto con
sus jais, El licor también simboliza, scgin el jaiband oficiante, la alianza de los
jais con el jaibana, para asistirlo en ¢l ritual terapéutico: el jaiband bebe licor,
sus jais beben de su copa. Dado que los asistentes comparten el espacio con

¢l pnhau. también deben beber con ¢l fin de que los jais estén con los

Los fantes se convierien, entonces, en colabo-

Mms del canto de jai. El jaiband, inducido por ¢l licor, ¢l canto, el

perfume y ¢l ambiente, entra en un estado especial, una exp ia

extdtica que le permite ver y dialogar con los jais, los cuales sélo
son visualizados por é1.

En este caso los jais confirmaron Jo que la comunidad de

Sharitau ya habia diagnosticado: Sharitau tiene enfermedad de jai,

s decir, tiene dentro de su organismo un jai que Je estd causando

mal. La certeza del grupo de indigenas que sc encontraban en la

ciudad y que estaban en ¢l ritual, sobre kx enfermedad de jai que

tiene Sharitau, es transmitida inconscicntemente a clla y por tanto,

como dice Lévis Strauss’ “la imegridad fissca no resiste a la disolu-

<ibn de la personaladad social™. Este awtor lo ilustra con los casos de
mueric por conjuracién o soetilegio.

Fortalecimiento de la paciente

En esta parte del ritual, una vez los jais e han dicho al Jaiband que puede
extracr bos jais kazhinia, el chamdn inicia el ritual tendiente a conferirle fuerza a
Sharitau quien s¢ encuentra muy débil. Para esto realiza una purificacién con
zumo de flores de cobor rojo. El uso de zumo de flores rojas se debe a que en la
cosmovisién embera las flores poseen espiritus y el color, rojo de por si, significa
salud, fuerza y vigor. El zumo de flores rojas con el cual fucron punificadas la
coronilla del chamdn, la de Sharitaw y las de los asistentes, buscaba transferir
espiritus ¢ incrementar las fuerzas en el oficiante, en los asistentes y en la indige-
na. Seguidamente, el jashand ordena que 10dos beban y estén comtentos. De esta
mancra, las energias de los asistentes son potencializadas y canalizadas por ¢l
chamdn hacia la pacicnte para dark: foerza.

Purificacidn

En el pasaje de purificacion se da una transferencia del mal hacia un ani-
mal, ¢l cual es acuchillado, amarrado y arrojado lejos del lugar del ritwal, agui 1a
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Jepd (serpiente que fue tejida con bejucos) es enrollada, acuchillada y arrojada
a una bolsa de basura, Ia cual se sella bien, (Se utiliza bolsa por tratarse de un
ritual hecho en la ciudad, en un espacio cerrado). La utilizacion del simbolo de
la jepd, en la secuencia del ritual, obedece a la potencia que le atnbuye ¢l embera
al espiritu de este animal. Segin Vélez™ en los relatos de los embera de Antio-
quia, Risaralda y Chocd, sc encuentran histonias referentes a vanias serpicnies:
culebra birri, culebra jepa 0 anaconda. En la cosmovision Embera se considera
¢l jas de jepd como un espinitu fueric y potente, por eso ¢s wtilizado para sacar
otros espiritus. En este caso, la jepd actia como jai bbia (buero).

El cambio de comportamicnto de la persona enferma ante este rito se
debe, segin la cultura, a la lucha entre las fucrzas de los jais bbia (buenos)
contra los jais kazhirGa (malos) apoderados del cuerpo. En relacion con el
estado psicolégico habitual de los pacientes indigenas, puede desarrollarse
un sentimiento de culpabilidad por infringir normas o un sentimicnto de an-
siedad por estar en poder de un jai. Como dice Bibeau™ un mecanismo central
de los rituales terapduticos pasa justamente por la capacidad de desplazar o
tirar cargas emocionales de la persona, en el cual se pasa de un ataque de
culpabilidad a la purificacidn. En csta parte del ritual la enferma empezd a
sentirse purificada y a ser liberada de la ansiedad. De acuerdo con el psicoa-
nilisis la cura explicita una sitwacidn preexistente ¢n Jo nivel emocional, es
decir, permite al espinitu la expresion de los sufnmicntos que él rehusod acep-
tar. El principio terapéutico ¢s andlogo a la abreaccidn, o sea traer de nuevo a
la conciencia conflictos no resueltos y latentes. Este principio terapéutico s¢
dio en Sharitan cuando clla empezd a hablar cosas incoherentes y perdid el
seatido.

Osmosis espiriteal

En ¢l proceso curativo, el chamin soplé con humo de cigamillo la coroni-
1la de la cabeza y las palmas de la mano de la enferma; de acuerdo con ¢l andlisis
que hace Pollock™ de la etnomedscina kulina, la inhalacion del tabaco transfor-
ma el chamdn en espintu que entra al cuerpo para capeurar la enfermedad. Segin
el autor, ¢l tabaco, por su fucrte aroma penetra en el cuerpo para producir un
cambio en ¢l individuo, llevindolo a una especie de muerte simbdlica y a una
transformacion del espintu. Nétese que Pollock habla de la importancia del
aroma. En la ctnomedicina ward, de acuerdo con Conklin'', se tienen en gran
estima los aromas de las flores, las hojas, la miel etc, por cjemplo, los aromas
fuertes y dcidos expulsan espintus potentes como el de las cobras. En ¢l caso
que aqui se analiza, ¢l chamdn embera utilizd, ademis del cigarrillo, los zumos de
flores y hojas con aromas. El humo del cigamillo permite al jarsband transformar-
s¢ en “sombra™ para entrar con los espinitus de las plantas al cuerpo de Ia
paciente, con el fin de climinar ¢l mal. Este juego de entrada y salida de jais
buenos y malos del cuerpo de la pacicnte, concuerda con Moerman™ quien
plantea que en los pucblos indigenas de América, gran parte de los nitwales
ferapéuticas s¢ asemejan a una dsmosis espinitual, en la cual los espinitus ma-
los, bucnos y ¢l espiritu del chamdn atraviesan la membrana ceremonial ¢n
ambas dirccciones. Como se aprecia, el jasband tiene un comportamiento dual:
de una parte actlia en ¢l nivel fisico dirigiendo ¢l ritual y motivando a los asis-
lentes para que participen activamente, y de otra parte, actia cn el nivel cspini-
tual entrando y saliendo con sus jais del cuerpo de Sharitau.

En el proceso curativo,

el chaman soplé con humo
de cigarrillo la coronilla de
la cabeza y las palmas de
la mano de la enferma; de
acuerdo con el analisis
que hace Pollock ¥ de la
etnomedicina kulina, la
inhalacion del tabaco
transforma el chaman en
espiritu que entra al cuerpo
para capturar la enferme-
dad. Segin el autor, el
tabaco, por su fuerte
aroma penetra en el
cuerpo para producir un
cambio en el individuo,
llevandolo a una especie
de muerte simbdlicay a
una transformacion del
espintu.
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Con respecto a la queja
frecuente del chaman
sobre |a falta de cangrejo
encontramos lo siguiente:
los relatos embera cuen-
tan que un jaibana llama-
do Aba Bisisama fue
ayudado por un cangrejo,
en el rio San Juan, a
destruir una jepa que se
habia comido a sus dos
hijos*. En el ritual, el
cangrejo debia ser con-
sumido a través del
alimento o el licor, a fin
de que simbdlicamente
este animal culminara la
extraccion del jai,

Extraccion del Quid malignum

Con respecto al ritual de curacion, se observa un procedimiento and-
logo a los que realizan los jaibanids del Chocd “uma de las pricticas mis
frecuentes en los pasajes curativos es la de chupar /se/ al enfermo, ¢n las
partes que s¢ suponen afectadas, con las ticrnas hojas del cogollo de
platanillo; el jaibana coloca la hoja sobre ¢l sitio escogido y chupando con
presion la revienta emitiendo un chasquido caracteristico; enscguida la hoja
rota es arrojada con fuerza fucra de la casa™. En esta parte de la extraccion
del jai en Sharitau, nuevamente se exhorta a la alegria para darle fuerza a los
jais bbia y a la paciente. Sc da ¢l otro momento de abreaccion, en el cual el
especticulo es desbordante, el chamin haciendo gala de su poder y contan-
do con ¢l consentimiento del grupo, no se contenta con reproducir 0 mimar
ciertos acontecimientos; los revive efectivamente cn toda su vivacidad,
originalidad y violencia, Para los ch s €8 muy importante mostrar al
péblico expectante algo visible o audible que corresponda al mal, Moerman™.
Siendo el jai malo un espiritu, ¢l jaiband debe mostrarlo preferiblemente
materializado, de hecho, €1 ya habia visualizado el mal en Sharitau, tal como
s¢ expresa en la presentacion del caso. En ¢l ritual curativo de Sharituau,
fue la sangre la que testificod ante la enferma y el colectivo, ¢l mal que ha sido
extraido. En otros casos como sc acaba de comentar, ¢l signo puede ser el

hasquid cteristico que producen las hojas de cogollo de platanillo al
reventarse por la succion.

Con resp a la quega fr del chamén sobre la falta de cangrejo
encontramos Jo siguiente: los relatos embera cuentan que un jaiband llamado
Aba Bisisami fue ayudado por un cangrejo, en ¢l rio San Juan, a destruir una
jepd que se habia comido a sus dos hijos™. En el ritual, ¢l cangrejo debia ser
consumido a ravés del alimento o el licor, a fin de que simbilicamente este
animal culminara la extraccibn del jai. La falta de cangrejo llevé al jaiband a
buscar otra alternativa, en este caso fue la eleccidn del huevo, alimento que
en su estado de crudo tienc una consistencia reshaladiza, esta cualidad cs
transferida al interior de Sharitaw, facilitando la inestabilidad del quid
maligrum, y posteriormente su extraccion definitiva,

El espectéculo que ofrece el jatbani en el ritual generd un estado de
emocion en el grupo que lo acompaiid; este estado de emocion y la creencia
en la eficacia del jaiband sc torna en un posiblitador de la curacién. De
hecho, la cficacia en la magia, tal como Jo expresa Lévi Strauss ™, “implica la
creencia en la magia y que ésta sc preseate on tres aspectos fundamentales:
en primer lugar, la creencia del bechicero en la eficacia de sus téenicas;
luego la del enfermo que aquel cuida o de la victima que persigue en ¢l poder
del hechicero mismo; finalmente la confianza y las exigencias de la opinién
colectiva que forman a cada instante una especie de campo de gravitacién
€n cuyo seno se definen y se sitdan las relaciones entre ¢l brujo y aquellos
que ¢l hechiza™,

Con respecto al momento del ritual en el cual ¢l jaibani s¢ concentra en la
extraccion del guid malignmem podemos decir que se da una transferencia del mal,
en &ste caso del jai kazhinia, a la sangre que saca ¢l jaiband. Dicha sangre s
lucgo eliminada cuidadosamente.
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El estado psicoldgico

En relacion con el estado psicoldgico, ¢l impacto del nitwal sobre la psi-
quis de la persona y sobre ¢l grupo social permite que el sentimiento de culpa-
bilidad o ansiedad o el miedo de estar embrujada desaparezean y la enferma se
siense liberada del mal. En relacion con lo social, Sharitau esta nuevamente en
posibilidad de articularse a su grupo social como un miembro activo, sdlo le
hace falta coger mds fuerza, por ¢so sc presenta la Gltima fase que es la del ritual
del alimento.

Transferencia de fuerzas

El alimento que ella ingind estaba dentro del altar. Esto tiene un doble
significado: de una parte, ¢l alimento ¢s repartsdo directamente por ¢l oficiante y
con una tnica cuchara, la cual va acumulando las encrgfas y fucrzas de los jais
que estuvieron en el nitwal y comicron del alimento y de cada uno de los asisten-
tos que compartieron la comida. En este sentido s¢ da un traspaso de foerzas y
encrgia par Sharitau; por otra parte, compartir la comida significa la articulacion
de Sharitau a su medio socio cultural, la solidanidad del grupo v su cohesion,
pucsto que s¢ ha restablecido ¢l orden social a través del ritual.

Una lectura desde el punto de vista occidental

Uno de los planteamientos que esti en via de consolidacion en ¢l enfoque
&elumﬂumnahcmn\acshblmhlbghmhqwlm las experiencias
de los si dicionales con aguellos modelos de la fisiologia.
Siguiendo a Prince’”’, en 1973 los caentificos encuentran ¢n ¢l cerebro recepiores
para opiccos como morfing, heroina, entre otros; ¢stas producen analgesia,
cuforia, estado de conciencia alterado, En 1976 sc encucntra que ¢l organismo
humano produce una sustancia que ¢ identificada como endorfina. Esta endorfina
tienen una fuscion parccida a los opidceos, propicia los estados de cuforia: la
persona rie y Hom, también disminuye ¢l dolor al inhibir la transmision de los
impulsos dolorosos. A pastir de 1980 se retoma ¢l concepto de estrés de Sclye™,
por ¢l cual se sabe que la ansicdad, ¢l micdo y la angustia generan una alta
Iiberacidn por parte de la hipofisis ¢ hipotalamo de la bormona adrenocorticotrofica,
la cual estimula la coreza renal para la produccion de hormonas: epinefrina,
norepinefrina y cortisol. Esta alta descarga de hornmonas afecta el perfil de lipidos
sanguineos, conlleva a hiperglicemias y al catabolismo de proteinas, y esta alte-
racién provoca un desequilibrio orginico incluido el sistema inmune.

Por otra parte, los av. n ienci que ¢l cerebro se
divide en tres polos; el frontal, clompmlydumponly.enmmwm ¢l
frontal, ¢l parietal, ¢l temporal y ¢l occipital. Al sistema limbico, que sc encucntra
inmerso en ¢l 16bulo frontal, se ke han inferdo algunos papeles importapics como
¢l desarrollo de las emociones y las respucstas viscerales que acompaian cl
desarrollo de las emociones; ¢l hipocampo, una parte del sistensa limbico esth
relacionado con la memoria reciente. Se ha encontrado disminucidn de los sinto-
mas de esquizofrenia al bloguear receptores limbicos de la dopamana, disminu-
citn de la agresividad y de la imestabilidad emocional al destruir ¢l complejo
amigdalino ded sistema limbico. Este sistema, a través del hipotilamo y sus co-
nexiones con ¢l sistema nervioso audnomo y su control del sistema endocrino,

Elalimento que ella
ingiri6 estaba dentro del
altar. Esto tiene un doble
significado: de una parte,
el alimento es repartido
directamente por el
oficiante y con una dnica
cuchara, la cual va acu-
mulando las energias y
fuerzas de los jais que
estuvieron en el ritual y
comieron del alimento y
de cada uno de los
asistentes que compar-
tieron la comida.
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Desde la lectura occiden-
tal de este acto terapéuti-
co, en los momentos de
abreaccion en los cuales
Sharitau revive intensa-
mente la situacion inicial
del trastorno, probable-
mente se da una
sobreexcitacion causada
por elevadas cargas de
endorfinas, razén por la
cual la indigena llora,
grita, rie, habla cosas
incoherentes.

puede influir en aspectos del comportamiento emocional, que incluyen particular-
menie ks reaccionss de miedo y enojo, segdn Snell™ y Wong-Riley™,

“Se considera al cingulo anterios (CA) un drea en la que se integran el
pensamiento, motivacidn, cmociones y movimicntos, El CA amplifica y filtra esta-
dos afectivos, y es importantc para hacer ka transicion desde los estados premotor
micial al conductual. Por consiguiente, la amplificacion excesiva de las emociones
y las respuestas motoras provocan ansiedad, tics, impulsividad y trastormos
obscsivo-compulsivos. ...™"". La estimulacion de la amigdala, ¢l hipocampo o de
ambos peede producir miedo, alucinaciones visuales y auditivas, ilusiones, re-
cuerdos y estrés emocional,

Existe un amplio rango de fendmenos psicosociales y sociologicos que
muestran una correlacion con una vanedad de sintomas fisiologicos. EI entendi-
miento tedrico del tratamicato psicosomitico, segim Mocrman®, se basa en que
¢l terapista puede influenciar esta via patolégica y por tanto, revertir los signos y
fuerzas externas que causan el mal. Segiin este autor, muchos estudios indican
que fa resistencia inmunologica estd influcnciada por un amplio rango de factores
psicobdgicos y sociales, situacon que se aprecié en of caso de Sharitau: presen-
<ia de un pr infeccioso y ress ia a los antibioticos: después del rinsal el
proceso infeccioso code y la indigena sana rapidamente.

Desde la lectura occidental de este a0 terapéutico, en los momentos de
abreaccién on Jos cuales Shanitau revive inlensamente la situacion inicial del trastor-
00, probablemente sc da una sobreexcitacion causada por elevadas cargas de
endorfinas, maon por k cual la indigona llor, grita, ric, habla cosas incoherenses. El
impacto emoconal generado por ¢l nital podria nflusr, adenis del sistema limbico, en
¢l hormonal. Es decir, en ¢l nitual la ndigena revive el conflicto psicosocial y luego ko
supera, por tanto, b canga hormaonal se equilibearia y se daria micia ka fase de curacidn,

Si retomamos estas se podria sugerir gue en ¢l momento culmi-
nante de curacion, en el cual sc da la extraccion del jai, la sangre que extrac ¢
Juiband, murmullo generado por los participantes y la expresion de asombro en
Bos rostros anlte la sustancia extraida, provocaria ¢l impacto decisivo en ¢l cerebro
de Sharitan.

En el rital curativo descento, el jaiband oficiante efectila una peictica que en
algunos aspectos se acerca a la del médico psiquistra. A pesar de que la mirada
desde ¢l psicoandlisis no es objcto de este trabajo, algunos aspectos deben
cnunciarse, quedando claro que ¢l chamsin no puede compararse con ¢l psicoana-
lista puesto que el psicoanalista escucha al pacicnte, no entra on trance y po 10ca su
cuerpo*’. El jaiband, con su prictica, produce impacto en la conciencia del
consultante propiciando los momentos de abeeaccion, los cuales a su vez, permiten
la descarga de coaflictos no resueltos. S0lo que, la via por ka cual logra el impacto en
la conciencia es diferemte a la del psiquiatra: la enfenma en ningin momento del
rinal verbalizd su sitaacion, fuc ¢l chansin quicn hablo todo ¢l tiempo, ademds, a
través del trunce y durante o ritaal ol jaiband manejé fuerzas sobrebumanas, hizo
maniobras para la extraccion del agente patologico mostrando el objeto extraido al
piblico, por altimo, ¢l rinal terapéutico tuvo la participacion del grepo y los asisten-
165 5¢ tomaron en coadyuvantes del chamdn, Como se observa, algunas pricticas del
Jaiband se acercan a la del médsco psaquiatra, sélo que por caminos diferentes.
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Consideraciones finales

El grupo indigena embera tuvo contacto con la sociedad no indigena
desde los aflos 1500, Desde el inicio del contacto y hasta mds o menos ¢l afio
1970, ¢l sistema jaibanistico de los embera de Antioquia fuc perseguido, des-
prestigiado y comparado con pricticas diabélicas. Si bien los jaibands han
perdido elementos de la materia médica tradicional a causa del proceso de
defs i6n y de la reduccidon de su territorio, también han adoptado otros
clementos y han avanzado cn sus pricticas. Nos encontramos en las puertas
del tercer milenio y ol sistema jaibanistico contintia vivo y actuante.

Segiin Reichel Dolmatof™ “el chamanismo es un sistema coberente de
creencias y précticas religiosas, que tratan de organizar y explicar las
interrelaciones entre ¢l cosmos, la naturaleza y ¢l hombre™. En la 16gica indi-
gena, fucrzas naturales, sociales y misticas afectan al individuo, por tanto, ¢l
tratamiento debe dirigirse en ambas direcciones*’. Asi, la salud y la enferme-
dad cn los embera esth intimamente articulada al cosmos, a la vida social, al
medio ecoldgico y a las relace con la poblacién no indigena con la cual
tienen contacto, La malquerencia de un jaibani o la transgresion de normas
religiosas, sociales, alimentarias o ecolégicas conducen a la enfermedad, la
cual debe ser curada por un jaiband,

El chamdn embera como los chamanes de otras culturas, por ¢jemplo
los yagua*® y los guarani’’, tienen la capacidad de ver la enfermedad y de
presentar, para los pacientes, la interpretacion y explicacion de los disturbi
en 1érminos comprensibles segan sus codigos culturales. Igualmente, ticnen
Ia capacidad de realizar los tratamientos mostrando la materializacin del agente
agresor. Esta materializacion ¢s un punto clave para convencer al colectivo
sobre ¢l éxito de la curacion, como es el caso que aqui analizamos,

El sistema médico presenta grandes progresos y logros tecnologicos
en laatencidn de la enfermedad, pero ha avanzado poco en la relacién médico
paciente, ¢n ¢l concepto multicausal de la enfermedad y en los aspectos
psicosociales que permean los procesos mdrbidos, a diferencia del sistema
jaibanistico embera, ¢l cual provee al grupo ¢l origen de la patologia. Dacho
origen se busca a partir de la imbricacidn cuerpo-mente-cosmos los cuales
forman una unidad orgénica inscparable, y en la cual los procesos fisiologi-
cos y psicologicos son integrados ¢ interactuantes. Los curadores, como lo
expresa Dow®, en este caso los jaibands, han desarrollado una gran capaci-
dad de comunicacidn con los otros y dentro de si mismos a través de las
emociones.

En ¢l tratamicnto terapéutico embera, Sharitau fue tratada como unidad
cuerpo-alma. La persona ¢s vista como un articulador de significaciones so-
ciales y cosmoldgicas. En ¢l ritual se cstablece un sistema de interrelaciones
entre objetos, palabras y notas musicales que comparten un sentido unitano:
cohesidn ¢ identidad de 1a etnia a través del ticmpo. El “canto de jai” remite al
restablecimiento del orden social y a la integracion del individuo o colectivi-
dad al grupo. En este acto confluyen gran cantidad de jais, tan reales como
sus propias vidas*. Estos jais asociados a las plantas, a las flores, a los
animales, a los fendmenos de 1a naturaleza y al hombre indio, conforman la

El chaman embera como
los chamanes de otras
culturas, por ejemplo los
yagua* y los guarani®’,
tienen la capacidad de
ver la enfermedad y de
presentar, para los pa-
cientes, la interpretacion
y explicacion de los
disturbios en términos
comprensibles segin sus
codigos culturales. Igual-
mente tienen la capaci-
dad de realizar los trata-
mientos mostrando la
materializacion del agen-
te agresor, Esta materia-
lizacién es un punto clave
para convencer al colecti-
vo sobre el éxito de la
curacion,
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focrza vital del grupo embera. Este
emponio donde interactian los jais del
universo embera, mediado por ¢l
Jaiband, hace gala de la potencia en la
unidad y de la identidad de la etnia, y a
su vez, osto es lo que dinamiza ¢l sim-
bolo y lo lieva a 1a accion y curacidn
de Sharitau. Es 2 unidn y 1a identidad
del colectivo desde su propia
cosmovissin lo que permite ba eficacia
smbdlica, cuya ldgica s6ko ex compren-
sble dentro de cada cultura, de hecho
*... el chamanismo no pucde ser com-
prendido y practicado fuera de su con-
texto; es en ¢l donde tiene su razda de
ser y doade es cficaz, Por ¢so resulta
tan importante ascgurar el respeto a la
Muﬂmyculmde«-
tas comunidades™™.

Existe una creciente tenden-
cia a complementar la prictica de la
medicina occidental con las medici-
nas tradicionales. Asi, se pueden
distinguir conexiones entre los mo-
delos fisiologicos y las pricticas tra-
dicionales. Es ¢l caso que aqui se
analiza, Sin embargo. ha sido nucs-
tra intencion en este texto resaltar
especificamente ¢l sistema comuni-
cativo y la transmisién de simbolos
en diferentes sentidos que facilitan
la eficacia en el tratamiento, asi como
también mostrar que ¢l acto curativo
€% un proceso que trasciende from-
teras, en ¢l cual el chamdn de la cul-
tara embera, sin mayores dificulta.
des, determina cudndo ¢l proceso
mérbido alma-cucrpo es de comp

rigido a mantener el grupo en lo biolégico y en lo socio-cultural, Se observa
que ¢l jaibanismo ha realizado una serie de ajustes y de definiciones de su
propio sistema, frente al sistema médico occidental, manteniendo asi una
dindmica frontera entre uno y otro saber, a la vez que contribuye a la
revitalizacién de sus pricticas en el cambiante entorno de los pueblos indi-
genas de Colombia. @
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