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NOTICIAS DE SALUD AMBIENTAL

Andes, las Rocallosas, la Cascada y
la Sierra Nevada. “El derretimien-
to de los glaciares estd liberando
una enorme cantidad de agua que
contiene sustancias contaminantes
peligrosas que se utilizaron en el
pasado”, afirma Roberta Bettinetti,
profesora adjunta de ecologia de
las aguas dulces en la Universidad
de Insubria, en Italia. “Ahora estos
contaminantes pueden contaminar
grandes cuencas incluso a bajas alti-
tudes donde el agua se utiliza para
beber y para pescar.”

En el ntimero de octubre de
2008 de Chemosphere, Bettinetti y sus
colegas publicaron un informe de
su estudio sobre los efectos toxicos
de los glaciares en proceso de derre-
timiento en la biota de dos lagos del
sur de los Alpes. Encontraron que la
cantidad de DDT y sus metabolitos
liberados por el hielo glaciar en pro-
ceso de derretimiento incrementd las
concentraciones de mejillones y pe-
ces en el lago por encima del umbral
considerado seguro para el consumo
humano. Silvana Galassi, profesora

El acetaminofeno puede
provocar asma*

na evaluacién publicada en el niimero de noviembre

de 2009 de Chest indica que el uso del acetaminofeno

puede estar asociado con un incremento de hasta
75% en el desarrollo de asma y de resuello en los adultos, y
de 60% en los nifios. El autor principal, ]. Mark FitzGerald, y
sus colegas estan intentando explicar por qué se han elevado
los indices de asma en los tltimos 30 afios. A lo largo de este
mismo periodo los médicos comenzaron a recomendar a
sus pacientes que utilizaran el acetaminofeno en lugar de
la aspirina debido al vinculo encontrado entre la aspirina y
el sindrome de Reye. Este gravisimo trastorno puede afec-
tar a las personas de todas las edades, si bien afecta quizd
mads notoriamente a los nifios. Se requieren mds estudios
prospectivos para comprender mejor la conexién entre el
acetaminofeno y el asma, y los autores no recomiendan que
se abandone el uso del acetaminofeno para tratar la gripe
en los nifios.

Erin E. Dooley

*Publicado originalmente en Environmental Health Perspectives, volumen 117,
nimero 12, diciembre 2009, pagina A540
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de ecologfa de la Universidad de
Mildn y coautora de ese informe,
recomienda que se implemente un
monitoreo a fin de identificar las
dreas en las que se justifique la mi-
tigacién, por ejemplo la limitacién
del consumo de pescado o el evitar
perturbar los sedimentos.

Bob Weinhold, MA,

ha cubierto cuestiones de salud ambiental

para numerosos medios desde 1996.

Es miembro de la Sociedad de Periodistas Ambientales.

El cadmio y el

cancer de mama*

Se asocia la exposicion con
el fenotipo similar al basal

e ha relacionado el cadmio con

diversas enfermedades huma-

nas, incluyendo la enfermedad
renal crénica y el cdncer. Como car-
cindgeno, el cadmio se dirige hacia
varios puntos del sistema endocrino
considerados susceptibles, y algunos
datos sugieren que las mamas se
encuentran entre éstos. Si bien se ha
planteado la hipétesis de que el cad-
mio actdia como un metaloestrégeno
—un metal que provoca una reaccién
similar a la de los estrégenos—, hasta
la fecha las investigaciones realizadas
no han confirmado esto como un
mecanismo que vincule el cadmio
con el cdncer de mama. Ademds,
si bien muchos cdnceres de mama
dependen de los estrégenos, algunos

*Publicado originalmente en Environmental
Health Perspectives, volumen 117, ntimero 12,
diciembre 2009, pagina A552



