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NOTICIAS DE SALUD AMBIENTAL

Andes, las Rocallosas, la Cascada y
la Sierra Nevada. “El derretimien-
to de los glaciares estd liberando
una enorme cantidad de agua que
contiene sustancias contaminantes
peligrosas que se utilizaron en el
pasado”, afirma Roberta Bettinetti,
profesora adjunta de ecologia de
las aguas dulces en la Universidad
de Insubria, en Italia. “Ahora estos
contaminantes pueden contaminar
grandes cuencas incluso a bajas alti-
tudes donde el agua se utiliza para
beber y para pescar.”

En el ntimero de octubre de
2008 de Chemosphere, Bettinetti y sus
colegas publicaron un informe de
su estudio sobre los efectos toxicos
de los glaciares en proceso de derre-
timiento en la biota de dos lagos del
sur de los Alpes. Encontraron que la
cantidad de DDT y sus metabolitos
liberados por el hielo glaciar en pro-
ceso de derretimiento incrementd las
concentraciones de mejillones y pe-
ces en el lago por encima del umbral
considerado seguro para el consumo
humano. Silvana Galassi, profesora

El acetaminofeno puede
provocar asma*

na evaluacién publicada en el niimero de noviembre

de 2009 de Chest indica que el uso del acetaminofeno

puede estar asociado con un incremento de hasta
75% en el desarrollo de asma y de resuello en los adultos, y
de 60% en los nifios. El autor principal, ]. Mark FitzGerald, y
sus colegas estan intentando explicar por qué se han elevado
los indices de asma en los tltimos 30 afios. A lo largo de este
mismo periodo los médicos comenzaron a recomendar a
sus pacientes que utilizaran el acetaminofeno en lugar de
la aspirina debido al vinculo encontrado entre la aspirina y
el sindrome de Reye. Este gravisimo trastorno puede afec-
tar a las personas de todas las edades, si bien afecta quizd
mads notoriamente a los nifios. Se requieren mds estudios
prospectivos para comprender mejor la conexién entre el
acetaminofeno y el asma, y los autores no recomiendan que
se abandone el uso del acetaminofeno para tratar la gripe
en los nifios.

Erin E. Dooley

*Publicado originalmente en Environmental Health Perspectives, volumen 117,
nimero 12, diciembre 2009, pagina A540
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de ecologfa de la Universidad de
Mildn y coautora de ese informe,
recomienda que se implemente un
monitoreo a fin de identificar las
dreas en las que se justifique la mi-
tigacién, por ejemplo la limitacién
del consumo de pescado o el evitar
perturbar los sedimentos.

Bob Weinhold, MA,

ha cubierto cuestiones de salud ambiental

para numerosos medios desde 1996.

Es miembro de la Sociedad de Periodistas Ambientales.

El cadmio y el

cancer de mama*

Se asocia la exposicion con
el fenotipo similar al basal

e ha relacionado el cadmio con

diversas enfermedades huma-

nas, incluyendo la enfermedad
renal crénica y el cdncer. Como car-
cindgeno, el cadmio se dirige hacia
varios puntos del sistema endocrino
considerados susceptibles, y algunos
datos sugieren que las mamas se
encuentran entre éstos. Si bien se ha
planteado la hipétesis de que el cad-
mio actdia como un metaloestrégeno
—un metal que provoca una reaccién
similar a la de los estrégenos—, hasta
la fecha las investigaciones realizadas
no han confirmado esto como un
mecanismo que vincule el cadmio
con el cdncer de mama. Ademds,
si bien muchos cdnceres de mama
dependen de los estrégenos, algunos

*Publicado originalmente en Environmental
Health Perspectives, volumen 117, ntimero 12,
diciembre 2009, pagina A552
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de los casos mds dificiles de tratar no
presentan esta dependencia. Segtin
un nuevo estudio, el cadmio puede
inducir una transformacién malig-
na en las células mamarias in vitro
independientemente de la ausencia
de receptores de estrégeno, lo cual
refuerza la evidencia de que la expo-
sicién al cadmio puede ser un factor
que provoque cdncer de mama, una
de las causas principales de muerte
entre las mujeres [EHP117:1847-1852;
Benbrahim-Tallaa et al.].

Se cultivaron células MCF-10,
que se derivan del epitelio normal
delamama humana, sin exposicién o
sin una exposicién continua (2.5 yM)
al cadmio durante hasta 40 semanas.
Entre los controles positivos se inclu-
yeron células cancerosas de gldndula
mamaria MCF-7 (que expresan los
receptores de estrégeno ER-a. y ER-B)
y células de cancer de mama SKBR3
(que expresan el HER2, un receptor
que puede ser sobreexpresado en
ciertas células malignas de céncer de
mama). Por el contrario, las células
MCF-10A no expresan ER-a, ER-§
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ni proteinas HER?2, si bien puede
adquirirse la expresién de éstos en
la carcinogénesis.

La exposicién crénica de las célu-
las MCF-10A al cadmio produjo una
expresion incrementada de la matriz
metaloproteinasa-9, una enzima que
facilita la invasién de células tumo-
rales. Estas células también formaron
monticulos de células, lo que indica
una pérdida de la inhibicién del con-
tacto (proceso natural del crecimiento
celular que se detiene una vez que
se alcanza cierta densidad de las
células). Cuando se implantaron en
ratones estas células transformadas,
formaron tumores altamente agresi-
vos que demostraron tener potencial
metastdsico.

Las células MCF-10A transfor-
madas permanecieron negativas para
ER-a y ER-p y también carecfan de
la proteina HER2. Sin embargo, la
metalotioneina tipicamente sobreex-
presada en los canceres de mama con
tumores ER-negativos estaba eleva-
da, lo mismo que otros indicadores
de cdncer de mama. Estas caracterfs-

ticas sugieren colectivamente que el
cadmio podria ser un factor de riesgo
para un fenotipo similar al basal de
cancer de mama, lo que clinicamente
se asocia a un mayor riesgo de recaida
después del tratamiento y menores
indices de supervivencia.

Se desconoce el mecanismo pre-
ciso mediante el cual el cadmio puede
transformar las células mamarias,
pero los resultados de este estudio
sugieren que es poco probable que se
trate de un efecto metaloestrogénico a
través de los receptores de estrégeno.
Si bien se requiere de mds investiga-
cién para definir el mecanismo, el
estudio actual proporciona una sélida
evidencia de que el cadmio puede
desempefiar un papel en el desarrollo
del céncer de mama humano.

Julia R. Barrett, MS, ELS

Cientifica y editora radicada en Wisconsin,
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Es miembro de la Asociacion Nacional
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