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EPIDEMIOLOGIA DEL TABAQUISMO

Tendencias del tabaquismo en adultos

en Meéxico entre 1968 y 2008

Francisco Franco-Marina, MC, MPH, MHSc,(") Eduardo Lazcano-Ponce, MC, D en SP®

Franco-Marina F,Lazcano-Ponce E.
Tendencias del tabaquismo en adultos

en México entre 1988 y 2008.

Salud Publica Mex 2010;52 supl 2:S108-S119.

Resumen

Objetivo. Describir las tendencias, durante las pasadas dos
décadas, de varios indicadores de tabaquismo y explorar si
las politicas de contencién de la epidemia de tabaquismo en
México, implantadas desde 2004, han tenido ya un impacto
favorable hacia 2008. Material y métodos. Se analizan las
tendencias de datos comparables sobre la prevalencia de
nunca fumadores y de fumadores diarios, utilizando las cinco
encuestas nacionales de adicciones realizadas entre 1988 y
2008. En el andlisis se incluye a personas entre 18 y 65 afios
de edad y se realizan ajustes por indice de marginacion,
edad y sexo. Resultados. Entre 2002 y 2008 aumenté en
19.6% el porcentaje de nunca fumadores y disminuy6 24.8%
el porcentaje de fumadores diarios. Estos cambios fueron
mas importantes en los hombres que en las mujeres, pero
en estas Ultimas se redujo en el mismo periodo en 21.1% el
promedio de cigarrillos fumados a diario y se incrementé en
13.9% el porcentaje que habia intentado dejar de fumar. La
prevalencia de fumadores diarios se ha reducido mas acele-
radamente desde 2005, lo que coincide con el incremento en
los impuestos a los cigarrillos. Conclusiones. Se observa en
México, durante las dos Ultimas décadas, una tendencia al in-
cremento del porcentaje de nunca fumadores y a la reduccion
del porcentaje de fumadores diarios.A pocos afios de haberse
implantado en México politicas de control del tabaquismo
mas efectivas, en particular el incremento en los impuestos
al tabaco, se observan ya resultados favorables.

Palabras clave: tendencias del tabaquismo; nunca fumadores;
fumadores diarios; tabaco; impuestos; economia; México
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Adult smoking trends in Mexico
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Abstract

Objetive.To describe the changes in several smoking indi-
cators occurred in Mexico over the past two decades and
to explore if the tobacco control policies implemented in
Mexico, since 2004, show a favorable impact on tobacco
consumption by 2008. Materials and Methods. We ana-
lyze trends in comparable data on the prevalence of never
and daily smokers, using the five National Addiction Surveys
conducted between 1988 and 2008.The analysis is restricted
to persons aged |8 through 65 years. Data are adjusted for
age, sex and marginality index. Results. Between 2002 and
2008 the percentage of never smokers has increased by 19.6%
and the percentage of daily smokers has decreased by 24.8%.
These changes were more important in men, but in women
the average number of cigarettes consumed decreased by
21.1% over the compared period and there was also a 13.9%
rise in the percentage of women attempting to quit. Daily
smokers prevalence has declined more rapidly since 2005,
coincidently with an increase in cigarette taxation. Conclu-
sions. Over the past two decades there has been in Mexico
an increase in the percentage of never smokers and a decline
in the percentage of daily smokers.A positive impact is ob-
served, few years after the implementation of more effective
tobacco control policies in Mexico, notably higher taxation
of tobacco products.

Keywords: smoking trends; never smokers; daily smokers;
tobacco; taxes; economics; Mexico
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EPIDEMIOLOGIA DEL TABAQUISMO

arios estudios han analizado las tendencias del

tabaquismo durante los tltimos lustros en nuestro
pais. Un andlisis previo de las cuatro encuestas naciona-
les de adicciones (ENA), levantadas entre 1988 y 2002,
encontré una modesta tendencia a la reduccién en la
prevalencia de fumadores diarios y en la intensidad
de su consumo entre 1988 y 2002, particularmente en
hombres.! Otros estudios que emplearon informacién
de las encuestas nacionales de salud, levantadas en
2000 y 2006,> y de la Encuesta sobre tabaquismo en
jovenes® realizada en 2003 y 2006, reportan que durante
la primera mitad de la pasada década, la prevalencia de
tabaquismo diario en adultos y de tabaquismo activo en
los jovenes se mantuvo mas o menos constante.

La reciente disponibilidad de las bases de datos de
la ENA levantada en 2008 (ENA 2008) proporciona la
oportunidad de describir las tendencias del tabaquismo
en México durante las pasadas dos décadas, periodo que
ademds incluye el inicio de una nueva etapa de control
del tabaquismo en México, a raiz de laimplantacién del
Convenio Marco de la OMS para el Control del Tabaco,*
vigente desde abril de 2004.

Se han establecido varias politicas de control del
tabaquismo en México con motivo de la entrada en
vigor del convenio marco. Durante 2004 se publicaron
modificaciones a la Ley General de Salud que, entre
otros aspectos, restringieron la publicidad del tabaco
en diferentes medios y prohibieron la venta de menos
de 14 cigarrillos por cajetilla.” Asimismo, desde 2005 se
han incrementado paulatinamente los impuestos a los
cigarrillos. De esta forma, la tasa del Impuesto Especial
sobre Productos y Servicios (IEPS) que en 2004 era de
100%, durante 2005 y 2006 pasé a ser de 110% para
cualquier tipo de cigarrillo y continué aumentando a
140% en 2007 y a 150% en 2008.% Otra medida de control
implantada fue la generacion de disposiciones juridicas
federales y estatales que restringen el consumo de tabaco
en lugares publicos cerrados, proceso que culminé hasta
mayo de 2008 con la promulgacién de la Ley General
para el Control del Tabaco.®

Dentro las medidas de control instituidas en Méxi-
co, se considera que el incremento de impuestos y las
disposiciones legales que restringen el consumo de
tabaco en lugares ptblicos tienen un alto impacto sobre
las tasas de tabaquismo.” No obstante, el incremento en
los precios de los cigarrillos es una medida que tiende a
producir efectos mds tempranamente, ademds de haber
sido implantada en México antes de las restricciones al
consumo de tabaco en lugares ptiblicos.®?

El andlisis que se presenta enseguida encuentra una
reduccién més acelerada de la prevalencia de fumadores
diarios en México entre 2005 y 2008, que coincide con el
incremento en las tasas impositivas a los cigarrillos.
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Material y métodos

Fuentes de informacioén

En este trabajo se analiza informacién proveniente de
las ENA levantadas en 1988,'0 1993, 1998,'2 20023
y 2008, para personas de 18 a 65 afios de edad. En
todas las ENA se ha empleado un disefio muestral de
conglomerados, polietépico y estratificado, con grados
variables de sobrerrepresentacién de dreas urbanas. Las
tres primeras ENA fueron levantadas por la Direccién
General de Epidemiologia de la Secretarfa de Salud y
las bases de datos disponibles contienen informacién
de 10399, 13 830 y 5 712 personas entre 18 y 65 afios de
edad, respectivamente. La ENA 2002 fue levantada por
el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)
y recogi6 informacién de 9 605 personas del grupo de
edad de interés. Por su parte, la ENA 2008 fue levan-
tada por el Instituto Nacional de Salud Ptblica, y es la
Unica con representatividad estatal, por lo que recogié
informacién de un mayor niimero de personas (37 687)
que los levantamientos previos.

Indicadores de tabaquismo analizados
en las ENA

Los cuestionarios de las ENA analizadas contienen
diferencias en cuanto a la extensién y cobertura de di-
ferentes aspectos del tabaquismo, asf como en el fraseo
de las preguntas que exploran el mismo aspecto. Por lo
anterior, el andlisis que se presenta se concentra en los
siguientes cuatro indicadores, con comparabilidad acep-
table en las diferentes ENA y que dan informacién sobre
los grupos poblacionales en los extremos de exposicién
al tabaquismo (quienes nunca han fumado y quienes al
momento de la encuesta fumaban diariamente):

a) Prevalencia de nunca fumadores. Los cuestionarios
de las ENA realizadas entre 1988 y 2002 incluyeron
la pregunta: “;Ha fumado tabaco alguna vez en su
vida?” Por su parte, en el cuestionario de la ENA
levantada en 2008, se hizo la pregunta: “;Ha fuma-
do usted tabaco alguna vez en su vida, aunque sea
una sola fumada?” Quienes respondieron “no” a
cualquiera de estas preguntas fueron considerados
nunca fumadores.

b) Prevalencia de fumadores diarios. Los fumadores
diarios se identificaron a partir de diferentes pre-
guntas incluidas en los cuestionarios de las ENA.
Para el caso de la ENA levantada en 1988, los
fumadores diarios fueron aquellos que respondie-
ron afirmativamente a la pregunta: ;Usted fuma a
diario? Para las ENA levantadas en 1993 y 1998 se
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considerd como fumadores diarios a quienes res-
pondieron “diario” ala pregunta ; Cudntos cigarros
fuma y con qué frecuencia (diario, semanal, etc.)?
En el caso dela ENA 2002, se consideraron como fu-
madores diarios a quienes respondieron cualquier
cantidad de cigarrillos consumidos, al hacérselesla
pregunta: “; Aproximadamente, cudntos cigarrillos
ha fumado diariamente en los tltimos 30 dias?”.
Finalmente, para la ENA 2008, los fumadores dia-
rios se identificaron con la pregunta: “;Con qué
frecuencia estd fumando actualmente?”. Quienes
respondieron “Todos los dfas” a esta pregunta
fueron considerados como fumadores diarios.

¢) Promedio diario de cigarrillos consumidos por las
personas que fuman a diario. Con excepcién del
levantamiento de 2002, los cuestionarios de las
ENA incluyeron preguntas con respuestas abiertas
que permitian conocer el ndmero de cigarrillos
consumidos referido por los fumadores diarios.
En cambio, el cuestionario de la ENA 2002 recogia
el dato mediante opciones de respuesta cerradas
(delab, de6all, de 1l a20y 2l omds). Para
hacer comparable la informacién de las demds
ENA con la recabada en la ENA 2002, se procedié
a categorizar el nimero de cigarillos consumidos
en las demds bases de datos de las ENA. Con la
informacién categorizada de forma igual en todas
las ENA, se procedié a asignar una marca de clase
a cada categorfa de consumo. La marca de clase se
obtuvo promediando el niimero de cigarillos con-
sumidos en cada categorfa, utilizando para ello la
informacién contenida en las bases de datos de las
ENA en las que se habfa tomado el dato sin cate-
gorizar. Los valores de las marcas de clase para las
categorfas fueron: 3.2, 8.4, 14.5, 23.6, respectivamen-
te. Para valorar el impacto de este procedimiento
sobre las estimaciones correspondientes a los afios
en que existia detalle en el niimero de cigarrillos
consumidos se replicaron los andlisis realizados
para este trabajo, sin categorizar la informacion,
observandose variaciones menores al 5% en las
estimaciones, por lo que presentamos solamente
el andlisis con la informacién categorizada en las
demds ENA, como se hizo en el cuestionario de la
ENA levantada en 2002, ya que asi se tendria un
grado similar de imprecision en el dato analizado
en todas las ENA.

d) Prevalencia de fumadores diarios que han intentado
dejar de fumar. Todos los cuestionarios de las ENA
analizadas incluyeron la misma pregunta, que sir-
vi6 de base para el calculo de este indicador entre
los fumadores diarios: ;Alguna vez ha intentado
dejar de fumar?

siio

Prevalencia de fumadores diarios,
obtenida en forma retrospectiva,
empleando la ENA 2008

La informacién contenida en el cuestionario de la ENA
2008 proporcionaba ademds la oportunidad de deter-
minar retrospectivamente la prevalencia de fumadores
diarios entre los afios 2002 y 2008, con lo que se obtu-
vieron estimaciones anuales basadas en la misma fuente
de informacién. Para determinar si una persona era fu-
madora diaria en un afio especifico o no, primero debia
identificarse a quienes nunca habian fumado a diarioy a
quienes lo habian hecho en algiin momento de su vida.
Esto se hizo, enlos alguna vez fumadores, empleando la
informaci6n de las siguientes preguntas del cuestionario
dela ENAlevantada en 2008: “; Con qué frecuencia estd
fumando actualmente?”, y “;En alguna época de su vida
ha fumado a diario?” Adicionalmente, en las personas
que alguna vez habian fumado a diario, era necesario
conocer los afios calendario en que lo habian hecho, a
efecto de determinar si en un afio especifico del periodo
comprendido entre 2002 y 2008 habian sido fumadores
diarios. Las preguntas contenidas en el cuestionario de
la ENA 2008 no indagaban directamente el afio en que
los fumadores diarios, actuales o anteriores, habian co-
menzado a fumar, ni el afio en que los fumadores diarios
anteriores habian dejado de hacerlo. No obstante, esta
informacién podia ser reconstruida empleando, por un
lado, la informacién de la edad que tenfa la persona en
2008 y por el otro, las edades en que las personas habian
comenzado a fumar a diario y, en su caso, habian dejado
de hacerlo, al combinar la informacién contenida en las
siguientes preguntas: “;A qué edad inici6 el consumo
diario de tabaco?”, “;Cudntos afios ha fumado o fumé
usted a diario?”

En 9.7% de las observaciones, no se tenia informa-
cién precisa sobre cudndo habian comenzado a fumar
a diario las personas que en alguna etapa de su vida lo
habian hecho, sino que sélo se podia determinar si habia
sido antes de los 12 afios, después de esta edad y antes
de los 20 afios 0 en una edad posterior a esta tltima,
mientras que en 0.43% se desconocia el dato. En estos
casos, como en aquellos, menos frecuentes, en los que
no existfa informacién sobre la edad de terminacién
del tabaquismo diario, la informacion faltante o impre-
cisamente recogida fue imputada mediante métodos
estocdsticos, en funcién de la respuesta proporcionada
por el entrevistado y su edad.’

Analisis estadistico

Las bases de datos de todas las ENA incluian factores
de expansién y en los andlisis presentados aqui se uti-
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lizaron procedimientos estadisticos para muestras con
probabilidades diferenciales de seleccién, disponibles
en el en el programa STATA versién 10,'® en los que se
incluy¢ al reciproco de los factores de expansién como
probabilidades de seleccion.

El andlisis estadistico que considera simultdnea-
mente la informacién de las cinco ENA levantadas du-
rante las tltimas dos décadas tuvo el objetivo de obtener
indicadores que permitieran analizar las tendencias
de los indicadores de tabaquismo seleccionados, sin la
influencia de los cambios en la distribucién por edad
y sexo de la poblacién. Adicionalmente, debido a que
todas las ENA han tenido algtn grado de sobrerrepre-
sentacién de las zonas urbanas del pais, en las que el
tabaquismo tiene mayor frecuencia e intensidad que
en las zonas rurales,” se buscé corregir dicha sobrerre-
presentacién mediante el andlisis estadistico y obtener
indicadores en el plano nacional que representaran
adecuadamente a las zonas rurales de México.

Para la correccién de la sobrerrepresentacion de las
zonas urbanas existentes en los muestreos de las ENA,
se empled el indice de marginacion municipal del Con-
sejo Nacional de Poblacién (CONAPO) de 2005Y como
medida del grado de urbanizacion del municipio en que
residfan las personas entrevistadas. Un valor muy alto
del indice de marginaci6n indica un municipio altamente
rural, mientras que uno muy bajo indica un municipio al-
tamente urbano. Empleando dicho indice, se observé que
las primeras cuatro ENA tuvieron indices de marginacién
promedio considerablemente menores que la ENA 2008
(entre -1.4495 y 1.2486), aunque atin en esta tltima el
valor promedio del indice de marginacion fue de-1.0847,
en vez del promedio nacional de -1.0464 correspondiente
a ese afio. Asimismo, se observé en los andlisis que se
describen enseguida una importante asociacién entre el
indice de marginacion y los indicadores de tabaquismo,
en el sentido descrito en el parrafo precedente.

Los cuatro indicadores de tabaquismo fueron ana-
lizados empleando modelos estadisticos, de regresion
logfstica para las prevalencias de nunca fumadores, de
fumadores diarios y de fumadores diarios que habian
intentado dejar de fumar, o de regresién mdltiple para
el promedio de cigarrillos consumidos, especificados en
todos los casos como sigue:

¢=f’0+zﬁkak+ZBlY1+ZB1M+ZBZ}\+S

Donde ¢ es la variable de respuesta, es decir, el lo-
garitmo de los momios para los indicadores resumidos
mediante proporciones o el promedio para el ntimero de
cigarrillos consumidos diariamente, B, es el intercepto,
B, es un vector de k pendientes (,) que indican grupos
quinquenales de edad especificos (a,), p;y, es un vector
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de i pendientes (f,) que indican afios especificos en los
que se levantaron las ENA (y,), B, es la pendiente para
el sexo masculino (1), B, es la pendiente para el indice
de marginacién (A) y ¢ es un error aleatorio.

El ajuste de estos modelos permiti6 obtener esti-
maciones ajustadas de los indicadores de tabaquismo
analizados, proyectadas a las condiciones promedio
de marginacion y de distribucion por sexo y grupos
quinquenales de edad"® existentes en 2008, afio en que
se levanto la tltima ENA analizada.

Adicionalmente, se presentan estimaciones para
2002 y 2008, de los indicadores de tabaquismo anali-
zados, especificas por grupos de edad (18-29, 30-44 y
45 a 65 afos) y sexo y proyectadas a las condiciones
promedio de marginaci6n existentes en el plano nacio-
nal en 2008, que fueron obtenidas mediante modelos
estadisticos similares a los arriba descritos.

Por otro lado, las prevalencias ajustadas de fu-
madores diarios, derivadas del anélisis retrospectivo
de la ENA 2008, fueron también obtenidas mediante
modelos de regresién logistica como los descritos arriba
y estdn proyectadas a las condiciones de marginacién
y de distribucién por edad y sexo existentes en México
durante 2008.

Finalmente, se calcularon porcentajes de cambio en
los indicadores ajustados de tabaquismo para periodos
especificos, con evaluacion de su significacién estadis-
tica a partir de las pruebas de Wald de las pendientes
asociadas a los afios contrastados, en los modelos de
regresion logistica o de las pruebas de t de las correspon-
dientes pendientes en los modelos de regresién miltiple.
En algunos cuadros se presentan también porcentajes
de cambio anuales, para determinados periodos, que
fueron obtenidos al dividir los porcentajes de cambio
observados en dichos periodos entre el nimero de afios
que comprenden.

Resultados

A continuacién se presentan los resultados de los in-
dicadores de tabaquismo analizados, cuyos valores,
como ya se ha mencionado, se encuentran ajustados a
las condiciones de marginacién y distribucién por sexo
y por grupos de edad existentes en 2008. De esta forma,
solamente los valores de los indicadores presentados
para 2008 podrian ser interpretados como estimaciones
reales de la situacion existente en ese afio a nivel nacio-
nal, una vez que se corrige la sobrerrepresentacion de
las zonas rurales existente en la ENA 2008, mientras que,
para el resto de los afios analizados, los valores que se
presentan estdn actualizados a las condiciones de 2008 y
por lo tanto no corresponden a los valores reales de los
indicadores en el afio de levantamiento de las ENA.
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Prevalencia de nunca fumadores

El cuadro I presenta estimaciones de la prevalencia de
nunca fumadores en México, derivadas del andlisis de las
cinco ENA levantadas hasta el momento, con ajuste a las
condiciones promedio de marginacion, distribucién por
grupos de edad y sexo existentes en el pafs en 2008. En
toda la poblacién, indistintamente del sexo, la prevalen-
cia ajustada de nunca fumadores se incrementé de 47.0%
en 1988 a 62.3% en 2008. El porcentaje ajustado de nunca
fumadores mostré un incremento estadisticamente signi-
ficativo de 10.9% entre 1988 y 2002 y de 19.6% entre 2002
y 2008. Por su parte, el porcentaje anual de incremento
en la prevalencia de nunca fumadores, observado en
este tltimo periodo, es 4.1 veces mayor que el observado
entre 1988 y 2002. Ademds, en las dos tiltimas décadas la
prevalencia ajustada de nunca fumadores ha tenido un
incremento, tanto en hombres como en mujeres, si bien
dicho incremento ha sido més acentuado en los hombres.
Asi, la prevalencia ajustada de nunca fumadores en estos
presenta un incremento estadisticamente significativo
de 27.5%, entre 1988 y 2002 y de 49.2%, entre 2002 y
2008, mientras que en las mujeres dicha prevalencia
se mantiene mas o menos constante durante el primer
periodo, aumentando 4.6% entre 2002 y 2008 (p < 0.05).
A pesar de lo anterior, en los dos sexos se observa para
este indicador un porcentaje de incremento anual casi
cuatro veces mayor en este Gltimo periodo, en relacion
al observado en el periodo 1988-2002.

El cuadro II presenta una comparacién de las
prevalencias ajustadas de nunca fumadores para 2002
y 2008, con desagregacion por sexo y grupos de edad.
En el caso de los hombres, el porcentaje ajustado de
nunca fumadores presenta incrementos estadistica-

mente significativos entre 2002 y 2008 en todos los
grupos de edad, aunque mas intensos en los adultos de
mayor edad. En cambio, en las mujeres de 18 a 29 afios
se observan porcentajes ajustados similares en los dos
afios comparados e incrementos cercanos al 6% en los
grupos de edad de 30 a 44 y de 45 a 65 afios en 2008 en
relacién con 2002 (p < 0.05).

Prevalencia de fumadores diarios

La prevalencia ajustada de fumadores diarios en México
presenta una importante tendencia al descenso durante
las dltimas dos décadas (cuadro III). Para ambos sexos
la prevalencia de fumadores diarios, ajustada a las con-
diciones de marginacion y distribucién por grupos de
edad y sexo existentes en 2008, pasé de 14.9% en 1988, a
12.1% en 2002, lo que representa una reduccién de 18.8%
(p < 0.05). La reduccién en la prevalencia ajustada de
este indicador ha sido mayor entre 2002 y 2008 (24.8%,
p <0.05), lo que implica que el porcentaje promedio de
reduccién anual fue 3.2 veces mayor que el observado
entre 1988 y 2002. Dicha reduccién ocurre en forma
similar en los hombres y en las mujeres, si bien entre
2002 y 2008 la reduccién porcentual ha sido mayor en
los hombres. De esta forma, entre 1988 y 2002, ambos
sexos experimentaron una reduccion cercana al 17%, que
no fue estadisticamente significativa en las mujeres por
las bajas prevalencias de fumadoras diarias que presen-
tan, en comparacién con los hombres. En cambio, entre
2002 y 2008 se observan reducciones estadisticamente
significativas en este indicador de 24.8% en hombres y
16.7% en las mujeres, que implican tasas de reduccién
anualizadas 3.4 y 2.3 veces mayores que en el periodo
previo, respectivamente.

Cuadro |
CAMBIOS EN LA PREVALENCIA AJUSTADA DE NUNCA FUMADORES, ESTIMADOS PARA LA POBLACION MEXICANA
ENTRE |18 Y 65 ANOS DE EDAD MEDIANTE EL ANALISIS DE LAS CINCO ENA REALIZADAS HASTA EL MOMENTO

% ajustado de nunca fumadores™®

% de cambio entre

% anualizado de cambio entre*  Razén del cambio anualizado

S :
e 1988 1993 1998 2002 2008 19882002 2002y 2008 1988y 2002 2002y 2008  observado en los dos periodos®
Ambos 470 522 558 521 623 10.9% 19.6# 0.8 33 4.
Hombres 233 305 300 297 443 27.5% 49.2% 2.0 8.2 4.
Mujeres 719 739 787 740 774 29 4.6# 02 0.8 4.0

* Los porcentajes de nunca fumadores fueron estimados mediante modelos de regresion logistica para muestras con probabilidades diferenciales de seleccién
y corresponden al valor ajustado a las condiciones promedio de la poblacion mexicana en 2008, en términos de su indice de marginacion y de su distribucion

por grupos quinquenales de edad y en su caso por sexo

# El porcentaje anualizado de cambio se obtuvo dividiendo el porcentaje de cambio observado en cada periodo entre el nimero de afios que abarcaba dicho

periodo

§ La razén de cambio anualizado se obtuvo al dividir el porcentaje de cambio anualizado observado entre 2002 y 2008 entre el porcentaje de cambio anualizado

observado entre 1988 y 2002

# p <.05 en la prueba de Wald que contrastaba los correspondientes porcentajes de nunca fumadores

ENA: Encuesta Nacional de Adicciones
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Cuadro 11
CAMBIOS RECIENTES EN LA PREVALENCIA AJUSTADA DE NUNCA FUMADORES POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO,
ESTIMADOS PARA LA POBLACION MEXICANA MEDIANTE EL ANALISIS DE LAS DOS ENA REALIZADAS MAS RECIENTEMENTE

Hombres Mujeres
% ajustado de nunca fumadores™ % ajustado de nunca fumadores™

Grupo de edad % de cambio entre % de cambio entre
18-29 358 46.2 29.1% 748 76.0 1.6
30-44 29.8 44.8 50.3 735 778 5.9+
45-65 23.6 419 77.5 74.1 78.6 6.1%

* Los porcentajes de nunca fumadores fueron estimados, en cada grupo de edad y sexo, mediante modelos de regresion logistica para muestras con probabi-
lidades diferenciales de seleccion y corresponden al valor ajustado a las condiciones promedio de la poblacién mexicana en 2008 en términos de su indice

de marginacion

# p <.05 en la prueba de Wald que contrastaba los correspondientes porcentajes de nunca fumadores

ENA: Encuesta Nacional de Adicciones

Cuadro Il
CAMBIOS EN LA PREVALENCIA AJUSTADA DE FUMADORES DIARIOS, ESTIMADOS PARA LA POBLACION MEXICANA
ENTRE |8 Y 65 ANOS DE EDAD MEDIANTE EL ANALISIS DE LAS CINCO ENA REALIZADAS HASTA EL MOMENTO

% ajustado de fumadores diarios*

% de cambio entre

% anualizado de cambio entre!  Razén del cambio anualizado

s ;
e 1988 1993 1998 2002 2008 19882002  2002y2008 1988y 2002 2002y 2008 observado en los dos periodos®

Ambos 149 116 112 121 9l -18.8* -24.8¢ -13 4.1 32

Hombres 273 228 224 226 170 172 248 -2 vy 34

Mujeres 65 46 43 54 45 -16.9 -16.7# -2 28 23

* Los porcentajes de fumadores diarios fueron estimados mediante modelos de regresion logistica para muestras con probabilidades diferenciales de seleccion
y corresponden al valor ajustado a las condiciones promedio de la poblacion mexicana en 2008, en términos de su indice de marginacion y de su distribucion

por grupos quinquenales de edad y en su caso por sexo

t El porcentaje anualizado de cambio se obtuvo dividiendo el porcentaje de cambio observado en cada periodo entre el nimero de afios que abarcaba dicho

periodo

§ La razén de cambio anualizado se obtuvo al dividir el porcentaje de cambio anualizado observado entre 2002 y 2008 entre el porcentaje de cambio anualizado

observado entre 1988 y 2002

# p <.05 en la prueba de Wald que contrastaba los correspondientes porcentajes de fumadores diarios

ENA: Encuesta Nacional de Adicciones

Por otro lado, el cuadro IV presenta una compara-
cién de las prevalencias ajustadas de fumadores diarios
para 2002 y 2008, con desagregacion por grupos de edad
y sexo. Tanto en hombres como en muijeres se observa,
durante este periodo, una reduccién en la prevalencia de
fumadores diarios en todos los grupos de edad, si bien
dicha reduccién es mayor en los grupos de edad de 30
a44 (31.7% en hombres y 21.2% en mujeres) y de 18 a 29
afos (24.2% en hombres y 16.7% en mujeres). De nueva
cuenta, los referidos resultados son estadisticamente
significativos solamente en los hombres.

Adicionalmente, las figuras 1 y 2 presentan las
prevalencias ajustadas de fumadores diarios en hombres
y mujeres, estimadas para afios recientes empleando
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exclusivamente informacién de la ENA 2008. Si bien
ninguno de los contrastes de prevalencia presentados
en las figuras alcanza significacién estadistica, la infor-
macién que se presenta en las mismas concuerda con
los cambios descritos al comparar las estimaciones de
prevalencia ajustada, obtenidas a partir del andlisis de
las ENA 2002 y 2008. En el caso de los hombres se obser-
va una ligera tendencia a la reduccién en la prevalencia
de fumadores diarios entre 2002 y 2005 y una reduccién
mads acentuada y lineal a partir de 2006, que en 2008
alcanza el 8.6% con respecto al valor de 2002 (figura 1).
Por su parte, en las mujeres se observa, entre 2002 y 2004,
un incremento en la prevalencia de fumadoras diarias
seguido de un periodo de prevalencias estables entre
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Cuadro IV
CAMBIOS RECIENTES EN LA PREVALENCIA AJUSTADA DE FUMADORES DIARIOS POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO,
ESTIMADOS PARA LA POBLACION MEXICANA MEDIANTE EL ANALISIS DE LAS DOS ENA REALIZADAS MAS RECIENTEMENTE

Hombres Mujeres
Grupo de edad % ajustado de fumadores diarios™ 9% de cambio entre % ajustado de fumadores diarios* 9% de cambio entre
2002 2008 2002 y 2008 2002 2008 2002y 2008
18-29 20.7 15.7 -24.2% 42 35 -l6.7
30-44 24.9 17.0 3174 52 4.1 2212
45-65 21.2 18.7 -11.8 6.8 6.2 -8.8

* Los porcentajes de fumadores diarios fueron estimados, en cada grupo de edad y sexo, mediante modelos de regresion logistica para muestras con proba-
bilidades diferenciales de seleccion y corresponden al valor ajustado a las condiciones promedio de la poblacién mexicana en 2008 en términos de su indice

de marginacion

# p <.05 en la prueba de Wald que contrastaba los correspondientes porcentajes de fumadores diarios

ENA: Encuesta Nacional de Adicciones
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este tiltimo afio y 2006 y de una reduccién en 2007 y 2008
(figura 2). Entre 2002 y 2008 la prevalencia ajustada de
fumadoras diarias se reduce en 6.3 por ciento.

Promedio de cigarrillos consumidos por los
fumadores diarios

Entre 1988 y 2002, indistintamente del sexo, el promedio
ajustado de cigarrillos consumidos por los fumadores
diarios experimentd un descenso estadisticamente sig-
nificativo de 24.4%, al pasar de 8.6 cigarrillos en 1988
a 6.5 cigarrillos en 2008, mientras que para el periodo
2002 a 2008 se observa una reduccién en el promedio
de cigarrillos de 7.7% (medio cigarrillo), que no alcanza
significacién estadistica (cuadro V). No obstante, en
términos anuales, el porcentaje de descenso observado
entre 2002 y 2008 en este indicador representa el 80%
del observado entre 1988 y 2002.

Al desagregar la informacion por sexo, se encuentra
que el descenso observado a nivel general, durante el
primer periodo analizado, ocurrié fundamentalmente
en los hombres (30.5%, p < 0.05). En cambio, durante
el segundo periodo la reduccion ocurre fundamental-
mente en las mujeres (21.1%, p < 0.05). La desagregacion
por sexo y grupos de edad presentada en el cuadro
VI muestra que la tendencia estable del promedio de
cigarrillos consumidos, observada en los hombres, se
debe a incrementos en este indicador en los menores de
30 afios y a reducciones de una magnitud similar en el
consumo de cigarrillos en los adultos de 45 0 mas afios.
Por otro lado, en las mujeres se observan reducciones
en el promedio de cigarrillos consumidos, entre 2002 y
2008, en todos los grupos de edad, siendo mds intensas
en quienes tienen 45 afios o mas (27.8%, p < 0.05).
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CuadroV
CAMBIOS EN LOS PROMEDIOS AJUSTADOS DE CIGARRILLOS CONSUMIDOS POR QUIENES FUMAN A DIARIO,
ESTIMADOS PARA LA POBLACION MEXICANA ENTRE |8 Y 65 ANOS DE EDAD MEDIANTE EL ANALISIS
DE LAS CINCO ENA REALIZADAS HASTA EL MOMENTO

Promedio ajustado de cigarrillos consumidos diariamente*®

% de cambio entre

% anualizado de cambio entret ~ Roz0n del cambio

anualizado

S
e 1988 1993 1998 2002 2008 1988y 2002 2002y2008  [988y2002  2002y2008 observado en los
dos periodos®
Ambos 8.6 8.2 78 6.5 6.0 244 -7.7 -1.7 -1.3 0.8
Hombres 9.5 8.6 8.4 6.6 6.5 -30.5% -1.5 =22 -0.3 0.1
Mujeres 73 8.1 74 7.1 5.6 21.1# -0.2 -35 17.5

* Los promedios diarios de cigarrillos consumidos fueron estimados mediante modelos de regresion multiple para muestras con probabilidades diferenciales
de seleccion y corresponden al valor ajustado a las condiciones promedio de la poblacion mexicana en 2008, en términos de su indice de marginacién y de

su distribucion por grupos quinquenales de edad y en su caso por sexo

t El porcentaje anualizado de cambio se obtuvo dividiendo el porcentaje de cambio observado en cada periodo entre el nimero de afios que abarcaba dicho

periodo

$ La razén de cambio anualizado se obtuvo al dividir el porcentaje de cambio anualizado observado entre 2002 y 2008 entre el porcentaje de cambio anualizado

observado entre 1988 y 2002

# p < .05 en la prueba de t que contrastaba los correspondientes promedios diarios de cigarrillos consumidos

ENA: Encuesta Nacional de Adicciones

Cuadro VI
CAMBIOS RECIENTES EN LOS PROMEDIOS AJUSTADOS DE CIGARRILLOS CONSUMIDOS POR QUIENES FUMAN A DIARIO,
POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO, ESTIMADOS PARA LA POBLACION MEXICANA MEDIANTE EL ANALISIS
DE LAS DOS ENA REALIZADAS MAS RECIENTEMENTE

Hombres

Mujeres

Promedio ajustado de cigarrillos consumidos

Promedio ajustado de cigarrillos consumidos

Grupo de edad diariamente* % de cambio entre diariamente* % de cambio entre
2002 2008 2002 y 2008 2002 2008 2002 y 2008
18-29 5.4 6.2 54 4.6 -14.8
30-44 6.4 6.4 7.0 6.0 -143
45-65 8.6 74 9.0 6.5 -27.8¢

* Los promedios diarios de cigarrillos consumidos fueron estimados, en cada grupo de edad y sexo, mediante modelos de regresion miiltiple para muestras
con probabilidades diferenciales de seleccion y corresponden al valor ajustado a las condiciones promedio de la poblacion mexicana en 2008, en términos

de su indice de marginacion

 p<.05 en la prueba de t que contrastaba los correspondientes promedios diarios de cigarrillos consumidos

ENA: Encuesta Nacional de Adicciones

Prevalencia de fumadores diarios que han
intentado dejar de fumar

Alo largo las dos décadas analizadas se observa un in-
cremento en el porcentaje ajustado de fumadores diarios
que han intentado dejar de fumar, cuyo valor en ambos
sexos asciende de 51.0% en 1988 a 62.1% en 2008 (cuadro
VII). El incremento se presenta con mayor intensidad
durante el periodo 2002 a 2008, que es de 9.7% (p < 0.05)
y corresponde en términos anualizados al doble del
incremento observado entre 1988 y 2002.
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Enlos hombres, durante todo el periodo analizado,
el incremento ha sido mucho menor que en las mujeres y
no alcanza significacion estadistica, aunque parece haber
sido mds elevado entre 2002 y 2008 que en el periodo
previo. En contraste, en el caso de las mujeres se obser-
van porcentajes de incremento anualizados importantes
y similares en ambos periodos (2.1% y 2.3%, p < 0.05).
Adicionalmente, la informacién presentada en el cuadro
VIII indica que durante el periodo comprendido entre
2002 y 2008 ocurrieron incrementos de entre 10 y 16%
en los hombres menores de 45 afios, que no alcanzaron
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Cuadro VII
CAMBIOS EN LA PREVALENCIA AJUSTADA DE FUMADORES DIARIOS QUE HAN INTENTADO DEJAR DE FUMAR,
ESTIMADOS PARA LA POBLACION MEXICANA ENTRE |8 Y 65 ANOS DE EDAD MEDIANTE EL ANALISIS
DE LAS CINCO ENA REALIZADAS HASTA EL MOMENTO

% ajustado de fumadores diarios que han intentado o . % anualizado de Razén del cambio
Sexo dejar de fumar* % de cambio enire cambio entre* anualizado observado en
1988 1993 1998 2002 2008 1988 y 2002 2002 y 2008 1988y 2002 2002 y 2008 los dos periodos®
Ambos 51.0 58.4 63.6 56.6 62.1 1.0 9.7# 0.8 1.6 2.0
Hombres 50.3 539 59.7 52.7 57.0 4.8 8.2 0.3 1.4 47
Muijeres 47.3 63.1 67.6 61.0 69.5 29.0% 13.9% 2.1 23 1.1

* Los porcentajes de fumadores diarios que han intentado dejar de fumar fueron estimados mediante modelos de regresion logistica para muestras con
probabilidades diferenciales de seleccion y corresponden al valor ajustado a las condiciones promedio de la poblacion mexicana en 2008, en términos de su
indice de marginacion y de su distribucién por grupos quinquenales de edad y en su caso por sexo

* El porcentaje anualizado de cambio se obtuvo dividiendo el porcentaje de cambio observado en cada periodo entre el nimero de afios que abarcaba dicho
periodo

§ La razén de cambio anualizado se obtuvo al dividir el porcentaje de cambio anualizado observado entre 2002 y 2008 entre el porcentaje de cambio anualizado
observado entre 1988 y 2002

# p < .05 en la prueba de Wald que contrastaba los correspondientes porcentajes de fumadores diarios que han intentado dejar de fumar

ENA: Encuesta Nacional de Adicciones

Cuadro VIII
CAMBIOS RECIENTES EN LA PREVALENCIA AJUSTADA DE FUMADORES DIARIOS QUE HAN INTENTADO DEJAR
DE FUMAR POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO, ESTIMADOS PARA LA POBLACION MEXICANA,
MEDIANTE EL ANALISIS DE LAS DOS ENA REALIZADAS MAS RECIENTEMENTE

Hombres Mujeres
% ajustado de fumadores diarios % ajustado de fumadores diarios
Grupo de edad que han intentado % de cambio que lhan intentadlo % de cambio
dejar de fumar* entre 2002 y 2008 dejar de fumar* entre 2002 y 2008
2002 2008 2002 2008

18-29 52.1 57.4 10.2 64.4 64.6 0.3

30-44 47.8 55.6 16.3 65.9 69.6 5.6

45-65 60.9 58.3 43 50.1 744 48.5

* Los porcentajes de fumadores diarios que han intentado dejar de fumar fueron estimados, en cada grupo de edad y sexo, mediante modelos de regresion
logistica para muestras con probabilidades diferenciales de seleccién y corresponden al valor ajustado a las condiciones promedio de la poblacién mexicana
en 2008 en términos de su indice de marginacion

¥ p<.05 en la prueba de Wald que contrastaba los correspondientes porcentajes de fumadores diarios

ENA: Encuesta Nacional de Adicciones

significacién estadistica. Para el mismo periodo se ob- DiSCUSién

serva en las mujeres prevalencias ajustadas constantes

de fumadoras que han intentado dejar de fumar, excepto El propésito de este trabajo consistié en describir las
en el grupo de 45 a 65 afios de edad, que presenta un tendencias del tabaquismo en México entre 1988 y 2008
importante incremento en la prevalencia entre 2002 y y detectar cambios iniciales en dichas tendencias, ocu-
2008 (48.5%, p < 0.05). rridos entre 2002 y 2008, que pudieran estar asociados a
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la implantacién de las politicas de control del tabaquis-
mo incluidas en el Convenio Marco de la OMS para el
Control del Tabaco. Para ello se realizé un andlisis de
la evolucién de cuatro indicadores de tabaquismo que
incluy6 a las cinco ENA realizadas hasta el momento.
Los indicadores analizados fueron: las prevalencias de
nunca fumadores y de fumadores diarios, el promedio
de cigarrillos consumidos por los fumadores diarios y
el porcentaje de fumadores diarios que habia intentado
dejar de fumar. Se seleccionaron estos indicadores que,
sin incluir a los fumadores ocasionales, al menos dan
informacién sobre las tendencias de los extremos de la
exposici6n al tabaquismo, debido a los cambios que han
ocurrido en las preguntas incluidas en los cuestionarios
de la ENA. Incluso los indicadores presentados aqui se
derivan de reactivos que han cambiado en los sucesivos
levantamientos de las ENA y aunque se consider6 que
proporcionaban una informacién similar puede no ser
este siempre el caso, como se discute mds adelante.

El andlisis estadistico empleado buscé corregir la
sobrerrepresentacion de dreas urbanas, existente en gra-
dos variables en los cinco levantamientos de las ENA,
para obtener valores de los indicadores que reflejaran
mds adecuadamente la situacién nacional, incluyendo a
las dreas rurales. Esta fue una de las razones principales
del empleo de modelos multivariados, en los que se
ajustaron las estimaciones por el indice de marginacién
del municipio en el que residian los participantes en las
encuestas de adicciones. Por los indicadores empleados
en su construccion, el indice de marginacién, generado
por CONAPO a partir de informacién del Conteo de
2005, es una buena aproximacion al grado de ruralidad
de un municipio. Todos los indicadores presentados en
este trabajo estan proyectados al nivel de marginacién
promedio que presentaba la poblacién del pais en 2008.
Asimismo, los indicadores fueron ademds proyectados
a la distribucién por edad y en su caso por sexo de la
poblacién mexicana en ese mismo afio, de manera que
los cambios a lo largo del tiempo detectados en estos no
fueran explicados por cambios en la estructura por edad y
sexo de la poblacién mexicana. A continuacién se discuten
los resultados mds relevantes del andlisis realizado.

Durante las dltimas dos décadas ha habido un in-
cremento en la prevalencia ajustada de adultos nunca
fumadores en México, que ha sido mucho més intenso en
los hombres que en las mujeres, lo que ha llevado a una
reduccién en el diferencial por sexos en este indicador,
desde una prevalencia ajustada de nunca fumadoras 3
veces mayor que la observada en los hombres en 1988 a
una prevalencia 1.7 veces mayor en las mujeres en 2008.
Elincremento en el porcentaje ajustado de nunca fuma-
dores observado entre 2002 y 2008 en los hombres fue 10
veces mayor que el registrado en el mismo periodo en las
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mujeres. Ademds, en este mismo periodo los porcentajes
de incremento anual observados en los hombres fueron
cuatro veces mayores que los que ocurrieron entre 1988
y 2002. Un hecho adicional que llama la atencién es
que en los hombres el incremento ocurrido entre 2002
y 2008 ha sido mds intenso en los adultos de mayor
edad, llegando al 77.5% de incremento en los hombres
de 45 a 65 afos, mientras que en aquellos entre 18 y 29
afios, el incremento ha sido de 29.1 por ciento. Estos
incrementos no serfan explicables exclusivamente por
la creciente prevalencia de nunca fumadores, que ya se
observaba en los grupos de edad mds jovenes, al com-
parar las encuestas de adicciones de 2002 y 1988, sino
ademds por artefactos derivados de las diferencias en la
medicién del indicador en las diferentes versiones de las
ENA o por sesgos diferenciales de seleccién presentes
en las muestras entrevistadas. Dado que los levanta-
mientos previos a 2008 incluyeron la misma pregunta
(“¢Ha fumado tabaco alguna vez en su vida?”) y en el
andlisis se observan valores del indicador mds similares
en estos levantamientos, los problemas de medicién o
de seleccién diferencial debieron haber ocurrido en el
levantamiento de 2008 de la ENA. Respecto a la medi-
cién del porcentaje de nunca fumadores, la pregunta de
la ENA 2008 invitaba més al entrevistado a responder
que si habia fumado, al afiadirse al final de la pregunta
que habia sido usada en los levantamientos previos la
frase: “;aunque sea una sola fumada?”.

Consecuentemente, dadas las diferencias mencio-
nadas en los reactivos, serfa de esperarse que una menor
proporcién de los hombres entrevistados en 2008 hu-
bieran respondido que nunca habian fumado, respecto
de los levantamientos previos y que, en consecuencia,
entre 2002 y 2008 se hubiese observado una reduccién
en el porcentaje de nunca fumadores, es decir, lo con-
trario de lo observado en este andlisis. De esta forma,
es improbable que los incrementos en la prevalencia
ajustada de nunca fumadores en hombres, observados
al comparar los dos tiltimos levantamientos de las ENA,
se deban a diferencias en las preguntas empleadas para
construir el indicador. Esto no descarta que pudieran
haber existido otros problemas de medicién en la ENA
2008, como seria una tendencia de los hombres entre-
vistados en ese afio a ocultar el haber fumado alguna
vez en su vida. En este sentido, una revision reciente
de la literatura indica que la medicién de indicadores
de tabaquismo mediante cuestionarios puede llevar a
una incorrecta estimacién de los mismos," lo que nos
lleva a sugerir que en los futuros levantamientos de la
ENA se incluya la medicién de marcadores bioldgicos de
exposicion al tabaquismo, al menos en una submuestra,
de forma que pueda corregirse la informacién extraida
de los cuestionarios.
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En relacién a la existencia de un probable sesgo
de seleccién, presente con mayor intensidad en la ENA
2008, como explicacién del importante incremento en
la prevalencia de hombres nunca fumadores entre 2002
y 2008, debe decirse que, de acuerdo a la informacién
disponible en las bases de datos, la ENA 2008 tuvo una
tasa de no respuesta de 12.2% en los hombres adultos
que habian sido seleccionados al azar para responder
al cuestionario sobre tabaquismo y otras adicciones,
mientras que para las mujeres la tasa de no respuesta
fue de 5.6 por ciento. No es posible evaluar qué pro-
porcién de los hombres que no respondieron al cues-
tionario eran alguna vez fumadores con la informacién
disponible; sin embargo, estimamos que si todos los que
no respondieron al cuestionario hubieran sido alguna
vez fumadores y hubieran sido incluidos en el andlisis,
el incremento de 49.2% observado en el porcentaje de
nunca fumadores entre 2002 y 2008, habria sido de 33.2
por ciento. Por lo anterior y debido a que este escenario
serfa muy poco probable, suponemos que el elevado
incremento observado en el porcentaje de nunca fuma-
dores entre 2002 y 2008 en los hombres podria ser s6lo
parcialmente atribuible a una combinacién de sesgos
de seleccién y de medicién, més prevalentes en la ENA
2008 que en los levantamientos previos de las ENA.

Por otro lado, entre 2002 y 2008 la prevalencia
ajustada de fumadores diarios muestra porcentajes
anuales de reduccion tres veces mayores que los obser-
vados entre 1988 y 2002, hecho que se observa tanto en
hombres como en mujeres, si bien en forma algo més
acentuada en los primeros (porcentaje de reduccién
anual de 4.1 en hombres y de 2.8 en mujeres, entre 2002
y 2008). Ademds, durante el periodo mds reciente, tan-
to en hombres como en mujeres las reducciones en la
prevalencia de fumadores diarios son mds intensas en
los adultos jévenes (menores de 45 afios de edad).

A pesar de las reducciones en la prevalencia de fu-
madores diarios, encontradas para los tiltimos afios, tanto
el promedio ajustado de cigarrillos diarios fumados por
los fumadores diarios como el porcentaje ajustado de los
mismos que ha intentado dejar de fumar ha experimen-
tado en general, entre 2002 y 2008, cambios modestos
con una reduccién de 7.7% en el promedio de cigarrillos
y un aumento de 9.7% en el porcentaje que ha intentado
dejar de fumar, que se concentran fundamentalmente
en las mujeres. Asf, en las mujeres que fuman a diario
se observa, durante el referido periodo, una reduccién
de 21.1% en el promedio de cigarrillos consumidos y un
aumento de 13.9% en el porcentaje de fumadoras diarias
que han intentado dejar de fumar. Estos hallazgos impli-
can que entre 2002 y 2008 en los hombres se ha reducido
primordialmente la frecuencia del tabaquismo diario,
mientras que en las mujeres ha habido una reduccién
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primordialmente de la intensidad del tabaquismo y una
mayor btisqueda de abandono del tabaquismo.

El andlisis retrospectivo de la ENA 2008 muestra
también reducciones en la prevalencia ajustada de fuma-
dores diarios a partir de 2005, tanto en hombres como en
mujeres, que son también mds evidentes e intensas en los
primeros (porcentaje de reduccién de 8.6 en hombres y
de 6.3 en mujeres entre 2002 y 2008). Las dos principales
ventajas de las estimaciones realizadas retrospectivamen-
te empleando la ENA 2008 son que en dicho andlisis es
posible obtener estimaciones anuales de la prevalencia de
fumadores diarios y que se utiliza una tinica fuente para
las estimaciones. Por otro lado, un problema del anélisis
retrospectivo realizado es que los fumadores diarios, al
tener una sobrevida menor que quienes no lo son, no
estdn bien representados en los afios mas alejados de la
estimacién, de forma que las prevalencias de fumadores
diarios para esos afios estdn subestimadas. Esto puede
explicar que en este andlisis se observen porcentajes de
reduccion entre 2002 y 2008 menores que los observados
al comparar las ENA levantadas en esos afios. Asimismo,
esto explica las menores prevalencias estimadas en este
analisis para 2002 que las estimadas mediante el andlisis
delas dos ENA. Por otro lado, es muy poco probable que
las reducciones en la prevalencia de fumadores diarios,
observadas a partir de 2005 en el andlisis retrospectivo,
estén afectadas en forma importante por la menor sobre-
vida de los fumadores diarios.

Vistos en conjunto los resultados de ambos anlisis,
el que compara los indicadores en los levantamientos de
las ENA de 2002 y 2008 y el retrospectivo, concuerdan
en que durante este periodo ha habido reducciones en
la frecuencia del tabaquismo diario, mayores a las ob-
servadas entre 1988 y 2002. En el andlisis retrospectivo
encontramos ademds que la prevalencia de fumadores
diarios ha descendido mds aceleradamente a partir de
2005, lo que coincide con los sucesivos incrementos en
las tasas impositivas para el tabaco, aplicadas a través
del impuesto especial sobre produccién y servicios
(IEPS). Asimismo, un analisis econémico de las encues-
tas nacionales de ingreso y gasto en hogares encuentra
resultados que apoyan lo que observamos en nuestro
andlisis.® De acuerdo con dicho analisis, la prevalencia
de consumo de cigarrillos en hogares mexicanos pasé de
8.4% en 2004 a 7.8% en 2005, mientras que el promedio
de cajetillas mensuales consumidas por hogar fumador
pasé de 11.6 cajetillas en 2004 a 6.7 en 2005.

Sibien desde 2004 se han implantado otras medidas
de control de tabaquismo en México, como la legislacién
sobre la publicidad de los cigarrillos, y éstas pudieran
haber tenido algtin impacto en las reducciones recientes
de la prevalencia de fumadores diarios, es probable
que dichas reducciones se deban fundamentalmente
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al aumento en el precio de los cigarrillos derivado de
las mayores tasas impositivas. Esto es asi no solamente
porque las mayores tasas impositivas fueron implanta-
das antes que las otras medidas, sino porque ademds
es esperable que el incremento en los precios de los
cigarrillos produzca reducciones a mds corto plazo en
el consumo de tabaco.”*

Al analizar la evolucion de los precios generales y
de los cigarrillos en México, encontramos que mientras
el precio real de los cigarrillos sufrié un incremento de
13% entre 1998 y 2002, entre este tltimo afio y 2008 el
precio promedio de los cigarrillos crecié en términos
reales un 54 por ciento.”! Estos incrementos de precios
reales en México se debieron a las mayores tasas impo-
sitivas establecidas para los cigarrillos. Un estudio del
Banco Mundial estima que en los paises de ingresos
medios y bajos un incremento de 10% en el precio de
los cigarrillos se asocia a una reduccién en su consumo
de 8 por ciento.?? Otros estudios realizados en paises
desarrollados indican que en ellos la reduccién en el
consumo asociada al incremento de los precios puede
ser mayor. Asi, se ha estimado que enla poblacién latina
de los Estados Unidos de América un incremento de
10% en el precio real de los cigarrillos reduce en 10%
su demanda,® mientras que en Espafia se ha observado
una reduccién de 12.5% en el consumo de cigarrillos al
incrementarse su precio en 10 por ciento.*

En conclusién, nuestro andlisis encuentra una
reduccién mds acelerada en la prevalencia de fuma-
dores diarios entre 2005 y 2008 que coincide con un
importante aumento en los impuestos a los cigarrillos
en México. Es necesario, sin embargo, confirmar que
estos cambios se mantienen en afios posteriores, en los
que el incremento en el precio real de los cigarrillos ha
sido atin mayor, lo cual serd posible si se levanta en
unos afios una nueva ENA, en la que serfa conveniente
preservar la metodologia (cuestionarios y muestreo)
empleada en la ENA 2008.
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