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ARTICULO ORIGINAL

Ingesta de bebidas azucaradas
analcoholicas e indice de masa corporal
en escolares chilenos

Jacqueline Araneda, DSP") Patricia Bustos, MD,® Francisco Cerecera, L en Econ,® Hugo Amigo, DSP®

Araneda ], Bustos P, Cerecera F, Amigo H.
Ingesta de bebidas azucaradas analcohdlicas

e indice de masa corporal en escolares chilenos.
Salud Publica Mex 2015;57:128-134.

Resumen

Objetivo. Estimar la asociacion entre la ingesta de bebidas
azucaradas analcoholicas y el indice de masa corporal (IMC)
en escolares chilenos. Material y métodos. Se analizaron
datos de frecuencia de consumo de alimentos en escolares
de entre 6 y 18 afios de edad. Se estimo la asociacion entre
el consumo de bebidas azucaradas y el IMC a través de mo-
delos de regresion lineal multivariada. Resultados. El 92%
(1C95%:90-94) consume bebidas azucaradas diariamente, con
medianas de ingesta de 424 ml (p25-p75:212-707). En los
escolares de 6 a 13 anos, cada incremento de una porcion
diaria de gaseosas y refrescos con azucar se asocia con 0.13
puntajes z mas de IMC (1C95%:0.04-0.2;p=0.01). Conclu-
siones. El consumo de bebidas azucaradas en escolares
chilenos es diario y alcanza medianas de ingesta cercanas a
medio litro. Existe asociacion entre el consumo de bebidas
azucaradas y mayor IMC.

Palabras clave: bebidas; indice de masa corporal; nifios; ado-
lescentes; Chile

Araneda ], Bustos P, Cerecera F, Amigo H.

Intake of sugar-sweetened non-alcoholic beverages and body
mass index: A national sample of Chilean school children.
Salud Publica Mex 2015;57:128-134.

Abstract

Objective.To estimate the association between the intake
of sugar-sweetened non-alcoholic beverages and body mass
index (BMI) in Chilean school children. Materials and
methods.Food consumption frequency data were analyzed
for school children aged 6 to 18.The association between
consumption of sugar-sweetened beverages and BMI was
estimated by multivariate lineal regression models. Results.
Sugar-sweetened beverages are consumed on a daily basis
by 92% (95%CI1:90-94) of subjects with daily intake medians
of 424 mL (p25-p75:212-707). Every extra daily portion of
sugar-sweetened beverages consumed by school children aged
6 to |3 is associated with 0.13 BMI z-scores (95%Cl:0.04-
0.2;p=0.01). Conclusions. School children consume sugar-
sweetened beverages daily with intake medians close to 0.5 L.
There is an association between sugar-sweetened beverage
consumption and higher BMI in Chilean school children.

Key words: beverages; body mass index; children;adolescents;
Chile

1 consumo de aztcares agregados —es decir, los

que son incorporados a los alimentos durante su
elaboracién pero que no pertenecen a éstos de manera
natural- en paises desarrollados representa 16% de las
calorfas consumidas al dia y, de éstas, 40% proviene de
bebidas azucaradas analcohdlicas, incluidas las ener-
géticas y las bebidas para deportistas.! Ademds, éstas

sustituyen el consumo de bebidas como la leche y los
jugos de fruta natural.>* Este habito, que ha producido
un aumento en el total de calorfas ingeridas a nivel
mundial, hallegado a ser la principal fuente de energfa
liquida en algunos paises.*®

En América Latina existen pocos paises que han
analizado el consumo de bebidas azucaradas; sin em-
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bargo, México ha destacado por su preocupacién en el
tema. Ya en 2002, este pafs reportaba una tendencia al
aumento;® posteriormente, en la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricién 2006 (Ensanut 2006), informaba que
90% de los adolescentes consumia diariamente este
producto, con cifras cercanas a 400 calorfas diarias.”"’

En Chile, la Encuesta de Presupuestos Familiares,
basada en la compra de alimentos, reporté en 1998
altos consumos de bebidas azucaradas analcohdlicas
en nifios; tiempo después se demostr6 que en la zona
sur de Chile nueve de cada 10 escolares consumian be-
bidas azucaradas y que, de éstos, més de 60% lo hacia
diariamente.! Més tarde, se indicé un aumento de la
cantidad de consumo que alcanzaba cifras cercanas a
300 cc diarios.!? De forma paralela al incremento en la
ingesta de bebidas azucaradas se ha dado un aumento
en el ndmero de escolares que padecen obesidad y so-
brepeso. Datos del Ministerio de Educacién basados en
censos de medidas antropométricas aplicadas a nifios y
nifias de 1° bdsico revelan que ha habido un incremento
progresivo en el porcentaje de nifios obesos: de 16% en
el afio 2000 a 22% en el afio 2011.13

Algunas investigaciones han sefialado que el au-
mento de peso en los individuos estd relacionado con la
cantidad de hidratos de carbono liquidos consumidos y
con su densidad. Las bebidas mds viscosas (por ejemplo,
bebidas con agregados de cereales, proteinas y grasas)
producen mayor saciedad y, por ende, una menor sen-
saci6n de hambre en comparacién con las bebidas me-
nos densas como las gaseosas, lacteos e infusiones con
aztcar. A su vez, éstas tltimas conllevan un consumo
mds rdpido dada la inexistencia de masticacién, rdpida
absorcién gastrointestinal y baja o nula estimulacién de
las sefiales de saciedad. Con lo anterior se plantea que
las personas aumentan su ingesta caldrica diaria debido
a un incremento en el consumo de calorfas adicionales
aportadas por las bebidas azucaradas.!*16

El objetivo de esta investigacién fue estimar la aso-
ciacién entre la ingesta de bebidas azucaradas analco-
holicas y el indice de masa corporal (IMC) en escolares
chilenos que participaron en la Encuesta Nacional de
Consumo Alimentario (ENCA) 2010-2012.17

Material y métodos

La informacién de este trabajo proviene de la ENCA
2010-2012, encuesta aplicada a una muestra represen-
tativa de la poblaci6n chilena y llevada a cabo durante
los afios 2010-2012. La encuesta de referencia utilizé un
disefio transversal de base poblacional, probabilistico
y estratificado geograficamente en cinco macrozonas
(Norte, Centro norte, Centro sur, Sur y Regién metro-
politana). El universo de este estudio correspondié a la
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poblacién en edad escolar de Chile (6 a 18 afios), resi-
dente de todas las regiones del pais. La muestra estuvo
constituida por 1 074 escolares de ambos sexos, que
contestaron un cuestionario de frecuencia de consumo.
El cuestionario indagaba sobre la ingesta de bebidas
durante el mes anterior a la fecha de la entrevista so-
licitando a los escolares especificaciones sobre los dias
de consumo en el mes y en la semana, asf como sobre
unidades y cantidades ingeridas. Estas tiltimas estaban
estandarizadas en un atlas alimentario que inclufa un
item especifico de bebidas azucaradas con fotograffas
que representaban volimenes de 75 ml, 135 ml, 200 ml,
250 ml y 300 ml.

Dicho cuestionario se realiz6 cara a cara con el entre-
vistado o con la madre o cuidadora de éste, en los casos
de menores de 13 afios. E1 Comité de Etica de Investiga-
cién en Seres Humanos de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Chile aprobé el cuestionario que se
aplicd, previa firma de consentimiento informado, por
personal entrenado y estandarizado para esta tarea.

El consumo de bebidas reportado por la ENCA
2010-2012 incluye bebidas azucaradas y no azucaradas
de todas las marcas que se venden en Chile: a) gaseosas;
b) refrescos en polvo y liquidos; c) bebidas deportivas
y energéticas; d) leches liquidas enteras, descremadas
o semidescremadas; e) leches en polvo enteras, descre-
madas o semidescremadas; f) té negro, verde y rojo; g)
café en grano, instantdneo y descafeinado, y h) aguas
de hierbas.

Para efectos del presente trabajo se excluyeron las
bebidas que contenfan agregados que cambiaran su
consistencia liquida o aumentaran el aporte calérico:
arroz, maiz, cereales, harinas y frutas. Posteriormente,
las bebidas fueron agrupadas en cuatro categorfas
(cuadroI).

Se estimd el consumo diario de bebidas, paralo cual
se dividio la frecuencia de ingesta mensual o semanal
reportada por los encuestados entre treinta o siete dias,
respectivamente.

Cuadro |
TIPOS DE BEBIDAS AZUCARADAS
Y SUS COMPONENTES. CHILE, 2010-2012

Categoria Componentes

Infusiones con azicar  Aguas de hierbas, café y té con azlicar

Gaseosas y refrescos  Bebidas azucaradas, bebidas energizantes y depor-
con azlicar tivas con azlcar, refrescos con aziicar

Leches enteras

: Leches con materia grasa y con azicar
con azicar

Leches no enteras
con azlcar

Leches sin materia grasa semidescremadas o
descremadas y con azlcar
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El IMC fue analizado en puntajes z (IMCz) estan-
darizados para sexo y edad, utilizando la referencia
de la OMS.'® Se consideraron la complejidad de la
encuesta y los factores de expansion (FE), calculados
previamente, incluyendo ajuste poblacional o posesti-
macion, segtn las Proyecciones de Poblacién Chilena
para el afio 2010."

Se compararon las variables sexo, edad y nivel so-
cioeconémico (NSE) con los niveles de bebidas azucaradas
analcohdlicas consumidas diariamente, a través de las
pruebas de Kruskal Wallis y Mann-Whitney.

La asociacién entre la cantidad de bebidas azuca-
radas analcohdlicas consumidas y el IMC se estimd a
partir de modelos de regresion lineal simple y multiple
y se midié en porciones de 250 ml provenientes de las
bebidas azucaradas. Se ajusté por macrozona, nivel
socioeconémico, horas de televisién-computadora,
actividad fisica y calorfas no provenientes de bebidas
azucaradas. Estas tltimas calculadas como las calorfas
aportadas por las calorfas totales consumidas y elimi-
nando el aporte energético de las bebidas azucaradas,
con la finalidad de no producir un sobreajustamiento.
El procesamiento estadistico de los datos se realiz6 en
el Software Estadistico Stata 9.0.*

Resultados

La muestra estuvo constituida por 1074 escolares,
cuya muestra expandida correspondié a 3 711 972 de
ambos sexos con similar representatividad porcentual
(50%). Del total de escolares, 60% fue clasificado en el
NSE medio o medio-bajo y alrededor de 10%, en NSE
alto o bajo. La proporcién de escolares que habitan en
dreas urbanas es seis veces mayor que la de escolares
que viven en dreas rurales y 45% presenta malnutricion
por exceso (cuadro II).

No existen diferencias entre ambos sexos respecto
de la proporcién de consumo diario de bebidas azu-
caradas; se observa sobreposicién de los intervalos de
confianza de las proporciones (cuadro III). Las infusio-
nes con azlicar son mayoritariamente consumidas por
los escolares de mayor edad, cuya ingesta supera en 13
puntos porcentuales (pp) la de los escolares de 6 a 13
anos. En contraparte, las leches enteras con azticar son
mayoritariamente consumidas por los escolares meno-
res, con diferencias que también alcanzan los 13 pp. Las
tnicas bebidas azucaradas que presentan diferencias
por drea de residencia son las gaseosas y los refrescos
azucarados, con ingestas superiores en la zona rural

* Stata 9.0. Stata Corporation. College Station, TX. USA. 2001
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Cuadro 1l
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA POR SEXO, EDAD,
NIVEL SOCIOECONOMICO Y AREA GEOGRAFICA
DE RESIDENCIA DE ESCOLARES CHILENOS.
ENCA, 2010-2012

Muestra
n % Muestra expandida

Sexo

Hombre 519 483 1933 521

Muijer 555 51.6 1778 451
Edad

6-13 afios 673 62.6 2401 457

14-18 anos 401 373 1310515
Nivel socioeconémico

Alto 106 9.8 358 159

Medio-alto 219 20.3 702 097

Medio 284 26.4 1 068 338

Medio-bajo 361 33.6 1282727

Bajo 104 9.6 300 651
Area

Urbano 934 86.9 3202277

Rural 140 13.0 509 695
Estado nutricional*

Bajo peso 27 25 92799

Normal 559 52.0 1 930 225

Sobrepeso 242 22.5 835193

Obeso 246 23.0 835753

Total 1 074 100 3711972

* Categorias segun puntaje z del IMC
ENCA: Encuesta Nacional de Consumo Alimentario

de hasta 6 pp. Las infusiones se consumen con mayor
frecuencia en los niveles socioeconémicos mds bajos,
con cifras cercanas a 90%.

Las medianas de consumo diario (cuadro IV) de
infusiones con azticar son mayores en las edades de
14 a 18 afios: cerca de 300 ml/ dia frente a casi 200 ml/
dia en los menores de 14 afios (p<0.01). Las bebidas y
refrescos azucarados también presentan medianas de
consumo superiores en el grupo de mayor edad, con
cifras por encima de 500 ml/dfa y con 155 ml diarios
de diferencia en comparacién con el consumo de los
escolares de 6 a 13 afios de edad (p=0.03). Sélo se ob-
servan diferencias estadisticamente significativas entre
las medianas de consumo de las infusiones con aztcar,
cuyas ingestas alcanzan 300 ml diarios en la zona rural

salud piiblica de méxico | vol. 57, no. 2, marzo-abril de 2015
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Cuadro 111
PROPORCION DE CONSUMO DIARIO DE BEBIDAS AZUCARADAS ANALCOHOLICAS,
SEGUN CARACTERISTICAS BIOSOCIODEMOGRAFICAS DE ESCOLARES CHILENos. ENCA, 2010-2012

Sexo Edad Area Nivel socioeconémico

Bebidas Hombres ~ Mujeres  6-13 14-18  Urbano  Rural Alto Medio-alto  Medio  Medio-bajo Bajo

% % % % % % % % % % %

(IC95%)  (IC95%) (IC95%) (IC95%) (IC95%) (IC95%) (IC95%)  (IC95%)  (IC95%)  (IC95%)  (IC95%)

Infusiones con aziicar 78 85 77 90 80 9l 67 78 79 87 89
(69-87)  (81-89) (69-84) (86-94) (74-86) (85-98) (53-81)  (70-85)  (63-94)  (8392)  (82-95)

G ; . 92 92 9l 93 9l 97 84 9l 95 9l 94
ASCosasy relrescosconazucar  gg o) (89-95) (88-94) (90-95) (88-93) (95-99) (76-93)  (87-96)  (92-98)  (86-95)  (88-100)
Leches enteras con azicar 68 59 68 55 63 67 64 60 65 67 53
on azu (62-74)  (53-65) (63-74) (48-63) (58-68) (60-74) (50-78)  (5269)  (55-75)  (60-75)  (41-65)

Leches no enteras con azlcar 31 32 35 26 33 24 37 40 30 z7 32
(2439)  (26-38) (29-41) (20-31) (28-38) (17-30) (23-51)  (3248)  (21-39)  (20-35)  (22-4])

ENCA: Encuesta Nacional de Consumo Alimentario

y diferencias de 50 ml diarios si se comparan con la
ingesta en zonas urbanas.

Las infusiones con aztcar presentan mayores
medianas de consumo en el NSE bajo, con 339 ml/dia
y con 90 ml de diferencia en comparacién con el NSE
alto (247 ml/dia) (p<0.01). Contrariamente, las leches no
enteras son consumidas mayoritariamente por el NSE
alto, con un mediana cercana a los 150 ml/dfa, contra
el NSE medio que llega a 80 ml/dia (p=0.01).

Al hacer un anélisis de los distintos componentes
de las bebidas azucaradas, se constaté que el consumo
de bebidas gaseosas con aztcar fue positivamente aso-
ciado con el IMCz. En los analisis sin ajuste o con ajuste,
los escolares de 6 a 13 afios presentan un aumento de
0.12 0 0.13 del IMCz por cada porcién de ingesta de
las bebidas mencionadas (250 ml); ambas asociaciones
resultaron estadisticamente significativas (<0.01). A
la inversa, se observ que el consumo de leche entera
azucarada reduce en -0.23 (<0.01) el IMCz en el modelo
ajustado. Dichas asociaciones no se observan en el grupo
de escolares de 14 a 18 afios (cuadro V).

Discusion
Se observa un alto consumo de bebidas azucaradas no
alcoholicas en escolares chilenos. Practicamente la tota-
lidad de la poblacién estudiada consume diariamente
estos productos, con lo que se alcanzan medianas de
medio litro. Este trabajo evidencia a una asociacién sig-
nificativa entre el consumo de bebidas azucaradas y un
mayor IMC sélo en los escolares de 6 a 13 afios de edad.
La alta ingesta de bebidas azucaradas analcohdlicas se
observa en diferentes partes del orbe, lo que representa
un problema global que podria estar relacionado, entre

salud piiblica de méxico [ vol. 57, no. 2, marzo-abril de 2015

otros aspectos, con la promocién del consumo de este
tipo de bebidas y con la falta de politicas ptiblicas que
eviten la ingesta.

La proporcién de consumo diario de gaseosas y
refrescos azucarados en los escolares sefiala que nueve
de cada 10 escolares consumen estos productos. Esta
elevada proporcién de ingesta también ha sido docu-
mentada en estudios con muestras nacionales de otros
paises.”?* En Chile, ya habian sido ya reportados altos
porcentajes en encuestas de presupuestos familiares
durante la década de los noventa. Recientemente, otro
estudio realizado en preescolares y escolares chilenos
reporta cifras similares.?!

Las investigaciones realizadas en otros paises han
comunicado menores proporciones de consumo diario
de estas bebidas: en Colombia, las cifras no alcanzan el
tercio, de acuerdo con la Encuesta Nacional de la Situa-
cién Nutricional en Colombia (Ensin) 2010; en China, la
proporcion es de 46% para escolares de 6 a 13 afios.?>*
Dichas discrepancias pueden estar determinadas por
diferencias en la medicién de la exposicién (porcién de
consumo), o bien pueden indicar que el consumo en
otros pafses es mds bajo.

El presente estudio mostré un consumo de bebidas
gaseosas y refrescos azucarados cercano al medio litro
diario. Este valor es alto en comparaci6n con los hallaz-
gos de estudios realizados en otros paises, lo que podria
explicarse por la falta de politicas que desestimulen esta
conducta, ya sea mediante la promocién del consumo
de agua o la implementacién de programas educativos
que desincentiven el consumo de bebidas azucaradas.”**

En este trabajo se pudo comprobar que la ingesta
de bebidas analcohdlicas azucaradas se asocia con un
mayor IMC. Esto es consistente con lo reportado en
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otros paises, lo que apoya la indicacién de evitar el
consumo de estas bebidas en los nifios y de establecer
politicas ptiblicas que limiten la propaganda, la venta
y, finalmente, el consumo de estos productos.

En cuanto a bebidas diferentes a las gaseosas y
refrescos azucarados, se encuentran las infusiones,
cuyo consumo es mayor en escolares de 14 a 18 afios.
La ingesta de éstas es elevada en comparacién con la
reportada en otros paises, diferencia que podria expli-
carse por desigualdades culturales alimentarias y por un
componente econémico, ya que el costo de las infusiones
es mds bajo que el de las bebidas altas en proteinas. >%

Otras bebidas estudiadas son las leches enteras
con aztcar, que diariamente son consumidas por siete
de cada 10 escolares de 6 a 13 afios y por la mitad de los
adolescentes. En paises desarrollados, la proporcién de
consumo de ldcteos es mayor que la observada en este
trabajo.”>* Las medianas de consumo se encuentran por
debajo de las 2 a 3 porciones de ldcteos recomendadas
para los nifios en edad escolar.**” Lo anterior apoya la
hipétesis de que el consumo de estos productos ha sido
reemplazado por el de bebidas gaseosas azucaradas,
como lo sefialan estudios nacionales e internacionales.*

Los resultados presentados en este trabajo no in-
dican relacién entre consumo de bebidas azucaradas y
mayor IMC en escolares de 14 a 18 afios, lo que puede
explicarse por la etapa de desarrollo puberal por la que
éstos atraviesan. Los procesos fisiol6gicos propios de
esta etapa pudieron haber encubierto o disminuido la
magnitud del efecto entre el consumo de bebidas azu-
caradas y el incremento del IMC, situacién que ha sido
mencionada por otros investigadores.*

Se encontré una relacion inversa entre el IMC y el
consumo de ldcteos, cuya explicacién podria radicar
en que los nifios que consumen mds ldcteos tienen en
general hébitos mds saludables que los no consumido-
res,* asi como en la mayor saciedad que producen las
leches en comparacién con las bebidas azucaradas no
lacteas, debido a la composicién mixta de nutrientes de
las primeras. Este resultado es consistente con estudios
que encontraron que mayores consumos de leche y
una disminucién en la ingesta de bebidas azucaradas,
al mismo tiempo, reducen el consumo de energfa, lo
que puede influir en la disminucién del IMC a largo
plazo.® Esta relacién ha sido confirmada por estudios
recientes que sefialan que el consumo de productos
lacteos estd inversamente asociado con enfermedades
cardiovasculares y posiblemente también con el incre-
mento del IMC.!

Es necesario destacar que la presente investigacion
s6lo estudio la relacién entre el IMC y el consumo de
lacteos con azticar afiadida por lo que, si se analizaran
ldcteos més saludables que no contuvieran hidratos de
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carbono afiadidos como aztcar, chocolate u otros, la
relacién podria aumentar.

Una de las fortalezas de este trabajo es que utiliz6
una muestra nacional de nifios en edad escolar repre-
sentativa de la poblacién escolar chilena, ya que un alto
porcentaje de nifios estd inscrito en el nivel primario
(100%) y secundario (89%) de educacién en Chile.*

Entre las limitaciones de esta investigacién se en-
cuentra la dificultad para aseverar una posible relacién
causa-efecto entre el consumo de bebidas azucaradas y
el aumento del IMC, ya que ambas mediciones fueron
tomadas en un mismo momento. También influye en
los resultados la dificultad para reconstituir el consu-
mo de las bebidas, ya que las encuestas alimentarias
dependen de la memoria del escolar y de su interés
por brindar informacién lo mds correcta posible, por
lo que es probable que los resultados estén influencia-
dos por el sesgo de cortesia.*® Otro sesgo que se pudo
haber producido cuando se entrevist6 a la madre o
encargada de la alimentacién de los escolares es el
sesgo de informacién provocado por no saber en detalle
las cantidades de bebidas azucaradas que sus hijos
consumen fuera del hogar ni si éstas eran azucaradas
o endulzadas artificialmente.

También es preciso considerar que esta encuesta
fue realizada en una sola estacién (fin de la primavera
y principios del verano), temporada en que aumenta el
consumo de bebidas debido a las altas temperaturas, por
lo que los datos reportados seguramente son mayores a
los reportados en otras épocas del afio.

A partir de la presente investigacién se abre la
posibilidad de desarrollar trabajos futuros con disefios
de seguimiento que permitan evaluar un efecto causal
entre el consumo de bebidas azucaradasy el incremento
del IMC. También serd importante indagar sobre las
preferencias de los escolares por las bebidas azucaradas
y sobre el papel que juega el consumo de bebidas azu-
caradas desde etapas tempranas, incluidas la gestacién
y los primeros afios de vida.
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