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ARTICULO ORIGINAL

Prevalencia y factores asociados a la
venta de cigarros a menores de edad
en el Distrito Federal

Pablo Antonio Kuri-Morales, M en C,(") Mario Cortés-Ramirez, M en C,(")
Patricia Cravioto-Quintana, Dra en CV

Kuri-Morales PA, Cortés-Ramirez M, Cravioto-Quintana P.
Prevalencia y factores asociados a la venta de cigarros a
menores de edad en el Distrito Federal.

Salud Publica Mex 2005;47:402-412.

Resumen

Objetivo. Conocer la prevalencia y los factores asociados a
la venta de cigarros a menores en el Distrito Federal. Mate-
rial y métodos. Estudio transversal realizado mediante una
encuesta a expendedores de comercios que venden cigarros.
Se genero6 un marco muestral mediante el SCINCE 2000 del
INEGI, se seleccionaron probabilisticamente dos Areas Geoes-
tadisticas Bésicas (AGEB) por delegacion y se realizé un cen-
so de dichos comercios. Resultados. Se visitaron 577
comercios de los cuales 73% vendio cigarros a menores, 58%
vendia cigarros sueltos; 2.6% pregunto la edad y 1.2% solicitd
una identificacion. De los expendedores, 51% fueron hom-
bres, 37% cursé la secundaria, 57% habia fumado, 42% tenia
hijos menores y 99% sabia que esta prohibido vender ciga-
rros a menores. El andlisis multivariado permitié establecer
un modelo explicativo, y se encontré que cuando el expen-
dedor es hombre o se venden cigarros sueltos se incrementa
entre 2 y 5 veces la posibilidad de venta, respectivamente.
Conclusiones. La venta de cigarros a menores en el Distri-
to Federal es independiente de las caracteristicas del expen-
dedor y del comercio.

Palabras clave: prevalencia; venta de cigarros a menores;
Distrito Federal; México

Kuri-Morales PA, Cortés-Ramirez M, Cravioto-Quintana P.
Prevalence and risk factors related to

sale of cigarettes to minors in stores in Mexico City.
Salud Publica Mex 2005;47:402-412.

Abstract

Objective. To identify the prevalence of the sale of cig-
arette to minors in stores in Mexico City. Material and
Methods. A cross-sectional study was done applying a ques-
tionnaire to salespersons in stores that sell cigarettes. The
SCINCE 2000 from INEGI was used to select and sample
two Basic Geostatistical Areas (AGEB) per Delegation and
a census of stores was carried out. Results. A total of 577
stores were visited, 73% sold cigarettes to minors, 58% sell
loose cigarettes, only 2.6% asked the buyer’s age, and 1.2%
requested identification.Among the salespersons,51% were
men, 37% had secondary school studies, 57% were smok-
ers,42% had children underage,and 99% knew that the sale
of cigarettes to minors is prohibited. The multivariate analy-
sis established an explicative model and it was discovered
that when the salesperson was male or if the cigarettes
were sold individually the probability of sale was 2 and 5
times higher respectively. Conclusions. The sale of cig-
arettes to minors in Mexico City is not associated with the
personal characteristics of the salespersons or with the stores.

Key words: prevalence; sale of cigarettes to minors; Mexico
City; Mexico

E n México y otros paises, la accesibilidad de los me-
nores de edad a los productos derivados del ta-
baco —fundamentalmente a los cigarros— es un factor
primordial que interactda con otros factores psicoso-
ciales, como la aceptacion, la falta de identidad o la

() Direccion General de Epidemiologia, Secretaria de Salud.

presion de los pares, los cuales favorecen en los meno-
res de edad el inicio del consumo de dichos productos
y la adiccién al tabaco. Debe sefialarse que la venta de
cigarros a poblacién menor de 18 afios estd prohibida
en México desde 1984; a pesar de ello y de que es uno
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de los factores mds influyentes en el acceso que tienen
los menores a los derivados del tabaco,? algunos esta-
blecimientos no cumplen con dicha disposicién® y la
venta se lleva a cabo.

El presente trabajo, ademads de evaluar la preva-
lencia actual de la venta de cigarros a menores de edad
en los comercios de la Ciudad de México, identifica
los factores que se relacionan en el proceso, con el pro-
posito de modificar las estrategias para eliminar o redu-
cir esta venta y, en consecuencia, abatir el consumo de
tabaco entre este grupo de edad pues estd comproba-
do que una vez iniciado el consumo los rasgos farma-
colégicos de los componentes del tabaco, especialmente
la nicotina, favorecen el desarrollo del tabaquismo, el
cual fue definido en 1984 por la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) como una forma de dependen-
cia. En especifico, se trata de una entidad clinica
definida como adiccién a la nicotina del tabaco que se
manifiesta a través de la tolerancia, la dependencia y
el sindrome de abstinencia. Se expresa por la necesi-
dad compulsiva de consumir tabaco y la dificultad para
abandonarlo, y constituye una forma de dependencia
como la que se manifiesta en otras adicciones.?

Resulta evidente que, por si sola, la informacioén de
que el consumo de tabaco produce efectos adversos en
la salud humana es insuficiente para generar cambios a
gran escala en el comportamiento social respecto a su
consumo. Para abatir con éxito este problema se necesi-
ta una estrategia que englobe tanto aspectos sanitarios
como aspectos psicoldgicos, sociales, econdmicos y po-
liticos, y que permita comprender y modificar el con-
texto del tabaquismo en un sentido favorable a la salud.
Es innegable que el control del tabaquismo esta dificul-
tado por dos cuestiones clave: su cardcter adictivo y los
intereses econdmicos asociados a la produccion y la dis-
tribucién de productos de la planta de tabaco.?

En nuestro pafs se ha identificado que el tabaquis-
mo entre niflos y adolescentes es un problema en as-
censo, como lo muestran los datos de las encuestas
nacionales de adicciones. Por ejemplo, la proporcién
de fumadores que iniciaron el consumo de tabaco an-
tes de los 18 afios presenta una tendencia creciente, que
pasa de 52% en 1988 a 58.2% en 2002, con un mdximo
de 61.4% en 1998. Un problema adyacente es que el
tabaquismo en los adolescentes actiia como puerta de
entrada para el consumo de otras drogas.

En relacion con la venta de cigarros a menores, en
1999 se publicaron los resultados del estudio compa-
rativo de la venta de cigarros a menores en tres ciuda-
des de la frontera entre México y Estados Unidos de
América, donde se determiné que el porcentaje de ven-
dedores dispuestos a vender cigarros a menores fue
6.1% en las Cruces, 18% en El Paso y 98.1% en Ciudad
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Judrez.* Para la Ciudad de México sélo existe la eva-
luacién realizada en 1997, donde se encontré que 79%
delos intentos de compra de cigarros por menores fue-
ron exitosos.!

Material y métodos

El presente estudio se llevé a cabo mediante un disefio
transversal, en el cual se registré la informacién del
resultado del intento de compra de cigarros por un
menor en un formato predisefiado, y a través de las
observaciones hechas en cada comercio, asi como de
la aplicacién de un cuestionario a los expendedores de
los mismos. La fase operativa del proyecto se realizé
en cuatro etapas:

e Ellevantamiento del marco muestral,

e el intento de compra de cigarros por menores de
18 afios de edad,

e laobservacion de las caracteristicas de los comer-
cios, y

* laentrevista al expendedor.

Muestra y marco muestral

El tamafio de la muestra se calculé considerando la
proporcién de venta encontrada en el estudio realizado
en la Ciudad de México en 1997! y el valor del efecto
de disefo utilizado en estudios de adicciones, defini-
do como “la pérdida o la ganancia por el efecto de con-
glomerar elementos de la poblacion para formar
unidades muestrales”, con una tasa de “No respues-
ta” de 15% y una confianza de 95%, lo cual dio un re-
sultado de 570 comercios requeridos.

Debido a que no se cuenta con un registro actualizado
de los comercios que expenden cigarros en la Ciudad de
México, para obtener una muestra aleatoria representati-
va se realizé el siguiente esquema de muestreo:

e Sellevd a cabo un muestreo probabilistico por con-
glomerados, utilizando la informacién del Sistema
de Consulta para Informacién Censal (SCINCE,
2000) del Instituto Nacional de Estadistica, Geo-
grafia e Informdtica (INEGI).

e Seseleccionaron por medio de muestreo aleatorio
simple dos Areas Geoestadisticas Bésicas (AGEB)
por cada delegacién politica, considerando al
AGEB como “el drea geogriéfica que constituye la
unidad bdsica del marco geoestadistico y que se
encuentra delimitada por detalles geograficos per-
manentes y facilmente identificables”.

e Se obtuvieron los croquis de cada una de las 32
AGEB seleccionadas a través del SCINCE 2000.
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*  Serealiz6 un censo para obtener un listado actua-
lizado de todos los comercios que venden ciga-
rros en cada una de las AGEB seleccionadas.

Intento de compra y observaciones

Para el intento de compra, previamente se capacitaron
equipos de trabajo formados cada uno por dos meno-
res de entre 10 y 14 afios y dos adultos, y se realiz6 lo
siguiente:

e El menor ingres6 al comercio (seleccionado pre-
viamente) e intent6 comprar cigarros;

* momentos después, el primer adulto ingreso al co-
mercio y observé las caracteristicas del mismo soli-
citando y comprando cigarros sueltos cuando fue
necesario.

Este procedimiento se repitié en cada estableci-
miento.

Entrevista al expendedor

El segundo adulto del equipo regresé al comercio y
entrevistd al expendedor con el que se realizé el inten-
to de compra (el primero indic6 de quién se trataba).
Cabe sefialar que la entrevista se llev a cabo indepen-
dientemente del resultado del intento de compra he-
cha por el menor.

Definiciéon de variables
Variable dependiente:

e Venta de cigarros a menores
Variables independientes:

e (Caracteristicas del menor (edad, sexo)

o Caracteristicas del expendedor (edad, sexo, escola-
ridad, estado civil, conocimiento de la prohibicién
de venta de cigarros a menores, si tiene hijos me-
nores de edad, opiniones sobre vender a menores).

o Caracteristicas del comercio (ubicacidn, tipo, ac-
cesibilidad a cigarros, presencia de cartel de “No
venta a menores”).

Criterios de inclusién, exclusion y eliminacién:
e Inclusién: cualquier comercio ubicado en el D. .
que venda cigarros.

e Exclusién: cualquier comercio ubicado en el D.F.
exclusivo para mayores de 18 afios.
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e Eliminacién: cuando el comercio, a juicio del res-
ponsable del equipo, sea inseguro para el menor
(que presente personas ingiriendo bebidas alco-
hoélicas o cualquier manifestacién de violencia).

Consideraciones éticas

De acuerdo con los articulos 96 100 y 102 de la Ley Gene-
ral de Salud, este estudio se cataloga como de riesgo nulo
para los participantes. Sin embargo, para garantizar los
derechos de los menores y obtener explicitamente la au-
torizacion por parte de los padres o tutores, se les solicito
carta de consentimiento de participacién; asimismo, se
les otorgd la libertad de dar por terminada su participa-
cién en el momento que lo desearan. Cabe mencionar
que previamente se les otorgé a los menores material in-
formativo acerca de los efectos del consumo de tabaco en
la salud; asimismo, se impartieron pldticas conjuntas a
padres y a menores sobre el problema del tabaquismo.

Resultados

Marco muestral

En las 32 AGEB seleccionadas se identificaron 617 comer-
cios en los que se vendian cigarros, independientemente
del tipo de establecimiento. Por criterios de inclusién y
exclusion, nueve quedaron fuera del estudio. Finalmen-
te el tamafio de muestra se redujo a 608 comercios; sin
embargo, no fue posible llevar a cabo el operativo del
intento de compra de cigarros por un menor en 31 co-
mercios. Debido a lo anterior, el niimero de intentos de
compra se redujo a 577, lo que significé una tasa de “No
respuesta” de 5% para esta fase del estudio.

Caracteristicas de los comercios

En relacién con el tipo de comercios registrados en la
muestra, lamayoria (81.4%) fueron tiendas, misceldneas
o comercios habilitados a través de las ventanas en ca-
sas habitacion, seguidas de los puestos ambulantes o
semifijos (8.5%). Solamente se registré un restaurante
en el cual las diferencias resultaron estadisticamente
significativas, lo cual indica que existe una relacién
entre las AGEB de cada delegacién y el tipo de comer-
cio (cuadro I).

Al realizar la inspeccién visual de los comercios y
evaluar la venta de cigarros sueltos, se encontrd que sélo
21% de éstos presentaban anuncios de prohibicién de
venta de cigarros a menores de edad en lugares visibles
a los consumidores; en 58% de estos establecimientos
(334) se venden cigarros sueltos (cuadro I).
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Intento de compra

La prevalencia de la venta de cigarros a menores de
edad en los comercios de la Ciudad de México encon-
trada en el 2002 fue de 73.1% (cuadro I). Asimismo, se

encontré que 58% de los comercios presentan la mo-
dalidad de venta de cigarros por unidad.

La dindmica de la transaccién fue similar en la

mayoria de los comercios, y se observé que no se cum-
ple con la disposicién oficial de solicitar una identifi-

Cuadro 1
CARACTERISTICAS DEL COMERCIO Y DEL INTENTO DE COMPRA DE CIGARROS POR MENORES DE EDAD
EN EL DisTRITO FEDERAL DURANTE EL 2002: INFORMACION GLOBAL Y POR RESULTADO DE LA VENTA

Si obtuvieron

No obtuvieron Porcentaje que

Global los cigarros los cigarros Si obtuvo los cigarros
Variables n % n n %
Intento de compra 577 100.0 422 155 73.1
¥2=123 gl=1 $<0.0001
Tipo de comercio
Supermercado 5 0.9 3 2 60.0
Minisuper 12 2.1 5 7 41.7
Tienda / ventana / miscelanea 470 81.4 341 129 72.6
Farmacia 19 33 I5 4 789
Papeleria 10 1.7 6 4 60.0
Vinateria 11 1.9 6 5 54.5
Ambulante / semifijo 49 8.5 46 3 93.9
Restaurante | 0.2 0 | 0.0
%2=2529.4 gl=7 $<0.0001 ¥3=23.1 gl=7 p=0.002
Presentan anuncios
Si 121 21.0 78 43 64.5
No 456 79.0 344 112 754
%2=5.86 gl=1 p=0.15 %2=5.86 gl=1 p=0.15
Venden cigarros sueltos
Si 334 57.9 288 46 86.2
No 243 42.1 134 109 55.1
¥3=14.35 gl=1 $<0.0001 ¥2=69.17 gl=1 $<0.0001
El expendedor solicité identificacion
Si 8 1.4 3 5 375
No 569 98.6 419 150 73.6
¥2=545 gl=1 $<0.0001 ¥2=5.244 gl=1 p=0.022
El expendedor pregunt6 la edad
Si 15 26 9 6 60.0
No 562 97.4 413 149 73.5
¥}=518 gl=1 $<0.0001 ¥3=1.353 gl=1 p=0.245
El expendedor pregunté para quién eran los cigarros
Si 31 5.4 27 4 87.0
No 546 94.6 395 151 723
¥2=459 gl=1 $<0.0001 ¥2=3.249 gl=1 p=0.71
n=577

% Ji cuadrada
gl: Grados de libertad
p: Valor p
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cacién al menor al momento que éste solicita cigarros
[esta accién ocurrid sélo en ocho ocasiones (1.4%)]. En
cuanto a las preguntas “sobre la edad del menor” y
“para quién solicitaba los cigarros”, en la gran mayo-
ria de los casos (97.4% y 94.6%, respectivamente), el
menor manifestd que no le realizaron ninguna pregun-
ta al solicitar los cigarros en los comercios (cuadro I).

Caracteristicas del expendedor (global
y por resultado de la venta)

Se aplicé el cuestionario disefiado ex profeso a los ex-
pendedores con quienes se realizé el intento de com-
pra de cigarros independientemente del resultado del
mismo. También se intentd entrevistar al total de ex-
pendedores; sin embargo, 27 de ellos no aceptaron la
entrevista y debido a esta negativa no se registré in-
formacién sobre esta poblacién. La falta de participa-
cién por parte de los expendedores significé una tasa
de “No respuesta” de 5% respecto al total de intentos
de compra por los menores, lo cual indica que 550 ex-
pendedores proporcionaron informacion.

La distribucién por sexo entre los expendedores
fue prdcticamente la misma (50.2% hombres y 49.8%
mujeres). En cuanto a la edad que manifestaron al
momento de la entrevista, se registraron edades desde
10 hasta 80 afios, con una media de 36.4315.5, lo que
nos indica que la mayoria de esta poblacion entra en la
categorfa de adultos jévenes en edad econémicamente
activa. Para facilitar el manejo de los datos se agrupé
la edad en quinquenios; se encontré un mayor porcen-
taje en el grupo etédreo de 35 y mds afios (47.5%), segui-
do por el grupo de 25 a 29 arfios (15.2%), y finalmente
por el grupo de 10 a 14 afios (cuadro II).

La escolaridad registrada entre los entrevistados
tuvo representacion en todos los niveles propuestos,
con un mayor porcentaje en secundaria (36.9%) y pri-
maria (29.6%). Cabe resaltar que 10.2% de los expen-
dedores cuentan con grados de licenciatura o posgrado.
Respecto al estado civil, casi 63% declaré mantener
algtin tipo de relacién conyugal, mientras que los sol-
teros representaron 30% de los casos. Cuando se pre-
gunto al expendedor si tenia hijos menores de edad,
més de la mitad (57.6%) respondié que no. Con refe-
rencia al hdbito tabdquico de los expendedores, en for-
ma global se encontré que mds de la mitad (57%) ha
fumado tabaco alguna vez, con una diferencia signifi-
cativa en relacién con los que no han fumado nunca
(cuadro II).

Al hacer una comparacion entre los expendedo-
res que vendieron cigarros a menores y los que no lo
hicieron, no se encontraron diferencias con sustento
estadistico en la mayoria de las caracteristicas. Entre
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las variables sociodemogréficas tinicamente el sexo
presentd significancia estadistica; asimismo, el habito
tabaquico entre los que vendieron y los que no ven-
dieron presentd diferencias que no justifican validez
estadistica: 57.4% de los que vendieron han fumado,
mientras que entre los que no vendieron 55.4% ha fu-
mado (cuadro II).

Opiniones y actitudes del expendedor
respecto a la venta de cigarros a menores

Cuando se cuestioné en forma directa al expendedor
si vendfa cigarros a menores, la gran mayorifa (96.2%)
contesté categéricamente que no; sin embargo, su ac-
titud respecto a la venta de cigarros a esta poblacion
fue contraria; es decir, la mayoria (72.2%) de los que
dijeron no vender habian vendido cigarros a menores
antes de la entrevista (cuadro III).

En relacién con la opinién de los expendedores al
cuestionarles aspectos vinculados con la venta de ci-
garros a menores, se observé que casi todos (99.1%)
sabfan que en México la venta de cigarros a menores
estd prohibida y manifestaron estar de acuerdo con ello
(cuadro III). Sin embargo, nuevamente estas opinio-
nes no fueron congruentes con el resultado de la ven-
ta, al registrarse que 73% de los que dijeron saber que
en México vender cigarros a menores estd prohibido,
y que apoyan esta prohibicién, vendieron cigarros a
los menores del equipo antes de la entrevista.

Al preguntarles “Si no estuviera prohibida la ven-
ta de cigarros a menores, ;justed les venderia?”, la pro-
porcion de los que dijeron que no les venderfan alcanz6
79.7%; de ellos 70% habia vendido cigarros a menores
poco antes de la entrevista (cuadro III).

Anailisis (bivariado)

Se investig6 la relacion que tienen algunas variables con
la venta de cigarros a menores. Para las variables dico-
témicas, esta asociacion se calculd a través de la Razon
de Momios de la Prevalencia (RMp); en las variables
politémicas se evalud la relacién a través de la prueba
ji cuadrada.

En todas las delegaciones se registré la venta de
cigarros a menores, la cual fluctué entre 45.5% en la
delegacién Cuauhtémoc hasta 92.3% en Tlalpan; sin
embargo, estas diferencias pueden deberse a las carac-
teristicas de las AGEB en las que se realizé el operati-
vo del intento de compra de cigarros por menores. El
tipo de comercio también present6 relacién con la venta
de cigarros a menores, con un mayor porcentaje de
venta, como era de esperarse, en los comercios semifi-
jos o ambulantes (93.9%).
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Cuadro Il
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS EXPENDEDORES DE COMERCIOS QUE VENDIERON CIGARROS EN EL
DisTrRITo FEDERAL DURANTE EL 2002: INFORMACION GLOBAL Y POR RESULTADO DE LA VENTA

Porcentaje que

Global Si vendio cigarros  No vendio cigarros Si vendié cigarros
Caracteristicas del expendedor N % n n %
Sexo
Femenino 274 49.8 188 86 68.6
Masculino 276 50.2 215 6l 78.0
%2=0.007 gl=1 p=0.932 %2=6.053 gl=1 p<0.014
Edad
10 a 14 afios 12 22 8 4 66.6
152 19 afios 56 10.2 44 12 78.6
20 a 24 afios 67 12.2 50 17 74.6
25 a 29 afios 84 15.2 62 22 73.8
30 a 34 afios 70 12.7 56 14 80.0
35 y mas afios 261 47.5 183 78 70.1
%2=408.32 gl=5 p<0.0001 %=4.092 gl=5 p=536
Escolaridad
No fue a la escuela 9 1.6 9 0 100.0
Primaria 163 29.6 19 44 73.0
Secundaria 203 36.9 153 50 753
Preparatoria (bachillerato) 19 21.6 83 36 69.7
Licenciatura o posgrado 56 10.2 39 17 69.6
¥2=224.14 gl=4 p<0.0001 ¥=4.876 gl=4 p=0.300
Estado Civil
Soltero 169 30.7 129 40 76.3
Casado 325 59.1 233 92 71.7
Divorciado 5 0.9 4 | 80.0
Separado 4 0.7 2 2 50.0
Viudo 26 4.7 18 8 69.2
Unién libre 21 3.8 17 4 81.0
%2=926.48 gl=5 p<0.0001 %3=3.293 gl=5 p=0.655
Tiene hijos menores de edad
Si 233 424 165 68 70.8
No 317 57.6 238 79 75.0
¥2=12.82 gl=1 p< 0.0001 ¥2=1.246 gl=1 p=0.264
Ha fumado tabaco
Si 313 57.0 231 82 74.0
No 237 43.0 171 66 72.0
%2=10.502 gl=1 p=0.001 %2=0.267 gl=1 p=0.605
n=550

%% )i cuadrada
gl: Grados de libertad
p:Valor p

Las caracterfsticas significativas de los comercios,
en relacion con la venta a menores, fueron la presencia
de anuncios de no venta a menores y el hecho de que
en el comercio se vendieran cigarros sueltos (RMp=1.66

y 5.26, respectivamente) (cuadro IV).
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Entre las variables del expendedor, sélo en el sexo
se encontré que hay riesgo 1.6 veces de venta cuando el
expendedor es hombre (IC 1.08-2.41, 95%) (cuadro IV).
Por otra parte, el hecho de que el expendedor manifes-
tara no tener hijos menores de edad y el vivir con o sin
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Cuadro Il
OPINION Y ACTITUDES DEL EXPENDEDOR DE COMERCIOS QUE VENDEN CIGARROS EN EL DISTRITO FEDERAL DURANTE EL
2002, RESPECTO A LA VENTA DE CIGARROS A MENORES DE EDAD: INFORMACION GLOBAL Y POR RESULTADO DE LA VENTA

Porcentaje que

Global Si vendié cigarros  No vendié cigarros Si vendio cigarros
N % n n %

iVende usted cigarros a menores!

Si 21 38 21 0 100.0

No 529 96.2 382 147 722

%2=469.2 gl=1 $=0.0001 %2=7.964 gl=1 p=0.005
iSabe que esta prohibida la venta de cigarros a menores de edad?

Si 545 99.1 398 147 73.0

No 5 0.9 5 0 100.0

%=530.18 gl=1 $<0.0001 ¥¥=1.841 gl=1 p=0.175
iEsta de acuerdo con esa prohibicion?

Si 545 99.1 398 146 73.0

No 5 0.9 4 | 80.0

%3=529.18 gl=1 p<0.0001 %3=0.118 gl=1 p=0.731
Si la venta de cigarros a menores no estuviera prohibida, justed les venderia?

Si 110 203 87 23 79.0

No 440 79.7 309 131 70.2

%3=190.464 gl=1 $<0.0001 ¥3=2.444 gl=1 p=0.118
n=550

¥% i cuadrada
gl: Grados de libertad
p:Valor p

pareja, asi como sus habitos tabdquicos, no tuvo signifi-
cancia estadistica (cuadro IV).

Analisis estratificado

Se realizé un anélisis estratificado con el propésito de
evaluar una posible confusién entre las variables, con-
trolando en forma individual por el sexo, el estado civil y
la escolaridad del expendedor, asi como por el tipo de
comercio y la delegacién en la que se encuentra ubicado.

Al controlar mediante estas variables se observé
que ninguna de las variables estudiadas resulté con-
fusora; es decir, las diferencias entre el riesgo crudo y
el riesgo ajustado para cada una de ellas no fue mayor
a 10%.

Analisis multivariado

De acuerdo con el andlisis previo, las variables que
presentaron asociacion significativa se introdujeron a
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diferentes modelos, mismos que fueron ejecutados uti-
lizando la técnica backward. Los estadisticos emplea-
dos para la inclusién y la eliminacién de las variables
fueron la puntuacién eficiente de Rao y el estadistico
de Wald, respectivamente. En esta fase del andlisis se
utilizé el programa de computo SPSS ver. 10.0.57

Se analizaron diversos modelos hasta encontrar el
que mejor explicara la asociacion entre la venta de ciga-
1105 a menores y las variables que fueron consideradas
como de exposicién. Por tltimo, el modelo propuesto
quedo integrado con las variables “delegacion”, “sexo
del expendedor”, “sexo del menor” y “venta de ciga-
rros sueltos” (cuadro V).

Con base en lo anterior, se puede afirmar que el
hecho de que un comercio venda cigarros sueltos in-
crementa el riesgo de que venda cigarros a menores de
edad 5.4 veces (IC 3.4-8.7,95%), controlando por la de-
legacion, el sexo del menor y el sexo del expendedor.
Por otro lado, cuando el expendedor es hombre el ries-
go de la venta a menores se incrementa 2.04 veces (IC
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Cuadro IV
ASOCIACION ENTRE LA VENTA DE CIGARROS A MENORES DE EDAD Y LAS CARACTERISTICAS DEL COMERCIO,
DEL EXPENDEDOR Y DEL INTENTO DE COMPRA EN EL DisTRITo FEDERAL DURANTE EL 2002

RMp IC 95% Valor p
Variables del comercio
Dicotémicas
Tiene anuncios de “No venta de cigarros a menores” 1.66 (1.04,2.65) < 0.0001
Venden cigarros sueltos 5.26 (3.41,8.12) <0.0001
Accesibilidad por autoservicio de cigarros sueltos 1.69 (0.46,7.28) 0.400
Variables del expendedor
Dicotdmicas
Edad agrupada (hasta |7 afios y de 18 en adelante) 1.65 (0.74,3.65) 0.2099
Sexo 1.6l (1.08,2.41) 0.0138
Tiene hijos menores de edad 1.24 (0.83, 1.85) 0.2640
Ha fumado tabaco alguna vez 1.1l (0.74, 1.65) 0.6050
Fuma actualmente 1.15 (0.67,1.97) 0.5790
Estado civil agrupado (vive con y sin pareja) 1.15 0.77, 1.71) 0.4820
Variables del intento de compra
Dicotémicas
Pregunto el expendedor la edad al menor 296.25 (31.86,2754.2) < 0.0001
Solicité la identificacion 666.67 (47.53,21617) < 0.0001
Pregunto para quién eran los cigarros 60.48 (6.51,561.5) < 0.0001

RMp: Razén de momios para la prevalencia
IC 95%: Intervalo de confianza al 95%

1.3-3.2,95%) controlando por la delegacion, el sexo del
menor y la venta de cigarros sueltos.
. o7
Discusion

La venta de cigarros a menores de edad es un hecho
que presenta muchas aristas que es necesario abordar
si se pretende eliminar el fenémeno. En esta investiga-
cién se consideraron tres causas necesarias para que
se presente la venta: las caracterfsticas de los comer-
cios, del expendedor y del comprador, que en conjun-
to integran la causa suficiente. Cabe sefialar que, con
las variables incluidas en el presente estudio, se logré
conocer en forma general el panorama actual de este
problema en la Ciudad de México.

Se realiz6 un andlisis multivariado, donde se pro-
baron variables referentes a las caracteristicas de los
comercios (aquéllas que presentaron asociacién con sig-
nificancia estadistica); finalmente se llegé al mode-
lo propuesto en el cuadro V.

Estos resultados son de suma importancia, ya que
nos indican que el alto porcentaje de venta encontrado
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(73%) no tiene relacion con caracteristicas especificas
de los expendedores de comercios que venden ciga-
rros. Lo anterior hace evidente que éstos anteponen la
ganancia que les genera la venta de cigarros a meno-
res de edad a la conciencia del dafio que les pueden
generar a los jévenes.

Resulta alarmante que en 73% de los comercios
seleccionados para el estudio se logrard obtener ciga-
rros a través de menores de edad, lo cual hace eviden-
te que este problema no ha sido abordado en forma
adecuada o que las medidas empleadas no son aplica-
das por no tener vigilancia de su cumplimiento. Asi-
mismo, la venta de cigarros sueltos registrada en 58%
de los comercios evidencia esa falta de vigilancia del
cumplimiento de las disposiciones establecidas.

Setenta y tres por ciento de venta de cigarros a
menores es uno de los mds altos porcentajes que se han
registrado, sélo superado por el encontrado en Ciu-
dad Judrez! que alcanz6 98%, en el cual la metodolo-
gia empleada fue similar a la del presente estudio.
Asimismo, fue semejante al encontrado tanto en los
vecindarios afroamericanos como en los barrios bajos
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Cuadro V
VARIABLES PROPUESTAS A TRAVES DE UN ANALISIS
MULTIVARIADO PARA EXPLICAR LA VENTA DE CIGARROS
A MENORES DE EDAD EN LOS COMERCIOS QUE VENDEN
CIGARROS EN EL DisTRITO FEDERAL DURANTE EL 2002

IC 95%
Para exp (B)
Variable B Exp(B) INF SUP
Delegacion
Tlapan 3.988 53964 5.674 513
Cuajimalpa 2229 9286 2525 342
Iztacalco 2004 7415 1534 358
Iztapalapa 1441 4226 1.074 166
Alvaro Obregén 1.592 4913 1460 165
Gustavo A. Madero 1.801  6.054 1.731 212
Xochimilco 1.095 2989 0566 158
Tlahuac 1.772 5883 1.699 204
Venustiano Carranza 1.179 3251 0987 107
Magdalena Contreras 0.551 1.736 0.396  7.600
Azcapotzalco 0.660  1.935 0485 7.709
Milpa Alta 0770  2.161 0.660 7.075
Miguel Hidalgo 0985 2679 0798 8.9%
Benito Juarez 0718 2049 0501 8385
Coyoacan 0.673  1.960 0.601  6.395
Sexo del menor (Masculino) -0.521 0594 0324 1.089
Sexo del expendedor (Masculino) 0.716  2.047 1310 3.197
Venden cigarros sueltos 1.695 5449 3398 8738
Constante -1.059  0.347
B: Valor beta

Exp (B):Valor del exponencial de beta
INF: Limite inferior del intervalo de confianza
SUP: Limite superior del intervalo de confianza

de blancos de Baltimore, donde las ventas fueron de
88.5% y 80.6%, respectivamente.® Cabe sefialar que es-
tos informes corresponden a zonas clasificadas como
areas de bajos ingresos, lo cual limita su comparacién.
Asimismo, en Ontario se alcanzé 27%,° donde el gru-
po de menores voluntarios tuvo un rango de edad de
13 a 18 afios. Este rango fue diferente al que se utiliz6
en el presente estudio, que fue de menores de 10 a 14
afios, lo que hace suponer que si se hubiera utilizado
el mismo rango de edad, la diferencia en cuanto al
porcentaje de venta habria sido mayor. Difranza en
1996 registr6 33% en la ciudad de Massachussets,
donde se evaldo la influencia del sexo, la edad y la
presencia de maquinas expendedoras.

Con respecto a la distribucién de comercios en la
muestra, éstos presentaron variaciones importantes de

410

acuerdo con la delegacion donde se ubicaban como
consecuencia de la seleccién aleatoria de las AGEB; esto
es, se seleccionaron tanto dreas comerciales (cerca de
mercados, de estaciones del metro o de paraderos de
microbuses), donde el ndmero de comercios fue muy
alto, asf como dreas residenciales muy exclusivas o al-
guin conjunto habitacional de acceso restringido, en las
cuales el nimero de comercios fue minimo. Estas dife-
rencias en la distribucion por tipo de comercio en cada
delegacién pudo haber influido en los porcentajes de
venta que se encontraron en cada una; sin embargo, la
informacién con que se cuenta no permite establecer
si la variacién en los porcentajes de venta se debe a
que en algunas delegaciones existe una mejor vigilan-
cia sobre el cumplimiento de las disposiciones oficia-
les o es consecuencia de las caracteristicas de la AGEB.

Como se esperaba, el ntimero de comercios por
tipo encontrado en todo el marco muestral tuvo un
mayor porcentaje (81.5%) de tiendas, ventanas o mis-
celdneas. Esto puede observarse en la mayorifa de las
zonas que conforman al Distrito Federal, donde las
tiendas son los establecimientos mas numerosos en los
que se venden cigarros, comparado con cualquier otro
tipo de establecimiento (supermercados, minisuper...
incluso vendedores ambulantes).

En relacién con la exhibicién de anuncios que pro-
hiben la venta a menores, 21% los presentaban en luga-
res visibles al ptblico. Cabe sefialar que en algunos
negocios se lleg a observar los carteles pero en lugares
de dificil apreciacién, sobre todo para los menores (lu-
gares en alto o detrds de refrigeradores, por ejemplo), o
éstos estaban detrds de carteles de promocion de otros
productos. De acuerdo con el porcentaje encontrado,
aparentemente existié un aumento de la proporcién de
comercios que presentaron anuncios de restriccién de
venta a menores en relacién con lo reportado por Kuriy
colaboradores en 1997 (11.8%). Cabe sefialar que en los
puestos ambulantes no se observaron estos carteles.

La venta de cigarros por unidades (sueltos) surgi6
como una alternativa para disminuir la posible subesti-
macién del resultado, pues la conducta del expendedor
podria ser distinta ante la presencia obligada de una ter-
cera persona adulta durante el intento de compra y la
observacion simultdnea. En relacion con esta modali-
dad de venta no se encontré en la literatura revisada
algtin antecedente al respecto; sin embargo, se cree que
58% de lo encontrado en este estudio estd subestimado,
ya que en muchas ocasiones en el operativo de campo,
al solicitar cigarros sueltos, los expendedores dudaron
o cambiaron de opinién negédndolos, cuando parecia que
los iban a surtir. Este cambio de actitud pudo ser reflejo
de la observacién y el desconocimiento que el expende-
dor tenfa del comprador; muchos comercios se encon-
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traban en dreas con cierto grado de restriccién (unida-
des habitacionales, calles cerradas) donde la poblacién
ajena es facil de identificar y provoca cierta desconfian-
za al expendedor.

Cabe sefialar que, ante la venta de cigarros suel-
tos, las compaiifas tabacaleras al ver afectados sus in-
tereses —con esta venta las ganancias del comerciante
son mayores pero las tabacaleras venden menos—, en
una estrategia de aparente apoyo al combate contra el
tabaquismo, apoyan la prohibicién de venta por uni-
dades y en cajetillas menores de 14 cigarros, misma
que desde 1999 se habia publicado en el Diario Oficial
de la Federacién del 9 de agosto.

La accesibilidad de los cigarros dentro de los comer-
cios se da bdsicamente a través de los expendedores;
sin embargo, en los puestos ambulantes o semifijos en
més de la mitad de los casos (52.1%) los cigarros —que
en este tipo de comercios son sueltos—, fueron toma-
dos directamente por el comprador. En comercios como
las tiendas, las farmacias, las vinaterfas y las papele-
rias, los cigarros generalmente los despacha el de-
pendiente; cuando son sueltos, éste acerca la cajetilla
abierta al comprador para que tome las unidades que
desee. En los comercios de autoservicio los cigarros
siempre se obtuvieron a través del despachador.

Para los menores de edad la accesibilidad no vari6
mucho; el mayor niimero de veces los despachg el de-
pendiente y, de las 20 ocasiones que los obtuvieron por
autoservicio, cinco (25%) fueron en tiendas, en ventana
o en misceldnea y 15 (75%) en puestos ambulantes.

Durante la dindmica de la transaccion, en lo refe-
rente al cumplimiento de la disposicién oficial de solici-
tar una identificaci6n, el nimero de expendedores que
cumplieron fue muy pequefio (s6lo ocho casos); de igual
forma lo fueron el preguntar la edad del menor (15 oca-
siones) o para quién eran los cigarros (31 ocasiones).

En las pocas ocasiones en que se cumplieron estas
disposiciones no se garantizé en forma total la no ven-
ta a los menores, al observarse que en tres de las ocho
ocasiones en que se solicit6 la identificacién les vendie-
ron los cigarros. De igual forma, no negaron el pro-
ducto 60% de los que preguntaron la edad y 87% de
los que preguntaron para quién eran los cigarros. Lo
anterior hace pensar que para los expendedores dichas
disposiciones carecen de importancia, comparadas con
la posibilidad de lograr una venta.

Al analizar las caracteristicas de los menores segtin
el sexo, se encontré lo informado por autores como Kuri,
Altman, Wakefield, Foster, Erickson:"""* ]as nifias tienen
menos dificultad para comprar cigarros que los nifios,
aungque difieren de otros que no hallaron diferencias por
sex0.1%16 En el presente estudio, las mujeres tuvieron un
poco mds de dificultad para obtener los cigarros que los
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hombres, sin embargo esto pudo ser consecuencia de que
en esta investigacién el nimero de intentos por sexo no
fuera el mismo.

El andlisis de la edad de los menores en relacién
con el resultado de la venta de cigarros tampoco present6
resultados que apoyaran lo informado por Altman,
Wakefield, Foster, y Andrews, %17 donde se observé
que conforme el menor tenfa mds afios, la dificultad
para comprar cigarros era menor. En esta investiga-
cién la edad no registré un aumento proporcional al
porcentaje de éxito en la compra de cigarros, debido a
que en las edades extremas (10 y 14 afios) fue donde se
registrd el mayor niimero de intentos exitosos, con un
comportamiento irregular en el resto de las edades.

Partiendo de las hipotesis en las cuales se propone
que existe algtin tipo de asociacién entre las caracterfs-
ticas de los expendedores y la venta a menores, al anali-
zar los resultados encontramos que tinicamente el sexo
del expendedor registré un cierto grado de asociacion
(RMp=2.04); cuando el expendedor fue hombre, repre-
sentd un mayor riesgo para vender cigarros a menores
que cuando fue mujer; la diferencia entre la proporcién
de venta, aunque pequefia, es significativa.

En relacién con el resto de variables referentes al
expendedor, ninguna presentd asociacién con la venta
de cigarros a menores en forma directa (andlisis biva-
riado). Se evalu6 entonces alguna posible confusién y
se estratifico el andlisis por las posibles variables con-
fusoras; sin embargo, aun asf no existié asociacién. Se
procedié entonces a realizar el andlisis multivariado,
y se encontrd que el modelo propuesto (cuadro V) es
el que mejor explica la asociacién entre las variables
involucradas en la venta de cigarros a menores.

Durante el desarrollo del estudio, se hicieron evi-
dentes aspectos que no se pueden dejar de lado. Por
una parte, se registré un alto porcentaje de venta de ci-
garros sueltos, que significa una violacién a la legisla-
cién vigente que establece que cajetillas de 14 cigarros
es el minimo permitido; otro aspecto fue la venta a me-
nores y la falta de cumplimiento en la solicitud de su
identificacion al comprador; sin embargo, los expende-
dores ignoran estos aspectos, pues saben que la vigilan-
cia del cumplimiento de las disposiciones oficiales es
casi nula y ademds, cuando se llega a identificar alguna
violacién a la legislacion vigente, es muy probable que
no se apliquen las sanciones correspondientes, debido
al alto indice de corrupcién que impera en nuestro pas.

Por otro lado, también se identificé en los comer-
cios a menores trabajadores. Aunque en la mayoria de
las ocasiones fue en comercios habilitados en venta-
nas de casas habitacién, no deja de llamar la atencién
que también se registraron en comercios semifijos o
ambulantes.
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Por lo anterior, es obvio que modificar la legisla-
cién para restringir la venta a menores no funciona si
no se vigila estrechamente su cumplimiento, y prueba
de ello es que a pesar de las modificaciones a la legis-
lacién respecto al control de venta de cigarros a meno-
res de edad, el porcentaje encontrado (73%) indica que
no se ha observado una disminucion sustancial respec-
to al registrado en 1997 (79%), lo que hace evidente
que esta estrategia por si sola no es efectiva.

Ante esta situacién es necesario que en México,
apoyados en el hecho de que en agosto del 2003, a tra-
vés del comunicado de prensa No. 172 del dia 12, se
informé que nuestro pais firm¢ el Convenio Marco para
el Control del Tabaco, mismo que deberd ser ratificado
por el Senado de la Reptblica para adquirir cardcter
de ley, se fortalezcan las medidas que han mostrado
tener mayor impacto en la reduccién o en el retraso
del inicio en el consumo de productos de tabaco —es-
pecialmente cigarros— como son:

*  Elaumento gradual del impuesto al tabaco (como
medida de Salud Publica);

* el empleo de los fondos generados por impuestos
al tabaco en programas preventivos y de rehabili-
tacion;

* la ampliacién del tema de tabaquismo en los li-
bros de texto de primaria y su incorporacién en
los de secundaria, y

* la creacién de una licencia especial para comer-
ciar productos de tabaco (similar a la de las bebi-
das alcohdlicas).

Sin embargo, es obvio que los cambios que se pue-
dan generar con el trabajo educativo y legal en la ven-
ta de cigarros a menores de edad, y en consecuencia
en la disminucién del tabaquismo, especialmente en-
tre los adolescentes, es algo que no se puede valorar
en forma inmediata ni en un contexto individual. Por
lo anterior, es necesario mantener una vigilancia con-
tinua del problema y evaluar a mediano plazo si las
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acciones tienen un efecto directo en la disminucién del
problema de la venta de cigarros a menores.
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