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Cursos virtuales de medicina
basada en evidencias

Seiior editor: La medicina basada en
evidencias (MBE) es definida como
el uso consciente, explicito y juicioso
de la mejor evidencia cientifica dis-
ponible para la toma de decisiones
sobre los pacientes.! Este término ha
cobrado popularidad en los tltimos
afos y se ha posicionado como una
de las tendencias mds aceptadas para
la préctica médica.

Para que un médico pueda rea-
lizar 1a MBE necesita reunir distintas
competencias como la bisqueda
bibliogréfica, lectura critica (tanto
metodoldgica como estadistica) de
articulos cientificos y razonamiento
clinico para brindar al paciente el
mejor cuidado de acuerdo con la
evidencia encontrada.?

Lamentablemente, es posible
que muchos médicos no desarrollen
adecuadamente estas competencias
debido ala escasez de capacitaciones
al respecto. Este problema puede
estar sucediendo en Latinoamérica,
donde se han encontrado deficien-
cias en relacién con la ensefianza de
temas de investigacién durante la
formacién médica.®
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Una alternativa para afrontar
este problema es el uso de cursos
virtuales, a los cuales cualquier
persona puede acceder mediante
internet. Estos cursos hacen uso de
herramientas audiovisuales como
videoclases, audios y foros interacti-
vos, entre otras. En la actualidad se
han creado plataformas con el apoyo
de prestigiosas universidades, que
permiten el acceso a estos cursos.

Debido al potencial de los cursos
virtuales para brindar a los médicos
los conocimientos necesarios para
aplicar la MBE, elaboramos una lista
de éstos sobre el tema. Para ello, rea-
lizamos buisquedas sistemadticas en
las plataformas web mds populares
de cursos virtuales (Coursera, EDX,

Future Learning, Canvas Network,
UniMOOQOC, MirfadaX), asf como en
el buscador Google. Para ello, utiliza-
mos los términos clave: medicina basa-
da en evidencia, evidencia médica, guias
de prdctica clinica, guias de manejo clini-
co, lectura critica, biisqueda bibliogrdfica,
biisqueda de evidencia, razonamiento
clinico, revisiones sistemdticas, medicina
personalizada, y sus correspondientes
traducciones al inglés.

Se hallaron 18 cursos que tra-
taron sobre algtin componente de
la MBE, de los cuales nueve fueron
respaldados por universidades de
Estados Unidos y seis por universida-
des de Europa. Diez cursos utilizaron
videoclases, mientras que los otros
ocho cursos utilizaron solamente lec-

Cuadro |

turas. Un curso presenta su contenido
en castellano y otro posee subtitulos
en este idioma. A excepcién de un
curso, los demds son brindados de
forma gratuita; sin embargo, para ob-
tener la certificacion, en seis de ellos
se debe pagar una cantidad promedio
de 50 dolares (cuadro I).

Los cursos virtuales han demos-
trado ser herramientas utiles para
facilitar la ensefianza de diversos te-
mas, de manera masiva y a bajo costo,
lo que representa grandes ventajas
respecto de la ensefianza tradicional.*
Sin embargo, observamos que existe
una barrera idiomadtica para que los
médicos hispanohablantes puedan
acceder a estos cursos de MBE. Por
ello, resulta recomendable que las en-

CURSOS VIRTUALES DE MEDICINA BASADA EN EVIDENCIAS ENCONTRADOS (N= | 8)

Plataforma Thtulo del curso Institucién Idioma/Subtitulos ;Posee Precio/Precio Brinda
en espafiol videoclases?  del certificado  certificado

Coursera Case studies in personalized Vanderbilt University, EUA Inglés/No Si No/49 USD Si
medicine

Coursera Anintroduction to evidence-based  Vanderbilt University, EUA Inglés/No Si No/No No
undergraduate STEM teaching Wisconsin-Madison University, EUA

Michigan State University, EUA

Coursera Design and interpretation of Johns Hopkins University, EUA Inglés/No Si No/No No
clinical trials

Coursera Understanding clinical research: Universidad de Ciudad del Cabo, Inglés/No Si No/29 USD Si
behind the statistics Sudafrica

Coursera Introduction to systematic review  Johns Hopkins University, EUA Inglés/No Si No/49 USD Si
and meta-analysis

EDX Introduction to applied biostatis-  Osaka University, Japon Inglés/No Si No/49 USD Si
tics: statistics for medical research

EDX Fundamentals of clinical trials Harvard University, EUA Inglés/No Si No/No No

EDX Pragmatic randomized controlled  Karolinska Institutet, Suecia Inglés/No Si No/No Si
trials in health care

UniMOOC Innovacion aplicada a la medicina:  Fundacidn Innovacion Bankinter, Inglés/Si Si No/No Si
salud a la carta Espana

KTClearingHouse  Practising EBM Canadian Institute of Health Re- Inglés/No No No/No No

search (CIHR), Canada

Medical Education  Evidenced-Based Medicine University of Washington, EUA Inglés/No No No/No No

& Evaluation

McLibraryDuke Introduction to evidence-based Duke University / EUA Inglés/No No No/No No
practice University of North Carolina, EUA

Omerad Evidence-based medicine course  Michigan State University, EUA Inglés/No No No/No No

Trams Uniderstanding evidence-based  Johns Hopkins University, EUA Inglés/No No No/No No
healthcare

Astranova Good clinical practice online Royal College of Physicians, Reino Inglés/No No No/69 £ Si
training Unido

Pharmalessons Internacional good clinical practice  Royal College of Physicians, Reino Inglés/No No No/55 € Si
training Unido

Pupilum Curso online de blsqueda biblio-  Pupilum, Espaiia Espariol No 75 €/No Si
graficay lectura critica de articulos e Inglés/No

Healtccare Impro-  Critical appraisal of medical litera-  Healthcare Improvement Scotland, Inglés/No Si No/No No

vement Scotland

ture online tutorial

Escocia
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tidades pertinentes hagan el esfuerzo
por crear cursos virtuales en espariol
o traducir los ya existentes sobre
MBE. Asimismo, consideramos que
las escuelas de medicina que tengan
dificultad para implementar cursos
sobre MBE podrian utilizar estos
cursos virtuales con dicho fin.
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