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CARTAS AL EDITOR

Perfil de resistencia de
uropatdégenos en pacientes
con diabetes en Quito,
Ecuador, inquietante
panorama

Sefior Editor: Las infecciones del tracto
urinario (ITU) se encuentran entre las
infecciones bacterianas mds comunes
y los pacientes con diabetes tienen
mayor riesgo de sufrirlas. Aunque el
espectro de agentes etioldgicos es re-
ducido y predecible, los mecanismos y
tasas de resistencia a antimicrobianos
han aumentado, lo que dificulta el tra-
tamiento empirico. La actualizacién y
socializacién periddica de los perfiles
locales de resistencia bacteriana en
grupos especificos de pacientes son
importantes para la adecuada practica
clinica. Por este motivo, deseamos co-
municarle, y alos lectores de la revista,
los resultados del perfil de resistencia
de uropatégenos en pacientes con
diabetes tipo 2 e ITU sintomdtica
del Centro de Salud Chimbacalle de
Quito, Ecuador. Deseamos igualmente
comparar estos resultados con aque-
llos obtenidos por otros investigado-
res de la region para informar sobre el
apremiante problema de la resistencia
a fédrmacos antimicrobianos.
Obtuvimos durante 12 meses
un total de 42 urocultivos con bacte-
riuria significativa provenientes de
los pacientes. Los antibiogramas se
realizaron en agar Mueller-Hinton
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con el procedimiento Kirby-Bauer de
difusién de discos, usando las guias
del Clinical and Laboratory Standard
Institute (CLSI)! para interpretar los
resultados. 40 de los 42 urocultivos
reportaron a Escherichia coli como el
agente etiologico; Klebsiella oxytoca y
Enterococcus spp. fueron reportados
en un urocultivo cada uno. Para el
andlisis del patrén de resistencia de
E. coli, especificado en el cuadro I, se
consideraron tinicamente aquellos
fdrmacos utilizados en al menos 70%
(n>28) de los antibiogramas realiza-
dos. Los resultados comparativos
de otros autores se especifican en el
cuadro IL

En éste y todos los estudios
consultados,® E. coli presenta tasas

de resistencia a ampicilina >50%,
fenémeno mundial por el que este an-
tibidtico ya no estd considerado entre
las opciones terapéuticas para ITU.
Algo similar ocurre con trimetoprim/
sulfametoxazol, en el que una preva-
lencia de resistencia >20% contraindi-
ca su uso empirico en cistitis aguda,
umbral ampliamente superado en los
datos analizados. Encontramos ade-
mads una resistencia a ciprofloxacina
de 56.8%, casi el triple de la hallada en
el estudio multicéntrico latinoameri-
cano realizado en poblaci6én general.?
Dos aminoglucésidos, gentamicina y
amikacina, presentaron las tasas mds
bajas de resistencia en este estudio
(19.4 y 3.6%, respectivamente), lo
que coincide con los otros trabajos

Cuadro |
SENSIBILIDAD Y RESISTENCIA A ANTIMICROBIANOS DE E. coLi
EN PACIENTES DM-2 CON INFECCIONES DEL TRACTO URINARIO.
Quito-Ecuabpor, 2014-2015

Antimicrobiano

Acido nalidixico

n % S % SI % R

35 20.0 57 743

Quinolonas Ciprofloxacina

37 378 5.4 56.8

Amikacina 28 96.4 0.0 3.6
Aminoglucésidos Gentamicina 36 694 1Ll 194
Penicilinas Ampicilina 32 125 9.4 78.1
Antagonistas del folato Trimetoprim/sulfametoxazol 33 24.2 18.2 57.6

Otros Nitrofurantoina

S: Sensible
Sl: Sensibilidad intermedia
R:Resistente

34 64.7 14.7 20.6
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Cuadro Il

RESISTENCIA A ANTIMICROBIANOS DE E. COLI CAUSANTE DE INFECCIONES DEL TRACTO URINARIO, SEGUN
DIVERSOS AUTORES, Y COMPARACION CON EL PRESENTE ESTUDIO. LATINOAMERICA, 2003-2015

% de resistencia a antimicrobianos

Autores (ref) Localizacion Periodo de estudio Cultivos de E. coli Datos exclusivos Nivel .qe NAL CIP AMK GEN AMP SXT NIT
(n) de DM atencién
Presente estudio Ecuador 2014-2015 40 Si | 743 568 3.6 194 781 57.6 20.6
Gonzilez-Pedraza et al? México No especificado 35 Si | 743 68.6 57.1
Andrade et al? Argentina, Chile, Brasil, 50 403 No | 293 216 0 84 536 404 69
México,Venezuela

Orrego-Marin et al* Colombia 2011-2012 418 No 3 485 419 12 17.1 614 479 37
Seija et al.> Uruguay 2007-201 1 434 No 2 200 136 02 39 527 336 2l
Guajardo-Lara et al.® México 2005-2006 652 No 2y3 247 25 141 672 592 132

DM: Diabetes mellitus

NAL: Acido nalidixico

CIP: Ciprofloxacina
AMK:Amikacina

GEN: Gentamicina

AMP: Ampicilina
SXT:Trimetoprim/sulfametoxazol
NIT: Nitrofurantoina

consultados. Sin embargo, el uso de
aminoglucésidos en el primer nivel
de atencién tiene el inconveniente
de su administracién exclusivamen-
te parenteral. Finalmente, 72.5% de
cepas de E. coli fue multidrogorre-
sistente (MDR), hallazgo alarmante
ya que las infecciones causadas por
Enterobacteriaceae MDR se asocian con
mayor morbimortalidad que aquellas
causadas por contrapartes no-MDR.

El creciente problema de resis-
tencia a antimicrobianos ha hecho
que las ITU necesiten ahora trata-
miento parenteral, lo que impone
costos adicionales al sistema de salud
y malestar al paciente; es una ame-
naza significativa de salud ptblica.
El desarrollo de resistencia es acele-
rado por la presién selectiva del uso
(sobretodo inapropiado) de agentes
antimicrobianos. La automedicacién
de los pacientes, facilitada por la
venta libre de fdrmacos antimicro-
bianos, empeora el problema, y su

control estricto mediante legislaciéon
oportuna es imperativo. La infor-
macién aqui presentada refuerza la
recomendacion de que la eleccién de
la terapia antibidtica para tratar [TU
en pacientes con diabetes deberfa
basarse, siempre que sea posible, en
el urocultivo y el antibiograma.
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