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DA PLURALIDADE DOS AFETOS

TrajetoOrias e orientagées amorosas

nas conjugalidades contemporaneas

Sofia Aboim

E entre 0 en ¢ 0 tu que, aos olhos da consciéncia humana, se produz
a primeira das suas dissensoes ¢ a primeira das suas unificagoes.
GEORG SIMMEL, “Fragmento sobre o amor.

Escritos postumos”, Logos, 1921-1922

Os afetos nao constituem um tema nNovo nas
ciéncias sociais. Teorizado, entre outros, por Simmel
(1998 [1895]) ou Goode (1959), o amor ganhou
protagonismo crescente desde as primeiras décadas
do século XX. Primeiro, tornou-se central na recons-
tituicdo histérica da vida privada, desde que Ariés
(1973 [1960]) ou Shorter (1995 [1975]) elegeram a
sentimentalizagdo das relacSes familiares como uma
das linhas de forca da modernidade, frisando a im-
portancia do romantismo que, florescente no século
XIX, concedeu destaque aos afetos — entre conjuges,
entre pais e filhos —, legitimando um ideal de familia-
refigio, intima e livtemente escolhida (Costa, 2005).

Artigo recebido em junbo/2007
Aprovado em fevereiro/ 2009

Do amor, principio orientador das relagbes fa-
miliares, dependeriam a reciprocidade e a dadiva,
organizadas contra a légica de mercado imperante
na esfera publica e contra os rigidos codigos de
uma familia, instituicio voltada para a sobrevivéncia
material do grupo, fortemente hierarquizada e
subordinada ao poder inquestionavel do patriarca.
Mediante a for¢a transformadora do amor, legiti-
maram-se novas conexoes entre instituicdo e indi-
viduo, passando a predominar l6gicas individuali-
zadas que foram minando o holismo das sociedades
tradicionais (Dumont, 1985)." Neste ponto, Bout-
dieu (1998) vai ainda mais longe chamando ao amor
“ilha encantada”, o unico momento em que é pos-
sfvel suspender a dominagao masculina. O tnico
momento em que os individuos sdo unicos e iguais,
rompendo com as forcas poderosas do englobamen-
to e da subordinacio.

O amor ganhou, portanto, enorme relevo na
conceitualizagdo da prépria individualidade. Na
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atualidade, autores diversos como Elias (1993
[1939]), Beck e Beck-Gernsheim (1995), Giddens
(1996) ou Luhmann (1991) tém focado o seu papel
estruturante nos processos de individualizagdo ca-
ractetisticos da modernidade. O sentimento amo-
roso ¢, assim, um dos pilares da individualizagao.
Primeiro, desafiou a institui¢do, constituindo uma
forca subversiva e ameacadora da fundacio matri-
monial, subordinada aos interesses da reproducio
familiar e social — no amot-cortés, ou mais tarde,
no amor-paixao nascente na Franca do século XVIII,
os afetos ficavam afinal 2 margem da alianga matri-
monial (Solé, 1976; Gucht, 1994; Chaumier, 1999;
Luhmann, 1991). O amor-paixio, que Stendhal
(1999 [1822]) tao bem descreveu como oposto a
razdo, aos interesses exteriores, a integracao do in-
dividuo na sociedade, e a instituicio eram forcas
antagonicas, que 0 romantismo velo posteriormente
reconciliar, trazendo o amor para dentro do casa-
mento e elegendo-o como unico critério legitimo
na formacdo e na manutencio do casal.

Apesar de se assemelharem na reivindicagdo de
liberdade amorosa e na valorizacio da singularida-
de do outro, o amor-paixao, ao contrario do roman-
tico, caracteriza-se pelo erotismo forte, pelo encan-
tamento fugaz, alheio a rotinas e deveres, pelo cardter
invasivo e intensamente fusional, quase aprisiona-
dor. F por estas razbes que a paixdo aparece como
tumultuosa e contraria a ordem social. Ja o amor
romantico, na interpretacio de Giddens (1990), teve
importante papel na organizagio da sociedade do
século XIX. Apesar de cultivar a liberdade indivi-
dual, o amor romantico perdeu as suas qualidades
transgressoras ¢ eroticas (Costa, 2005), para se ade-
quar as logicas sociais da diferenciacio de género e
da alianga familiar. Como propde Chaves (2000, p.
835), este amor é um “amor roméntico domestica-
do”, diferente do original, inicialmente mais selva-
gem e erotizado.

No entanto, dominante durante a primeira
modernidade ou modernidade organizada (Wag-
ner, 2001), periodo marcado pela industrializacio e
urbanizacdo emergentes no século XIX, o ideal de
casal romantico, legitimado por um amor domesti-
cado e sexualmente diferenciado, enfrentaria agora
os desafios impostos pela crescente igualdade de
género, a visdo dinamica e erotizada da relagdo e a

valorizacio da individualidade (Giddens, 1996; Beck
e Beck-Gernsheim, 2002). Na modernidade avan-
cada, os ideais romanticos seriam estreitos para conter
a busca de auto-realizacio afetiva e a vida familiar
individualizar-se-ia ainda mais, impondo novos de-
safios as légicas holistas tradicionais (Dumont, 1985;
Velho, (2002 [19806]); Vaitsman, 1994). Ja ndo seria
o duo conjugal a quebrar amarras com a comuni-
dade e o parentesco, nuclearizando-se, mas o indi-
viduo a enfrentar as tensGes entre a busca de liber-
dade individual e as gratificagdes amorosas de uma
vida a dois.

Com efeito, o amor tem ganho popularidade
na sociologia da conjugalidade ¢ da familia, consti-
tuindo, desde hd muito, um tépico recorrente na
analise das mudancas na vida privada (Singly, 1996;
Edgar e Glezer, 1994; Velho, (2002 [1986]); Vai-
tsman, 1994; Salem, 1989; Dauster, 1984; Aboim,
20006; Torres, 2000). A passagem tendencial de
modelos institucionalistas, arredados dos senti-
mentos, para a familia moderna, teorizada desde
Durkeim (1975 [1895]) a Parsons (1955), conta uma
historia feita de afetos. Antes de mais nada, a fami-
lia ¢ moderna porque afetiva. O casal parsoniano
(Parsons e Bales, 1955) estereotipico encontrava-se
unido pelo amor romantico entre duas naturezas
distintas e complementares: a masculina e a femini-
na. Sentimentos e diferenciacdo de género eram pet-
feitamente solidarios, promovendo a dependéncia
e a fusionalidade e assim adaptando o casal as exi-
géncias do sistema social, industrializado e urbani-
zado. No entanto, desde cedo, se complexificou este
ideal de conjugalidade. Burgess, Locke ¢ Thomes
(1960 [1945]), ao diagnosticarem o declinio da fa-
milia-institui¢io, introduziram a nogdo de “compa-
nheirismo” para descrever um casal romantico e
dependente, mas também negocial e tendencialmen-
te paritario. Mais recentemente, Roussel (1991) su-
geriu a idéia de “familia-clube” como ex-libris do
casal associativo moderno, ultrapassando-se, em lar-
ga medida, o companheirismo fusional que Bur-
gess, Locke e Thomes haviam proposto. Similar-
mente, Théry (2000) faz referéncia a passagem do
“casal cadeia”, institucionalista e subordinado a re-
producio social, ao “casal duo”, afetivo, igualitario
e autébnomo. Singly (2000) diz que os individuos
querem ser “livres em conjunto” (libres ensemble),
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utilizando o termo “dupla vida” para se referir ao
paradoxo do individualismo contemporineo: os
individuos querem ter a0 mesmo tempo uma vida
conjugal, da qual depende sobremaneira a constru-
¢do das identidades, ¢ uma vida pessoal. No mes-
mo sentido, mas refletindo agora sobre o lado
amoroso da vida a dois (Chaumier, 1999), sugere
que a fusdo afetiva, para ele associada ao amor ro-
mantico, seria paulatinamente substituida por uma
espécie de “fissao” estruturada pela autonomia in-
dividual. Neste plano, Giddens (1996) propde a
noc¢io de “amor confluente” (igualitirio, negocia-
do, centrado na satisfacio mutua, ndo estritamente
heterossexual), como modelo substituto de um
amor romantico interpelado pela mudanga.
Pesquisas em Portugal ou no Brasil tém igual-
mente desvendado os caminhos complexos da
mudanga e as desiguais distribuicdes dos valores
“individualistas” em sociedades onde tradicdo e
modernidade se justapGem permanentemente, per-
mitindo, como afirma Domingues (2002, p. 67),
uma maior plasticidade das identidades. No Brasil,
destaca-se a extensa producdo sobre as camadas
médias urbanas, tidas como protagonistas das rup-
turas com os valores e as praticas tradicionais, ho-
listas e hierarquizantes na linguagem dumontiana. A
igualdade e o individualismo modernos teriam mais
expressdao entre estes grupos, favorecendo o flo-
rescimento de “novas formas de casal e de fami-
lia”, baseadas na autonomia e na auto-realizacio.
Gilberto Velho (2002 [1986]) analisa a problema-
tica do casamento e da alianca na sociedade carioca
dos anos de 1980 observando como a busca de si
mesmo ¢ a psicologizacio do se/f tornaram-se dis-
cursivamente vitais, o que justifica, acima da con-
tinuidade do grupo, opgdes de vida individuais,
rupturas e recomposicoes. Essas mudangas nos pa-
drées de casamento e de familia em segmentos de
classe média urbana siao, em grande medida, pro-
duto da transformacio da situacio das mulheres
(Vaitsman, 1994) que, ao desafiarem o seu velho
lugar no interior do espago privado, permitiram
novos quadros de flexibilidade e pluralidade. O ex-
libris desse movimento é retratado por Salem (1989)
na sua pesquisa sobre o “casal gravido”, uma for-
ma extrema de casal igualitario, centrado em si
mesmo ¢ empenhado em tudo partilhar, como

denota a intensa participagdo masculina na gesta-
¢do, de acordo com trés principios éticos: psicolo-
gicidade, igualdade e mudan¢a. Como afirma a
autora, o “casal gravido” converte-se em recurso
de aproximacio para especular sobre uma ética
fundada na configura¢io individualista-igualitaria”
(Idem, p. 1)

Em Portugal, os resultados tém apontado no
mesmo sentido, vinculando os ideais de casal asso-
ciativo, centrado na autonomia pessoal, as classes
favorecidas, por contraponto as logicas de alianca
que perduram com mais vigor em meios popula-
res (Aboim, 20006; Torres, 2000). No entanto, a co-
lagem entre individualismo e classe social tem sido
relativamente desconstruida, mostrando a plurali-
dade emergente nas sociedades contemporaneas.
Num artigo publicado em 1997 sobre mulheres de
baixa renda na periferia do Rio de Janeiro, Vaitsman
deixa bem claros os limites das dicotomias igualda-
de/hierarquia ou tradicional/moderno, a0 mostrar
a adesdo de mulheres de camadas populares a cer-
tas formas de individualismo. O projeto de vida,
mais orientado para a luta pessoal travada para as-
segurar o bem-estar dos filhos do que para uma
identidade institucionalista e centrada no casamen-
to, assim o comprova. Durham (1997) havia ja ela-
borado, a este propdsito, uma critica importante,
alertando contra a linearizacdo da associa¢do entre
igualitarismo/individualismo e classes médias e en-
tre holismo/hierarquia e classes populares. A mesma
linha de raciocinio aplica-se a realidade portuguesa,
onde igualmente se descobrem sinais importantes
de autonomia e busca afetiva entre individuos de
meios menos qualificados académica e profissio-
nalmente (Aboim, 2006). Cada vez mais, se oscila
entre a unicidade do lago afetivo e a protecio de
parcelas da sua propria individualidade, engendrando
processos de fragmentacio da identidade.

Com efeito, a analise da conjugalidade estabe-
lece estreita cumplicidade com o entendimento das
formas de amor conjugal. Como diz Luhmann
(1991), analisando de modo sistémico os processos
que tornaram a paixao e depois o romantismo codi-
gos semanticos socialmente partilhados, o sentimen-
to amoroso moderno, que ¢ uma conseqiiéncia da
individualizagdo social, deu ao conjugal imensa im-
portancia. Entretanto, o incremento da autonomia
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individual e do ideal de relacio permanentemente
amorosa tornam o casal romantico mais dificil de
concretizar. O “amor confluente”, de que nos fala
Giddens (1990), trata disso mesmo, procurando diag-
nosticar as dinimicas afetivas contemporaneas, re-
lagées entre parceiros iguais, que investem na
transparéncia relacional e nas recompensas sexuais,
enquanto tal empreendimento for satisfatério para
cada um deles. Perenidade e fidelidade sdo ques-
tionaveis, desde que negociadas entre parceiros au-
tobnomos. A articulacdo entre alianca e sentimento,
caracteristica do romantismo, cede lugar a eclosio
da paixdo erdtica entre iguais permitida pela indi-
vidualizagdo contemporinea. Em Sociedade ¢ subje-
tividade (2002 [19806]), Gilberto Velho aborda a rela-
cido entre afetos e individualizacdo, focando a
importancia da paixdo, inesperada e fluida, tio elo-
giada entre as camadas médias da sociedade cario-
ca dos anos de 1980, como simbolo do individua-
lismo contemporaneo.

Entre eu e nos: paradoxos das conjugalidades
contemporianeas

A importancia do amor no fluir das relagoes
sociais, na conquista de igualdade de género e na
construcao de si tem sido sobejamente sublinhada
por vérios autores e em diversos contextos. Ao amor
¢ concedida, no entanto, uma qualidade dual: ele
singulariza, apresentando-se simultaneamente como
possibilidade redentora em face do lado negro da
individualizagdo. Essa capacidade unificadora é fri-
sada por muitos autores. Para Luhmann (1991), a
manuten¢do da identidade individual depende de
instancias particulares que a confirmem e a apdiem.
Ora, numa sociedade altamente diferenciada, o amor
transformou-se no dnico meio de comunicagio entre
a individualidade e um “mundo préximo”. Tam-
bém para Simmel (2004 [1921-1922]), o amor pos-
sufa essa capacidade de suportar a fragmentacio
do eu, a0 mesmo tempo em que retirava o indivi-
duo de um todo indistinto, dando-lhe um carater
unico. Do amor depende, como notam Singly (1990)
ou Kaufmann (1999), a afirmag¢io de uma identi-
dade individual que, ante a pluralizacio e a impes-
soalidade dos circulos da vida publica, cada vez se

refugiaria no amago da vida privada. Similarmente,
Kellerhals ez al. (1982, p. 33) apontam que “é como
‘oportunidade de sociabilidade’, contra a fragmen-
tacao da pessoa, que se constitui o casal contempo-
raneo”. Por seu turno, Berger e Kellner (1975 [1962])
advogam que o casamento de amor serve como pro-
tecdo contra a anomia, oferecendo ao individuo a
coesao necessaria para que ele possa dar sentido
a sua existéncia. Todavia, a forca individualizante
do amor pode, por vezes, ser excessiva, gerando
paradoxos e tensdes, gerando as “tiranias da intimi-
dade”, para usar a expressdo que Sennett (1986
[1974]) aplicou ao movimento de progressiva psi-
cologizagio da vida publica.

Fala-se crescentemente, portanto, dos parado-
xo0s das conjugalidades contemporaneas, divididas
entre um ideal romantico de fusio afetiva perma-
nente que, mesmo transformado, perdura, e o inves-
timento na individualidade e na satisfacio erotizada,
mas transitoria, da paixdo amorosa. Féres-Carneiro
(1998, p. 384) chama-lhe “o dificil convivio da indi-
vidualidade com a conjugalidade”. Para Simmel
(2004 [1921-1922]), as tensGes imanentes ao ideal
contemporaneo de casamento decorrem da sua
natureza hiperafetiva: o desejo pelo outro é de tal
modo absoluto que ¢ capaz de originar uma sensa-
¢do de vazio, de esgotamento. A descontinuidade
entre o plano dos afetos, objeto de tio elevadas
expectativas, ¢ o mundo das rotinas cotidianas po-
dem gerar fragmentacdo ¢ mesmo sofrimento (Ve-
lho, 2002 [1986]; Vaitsman, 1994). Além disso, a
oscilagdo entre o desejo de fusio e a énfase no eu
constitui uma dindmica complexa. Como nota Sa-
lem (1989), o “dois em um” do casal igualitario vai
cedendo as demandas da individualidade, superada
a fase de apaixonamento intenso. Nesse sentido, o
aumento do divércio e da recomposicao conjugal
retratariam precisamente a contesta¢ao da perenida-
de do casamento, mas mostrando, simultaneamen-
te, a crescente importancia do bem-estar individual
e da paixdo erdtica na relagdo a dois. Nio ¢ afinal o
enorme investimento num casamento de amor li-
vre de constrangimentos institucionais que o expde
tao e cada vez mais freqiientemente a dissolugdor

Se o amor romantico vinculava-se a um casal
fusional e funcional (a0 modo parsoniano), sexual-
mente diferenciado e estatico na percepcao da di-
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namica relacional (que as histérias romanticas do “e
foram felizes para sempre” tio bem tipificam),
novos comportamentos na vida familiar refletem
formas hibridas de combinar amor e conjugalidade,
justapondo, de forma heterogénea, elementos de
diversas semdnticas do amor (Gucht, 1994; Ney-
rand, 2002; Douglas e Atwell, 1988; Velho, 2002
[1986]; Bozon e Heilborn, 1996). Resta saber como
estas se entrecruzam na conjugalidade. Em que
medida persistem os cédigos do romantismo?
Como se combinam com os idearios reavivados
do amor-paixdo, intenso, ausente de cotidiano, efé-
mero? E o amor autébnomo, como tipificado na
“relagdo pura” de Giddens, em que medida e com
que especificidades existe entre os casais individua-
lizados de hoje? Como resistem os afetos conjugais
ao passar do tempo e de que modo se localizam
em determinados grupos sociais?

Este conjunto de questoes condensa os objeti-
vos deste artigo. Num contexto de entrecruzamen-
to entre romantismo e casal fusional, companhei-
rismo e igualdade, paixdo amorosa e autonomia
individual, procuramos trazer a arena empirica o
debate sobre a sentimentalizacdo da conjugalidade
¢ a crescente complexidade promovida pelos pro-
cessos de individualizagdao. De um lado, esperamos
descobrir um cenario de pluralidade das semanti-
cas afetivas® nas conjugalidades contemporaneas.
Analisando discursos femininos,® recolhidos em 22
entrevistas em profundidade realizadas com mu-
lheres entre 30 e 40 anos, vivendo em conjugalida-
dade (casamento ou unido consensual, primeiras
conjugalidades e recasamentos) com filhos em ida-
de escolar e residentes na area metropolitana de
Lisboa (Portugal),® tentamos identificar, de modo
indutivo, diferentes orientacSes amorosas. Entre-
tanto, cientes de que os afetos se (re)constroem ao
longo do tempo, investigamos as orientacdes femi-
ninas no presente e no inicio da vida conjugal, ana-
lisando assim o efeito do trajeto sobre os discursos.
De outro lado, procuramos articular afetos e dina-
micas conjugais, comparando mulheres pertencen-
tes a diferentes camadas sociais. Por meio dessa
dimensio afetiva retratamos formas plurais de in-
dividualizacdo nas sociedades contemporaneas. A
énfase nos sutis cruzamentos entre as qualidades
unificadoras e singularizantes do amor (ou dos

amores para enfatizar a sua multiplicidade) ajuda-
nos a decifrar os cédigos relacionais atuais.

Uma analise dos discursos femininos
a dois tempos

Na analise das orientagdes amorosas demos
relevo a semantica utilizada para exprimir os senti-
mentos, focando a variedade terminoldgica dos
discursos. Paixdo, amor, amizade, desejo, companhei-
rismo sdo afinal vocabulos empregues de varias
maneiras e em conjugac¢oes diferentes. A contagem
¢ a interpretagdo das palavras femininas teve como
base um conjunto de perguntas que visavam a recons-
tituir o “trajeto amoroso” das entrevistadas, desde
o namoro ¢ o inicio da vida conjugal até o presente.
Perguntamos-lhes o que sentiam pelo conjuge no
passado e quais as transformagdes ocorridas ao lon-
go dos anos vividos em comum. Esta metodolo-
gia indutiva permite aferir a enorme diversidade de
interpretacOes suscitadas pela dimensdo afetiva.
Como diz Dauster (1984, p. 525), “amores sio vi-
vidos”, propondo que ¢é a partir de relagdes con-
cretas que os individuos criam as nogdes de amor,
tanto do amor cristio como do sexual. Com efei-
to, a autora, ao analisar os discursos sobre o amor,
a amizade, a paixdo, entre mulheres ¢ homens de
camadas médias do Rio de Janeiro, decomp6s os
significados plurais associados a estes termos, sali-
entando a correlagdo entre a trajetéria de vida e os
significados do amor para o individuo.

Em concordancia com esses postulados anali-
ticos, identificamos varias orientacoes amorosas, mas
também diferentes trajetorias sentimentais. Em vez
de um discurso ou percurso hegemobnico, sao plu-
rais as formas de representar, de viver e de reinven-
tar ao longo do tempo o amor a dois. Descrevere-
mos em seguida as orientacdes, os trajetos e também
as tensoes associadas a trés grandes semanticas: o
amor como paixdo, como companheirismo ou
como sentimento de “alternancia”. Observamos
ainda, sempre partindo de exemplos empiricos,
como cada uma delas se articula a diferentes con-
cepgoes do casal mais ou menos centrado na fusio
de individualidades ou na prote¢ido da autonomia
pessoal.
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O amor como paixdo: corpo e cotidiano

Os termos “paixdo” ou “estar apaixonado”,
traduzindo um dos idearios contemporaneos mais
comuns, surgiram muito freqlientemente nas narra-
tivas femininas, nao obstante com sentidos diferen-
tes. A pluralidade de significados, por vezes até pa-
radoxais, da paixdo reflete a sua relacio complexa
com a individualizagdo da vida conjugal. De um
lado, a paixdo exige uma fusionalidade intensa do
casal, de outro, pode fragilizar a alianca e promo-
ver a busca de si mesmo.

Uma paixao corpdrea

Um dos significados emergentes alinha-se de
perto com a semantica original do amor-paixdo,
revelando uma conexio dificil com o mundo das
rotinas. O amor como paixdo corpdrea encontra-
se em discursos que, longe do romantismo e da
alianga, elegem o lago existente na relagdo entre dois
corpos, valorizando a paixdo fisica intensa. Para Ali-
ce ou Rosa, duas entrevistadas de camadas inter-
médias, a semantica da paixdo continua, passados
alguns anos de vida em comum (quatro no caso da
primeira, cinco no da segunda), a privilegiar a se-
xualidade, dominio eleito da proximidade conju-
gal. A percepcao da mudanca afetiva néo ¢é, assim,
ressaltada, acabando as mulheres por narrar, em tons
misticos, as suas histérias conjugais, vinculando-as a
idéia de encontro sexual extraordinatio.

Sentimento inicial

“Paixdo, pode-se dizer. Estava apaixonada. E
depois claro a paixdo fisica. Sempre”.
Transformagies ao longo do tempo

“Sinto um laco forte... Paixdo. Sou mesmo ca-
sada com ele [...], embora mantenha a minha
individualidade, os meus pequenos quartos se-
cretos... enfim, ndo me entrego assim toda, to-
dinha. Sou mulher daquele homem [...], embo-
ra depois haja uma data de coisas a afastar-nos...
O assunto da cama é que ¢é sempre bastante
animado”.

Rosa, 39 anos, publicitaria, 11° ano, 3* unido
consensual; dura¢do: 4 anos

Trata-se de um amor algo falho de cotidiano,
préoximo do ideal-tipo de “amor-paixdo”. Mas,
contemos um pouco das histérias conjugais destas
mulheres, recasadas e impelidas pelas circunstancias
a buscar uma independéncia pessoal que constitui
hoje um elemento essencial das suas identidades.

Alice e Rosa tém em comum a escolaridade
secundaria, embora com profissGes relativamente
bem remuneradas: a primeira trabalha num barco
sueco ¢ a segunda no setor da publicidade. Ambas
vivem em uniao consensual, respectivamente pela
segunda e terceira vez, e tém varios filhos (de ante-
riores relagGes e também da atual). Ambas passa-
ram por varias rupturas e recomposi¢des, conti-
nuando a experimentar instabilidade afetiva, em
cendtios conjugais atribulados e de grande separa-
¢do cotidiana. Com seus parceiros pouco partilham
tarefas, responsabilidades, despesas, lazeres. O com-
panheiro de Alice (ex-presidiario e ex-toxicomano)
estd desempregado, vivendo ocupado pelas socia-
bilidades com seu grupo de amigos; o de Rosa tam-
bém nio tem emprego fixo e passa o tempo em
encontros de mwotards, saindo de casa sem dia para
voltar. Sdo elas a fonte de sustento do lar e dos
filhos, bem como a figura educadora, em casa. Entre
o casal, carecido de cotidiano, restam os encontros
sexuais marcados pela paixao.

Se pensarmos no amor-paixao como sentimen-
to quase mistico e fortemente sexualizado, que exis-
te contra e fora do cotidiano, encontramos encaixe
para o discurso destas mulheres. Alice e Rosa expti-
mem a continuidade inalterada dos encontros apai-
xonados, dizendo “h4 uma esséncia comum” e “sou
mulher daquele homem”. Embora haja problemas,
e, como diz Rosa, “uma data de coisas a afastar-
nos”, o sentimento conjugal vai permanecendo com
a mesma Incerteza apaixonada do comego da rela-
¢do, com maior peso da sexualidade do que da alian-
¢a. Como notou Féres-Carneiro (1998), comparando
dez casais em primeira conjugalidade e dez reca-
sados das camadas médias catiocas, a exaltacio da se-
xualidade é muito mais comum em situacoes de
recasamento, como as que aqui descrevemos. A re-
lagdo conjugal acaba por ser também vivida de for-
ma mais individualizada e sensivel a instabilidade da
paixao. Gilberto Velho encontrou discursos sobre
os imperativos da paixdo entre camadas médias
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individualizadas do Rio de Janeiro dos anos de 1980.
No entanto, a semantica da paixdo e a individuali-
zagdo dos projetos de vida podem ser encontradas
mesmo em grupos sociais menos qualificados, como
aqui acontece. As trajetorias afetivas instaveis pate-
cem levar a erosio do investimento romantico numa
relagdo cotidiana e duravel. Ao mesmo tempo em
que as mulheres deixam de ver no homem a figura
de apoio e sustento da familia, guardam (Vaitsman,
1997), ainda assim, elementos de paixdo, os Gnicos
que sobrevivem 2 falta de rotinas.

A paixio cotidianizada

Uma segunda orienta¢do amorosa partilha com
a primeira um discurso presente vinculado aos ter-
mos “paixdao” ou “chama sempre acesa”, em con-
tinuidade com o sentimento inicial. Contudo, ao
contrario do anterior, a semantica da paixdo serviu
para alimentar a proximidade cotidiana no casal.
Trata-se assim de um “amor apaixonado” fusional
e rotinizado, mais préximo de um romantismo oti-
ginal, nio domesticado, que valoriza a sexualidade
e, mais do que tudo, a relagdao a dois.

Preferimos utilizar a expressao “amor-apaixo-
nado”, procurando torna-la alternativa aos ideais-
tipos de “amor-paixao” (ndo cotidiano, fortemente
sexualizado, possessivo, arrebatador) ou de “amor-
romantico domesticado” (fundado sobre a expres-
sividade feminina, a diferenciagao de género, a pro-
ximidade intuitiva). O amor apaixonado pretende,
enfim, designar comegos amorosos sexualizados,
mas permanentemente reconstruidos. Afinal, con-
cluimos, “estar apaixonada” é expressio de signifi-
cados multiplos, associada a formas diferenciadas
de conjugalidade.

A percepcio de se estar apaixonada depois de
anos vividos em comum alia-se 2 um “nés conju-
gal” alimentado pelas rotinas, as responsabilidades
domésticas e os filhos. O “apaixonamento” ¢ visto
como processo dindmico, amadutecendo pela ex-
tensdo da partilha fusional no casal. O estar juntos,
os ritmos comuns (como o ir dormir a0 mesmo
tempo), o didlogo e a intimidade ancoram um dis-
curso dominado pelos lados emocionais da vida
em comum. A cooperac¢io instrumental cotidiana,
também valorizada (ainda que a igualdade nas pra-

ticas seja por vezes relativa), aparece como supotte
do sentimento: o apoio mutuo ¢ uma condicao es-
sencial para alimentar a proximidade e a “paixdo”
entre o casal.

Sentimento inicial

“Ah, sei la. Eu acho que era uma doenga. O
homem safa a noite, eu parece que ja estava cheia
de saudades mal ele saia ao fim de cinco
minutos”.

Transformagies ao longo do tempo

“Em termos de paixio [...]. Pronto, eu digo
que o meu dia a dia sem o meu marido nao era
nada. E o meu braco direito, sem duvida. E
uma chama sempre acesa. E assim, a confianca
aumentou imenso, muito mesmo. A total
confianca nio se adquire num ano de namoro.
E com o passar dos anos. E para mim, aquela
chama estd sempre acesa”.

RAQUEL, 36 anos, proprietaria de loja de rou-
pas, 6° ano, 1° casamento religioso; duragio:
17 anos

Esta visdo aparece nos relatos de mulheres com
diferentes capitais escolares e profissionais (Raquel
tem apenas o 6° ano do ensino basico, mas ¢ dona
do seu préprio negocio, Rita é licenciada e asses-
sora de edi¢ao de uma revista cientifica), mas que,
por valorizarem imensamente a dinamica interna do
casal, ndo investem fortemente em projetos pro-
fissionais autbnomos. E interessante que este dis-
curso apaixonado seja comum a mulheres de dife-
rentes camadas sociais. Embora o impeto fusional
seja mais forte quando a escolaridade feminina ¢
mais baixa, o idedrio amoroso é relativamente
partilhado. Tanto Raquel como Rita casaram cedo
(respectivamente com 19 e 23 anos) e habitua-
ram-se, desde logo, a centrar suas individualidades
na vida de casal, distanciando-se mesmo, por ra-
zdes de conflito, das familias de origem. O casal e a
familia nuclear passaram, assim, a ser a sua grande
ancoragem emocional, porto de abrigo fusional
para o cu.

Compreende-se, portanto, a transversalidade
social de um ideario amoroso que articula o lado
apaixonado a proximidade fusional entre o casal,
destacando a partilha intima, comunicacional e
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sexual, em detrimento de dimensdes de alianca e de
integracao do casal no grupo de parentesco ou na
comunidade. Interligam-se referéncias historicamen-
te construidas sobre o amor. A harmonia e a sere-
nidade do amor romantico domesticado misturam-
se com a sexualizacio da semdntica da paixao, num
quadro repleto de caracteristicas modernistas. Tal
como entre casais igualitirios descritos por Salem
(1989), aqui a fusdo intensa do apaixonamento alia-
se a busca de igualdade entre conjuges e ao centra-
mento no duo conjugal.

A efemeridade da paixcio: duas trajetdrias

Na reconstrucao discursiva feita pelas mulhe-
res, a maioria das conjugalidades inicia-se pelas portas
da paixdo. Contudo, em muitos casos, a vida em
comum, o nascimento dos filhos e até as mudancas
a nfvel pessoal sdo fatores enumerados para justifi-
car uma transformacdo emocional que, freqiiente-
mente, era esperada e considerada “natural”. Varias
mulheres se referem aquilo que para elas ¢ um saber
6bvio: os sentimentos mudam com o tempo e com
a convivéncia a dois. Assim, uma das principais dina-
micas dos discursos femininos identifica a passagem
de um amor-apaixonado para um amor-amizade.

Se as palavras retrospectivamente utilizadas para
qualificar o sentimento inicial pelo conjuge destacam
os termos “paixdo”, “amor”, “estar apaixonada”,
atualmente as referéncias relevam o amor-amizade
e o companheirismo, dando conta do “arrefecimen-
to” e da transformacio da paixio inicial. Luhmann
(1991) identifica nesta evolugao uma salvaguarda da
perenidade do préprio casamento, contra a fragili-
dade do “amor-paixdo”, rapido e freqliientemente
dissolavel. Na busca de fundamentos sélidos para
uma relacdo duradoura, uma solucio seria precisa-
mente a proposta pela no¢io de “companheiris-
mo”. Afirma o autor (Idem, p. 203) que “no matri-
moénio ndo se procura um mundo ideal, elevado a
qualidade de irreal e muito menos uma efetivagio
permanente dos sentimentos passionais, mas uma
base para compreender e realizar em conjunto tudo
aquilo que é importante para a pessoa”. Neste caso,
tal maxima parece aplicavel. No entanto, como ve-
remos, a essa dindmica nem sempre subjazem as
mesmas motivagoes.

Os casos descritos a seguir perfilam a passagem
de um discurso sobre o apaixonamento para uma
semantica do amor-amizade, traduzindo o que Sa-
lem (1989, p. 10) denominou “impreterivel ‘necessi-
dade de discriminacdo
set, entretanto, percebida em func¢io de diferentes

2>

. Esta mudanca-chave pode

processos subjetivos. Nuns casos, o nascimento dos
filhos parece ser o fator-chave da mudanca senti-
mental (percepgio centrada no evoluir da dinamica
familiar), noutros, associam-se as transformacoes
ao amadurecimento pessoal (percepcio autocentra-
da). Vejamos um exemplo da primeira dinamica,
associada a formas de individualiza¢do mais comuns
nas camadas populares (Vaitsman, 1997).

Para Telma, as transformacoes afetivas vincu-
lam-se ao nascimento das duas filhas (hoje com 10
e 16 anos). A partir dai o duo cresceu, impondo a
reparticio do afeto antes exclusivamente canaliza-
do para o casal. Com a passagem de casal para
familia, perde-se em amor-apaixonado, associado
a uma fase de dedicagdo exclusiva ao conjuge, e
fabrica-se a amizade.

Sentimento inicial

“Muito amor, nao ¢é? Estava apaixonada por
ele”.

Transformagcoes ao longo do tempo

“Pronto, nio posso dizer que é aquela paixio,
aquele fogo como era ha 20 anos atras. E dife-
rente. Ndo sei o que é que acontece com as
outras mulheres mas comigo ¢ assim. H4 uma
amizade grande depois de tantos anos, e temos
os nossos filhos, a nossa vida... acho que com o
nascimento dos filhos as coisas mudam”.
TELMA, 37 anos, empregada doméstica, 6° ano,
1° casamento (coabitagido e religioso); duragio:
19 anos

O amor-amizade constréi uma alianca (Rous-
sel, 1991) permeada de algum romantismo, mas em
que as componentes instrumentais e de género sio
importantes. O projeto familiar, orientado para o
futuro dos filhos, existe num quadro de divisdo de
tarefas e de competéncias: ao marido (operario in-
dustrial) compete, mais do que a mulher, a respon-
sabilidade de prover, ¢ a esta cabem, em contra-
partida, responsabilidades acrescidas nas tarefas da
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casa e na educacio dos filhos. A solidez da “grande
amizade” fabrica um lago de complementaridade,
cujo centro sao, acima de tudo, os filhos.

Todavia, a percep¢ao do evoluir do sentimen-
to pode vincular-se a uma outra ordem de razdes,
agora colocando o 6nus no amadutrecimento pes-
soal, processo autocentrado e sem conotagdo com
acontecimentos extetriores. Entre as camadas médias,
os discursos tendem a quedar-se por forte psicologi-
zag¢do, como foi notado, no caso brasileiro, por di-
versos autores (Velho, 2002 [1986]); Vaitsman, 1994;
Salem, 1989). E pelo menos esta a 16gica enunciada
por Alexandra, mulher com escolaridade elevada,
em fase de investimento profissional e pessoal:

Sentimento inicial

“Acho que casei muito apaixonada”.
Transformagcies ao longo do tempo

“Hoje ¢ mais uma grande amizade. Acho que ¢
uma coisa diferente. Muito mais forte. Chora-
se muito menos. De inicio é tudo um grande
drama, chora-se muito e agora nio. O compa-
nheirismo é fundamental. [...] Houve mudan-
¢as. Houve, nés também mudamos, j4 nio so-
mos as mesmas pessoas. Amadurecemos, acho!”
ALEXANDRA, 37 anos, dona de boutique e estu-
dante, licenciatura incompleta, 1° casamento re-
ligioso; duragdo: 12 anos

No companheirismo do presente conjugal re-
flete-se o investimento em si, uma progressiva dose
de autonomia pessoal. A quebra da paixio fusional
permite individualizagio pessoal, dando agora espa-
¢o ao desafio de construir “uma unidade com dois”
(Salem, 1989, p. 10). Quando casou, Alexandra ti-
nha concluido um bacharelato em administracio e
marketing e comecou a trabalhar com o marido num
negocio de revenda de roupa. Quando nasceram
os filhos (dois gémeos atualmente com 5 anos),
Alexandra deixou de trabalhar para prestar assis-
téncia aos bebés; passado trés anos resolveu mon-
tar um negdbcio s6 seu e, simultaneamente, voltar a
estudar. Na dindmica familiar, este processo de rein-
vestimento profissional e académico refletiu a tran-
sicdo de uma fase orientada pela fusdo conjugal (que
dominava também na esfera sentimental, mais apai-
xonada e “dramdtica” do que hoje) para uma de

maior autonomia. Como ela prépria refere “[...]
antes andavamos muito mais atrelados um ao ou-
tro e iss0 Ndo era muito positivo”.

Marido e mulher tiveram de se tornar mais
companheiros, mais cooperantes, para que ela ti-
vesse a possibilidade de voltar a estudar no perio-
do noturno, conciliando esta nova atividade com as
responsabilidades da vida familiar. Provavelmente,
a dinamica de desenvolvimento pessoal aqui salien-
tada nio é alheia a valoriza¢io de um sentimento
de companheirismo conjugal, fabricado apds o pe-
riodo de comego apaixonado, légica e necessaria-
mente mais fusional. Com o tempo, a descoberta
progressiva da autonomia acompanhou as transfor-
magoes afetivas, passando-se da indiferenciagdo
apaixonada a individualiza¢do simétrica entre o casal.

Esta passagem, nem sempre facil, esta clara-
mente documentada no trabalho de Salem (1989).
Mas outros autores enunciaram processos simila-
res, assinalando os perigos das “tiranias da intimi-
dade”, e da fusdo entre ego e alter (Simmel, 2004
[1921-1922]), para a autonomia pessoal (Sennett,
1986 [1974]). Nos processos descritos, fica expres-
sa a natureza dual da paixdo: a singularidade da indi-
vidualidade ¢ obtida pela alteridade liberta de cons-
trangimentos que a paixdo simboliza, mas a
permanéncia do estado de paixdo acaba por cons-
tituir entrave a projetos pessoais e investimentos na
vida publica, podendo transformar-se em fonte de
conflito e tensdo na relacdo conjugal. Esses perigos
foram assinalados pelo préoprio Freud (1971
[1929]), ao ressaltar que a paixao dilui as fronteiras
entre ego e objeto, dando a impressdo de se ser um
s6. Ora, para o autor, a vida psiquica deverd aliar a
capacidade de fusdo e a de diferenciagdo. Sem este
ultimo processo, perder-se-ia a nog¢ao de si mesmo.

Embora no anterior exemplo tenhamos docu-
mentado processos de rotinizaciao do apaixonamento
em conformidade com ideais romanticos nio do-
mesticados, assim evidenciando a independéncia do
nds-casal em face de légicas institucionalistas tradi-
cionais, a maioria das trajetérias afetivas femininas
vem encaixar-se na dinamica agora descrita. Tanto
em camadas populares como nas médias, assisti-
mos a formas de diferenciacio do eu que com-
poem um retrato matizado dos processos de indi-
vidualiza¢io nas sociedades contemporaneas.
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Amor romantico, alianca e companheirismo

Em contraste com a semantica da paixio, os
discursos sobre 0 amor, o companheirismo, a ami-
zade encerram visGes romanticas do casal que, em-
bora diversas, sdo geralmente promotoras de 16gi-
cas pouco individualistas, cimentando ideais de
complementaridade, alianga e projeto familiar for-
te mesmo entre mulheres de camadas médias urba-
nas. O trajeto amoroso, menos subordinado aos
cédigos da paixdo, sofre também menos o efeito
do tempo, na forma como ¢é relembrado.

Uz amor romantico domesticado

Uma dessas orientacOes exalta a natureza inde-
finida amor e, a0 contririo da maioria, as altera-
¢Oes construidas pelo tempo nao sdo assinaladas. O
carater subjetivamente estatico dos sentimentos pelo
conjuge corporifica-se num forte romantismo, des-
crito de forma quase mistica (o marido ¢é a alma
gémea). Quem o diz sio mulheres catélicas pratican-
tes, com poucas qualificacdes académicas, casadas
na Igreja pela primeira e unica vez. Mulheres para
quem a perenidade do casamento é um valor sacra-
mental, a diferencia¢io de género algo naturalizado
¢ a dimensao erdtico-sexual secundaria quando com-
parada com a natureza espiritualizada da relacio.

Sentimento inicial

“Somos parecidos em tudo. Portanto, quando
eu o conheci, acho que pareceu-me que encon-
trei a minha alma gémea... Ha qualquer coisa,
ndo estou a falar de paixido, nem de amor... é
algo mais que nos une e nao sei explicar o que
¢, mas sei que existe qualquer coisa. Temos uma
grande ligacdo em tudo, exatamente”.
Transformagoes ao longo do tempo

“Nao, para mim penso que nido houve mudan-
¢as... entre marido e mulher ha uma grande cum-
plicidade. F que tudo o que se passa, conto-
lhe...e ele também. Que seja bom, que seja mau...
ha um grande didlogo entre nés e para mim,
faz de conta que ele é... nao tenho um filho,
penso que tenho dois!”

MATILDE, 38 anos, vendedora de publicidade,
11° ano, 1° casamento religioso: 21 anos

Alguns tragos caracteristicos do ideal de amor
romantico encontram-se presentes: a idealizacdo
mistica da unido e do parceiro, a auséncia de percep-
¢io de mudangas, a visio da relagido centrada numa
proximidade aprioristica (a cumplicidade advém de
uma semelhanca de alma), o relevo dado a comple-
mentaridade de género. Mas trata-se de um roman-
tismo claramente domesticado por papéis de géne-
ro diferenciados. A imagem de mulher-mae, pouco
sexualizada e portadora de capacidades expressivas
relevantes ¢ salientada, opondo-se-lhe a imagem
masculina de protegao, seguranga, sustento. Matilde
coloca esta questao de modo explicito ao referir-se
2o marido como sendo um segundo filho de quem
tem de cuidar.

A histéria de Matilde é ilustrativa. Comecou a
namorar com o marido muito nova (com 12 ou
13 anos), tendo vindo a casar-se com 17 anos, de
modo a anular a distancia geografica que os sepa-
rava: Matilde era filha de emigrantes na Franca e
ele vivia em Portugal. Apoiada no que achava ser o
seu destino, ¢ na liberdade que o amor legitima,
contrariou os pais, deixou de estudar e casou-se
apressadamente com o marido, operario de pro-
fissao. A partir dai comegaram, como Matilde sa-
lienta, a viver um para o outro quase que exclusiva-
mente, ocupando-se ela das tarefas do lar, sé
nascendo o unico filho do casal passados dez anos
de tentativas fracassadas. Crescimento conjunto ¢ a
expressao que ela prépria utiliza, referindo-se sem-
pre que ambos sdo tdo parecidos que nem preci-
sam de falar para se compreenderem. Uma unifo
precoce associada a uma visdo romantica do ca-
samento, que Matilde ap6ia grandemente na sua for-
te religiosidade catélica, favoreceu uma integra-
¢do conjugal de ma-triz fusional, em que até hoje
nao houve espago para mudangas. Para Matilde, tudo
permanece igual aos primeiros tempos, nio tendo
havido sequer grandes alteragdes apds o nascimen-
to do seu primeiro e tnico filho: se algumas rotinas
foram alteradas no que respeita a saidas e lazeres, o
relacionamento entre o casal permaneceu, no es-
sencial, o mesmo. Neste caso, a orientacio ro-
mantica, domesticada, apdia-se na diferenciagao de
género e em dimensdes de alianga, afastando-se de
valores de igualdade, realizacdo pessoal e reflexivi-
dade relacional.
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O companbeirismo como ética de vida a dois

Os relatos mais comuns entre as entrevistadas
estao, todavia, distantes deste romantismo estatico.
Privilegiam uma ética de companheirismo que, em
vez de se construir como sentimento dominante no
rescaldo de uma fase de “apaixonamento”, esteve
presente desde o inicio. Nestes casos, normalmente
associados a mulheres de camadas médias, escola-
rizadas e profissionalmente empenhadas, a seman-
tica do amor comega desde logo a construir-se em
torno do sentimento de amizade.

Sentimento inicial

“[...] éramos muitos amigos, alids o meu mari-
do sempre gostou muito de mim desde o ini-
cio do liceu, e eu de certa forma estava mais
preocupada com outras coisas e sempre andei
mais fugida e pronto na altura havia uma gran-
de amizade e...”.

Transformagies ao longo do tempo

“Existe uma grande amizade, existe um grande
carinho, um grande companheirismo, uma gran-
de partilha, pronto, digamos que a amizade
cresceu muito entre nés os dois”.

CARLOTA, 33 anos, professora e dona colégio,
licenciatura, 1° casamento religioso; duracio:
10 anos

Este companheirismo conjugal liga-se a duas
idéias. Uma elege a cooperagdo instrumental (nas
tarefas, nas decisGes) e expressiva (no didlogo cons-
tante, no apoio emocional) como componente basi-
ca do casamento. A outra destaca a importancia do
projeto familiar comum. Lutar a dois para realizar
determinados objetivos (ter uma casa, ter uma fami-
lia, progredir economicamente, educar os filhos de
determinada forma etc.) ¢ uma das grandes metas
do casamento, sempre uma relagio de alianga fami-
liar. O préprio funcionamento do cotidiano conju-
gal depende, em ultima instincia, da proximidade
em matéria de ideais e visdes de mundo: pode tra-
tar-se da partilha de idéias relativas a educacgio dos
filhos, a0 bem-estar econémico, a opgdes sociais e
politicas ou religiosas. Cooperagao, projeto e amizade sdo,
assim, trés palavras-chave de uma semantica do
companheirismo que privilegia como sentimento o

amor-amizade, como dinidmica a cooperagio e
como fundamento um projeto de vida comum.
Projeto de vida que é obviamente um projeto de
familia, desenvolvido num quadro de relagoes de pa-
rentesco mais alargadas.

No presente, encontramos sentimentos de com-
panheirismo consolidados pela a¢do de partilhar a
vida de modo fusional, em quadros de relativa igual-
dade. Procura-se ndo a complementaridade, mas a
cooperac¢io entre conjuges. O préprio liame senti-
mental depende dessa cooperagio. Foi por meio
dela, e ndo tanto de arroubos emocionais, que se
produziu a afinizagdo progressiva entre parceiros,
unidos pelo projeto comum de construir uma fa-
milia. Para Catlota, professora do ensino basico no
colégio de que sua familia de origem ¢é proprietaria,
casar e ter filhos é simultaneamente uma funcio so-
cial a desempenhar e um “destino espiritual” a cum-
prir. Todavia, este projeto familialista ndo é incom-
pativel com certos valores modernistas. Afinal, uma
relativa igualdade de género subjaz a cooperagio
conjugal. Alguma autonomia pessoal é também va-
lorizada, quebrando o registro fusional, e até insti-
tucionalista, com que se descreve a conjugalidade e a
familia. Entre mulheres de camadas médias, as di-
mensoes de alianga, aliadas de um romantismo suave
e domesticado, podem assim ter importancia, em-
bora transformadas por outros valores. Esses pro-
cessos mostram, entretanto, a nao linearidade entre
classe social e individualizac¢io, evidenciado a com-
plexidade dos ideais de autonomia nas sociedades
contemporaneas.

Uma “logica de alternincia”

Nestes ultimos discursos existe, como em ou-
tros, a valorizacido de um amor apaixonado. Contu-
do, hé diferencas importantes. Uma delas reside na
relagdo entre amor e rotinas. Enquanto o “compa-
nheirismo apaixonado”, retratado anteriormente, se
alimenta do proéprio cotidiano, aqui as rotinas cons-
tituem uma “ameaca” (pelo menos um entrave) a
vivéncia plena de um sentimento apaixonado. Este
contrasta com a rotina: ¢ dificil ter uma vida profis-
sional, realizar-se como pessoa, ser mae e educado-
ra, cuidar dos assuntos domésticos e financeiros e,
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20 mesmo tempo, manter-se permanentemente
apaixonada pelo c6njuge. O companheirismo ¢ as-
sim um sentimento vital para sustentar a coopera-
¢do necessaria e desejavel, enquanto a paixdo se re-
encontra em certos momentos que continuam a ser
perseguidos na vida conjugal.

Entre companheirismo e momentos de paixao,
essas trajetérias caracterizam-se por uma /dgica de
alterndncia, apresentando-se plenas de desafios: va-
lorizam-se a individualidade e a realizagdo pessoal,
mas também a familia e a2 maternidade; di-se rele-
vo a0 “nds-casal” apaixonado e sexualizado, mas
também a amizade e a0 companheirismo. A varie-
dade de termos utilizados para descrever o senti-
mento inicial (paixdo, amizade, amor, desejo) enun-
cia, desde logo, a existéncia de uma semantica
amorosa multifacetada, que assinala, alids, mais um
ponto de diferenciacdo diante de situagdes ante-
riormente descritas.

No leque de casos pesquisados, esta orientagao
afetiva ¢ a mais préoxima do ideal-tipo proposto
por Giddens (1996). Para o autor, a relagdo pura
do amor confluente distingue-se do amor romanti-
co em varios aspectos: uma visao simétrica do ge-
nero, a nogdo dinamica de que o que conta ¢é a re-
lagdo especial e nao a pessoa especial, a valorizagiao
da autonomia individual, a no¢do de contingéncia
e de necessidade permanente de construgio, a vi-
sao da intimidade sexual como algo que precisa de
ser alimentado. Seria precisamente este tipo de rela-
¢do aquele que melhor representaria o “paradoxo
da conjugalidade contemporanea” (Neyrand, 2002),
ou seja, a divisdo entre a fusdo amorosa imanente
ao desejo de intimidade, comunicacdo intensa e
paixdo sexual e a autonomia individual valorizada e
perseguida pelos parceiros.

O termo “paradoxo” parece, no entanto, ex-
cessivo para falar dos dilemas enfrentados pelas
conjugalidades contemporaneas, modernistas e as-
sociativas, divididas entre o “eu” e o “n6s”. Todos
os estilos de conjugalidade comportam tensdes e
dificuldades especificas (Widmer ez a/., 2003), desde
as mais institucionalistas até as mais romanticas e
fusionais. O que importa acima de tudo ¢ o lugar
simbolicamente concedido ao conflito no espago
da relagdo. Quanto maior o grau de exigéncia, au-
tonomia e reflexividade, maior a énfase na negocia-

¢ao conjugal, nas vontades e nas decisdes de cada
um, na articulagdo entre tempos ¢ espagos indivi-
duais e coletivos, no préprio evoluir do lado amo-
roso da conjugalidade. Optamos, assim, por utili-
zar o termo alferndncia para designar esta orientacao
em que discursivamente se mistura a semantica do
amor-amizade com a do amor-paixao.

O principal “paradoxo” sentido pelas mulhe-
res é imposto pela presenca de rotinas cotidianas
que dificultam a manuten¢ao de uma paixao para a
qual escasseia o tempo. Entretanto, os sentimentos
apaixonados sdo fundamentais para distinguir uma
relacio conjugal de uma de amizade: tanto para
Adriana como para Carolina ¢ importante um casal
ser mais do que uma uniio promovida pela amiza-
de. Fundar a relacdo sobre tais pressupostos, exi-
gentes de cooperagio cotidiana, de didlogo, parti-
lha e simetria, mas também de momentos de paixio
e espag¢o individual, é uma empreitada dinamica,
exigente de uma permanente construgao.

Sentimento inicial

“Estava apaixonada. Era um sentimento de
paixao, de amort, de amizade...”.
Transformagoes ao longo do tempo

“E um classico dizer que a paixdo nio dura
sempre! Quando as pessoas ja vivem juntas hd
muito tempo, e nds apesar de tudo ja vivemos
juntos ha muito tempo, obviamente nio esta-
mos tdo apaixonados como estavamos aos 18
anos, aos 20... porque conhecemo-nos muito
bem, enfim, ja refreamos os impetos iniciais da
paixdo e sobretudo a vida rotineira e mais ou
menos stressante que vamos levando também
se encatrega de por um certo travao nesse sen-
timento de paixdo... Apesar de tudo, acho que
continuamos bastante apaixonados um pelo
outro e que... N30 com as mesmas caracteristi-
cas da paixdo inicial... Mas acho que continua-
mos com uma boa dose de paixdo. [...] Ainda
nao entramos na fase do “ja somos sé grandes
amigos”. Claro que somos grandes amigos, mas
acho que continuamos a ser bastante mais do
que isso”.

ADRIANA, 37 anos, professora universitaria, dou-
toramento, 1* conjugalidade (coabitacio e ca-
samento civil); duracio: 13 anos
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Outra caracteristica importante reporta-se ao
investimento profissional feminino. Ainda que os
encargos domésticos e com os filhos pesem na vida
das mulheres, a cooperagdo dos conjuges, a pre-
senca de uma empregada doméstica e uma boa base
de apoio familiar (nomeadamente nos cuidados as
criangas) concorrem para facilitar um investimento
profissional forte, condi¢ido essencial de uma valo-
rizada autonomia. Autonomia e realizacdo profissio-
nal sdo, alis, elementos dos quais depende a prépria
satisfacdo conjugal. A preservagido da autonomia
ndo se apresenta contra o sentimento amoroso e a
proximidade conjugal, mas como condigao neces-
saria para uma conjugalidade feliz. E, uma conjuga-
lidade feliz supde negociagao entre dois “eus”, cada
um com seus gostos ¢ seus projetos. Mais do que
isso, a relacdo conjugal depende do delineamento
de fronteiras, flexiveis mas eficazes, entre o tertito-
rio do eu, do nds-casal, do nés-familia. Como refere
Carolina, estar numa relaciao conjugal implica “Ser
feliz sozinha, mas ser feliz a dois, obviamente”.

Mais do que um simples paradoxo entre auto-
nomia individual e fusio amorosa, em torno do
qual argumentam alguns autores falando da cres-
cente individualizacao nas sociedades contempora-
neas, encontramos aqui uma estrutura tripartida de
orientacoes — a autonomia pessoal, o investimento
“intimista” na relacio de casal, a dindmica parental
mais exigente de horarios rigidos e cumprimento
de tarefas familiares — que se procura conciliar. A
disposicio para “separar’ as varias instancias privi-
legiadas na vida privada (o eu, o casal, a familia)
parece, portanto, ser uma demanda vital no discur-
so reflexivo destas entrevistadas.

Conclusdes

Da énfase indutiva sobre os discursos femini-
nos resultou a diversidade de categorias emergen-
tes da realidade empirica, justificando sua discussdo
aluz da teorizagdo sobtre 0 amor em ciéncias sociais.
E hoje indiscutivel a colagem entre amor e conju-
galidade, historicamente produzida pela domesti-
cagdo da “paixdo” erética ou dos excessos ultra-
romanticos de venerag¢io espiritual por uma amada
inatingivel, a favor de uma concep¢io do amor

romantico como principio vivido do casamento.
Entretanto, atingida por crescentes transformagdes
soclals no que respeita a individualizagio social, ao
papel das mulheres e as relagdes de género, a visdo
romantica do amor tem incorporado novos ele-
mentos adequados ao aumento da autonomia fe-
minina, a maior importancia da realizagdo pessoal,
a0 declinio da perenidade do casamento ou a cres-
cente visdo da sexualidade como area de eleicio
para a satisfagdo pessoal. Produzir-se-ia, assim, o
“amor confluente” de que nos fala Giddens (1990).
Até que ponto esse retrato ¢ valido para qualificar a
realidade evidenciada?

Uma primeira conclusdo a assinalar aponta pre-
cisamente para a pluralidade de orientagdes amo-
rosas na conjugalidade. Longe de haver um trajeto
unico ou uma semantica absolutamente dominante
de expressdo do sentimento, encontramos formas
plurais de construcio da afetividade na vida a dois.
Se a constituicio do casamento como relacio de
amor adquire caracteristicas de hegemonia, demons-
trando o impacto dos grandes processos de histo-
ricos de sentimentalizacdo da vida familiar na es-
truturagdo da conjugalidade, ¢ preciso também notar
que as varias semanticas do amor (mais romanticas,
apaixonadas, amicais ou mesmo aproximadas ao
ideal de “relagao pura”) se reatualizam nos discursos
individuais de maneiras especificas. Existem, efeti-
vamente, maneiras distintas de incorpora¢ao do amor
romantico, do amor como amizade ou do amor co-
mo paixo, cada orientacdo reencontrando especi-
ficidades no formato das relagdes de género no
casal, na concepgio da identidade pessoal e do pro-
jeto de vida, nos valores e na visdo global (mais
institucionalista ou relacionalista) da conjugalidade e
da familia, bem como no tipo de fusio conjugal e
de autonomia individual construidas dia a dia.

Na verdade, perfila-se uma diversidade de se-
manticas que, observada de um ponto de vista mi-
crossociolégico, encerra maior complexidade do que
a reconstrucdo macro-historica da passagem do
amor-paixao para o amor-romantico, ou do que o
desenvolvimento mais recente do amor-confluente
deixam adivinhar. Na expressdo do “sentimento
conjugal” aparecem misturadas diferentes conota-
¢bes semanticas (do amor, da amizade, da paixio...),
criando margens para variadas configuracées. Umas,
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minoritarias, em que o amor ¢ percebido como
estatico, outras, majoritarias, fundadas na dinamica
de companheirismo; umas em que o amor é com-
plementaridade e alianca entre masculino e femini-
no, outras em que se procura rompetr com a tradi-
cional diferencia¢do de género; umas em que se
procura coopetrag¢io amical, outras em que se tenta
manter viva alguma chama de apaixonamento; umas
em que se tende a separar o amor das rotinas (como
na “légica de alternancia”), outras em que se ali-
menta o amor de rotinas (como as formas de amor
sustentadas primordialmente pela amizade).

No entanto, uma segunda conclusio importante
deve observar o carater indelével do romantismo
como cédigo amoroso do “apaixonamento” na
conjugalidade. Trata-se, contudo, de um romantis-
mo transformado, pois varios fatores indiciam mu-
dancas na versao ultra-romantica do amor, que en-
contramos, por exemplo no caso de Matilde: um
amor quase mistico, subjetivamente estitico e har-
monico, intuitivo, pouco sexualizado em que se de-
seja uma “fusdo de almas” e que apela a diferencia-
¢ao entre masculino e feminino. No pélo oposto, o
amor como paixdo corpdrea, nao cotidiana, é tam-
bém a otientacio de uma minoria, associando-se
normalmente a légicas de grande separagido do ca-
sal no dia-a-dia. Na verdade, a2 maioria das mulhe-
res valotiza simultaneamente varias dimensdes rela-
cionais: o companheirismo, a cooperagio ¢ a busca
de igualdade, ou pelo menos de entreajuda, aliam-
se aos lados amorosos da vida a dois. Estes sdo
descritos como sensfveis ao tempo e exigentes de
um trabalho de permanente edificagio, justificando
a nocio de “amot-construcao” (Torres, 2000). A
propria sexualidade conjugal é normalmente assi-
nalada como mais uma dimensdo a alimentar ao
longo da relagio.

Apesar de os comegos apaixonados serem ma-
joritarios no leque de situacoes investigadas, ¢ tam-
bém verdade que as defini¢cGes do sentimento de
paixdo ou daquele que lhe sucede, transformando-o
ou consolidando-o, seguem trajetérias bastante di-
versificadas. Na verdade, a comparacio entre os
dois discursos (um retrospectivo sobre o inicio e o
outro sobre a atualidade) mostra talvez os aspectos
mais interessantes da associacdo entre amor e
conjugalidade.

Uma outra conclusdo importante destaca, no
sentimento inicial, o uso majoritario de uma seman-
tica do amor apaixonado, marcada pela prioridade
dos termos “paixdo”, “estar apaixonado”, “atra-
¢io” etc. O uso dessa terminologia reconstréi o
petiodo conjugal inicial como época de fusdo for-
te, de querer estar com o outro numa altura de re-
estruturagdo pessoal, de construcio de novas roti-
nas, de novas formas de organizagio da vida. Uma
fase de fusdo inicial freqiientemente descrita com
recurso as categorias semanticas que o romantismo
herdou do amor-paixdo. Dizer-se apaixonado ¢é
também dizet-se em “estado de fusdo” com o ou-
tro, associacio perfeitamente encaixada no “devet-
ser” normativo que alia casamento e amor. A fusio
instaurada pelo sentimento amoroso dos come¢os
conjugais ¢ freqiientemente um elemento muitissi-
mo importante do processo de integracio do ca-
sal, embora sofra as alteracdes promovidas, no tem-
po, pela necessidade de “diferenciacao de si”.

Mas também este retrato majoritario do apaixo-
namento inicial é fraturado por algumas exce¢bes a
regra. Uma delas destaca desde logo o amor-ami-
zade e o companheirismo, a que nio basta o ime-
diatismo do amort, proposto pela idealizac¢io ro-
mantica, mas fundamentalmente a construgio
progressiva da amizade; o efeito repentino da fle-
cha de Cupido idealizado pelo romantismo ¢ afinal
bastante diferente do sentimento progressivamente
construido que ¢ a amizade. Um outro modelo
amoroso segue ainda o que consideramos ser a “16-
gica de alternancia”. Ao abrigo da idéia de relagao-
construcio, numa incontornavel mistura de amor e
de rotinas, de amizade e de paixio, de espago do
eu ¢ de espago do nés, a justaposi¢do de categorias
semanticas ja caracterizava, pelo menos na recons-
trucio retrospectiva do sentimento, o casal desde
os primeiros tempos da sua formacao.

Fundamentalmente, importa frisar que o amor
¢, na maioria dos casos, subjetivamente vivido como
um processo dinamico, sujeito as mutagoes trazidas
pelos anos de vida em comum, ao ritmo da rotini-
zagao da conjugalidade. Assim se compreende que
o sentimento atual, resultante de um trajeto a dois,
seja descrito por uma terminologia mais variada e
hibrida, enunciando a cumplicidade entre a dimen-
sdo afetiva ¢ a dinamica interna do casal ao longo
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do tempo. Assim se compreende a articulacao entre
paixao e fusio conjugal, entre o romantismo domes-
ticado do amor-amizade e o aumento da “inde-
pendéncia” feminina; entre um casal fortemente
autbnomo e orienta¢des amorosas que abrigam em
si formas de individualizagcio. De fato, ambas as
dimensdes, afetos e cotidianos, perfilam um qua-
dro de pluralidade que se apresenta, de um ponto
de vista microssociolégico, mais complexo do que
aquele que as defini¢bes ideal-tipicas de “casamen-
to instituicio”, “fusdo romantica” ou “associagio
individualista” propdem teoricamente. Os processos
de individualiza¢io operantes nas sociedades atuais
traduzem assim uma grande complexidade no am-
bito do casal e das relacSes afetivas, desvelando 16-
gicas pouco monoliticas que vao atravessando di-
ferentes grupos sociais ¢ mudando a geografia das
oposicoes lineares entre tradicional e moderno.

Notas

1 Para Dumont, o individualismo supée uma ideolo-
gia valorizadora do individuo nas sociedades mo-
dernas, por oposi¢ao ao holismo, a ideologia da tota-
lidade social a qual se subordina o individuo nas
sociedades hierarquicas.

2 Ouso que fazemos do termo “semantica” referencia
diretamente a andlise que Luhmann (1991) faz do amor
como cédigo simbdlico socialmente partilhado, ob-
servando nomeadamente as definicoes de amor ex-
pressas na literatura.

3 E preciso nio esquecer, como sinalizam varios auto-
res (Cancian, 1987), que o amor romantico foi sobre-
tudo desenvolvido no feminino.

4 Nas entrevistas que realizamos entre meados de 2002
e infcio de 2003, privilegiamos uma inquirigao biogra-
fica, procurando registar o “lado subjetivo” do efeito
gerado pelo tempo social: pedimos sistematicamente
as 22 mulheres entrevistadas para nos relatarem as
suas impressdes comparativas sobre o tempo em que
comegaram a relagdo a dois e 0 momento presente,
tendo encontrado em varios casos uma nitida percep-
¢ao das transformacdes ocotridas na dinamica do casal
no espaco entre o inicio da conjugalidade e 0 momen-
to de entrevista. A amostra foi construida segundo o
método bola de neve que nos permitiu encontrar na-
rativas diversificadas. Apesar de uniforme em termos
geracionais e de fase familiar, a amostra é socialmente
diversificada, abrangendo mulheres de varias camadas

sociais, populares e média ou média-alta. Todas as
mulheres tém um trabalho remunerado mas diferen-
tes qualificacoes profissionais e académicas, oscilando
desde o ensino primario até o doutoramento: dezes-
sete mulheres vivem uma primeira conjugalidade, cinco
tiveram percursos marcados por divércio e recasamen-
to, seis vivem em uniao consensual, sendo as restan-
tes oficialmente casadas. Captar situagdes tao diversas
foi, de fato, a nossa principal preocupagio, de forma a
garantir maior riqueza empirica a informacao obtida.
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DA PLURALIDADE DOS
AFETOS: TRAJETORIAS E
ORIENTACOES AMOROSAS NAS
CONJUGALIDADES
CONTEMPORANEAS

Sofia Aboim

Palavras-chave: OrientacSes amorosas;
Trajetos; Conjugalidade; Individualiza-
¢a0; Modernidade.

Num contexto em que a construgio do
casamento como relacio de amor adquire
hegemonia nas sociedades contempora-
neas, trazemos a arena empirica o debate
sobre a sentimentalizacio da conjugali-
dade e a crescente complexidade promo-
vida pelos processos de individualizagio.
Analisando discursos de mulheres pot-
tuguesas vivendo em conjugalidade, des-
crevemos a pluralidade das orientagdes
amorosas nas conjugalidades atuais. Ob-
servamos o efntrecruzamento entre ro-
mantismo e alianga, companheirismo e
paixdo erdtica, autonomia individual e
fusdo amorosa. Revela-se, assim, um ce-
nario heterogéneo, onde o amor adquire
multiplos significados, percorre diversos
caminhos e se articula a formas de cons-
truir o cotidiano na vida a dois.

OF PLURALITY AND
AFFECTION: TRAJECTORIES OF
LOVE AND INTIMACY IN
CONTEMPORARY
PARTNERSHIPS

Sofia Aboim

Key-words: Affection; Trajectories;
Conjugality; Individualization; Moder-
nity.

In face of the massive historical trans-
formations occurring in family live,
which have led conjugal relationships to
be constructed upon affection, this article
aims to debate the relationship between
historical sentimentalization and the
growing complexity generated by indi-
vidualization processes. The analysis of
discourses of Portuguese matried or coha-
biting women enabled us to describe a
variety of trajectories and otientations
towards love and intimacy, thus show-
ing the plurality of affections in con-
temporary conjugalities. On the other,
companionship seemed to associate with
erotic passion. At the same time, highly
individualized women always reveal
some tension between autonomy and in-
timate fusion with the partner. Showing
the linkages between different conjugal
trajectories and the building up of these
semantics of affection, we disclose a
heterogeneous scenario, where love ac-
quires multiple meanings, follows differ-
ent pathways and is interwoven with the
construction of the couples’ daily life.

DE LA PLURALITE DES
AFFECTS: TRAJECTOIRES ET
ORIENTATIONS AMOUREUSES
DANS LES CONJUGALITES
CONTEMPORAINES

Sofia Aboim

Mots-clés: Orientations amoureuses;
Trajets; Conjugalité; Individualisation;
Modernité.

Dans un contexte ou la construction de
la conjugalité comme relation d’amour
est devenu presque hégémonique dans
les sociétés contemporaines, on apporte
a l’arene empirique le débat sur la senti-
mentalité moderne de la conjugalité et la
croissante complexité engendré par les
processus d’individualisation. En analy-
sant les discours des femmes portugaises
vivant en couple, on décrit la pluralité
des orientations amoureuses dans les
conjugalités actuelles. On observe le croi-
sement entre romantisme et alliance,
compagnonnage et passion érotique, auto-
nomie individuelle et fusion amoureuse.
Ainsi, dans cet article on révéle une réa-
lité hétérogene, d’autant que 'amour re-
couvre des signifiés multiples et parcourre
chemins diversifiés en s’articulant a des
formes spécifiques de construire a deux
la vie quotidienne.



