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Poblacion y cambio

Familia y cambio demografico

Aspectos historicos

En los estudios demograficos se han recono-
cido tres fases clisicas de evolucion de la natalidad
v la mortalidad. Estas fases representan a trestipos
de poblaciones: la de equlibrio alto en la que
dominan altas tasas de fecundidad v de mortalidad,
de desequilibrio donde predomina alta fecundidad
v baja mortalidad v de equilibrio bajo en la que
tanto la fecundidad como la mortalidad son bajas
(Ryder, 1973}

Existe la hipétesis de que en la transicion de
una poblacion de equilibrio alto a una de
desequilibrio, los cambios se reflejan en la estrue-
tura familiar que pasa de extendida a nuclear. De
acuerdo a esta tesis, con el desarrollo de las
sociedades la familia extendida fuc reemplazada
por la familia nuclear independiente con residencia
neolocal. S¢ sostiene que el predominio de la
familia convugal fue sigmificativa para ¢l desarro-
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llo de las ciudades (Lira,1979), por lo tanto los
procesos de urbamzacion ¢ industrializacion guar-
dan una relacion inversa con los sistemas de fami-
lia extensa ¢ impulsan la nuclearizacion de la
familia como un fenomeno inevitable asociado al
proceso de modernizacion. Esta idea ha sido cues-
tionada, por ejemplo, McMicoll (1987) opmna que
la familia unida. como es descrita v discutidaen la
literatura sociologica de la fanulia v en la antropo-
logia, parece ser mas una tradicion sociologica que
una realidad estadistica

Los arreglos familiares europeos
del siglo XV1 al XIX.

En ¢l estudio de la historia de la famihia, Peter
Laslett v el grupode Cambridge para la Historia de
la Poblacitn v la Estructura Social, iniciaron la
discusion en 1969 ¢n cuanto al uso de las eviden-



“Comas”, (19%0), Lus César

cias. Laslett argumenté que ¢l énfasis excesivo
dado al ideal de familia provenia de la literatura v
de las fuentes legales. En cambio, para él lo
importante era conocer las formas dominantes de
conducta familiar, Ins cuales podian ser esinbleci-
das a partir del analisis de listas censales nomina-
tivas, apoyado cn esto abordd el estudio de la
estructura v tamaio de los hogarcs a partir del
siglo X¥1 para el caso de Inglaterra. Se concentro
en ¢l analisis de listas censales nominativas para
determinar la composicion v el tamano medio de
los hogares en el pasado v propuso un sistema de
clasificacion para los tipos de hogares encontrados
en los censos: de familia simple, de familia exten-
dida v de familia maltiple. Para comparar la
distnbucion estadistica de los tipos de hopares en
localidades de distintos paises Laslett retomo la
nocion de **familia troncal" acufiada por Le Play
para describir los hogares formados por ambos
padres v un hijo casado, o bicn sélo un padre
sobreviviente v un hijo casado

Concluvo que la ““familia troncal ™ represen-
taba un ideal que raramente habia existido como
dominante en la organizacion famihar. En cuanto
al tamafio medio de los hogares encontrd que no
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habia vanado mucho entre el siglo XVI v el siglo
XIX, la evidencia encontrada para los hogares
extendidos o complejos fue pequena v en cambio
mostrd que la familia nuelear fue en clemento
esencial en la sociedad inglesa desde antes de la
mdusinalizacion. Los seguidores de Laslett mos-
traron, para localidades de Francia, Japén, Servia
y las colonias de Norteamérica, que la familia
nuclear habia predominado en ¢l pasado.

Tiempo familiar
y tiempo historico

Para Berkner (1975), uno de los principales
criticos de Laslett, la evidencia usada es pobre v
limita severamente los tipos de andlisis que pucden
ser hechos, Los censos inglescs, dice Berkner,
usualmente no registran edades. por lo tanto no
puede controlarse Ia edad del jefe del hopar que cs
una varable critica en la determunacion de la
estructura familiar. Ademis, esporadicamente se
indica la relacion de parentesco. la cual podria ser
deducida por los apellidos, pero las esposas no
conservan su apellido de solteras, por lo tanto ¢s
dificil diferenciarlas de otros parientes. En cuanto
al sistema de clasificacion de Laslett el problema
es que las categorias tales como ““simple”, “‘ex-
tendido™ o “*maltple” se asumen como diferentes
estructuras familiares. Para Berkner, estas catego-
rias no son necesariamente diferentes tipos de
estructura familiar, mas bien pueden representar
fases del ciclo de desarrollo de la misma estructura
familiar, que puede ser determinada por catcgorias
de clasificacion acordes a las edades de los jefes de
hogar.

Con esta afirmacion, se incluye la dimension
del tiempo familiar, va no solamente ¢l tiempo
histonico, que Laslett v sus seguidores integraron
en su anilisis, como sefiala Tuiran (1993), este
grupo mostrd que ¢l tamanio v la composicion de
los hogares constituve una fuente de inferencias
acerca de la estructura social v sus transformacio-
nes en €l tiempo.

Ryder(1973) mcorpora la idea de laextension



de vida deuna familia, la cual esta determinada por
Ia mortalidad en la poblacion de alto equilibrio, en
donde el alto myel de mortalidad adulta fuerzaala
terminacion prematura de la vida fértil. La nocidn
de extension de vida familiar se vincula intima-
mente con el tamaiio promedio del hogar, indicador
utilizado cn demografia para la evaluacion preli-
minar de los arreglos familiares. En la situacion de
desequilibrio laalta fecundidad es la fuente prnci-
pal de una familia grande v, en el caso del bajo
equilibrio la baja fecundidad s lo que determina la
familia pequeiia.

En la poblacion de zlto equilibrio, propia de
las sociedades preindustriales segun Marion Levi
{1963), predominé Ia familia nuclear como conse-
cucncia de las altas tasas de mortalidad v las bajas
esperanzas de vida que limitaron las posibilidades
de convivencia de tres peneraciones o mas de
parentesco en linea vertical. De acuerdo con Livi
Bacei (1993), eran notables las probabilidades de
que un hijo muriese antes que sus padres, oun nicto
antes que su abuclo, v que, en definitiva, se
subvertiese ¢l orden natural de precedencia en las
generaciones,

“Casas”, (1990, Luis César

n

La mortalidad no solo determina la extension
de Ia vida farmibar, o la fase del ciclo de desarrollo
de la estructura fammihiar, también la extension de
vida unida de los conyuges posterior al matrimo-
nio, la cual estd marcada por los niveles de morta-
lidad. Segiin Ryder (1973), en cl alto equilibrio se
cspera una extension de 19.20 aios de vida del
matrmono v de 23.67 afos de vida familiar, esto
significa que las familias son encabezadas por un
solo padre durante 9.47 afios. En la situacion de
desequilibrio un solo padre dinige la familia duran-
te 4.19 afios, asi la vida matrimonial sc extiende
durante 35.84 aitos v la vida familiar 40,03 afios.
En cambio, en la poblacidn de equilibrio bajo, un
nimere considerable de matrimonios contintian
despuds de que los hijos se han ido, lo que se ha
llamado la fase del mido vacio.

Los arreglos familiares novohispanos,
una poblacion de equilibrio alto

En México, los pnimeros intentos por descri-
bir la estruetura familiar sobre la base de antipuos
registros, fueronhechos por Pedro Carrasco( 1964),
quien en un original ¢ interesante articulo analizd
la informacidn de un censode tributarios levantado
casa por casa en Tepoztlan, fechado de acuerdo al
autor, entre | 530 v los primeros afios de la década
de 1540. El concluyd que los hogares grandes eran
miis la excepeion que la norma v quizd Tepoztlan
tuvo una estructura familiar mas simple que otras
areas, Carrasco encontrd un promedio de 1.5
pargjas por hogar, muentras que Cook v Borah
encontraron que en 1548, la media de parejas por
hogar ¢n ¢l México Central cra de 2.93 parcjas por
hogar, con un rango de 0.78 a 5.71.

Para la época colomal emmicios del siglo X1X,
las investignciones muestran, con baseen mforma-
cion transversal, que los arreglos familiares no
cran mayontariamente cxtensos sino nuclearcs, v
que las estructuras mds complejas v de mavor
tamaiio correspondian a los grupos privilegiados
de Ia sociedad (Tuiran, 1903)

Usando el censo de Revillagigedo de 1792,



Grajales (1986) hizo un analisis del tamaiio y de la
estructurade los hogares en la parroquia de Analco
de la ciudad de Puebla, donde s¢ muestra que el
modelo de familia extensa, supuestamente carac-
teristico de la poblacion indigena. no era el predo-
minante entre los indios de esta ciudad.

Con base en padrones cclesiasticos levanta-
dos en 1793 v archivos parroquiales de nacimien-
tos, matrimonios v defunciones del periodo 1773-
1813, sc hizo un estudio de la estructura interna de
las unidades domésticas en la parroquia de Ozumba,
Estado de México. El anilisis se realizé en torno a
Ia figura del jefe, la residencia se considerd elemen-
to fundamental en la configuracion de cstas unida-
des. Debido a que ¢l ciclo familiar alude a los
estadios por los que atravicsan las familias a partir
de su formacion, la edad del jefe del hogar fue
scleccionada como indicador de este aspecto v se
especificaron las relaciones de este indicador con
la composicion de parentesco v ¢l tamaiio de los
hogares,

Se encontro que la fase nuclear de la estructu-
ra familiar era la mas frecuente, el 60.4% de los
hogarcs de cspafioles v mestizos eran nucleares,
entre los indios esta proporeion se elevo al 81.2%
(Vera, 1993),

“Cahallos”, (1995), Luis Cérar

Las elevadas tasas de mortahidad del periodo
colonial, podrian explicar ¢l dominio de los arre-
glos en fase nuclear, las bajas esperanzas de vida
hacian menos probable la convivencia de distintas
EENEraciones.

La poblacién mexicana
transita hacia el desequilibrio

El equilibrio alto domind durante Ia Coloma v
en lag primeras décadas del México Independiente.
Es posible pensar que latransicion a una poblacion
de desequilibrio tuvo lugar durante ¢l siglo pasado
cuando la poblacion nacional s¢ incrementd 2.7
veees entre 1791 v 1395, pasando de 4,636,074
habitantes n 12,632,427, Se hn aceptado que este
aumento fue provocado por el crecimiento de la
poblacion nativa porque a diferencia de otros
paiscs latinoamericanos, como Argentina v Brasil,
Meéxico no recibio una cuantiosa Inmigracion ex-
tranjera durante ¢l siglo XIX,

Entonces, si partimos de la idea de que tal



incremento se debid a crecimiento natural, forzo-
samente s¢ tendria que pensar en una baja en la
mortalidad durante ese periodo. Algunos estudio-
508 afirman gue no hubo mejoras significativas en
el descenso de la mortalidad, mi en la ganancia en
las csperanzas de vida, Gonzalez Navarro (1957)
habla de un **promedio de vida™ de 20 aflos en la
ciudad de México en 1880, v que a nivel nacional
este ““promedio de vida™” descendio de 31 afios en
1895 a 30.5 en 1910, hecho que confirma Ia tesis,
sefiala el autor, de que la mortalidad aumenta en
razbn directa a la altura sobre el nivel del mar. Por
su parte Zavala (1993) seiala que en 1895 lavida
media cra de 24 afios v que las reducciones muy
accleradas de la mortalidad se dicron a partir de
1930,

A diferencia de estas opiniones, investigacio-
nes recientes sugieren que se lograron ganancias
sigmificativas en la esperanza de vida, por gjemplo,
para Jalisco una persona que alcanzo la edad de 5,
anfos esperaria vivir 29 anos mas en 18435, Alnorte,
en Parral Chilwahua, durante el periedo 1376-80,
las mujeres tuvieron una e¢speranza de vida al
nacimiento de 40} afios v la de los hombres se ubnco
entre los 30 v 40 aios. Estas mejoras en la esperan-
zadevida, preludiaron las grandes ganancias del
siglo XX, McCan (1993),

Por otra parte, se ha estudiado poco la impor-
tancia que tuvo el matrimonio civil para la pobla-
cion, tanto cn términos sociales como en sus aspee-
tos demograficos. Sin embargo, ¢xiste la hipotesis
de que las mujercs que no sc casaron fampoco
procrearon tantos nifios como las de fines de la
colonia.

Para Robert McCaa (ibid), uno de los elemen-
tas que pudo haber contribuido a este hecho, esla
reglamentacion legal relativa al cumplimiento de
la promesa matrimonial, la cual fue desfavorable
para las mujeres del siglo XIX, a quicnes cn 1803,
sc exigio por cédula real que tal promesa deberia
presentarse por escrito v debidamente notariada
para ser legalmente valida, esta situacion se conti-
nud con las disposiciones republicanas v no cs
dificil suponer que las mujeres enfrentaron una
dismimuida seguridad en la formacion v sosteni-
micnto de las familias. En 1900 una fraccién
sustancial de mujeres mexicanas no estaba en
umiongs estables. Las generaciones nacidas entre
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1870 v 1890, llegaron con una proporcion de
solterasde 1 3%entre 1930y 1940 {(Zavalaop.ait ).

MecCaa proponc otro clemento que estaria
incidiendo en ¢l menor nimero de hijos, éste se
refiere a una mayor tasa de alfabetismo femenino,
no porque estas mujeres sean menos fecundas, sino
porque en las entidades en las que esta tasa es mis
elevada las mujeres pasan menos afos fecundos en
unién conyugal, por retraso de la union.

Estas situaciones se inseribieron en un con-
texto de cambios politicos, que influyeron segiin
autores como Kicza (1981) en los movimientos
territoriales de la poblacion. Porejemplo, el Distri-
to Federal perdio poblacion en el periodo 1862-
1869 (aunque s¢ recupero postenormente) v, en los
altimos afios del siglo XIX se registraron movi-
mientos masivos de poblacion en los estados del
noroeste v noresic del pais. McCaa comeide con
Kicza al sefialar que mientras ¢l centro de México
perdia poblacion, los estados del centro-norte v
norte atraian 4 mas personas, AUNgUe este aumento
de poblacién no ¢s atribuible a la inmigracion
extranjera.

El incremento de poblacion que se observa en
¢l pais a lo largo del siglo pasado se debio, funda-
mentalmente, al crecimiento natural ocasionado
por una baja de la mortalidad. De otra mancra, s
s¢ hubiesen sostemido elevadisimos niveles de mor-
talidad a lo largo del siglo, los niveles de la
fecundidad hubiesen necesitado ser adn mas altos
durante ese periodo. De mantenerse, una esperan-
za de vida menor a los 30 anos, mas de la nutad de
la poblacion (52%) habria muerto antes de alcan-
zar los 5 afos v, no hay evidencia de que la
fecundidad del siglo XTX hava sido mas alta que la
observada a fines del siglo XVIII, por ¢l contrario
¢s posible pensar en una baja de la fecundidad de
las mujeres solteras v deseenso en la precocidad
matrimonial.

El descenso en la mortalidad esta vinculado al
cambio en el patron de enfermedad de una pobla-
cion v a las interacciones entre £ste ¥ sUS Causas v
consecuencias demograficas, ccondmicas v socio-
l6zicas. Los patrones de enfermedad v mortalidad
que involucran principalmente infecciones son
desplazados gradualmente por enfermedades
degenerativas v por afecciones producidas por la

accion del hombre como las formas pnincipales de



tmorbilidad v causa de muerte. Nosotros plantea-

mos que ¢l descenso en la mortalidad se nicio
desde el siglo XIX debido a que Ia etiologia de las
enfermedades infecciosas logra ser identificada, lo
que permite reducir las muertes provocadas por
ellas.

Esta disminucion estuve relacionada con las
medidas de salud piablica v control sanitario im-
plantadas en ese siglo. Durante los afios ochenta
quedd planteada va firmemente la etiologia
microbiana de cicrtas enfermedades. Asi al princi-
piar la Gltima décadadel siglo XI1X seentro de lleno

auna nueva época, son otros los conceptos v otras
las acciones para luchar contra las enfermedades
que constituyen problemas de salud pablica.

En consecuceneia, con la baja de la mortalidad
se extiende ¢l tiempo de vida del matrimonio v ¢l
ticmpo de vida familiar, con la posibilidad de que
convivanabuclos, padres, hijos v otros parientes. A
partir de estas consideraciones quisiéramos dejar
eshozada una inquietud que se reficre a los efectos
que produjo en los arreglos familiares
decimononicos el descenso en la mortalidad.

Notas

! Frédéric Le Play, exponente del cristianismo, lidades v ¢ la familia inestable, los hijos abandonan
propuso tres Lipos de familias: a) la familia patriarcal, caprichosamente ¢l hopar paicrno, a la muerie del
en la cual priva el derecho de la primwogenitura; b) la padre Ia familia se disuclve en definitiva y el patrimo-
familia troncal, los hijos se separan del hogar paterno nio ¢s dividido necesariamente por 1a sucesion legiti-
para fundar nuevas familias. queda al frente deella el ma. Es evidente que en esta propuesta s privilegia ¢l
heredero designado libremente en mérito de sus cua- sistema de herencia.
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