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Laimportancia detener un hijo varon
y algunos cambios en la relacion
padre-hijo en México

Resumen

En un contexto de profundas transformaciones
sociales y demogréficas, este trabajo analizalos
cambios que posiblemente se estan dando en
|as actitudes de los hombres mexicanos
respecto a dos cuestiones de la vida familiar: la
importancia asignada al hecho de tener a
menos un hijo varén y los cambios existentes
en laformade educar y disciplinar alos hijos.
Para dar respuesta a estas dos interrogantes
utilizamos los datos provenientes de dos
fuentes de informacion. Por un lado, una
investigacion sociodemogréfica de corte
cualitativo basada en 16 entrevistas en
profundidad a varones mexicanos, llevada a
cabo afinales de la década pasada, y por otro,
la Encuesta Nacional de Salud Reproductiva
aplicada a poblacion masculina en 2003.
Nuestros resultados resultan interesantes al
tomar en cuenta la distancia generacional y el
estrato socioecondmico de los varones
entrevistados.

Palabras clave: paternidad, preferencia de

género, preferencia de hijo varén,
descendencia, crianza infantil, México.

I ntroduccion

Olga Lorena Rojas Martinez
El Colegio de México

Abstract

The importance of having a male child and
some changes in father-child relationship in
Mexico

In acontext of significant social and
demographic transformations, this work
analyzes the changes that may exist in Mexican
male attitudes towards two important family
issues: the importance of having at |east one
male child; and the changes in the relationship
between parents and their children regarding
education and discipline. To answer these
inquiries we analyze data coming from two
sources: 1) aqualitative study based on 16
male in-depth interviews, made at the end of
the last decade; and 2) a National Reproductive
Survey on male population applied in 2003.
Interesting findings we get when doing such
research considering the social and economical
inequalities of Mexican population as well as
generational distances.

Key words: male child preference, offspring,
infantile upbringing, Mexico.

| interés por conocer € desempefio masculino en lavidadoméstica es
relativamente reciente y buena parte de su origen proviene de las
preocupaciones expresadas en la Conferencia Internacional sobre
Poblaciony Desarrollo de El Cairo en 1994, respecto alanecesidad defomentar
€l involucramiento masculino tanto enlas decisionesreproductivascomo enlas
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cuestionesdelavidadomeéstica(Germainy Kyte, 1995). Unadelas propuestas
mas importantes en dicha conferencia fue la relacionada con la necesidad de
realizar esfuerzos parapropiciar que los varones adopten una responsabilidad
compartidacon sus parejas en torno alas tareas domésticasy promover que se
involucren de una manera més activa en una paternidad responsable y en un
comportamiento sexua y reproductivo también mas responsable (Greene y
Biddlecom, 2000).

El énfasis ha sido puesto ya no sdlo en el comportamiento sexua y
reproductivodelosvarones, sinotambiénenel compromisoy laresponsabilidad
de los padres hacia sus hijos e hijas una vez que han nacido. En este sentido
resalta el interés que algunos organismos internacionales, como la Comisién
Econdmica para América Latina'y el Caribe (Cepal), estan mostrando para
definir estrategiasdeinvestigacion, demonitoreoy deaccion sobrelasprécticas
de responsabilidad paterna en la region latinoamericana. Desde esta linea de
interés se ha propuesto definir la paternidad como un compromiso directo que
los progenitores establecen con sus hijos e hijas, independientemente del tipo
dearreglofamiliar existenteconlamadre. Sepretenderesaltar laindisol ubilidad
del vinculo paterno conloshijosy flexibilizar €l papel del padrey delamadre
en la crianza, tomando en cuenta el bienestar de los menores més alla de la
manutencion econémica, considerada tradicionalmente como la Unica
responsabilidad masculina hacia sus hijos.

Se haplanteado, desde esta perspectiva, que en laregion latinoamericanala
paternidad hoy en dia esta experimentando un proceso de transformacion que
implicaria un relajamiento de las obligaciones de proteccién y seguridad
economica, y un redireccionamiento haciaun incremento delas contribuciones
de tiempo paterno dedicado a cuidado de los hijos e hijas, hacia una mayor
conciencia sobre el deseo de tener hijos, asi como a mayores expresiones de
afectoy cercaniahaciaellos. Sereconoce, sinembargo, queparalaimplantacion
de este nuevo model o de paternidad siguen existiendo obstécul osimportantes,
tales como la persistente falta de equidad en la distribucién de las
responsabilidadesdomésticasentre padresy madres, y laviolenciacomo medio
pararesolver los conflictos al interior de las familias.

Rastreando el origen de estas transformacionesy conflictos se hapuesto a
descubierto que el acelerado proceso de industrializacion y urbanizacion
registrado aprincipiosdel siglo XX en Américal atinapropicio queel gjustede
las estructuras familiares a las nuevas circunstancias estuviera sujeto —
particularmenteentrelasfamiliasmigrantesdel campoalaciudad—apresiones
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contradictorias. Por unlado, lainerciadelospatrones culturalestradicionalesy
el traspaso de pautas de fecundidad rurales alas ciudades empujaban hacia el
mantenimiento de lamujer en el hogar y laasignacion del papel de proveedor
alos varones. Sin embargo, por otro lado, las dificultades para satisfacer las
necesidades de | os hogares —sobre todo de sectores populares— propiciaron,
en buena medida, la necesidad de que las mujeres complementaran de alguna
maneral osinsuficientesingresos de sus comparieros. Aunado aestos procesos,
han de tenerse en cuentalos avances en | os nivel es educativos de la poblacion
y larépidareduccion delafecundidad, que ampli6 ladisponibilidad laboral de
las mujeres casadas (Kaztman, 1991).

Todosestos procesos estan contribuyendo acuestionar el rol del varéncomo
proveedor Unico en las familias y la centralidad del poder y la autoridad
familiaresenlafiguradel jefedel hogar, asi como al debilitamiento delaimagen
paterna como modelo para las nuevas generaciones. La situacion de crisis,
iniciada en los ochenta, en las sociedades latinoamericanas, no ha hecho sino
deteriorar alin més la capacidad de los hombres de estratos populares urbanos
para satisfacer las necesidades bésicas de sus familias e incrementar
considerablemente la tasa de participacion econémica de las mujeres casadas
(Kaztman, 1991).

Al respecto, Beatriz Schmukler (1996) comenta que los cambios en el
sistema de autoridad familiar en diversos paises de América L atinahan estado
vinculados a unaflexibilizacion del sistema de roles familiares, puesto que la
salida de la mujer a ambito laboral contribuy6 a cuestionar un gjercicio de
la autoridad familiar claramente jerarquizado. Sin embargo, advierte que en
estos procesos de cambio se observa una superposi cion de modostradicional es
desimbolizar laautoridad y ladivision sexual del trabajo, junto con comienzos
de negociaciones por una mayor igualdad. Reflgjo de ello es ladiversidad de
formasqueestaadquiriendo en al gunassoci edades| atinoamericanasel gjercicio
de la paternidad segiin de Keijzer (1998).

El contexto mexicano actual

México experimentd, durante las Ultimas décadas del siglo XX, cambios
significativos en materia demografica y social, reflgjados en un sistematico

t Algunas de estas variantes son: a) el padre ausente; b) el padre o patriarca tradicional; c) el padre
“neomachista’; y d) el padre que pretende ser igualitario y que aveces|o logra
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incremento de la esperanza de vida, un pronunciado declive de lafecundidad,
ladisminucién del tamafio medio delasfamilias, asi como unamodificacién en
su dindmicainterna.

En cuanto a descenso en la fecundidad —que entre las décadas de 1960 y
1970 era del orden de siete hijos por mujer, en tanto que actualmente es de tan
solo de 2.21—, se comenta que ha sido un proceso tan intenso que no seria
extrafio que el pais alcance en breve el nivel de reemplazo. Con frecuencia se
seflalaqueestasi gnificativatransformaci éndemograficaen materiadefecundidad
ha descansado y sigue descansando principalmente en el avance
delosprogramasdeplanificacionfamiliary salud reproductiva(Conapo, 2004).

La préctica de la planificacion familiar en México por medio de uso de
métodos anticonceptivos (modernos y tradicionales), ha sido incorporada
plenamente por lamayoria de las pargjas. Sin embargo, nosotros creemos que
el acance de los programas de planificacion familiar en México ha sido tan
importante porqueentrelapablacionfemeninay masculinamexicanasehadado
al mismotiempo delaaplicacion deesosprogramasun proceso dereformul acion
de las valoraciones sobre los hijos, lo cual se hareflejado en laemergenciade
nuevas preferencias reproductivas. Actualmente se prefiere tener pocos hijos
pero con un nivel de escolaridad al menos de secundaria.

En este sentido, es importante mencionar que diversas investigaciones
centradas en la poblacion masculina han encontrado que, para los hombres
mexicanos, actual mentelaval oracion delapaternidad, entanto demostraciénde
virilidady transicion obligadahacialaadultez, yano pasapor procrear €l mayor
ndmero de hijos posible? (Gutmann, 1993 y 1996; Lerner y Quesnel, 1994;
Lerner, Quesnel y Yanes, 1994; Vivas, 1993; Nava, 1996, Hernandez Rosete,
1996). Sin embargo, si la hombria ya no se demuestra en México con la
procreacion de proles numerosas, hay evidencias de que se da prueba de ella
fecundando a primer hijo —preferentemente varon: el primogénito—
inmediatamente después de realizada la unién matrimonial. Esto es
particularmente frecuente en ambitos rurales e indigenas, asi como entre la
poblacion de estratos socioecondmicos bajos de ambitos urbanos (Rojas y
Figueroa, 2005).

2 Gutmann (1993 y 1996) sefiala que la transicion de la fecundidad mexicana esté indudablemente
relacionada con los significados y |as précticas de lamaternidad y de la paternidad, asi como con las
identidades de género. De tal suerte que los cambios relacionados con las mujeres, y que se hacen
explicitos en mas bajas tasas de natalidad, estén implicando necesariamente reevaluacionesy cambios
entre [os varones.
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En este sentido, destacan |os hallazgos de investigacion antropol 6gica que
sefialan que en los pueblosindios de M éxico lapreferencia de los hombres por
loshijosvarones parecieraser generalizada. Lasrazonesson multiples, desdela
ayuda econdmica que los hijos hombres representan para sus padres, hasta la
vigencia de las reglas de herenciay de tenencia de latierra que excluye a las
mujeres, pasando por latrascendental importanciaadjudicadaalaperpetuacion
del “nombre”’ de la familia (del padre) en los sistemas patrilineales y con
residencia patrilocal (Ruz, 1998).

En México, este deseo masculino por encontrar en la descendencia un
“reemplazo” tiene profundas raices culturales. De hecho, en culturas como la
tzotzil de Chamula se ha observado que las relaciones conyugales mejoran
notablemente cuando nace un hombre, siendo en cambio comin observar
alcoholismo masculinoy maltrato feroz contralas madres cuando sdl o setienen
hijas, pues e hombre desprovisto de un heredero se vera privado de su
“reposicion” (keshol) (Pozas, 1977, citado en Ruz, 1998; Freyermuth, 2003).

En un sistema de parentesco patrilineal, haber procreado solamente hijas
culturamente significa: ladesaparicién de aguellaramadel lingje delacual un
hombreessocial eideol 6gicamenteresponsabl e, no sdlolaausenciadeaceptacion
comunal sino el rechazoy laestigmatizacion social parahombresy mujeres, la
pérdidadelaposibilidad deunavidaultraterrenatranquilasincultoalamemoria
delos fundadores del sublinaje (Ruz, 1998).2

Por lo que serefierealarel acion paterno-filial, diversasinvestigacioneshan
reportado que, a pesar de la vigencia de |as valoraciones respecto al modelo
tradicional enladivision del trabajo enlasfamilias—en donde el hombre hade
asumir laresponsabilidad delamanutencion desuhogar y lamujer lade hacerse
cargo de la casay los hijos—, pueden distinguirse ya modificaciones en las
formasqueasumeel gjerciciodelapaternidad. Sesefialaqueesimportantetener
enconsideracionladiversidad en el gercicio delapaternidad deacuerdo conla
pertenencia a distintas generaciones. Se ha verificado que los varones més
jévenesurbanos, tanto desectoresmedioscomo popul ares, asumen unapaternidad
masactiva, participativay cercanaasushijosque aquéllosde generacionesmés
antiguas, quienes se caracterizan por centrar su desempefio paterno en la
responsabilidad por €l bienestar fisico y material de sus hijos, asi como por
laformacion delos hijosvarones paraser futuros proveedores (Gutmann, 1993
y 1996; Hernandez Rosete, 1996).

3 Ello puede contribuir a explicar porqué entre los Chamulas se considera que todos los hijos, en
principio, son hombres, pero un descuido delamujer embarazadapuede cambiar el sexo del producto,
lo cual la expone a ser rechazaday suplantada pues arriesga la continuidad del grupo (Ruz, 1998).
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Entre los varones de sectores medios urbanos se reporta un cambio en las
representaciones sobre si mismos, sobre todo s se les compara con la figura
tradicional del hombre fuerte, proveedor Unico del hogar que detentaba la
autoridad familiar y ante el cual laesposay los hijos se subordinaban (Vivas,
1993). Entre estos varones se empieza a generalizar el deseo de procrear una
familiapoco numerosa, de cuando mucho dos o tres hijos, afin de asegurarles
un buen nivel de escolaridad, mejores condiciones de vida y, sobre todo,
dedicarles tiempo, atencion y afecto suficientes (Rojas, 2002).

Al parecer estamos ante el surgimiento de una nueva norma de relacion
paterna, basada més en laamistad y el compafierismo con los hijos, que en €l
gjercicio de autoridad. Este regjuste de las funciones paternas se encuentra
acompafiado de otros cambiosen laorganizacion familiar, talescomo un mayor
respeto de la personaidad de los nifios y hacia sus elecciones. Se constata un
incremento en la participacion de |os padres de generaciones més jovenes en
laatencidny el cuidado infantiles, asi como en el apoyo en larealizacion delas
tareas escolaresy en el juego fisico con los nifios, a pesar de que estos padres
reconocen que establecen relaciones distintas con sus hijos varonesy con sus
hijas. Hoy en dia, los padres mas jévenes consideran la paternidad como un
hecho de alta responsabilidad* (Nava, 1996).

Por lo que respecta a la figura paterna reflejada en la actualidad en las
imégenespublicitarias, programastel evisivosy radiof nicos, pelicul as, revistas
y aun en los periddicos, son evidentes en el pais|os pronunciamientos en favor
de una nuevamanera de ser padre. En diversas publicaciones® que circulan en
las grandes ciudades del paisy que estan dirigidas principalmente al plblico de
sectoresmedios, sehavenido promoviendo desde hace algunosafiosunaactitud
maés participativadelospadresenlacrianzay el desarrollodesushijos. Enellas
se sefidla que la pauta de que el padre eslaley y la madre el amor —que ha
caracterizado alafamilia durante siglos— hoy en dia ha cambiado puesto que
laimagen del padre esigualmente necesariaparalaformacion deloshijos.® En
estas publicaciones se afirma que hasta mediados del siglo XX, y sobre todo
hasta la década de 1960, el padre era bésicamente una figura de autoridad y

4 En México hoy en dia es muy comun que se considere que de aquella “Gran familia mexicana’,
sustentadaen unacohesin atodaprueba, enlaobedienciaciegaalaautoridad paternay en el principio
de tener los “hijos que Dios nos dé’, queda muy poco en el presente (Medina, 2005).

5 Nos referimos a revistas como Padres e hijos, Kena, Men's Health en espafiol, asi como a los
suplementos especiales del Dia del Padre del periddico Reforma.

6 Jaime Torres(1997) “En el nombredel padre” Men' sHealth en espafiol, afio 4, nim. 6, junio, México
D. F., pp. 44-45.
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sostén econdmico, que se manteniaa margen delos eventos fundamentalesde
lacrianzadeloshijos, pueslosroles sociales habian asignado estafuncidn ala
mujer; sin embargo, actualmente se empi ezaaexperimentar un cambio, yaque
los padres modernos tienen un mayor interés por involucrarse en la esfera
emocional, educativay de atencion de sus hijos.”

Se establece que el padre también debe cambiar pafiales, platicar con el
pequefio, sonreirley darle el biberdn, cuestiones que muchas veces olvidan o
creen que no les corresponden. Se habla ademas de una diversidad de padres,
pues mientras algunos siguen apartados de la crianza de los hijos, otros
participan activamenteenlamismay otrosméasson quienescuidandirectamente
aloshijos. Deacuerdo conagunasdeestaspublicaciones, enellotienen quever
los diversos cambios econdmicos e ideol6gicos que tienen lugar en nuestra
sociedad, que estan propiciando una nueva definicién de lo que es ser padre.®

Se hablatambién del establecimiento de unanuevarelacién paternacon los
hijos, pues sehadeintentar ser masun amigo delos propios hijos, que un padre
estrictoy regafion.® Se propone entonces que el vinculo del padre con loshijos,
debe sustentarse méas en la comunicaciéon y laamistad que en ladistanciay la
autoridad. Se afirma que atrés quedaron los tiempos en que el cine mexicano
reflejabay promoviaunaimagen paterna—al estilo porfiriano— caracterizada
por ser inflexible, dura, severay autoritaria.l’

Nosotros consideramos que esta importante transformacion de la imagen
paternadifundidaatravés delos medios masivos de comunicacion es un factor
gue seguramente esta trastocando las reflexiones y percepciones de las
generacionesmasjovenesdevaronesrespecto asu paternidad. A ello habriaque
agregar, por supuesto, quefendmenostal escomo lasdificultadesque con mayor
frecuencia enfrentan los varones mexicanos para desempefiar € papel de
proveedores Unicosdel sustentofamiliar, laconsecuentereestructuraciénenlos
arreglos laborales de los hogares, la creciente incorporacion de la mujer al
mercado de trabgjo, asi como el incremento en las oportunidades educativas,
entre otros, estan repercutiendo en la vida de las familias mexicanas —al
trastocar los roles desempefiados tradicionalmente por hombres y mujeres, y

" Claudia Cortézar (1996) “Laexperienciade ser padre” Padres e hijos, afio XVI11, nim. 06, México,
D. F., pp. 14-20.

8 Liliana Gonzélez (1998) “L os hijos no son atadura’ en el supl emento especial del Dia del Padredel
periédico Reforma, domingo 21 de junio, México, D. F., p. 9

9 Rodrigo Castillo (1998) “Més alladel ser padres.. laamistad” en el suplemento especial del Dia del
Padre del periddico Reforma, domingo 21 de junio, México, D. F., p. 2.

1 David Ramon (1998) “ L os padres pasan por €l cine mexicano” end suplemento especial del Diadel
Padre del periédico Reforma, sabado 20 de junio, México, D. F., p. 2.
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generar muchas veces tensiones y conflictost’—, pero también, muy
probablemente, en la percepcion de las generaciones mas jovenes de varones
respecto a su desempefio en lavidafamiliar.

Es nuestra opini én que los cambi os generaci onal es que se estan observando
enlaactitud delosvaronescomo padresrespecto asushijosestan estrechamente
relacionados con el deseo de procrear pocos hijos.*2 Sin embargo, creemos que
esimportanteconocer conmayor profundidad el al cancedeestastransformaciones
en larelacion paterno-filial, asi como indagar acercade laimportanciaquelos
padres mexicanos asignan a hecho de tener a menos un hijo varén.

Caracteristicasy objetivo del estudio

En este contexto de profundas transformaciones sociales, econémicas y
demogréficas ocurridas en €l pais, nos interesa profundizar en el andlisis del
proceso de transformacion de la figura paterna a través del andlisis de dos
dimensiones especificas de la relacién paterno-filial, que creemos estan muy
vinculadas con las preferencias reproductivas de los varones mexicanos: a) la
importanciaquelospadresmexicanosotorganal hechodetener a menosunhijo
varon, y b) la participacion de estos padres en laformacion y en la correccion
de los comportamientos de sus hijos. Estamos particularmente interesados en
dar cuenta de las posibles transformaciones en estas dimensiones, teniendo
en consideracion las diferencias generacionales y las desigualdades
socioecondmicas existentes entre |0s varones mexicanos.

Para llevar a cabo este analisis combinaremos dos tipos de fuentes de
informacién, por un lado, los resultados provenientes de un estudio
sociodemogréfico de corte cualitativo realizado en la Ciudad de México, y por
otro lado, los de una encuesta aplicada varones mexicanos a nivel nacional.

1 Hallazgos de investigacion reportan indicios de que entre las jovenes generaciones de hombres
mexicanos se estadetectando el deseo detener menoshijosparadarlesunamejor calidad deviday para
establecer con ellos unamejor y més cercana relacion (Rojas, 2002).

12 Para este estudio consideramos pertenecientes a sectores medios aquellos varones con escolaridad
superior ala secundaria, con ocupaciones no manuales (profesionistas) y que habitaban en colonias
residencial es que cuentan con todos | os servicios. Estos entrevistados, en su gran mayoria, nacieronen
laCiudad deMéxico, lugar enel quehanvividotodasu vida, detal suertequesuambitodesocializacion
hasido eminentemente urbano. Todos son profesionistas con ocupaciones de disefiadoresindustrial es,
funcionarios universitarios, analistas de sistemas, arquitectosy coordinadores de ventas. A diferencia
delosvarones de sectores popul ares, estos hombres se unieron a edades no muy jévenes, en promedio
alos 27 afios. El tamafio de sus familias es relativamente pequefio, ya que |os padres jovenes de estos
sectores tienen en promedio dos hijos, en tanto que |os mayores tienen tres hijos en promedio.
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El estudio sociodemografico se llevo acabo afinales de la década de 1990
y en é serecogieron, mediante entrevistas en profundidad, |os testimonios de
16 varonesdelaCiudad de México, lamitad de |l os cual es perteneciaa sectores
medios® y la otra mitad a sectores populares.** A su vez, estos dos grupos de
varones fueron divididos en dos subgrupos generacionales: padres jovenes'®
(con edades de entre 20 y 44 afios) y padres mayores (con edades entre 45y 65
anos).

Por otro lado, utilizamos los datos aportados por la Encuesta Nacional de
Salud Reproductiva (Ensar) en poblacion masculing, llevada a cabo en el afio
2003y cuyamuestra, dispersaanivel nacional, esde 994 varonesmexicanoscon
edadesentrelos 20y los 59 afios. El esquemade muestreo delaEnsar 2003 fue
probabilistico, polietdpicoy estratificado. Cada elemento de la poblacién bajo
estudio tiene unaprobabilidad conociday diferente de cero de ser seleccionado
en lamuestra; esto hace factible la medicion de la confianzay la precision de
cada una de las estimaciones que se consideren de interés. Sin embargo, cabe
sefialar quelamuestramasculinade estaencuestaestuvo basadaen laseleccion
Unicamente de los individuos unidos o alguna vez unidos consensua o
matrimonia mente a momento de la encuesta.

Para el estudio que nos ocupa, en este trabajo hay que comentar que
seleccionamos Unicamente a la poblacion masculing, particularmente a la
poblacién masculina que al momento de la encuesta habiatenido a menos un

13 Fueron considerados pertenecientes a sectores populares, aquellos varones con escolaridad menor
ala preparatoria, asalariados, con ocupaciones manuales y que residian en colonias populares con
infraestructuraurbanaprecaria. Estosentrevistadosprovienen en sutotalidad de &reasrural es, en donde
nacieron y vivieron buena parte de su infanciay adolescencia hasta que siendo jévenes migraron ala
ciudad de M éxico en buscadetrabajo. Todostenian ocupacionesmanualesal momento delaentrevista,
pues setrat6 de albafiiles, auxiliares deintendencia, choferes, jardinerosy auxiliares de restaurante. El
nivel de escolaridad de la mayoria es de primaria incompleta. Casi todos se unieron a edades muy
jovenes, en promedio alos 20 afios, y fueron padres aproximadamente un afio después. El tamafio
promedio de | as descendencias entre | os padres jGvenes de estos sectores es de dos hijos, mientras que
entre los padres mayores es de casi seis hijos.

14 S ubicamos a todos nuestros entrevistados de acuerdo con su edad en el tiempo histérico y social,
podemosdecir quelospadresjovenes—que pertenecen alasgeneracionesnacidasentre 1954y 1975—
de ambos sectores sociales—adiferenciadelos mayores— recibieron unaclarainfluenciade diversos
acontecimientosy procesos ocurridos en México durante |as tres Ultimas décadas. Uno de ellosfuela
extensa difusion —iniciada en 1974— de modernos métodos anticonceptivos, impulsada por los
programas nacionales de planificacion familiar y acompafiada de intensas campafias publicitarias que
han promovido la conveniencia de reducir el tamafio de la familia. La campafia mas conocida y
recordada por muchos en el pais es aquella cuyo eslogan era“La familia pequefia vive mejor”.

15 Estosestratos se construyeron apartir deun indice dedesigual dad social basado entrescaracteristicas
fundamentales de los hogares a los cuales pertenecian los varones entrevistados: @) la calidad de la
vivienda; b) la escolaridad media relativa de todos los miembros del hogar; y c) la ocupacién mejor
remunerada de los miembros del hogar.
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hijo. Esta submuestra fue dividida en dos estratos socioecondmicos. bajo y
mediol6; y en dos subgrupos generacional es: j6venes (con edades entrelos 20
y los 44 afios) y mayores (con edades entre [os 45 y [os 59 afios).

Laimportancia detener un hijo varon

Si bien todo parece indicar que hoy en dialos hombres mexicanos, sobre todo
los jovenes, prefieren tener pocos hijos 'y con buenos niveles educativos, o a
menoscon un grado deescol aridad mayor queaguél al canzado por ellosmismos
(cuadro 1y Rojas, 20053), creemos que es necesario saber si el acance del
cambioensuspreferenciasreproductivasincluyetambiénunaactitudindiferente
sobre el sexo delos hijostenidos.

Con esta preocupacion en mente, pretendemos responder a las preguntas
¢uétan importante es, hoy en dia, paralos hombres mexicanos que entre estos
tamafiosreducidos de descendenciashayaal menosunhijovarén?Y encasode
que asi fuera ¢cudles son las razones que les llevan a valorar de manera tan
importante la procreacién de un hijo varon?

Entre los testimonios de los hombres entrevistados en el estudio
sociodemogréafico de corte cualitativo, a pesar de haber segmentado nuestra
muestraen dossectoressociales(mediosy popul ares) y dosgruposgeneracional es
(jévenes y mayores), encontramos un generalizado y claro deseo por tener al
menosun hijovarén. Lasrazones sefialadaspor estosvaronesson diversas, pero
entre ellas destacan el deseo de perpetuar su apellido y el interés por verse
reflejados en otra persona ala que podrian transmitirle sus experiencias como
hombres:

(...) sinceramente yo hubiera querido que (la primera de sus hijas) fuera hombre
¢no?, por mi tipo de educacion y todo, pero fue nifiay pues jqué bueno! ¢(No?

P: ¢Por qué hubieras preferido que fuera hombre?

R: Porque de alguna manera yo hubiera querido transmitirle como hombre, como
hijo, como padre, todas mis experiencias, todas mis ensefianzas, mis actividades, y
de alguna manera darle continuidad a nuestra familia tanto en apellido como en
costumbres. Es como todas las ensefianzas que me dio mi padre y momentos que
disfrutamostanto en el beisbol como en otroslugaresque deal gunamanerahan sido
para hombres. Son actividades fuertes, como que disefiadas para los hombres,
entonces por esa especie de tradicion, de educacién, pues le hubiera querido dar a
mi hijo, y queél siguiera(...) (sinembargo) Siendo unanifia, mi carécter como padre
me causaria un poquito més de complicaciones, pues yo en ningin momento Vi
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como se educaba aunanifia. Es distinto educar aunanifiaque aun nifio y pues, lo
estoy aprendiendo (...) obviamente actividadesfemeninasy todo eso puessemevan
acomplicar porque puesyo no sé mucho de eso. Mi compafieratendriaque darselas
(...) de aspectos femeninos o de educacion para que desde chiquita sea muy
femenina, y que con faldas o cosas que las mujeres saben (Disefiador industrial, 33
afos, dos hijos).

CUADRO 1
PROMEDIO DE HIJOS NACIDOS VIVOS TENIDOS POR LOS PADRES,
POR ESTRATO SOCIOECONOMICO Y GRUPO GENERACIONAL

Grupo Ledalo
Estrato generacional  Mashijas  Mashijos mismo Total
Estrato bajo Jovenes 129 27.0 60.1 100
Mayores 9.4 220 68.6 100
Estrato medio  Jovenes 14.5 26.4 59.1 100
Mayores 16.5 3.9 59.6 100

Fuente: Encuesta Nacional de Salud Reproductiva con poblacion masculina, 2003.

Dehecho, algunosentrevistados sefial aron expresamenteque, en efecto, para
ellos era muy importante haber tenido a menos un hijo varén, por razones de
machismo y para satisfacer su ego, al saber que su apellido se perpetuaria:

Puesalamejor parasatisfacer el ego, si, porqueunodice: “ ¢quiénsigueel apellido?,
puesel varén”. El varén sigue sembrando el apellido, lamujer no, porqueyaviene
€l apellidodel marido. Peroel varonsi, porquesi tieneotrohijoel apellidovaaseguir
(Auxiliar de restaurante, 62 afios, tres hijos).

Otra razon sefialada por estos varones es que sienten orgullo de haber
procreadounhijovarén,y depreferenciael primogénito, porquesi el hijomayor
es hombre entonces sera mas respetado que una mujer:

Si, laverdad, yo en mi nunca, nuncasenti que ibamosatener unanifia, en mi siempre
hubo que iba a ser nifio, y gracias a Dios si, fue nifio.

P: ¢Y por qué querias que fuera nifio?

R: Pues, no sési espor egoismo o esvanidad, o no sé, pero yo queriaque fuera, por
decir, hombre pues, el primer hijo. (...) Siento que un hombre en lafamilia que sea
el mayor, pueses(...) masrespetado, es masrespetado que unanifiao unamujer, yo
eso siento (Albafil, 22 afios, un hijo).

191 abril/junio 2006



Papeles de POBLACION No. 48 CIEAP/UAEM

La preferencia por tener hijos varones, 0 a menos uno, parece estar
rel acionadatambién con laideade quelos padres, en tanto hombres, no pueden
relacionarse de manera cercana con sus hijas porque no pueden salir con ellas
cuando visitan asusamigos, ni pueden participar directamente en suformacion.
Comentan, encambio, sobreel gusto queledahacerseacompariar preferentemente
de sus hijos pequefios varones cuando van a trabajo o avisitar a sus amigos:

(...) Pusun hombre si puede salir con uno y unamujer no. Unamujer con su mama
y un hombre con su papa, y asi es. Porque luego mis hijos se van conmigo, cuando
voy ajugar pusmelosllevo ajugar, pero también estan misamigos, con ellosestéan
jugando, da gusto, da gusto llevarlos (Albafiil, 28 afios, dos hijos).

CUADRO 2
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE PADRES QUE HUBIERAN PREFERIDO
TENER UN MAY OR NUMERO DE HIJAS O DE HIJOS, POR ESTRATO
SOCIOECONOMICO Y GRUPO GENERACIONAL

Estrato Grupo generacional Promedio
Estrato bajo Jovenes 2.7
Mayores 4.0
Estrato medio Jovenes 24
Mayores 35

Fuente: Encuesta Nacional de Salud Reproductiva con poblacion masculina, 2003.

Por otro lado, conviene dar lugar alas expresiones, aunque muy pocas, de
disentimiento con esta norma masculina asociada a deseo de procrear un hijo
varon. Al respecto, uno de los entrevistados coment6 que habia abandonado
posturas machistas, porque paraé no eraimportantetener un hijovarén, yaque
ladefinicion del sexodeloshijoseraunacuestion azarosasobrelaqueno podian
incidir. De hecho, sefialé que lo Ultimo que queria era preservar €l apellido
paterno:

No, fijate que no. De hecho yo siempre crei en eso, y si |o pensé, que cuando yo
tuvierahijosqueriaquefueran del mismo sexo, sinimportar el sexo, pero quefueran
del mismo sexo.

P: ¢Y si no hubieratenido un hijo varén?
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R: No hubiera sido importante, para mi no.

P: ¢Por qué?

R: Bueno, se dicen muchas cosas, que si el hijo vaaperpetuar el apellido, etcétera,
y si algo yo deseaba era no perpetuar el apellido, asi que por ese aspecto no me
Ilamaba la atencion (tener un hijo vardn), y por respecto a ser machista, tampoco,
no me consideraba asi muy muy macho (Microempresario, 45 afos, dos hijos).

Por lo que se refiere a los resultados de la Encuesta Nacional de Salud
Reproductivaen poblacion masculina, en €l cuadro 2 puede apreciarse que del
total de padresde cadaestrato socioecondémicoy grupo generacional, alrededor
de 60 por ciento (en proporciones que van de 59.1 a 68.6) sefial 6 que del total
de hijos que han tenido, no hubieran preferido tener més hijos varones ni
tampoco maés hijas.

También se puede apreciar en el mismo cuadro que del resto de padres, que
si mostraron cierta preferencia por un determinado sexo de sus hijos tenidos
(véanse las dos primeras columnas del cuadro 2), siempre son mayores las
proporciones de aquellos padres (sinimportar el estrato o grupo generacional)
gue hubieran preferido tener més hijos varones que hijas. Estasdiferenciasvan
desde 7.4 hasta 14.1 puntos porcentual es.

Lo maés interesante de este cuadro es la apreciacion de que los padres de
estrato bajo (jovenes y mayores) siempre muestran mayor predisposicion que
los de estrato medio a preferir haber tenido més nifios que nifias en sus
descendencias. Es de destacar también que son los padres mayores de estrato
bajo quienes mostraron el porcentaje mas bajo en su preferencia por haber
querido tener més hijas que hijos varones.

Estos datos confirman que hoy en diasigue preval eciendo entre los varones
mexicanos una alta val oracion por tener hijos varones, ya se trate de a menos
un hijo —hallazgo del estudio cualitativo—, o se trate de desear haber tenido
maés hijos hombres que hijas—hallazgo del estudio cuantitativo.

Entrelasrazones sefialadas de maneraliteral por los hombres entrevistados
en laencuestapara preferir tener hijos varones antes que mujeres, destacan las
siguientes (cuadro 3): “porque sufren menos que las mujeres’, “porque las
mujeres requieren de més cuidado”, “porque me identifico mas con otro
hombre”, “ porque sonunapoyo econdémicoy ayudanatrabajar”, “ parapreservar
el apellido”, “porqueeslo queloshombresdesean” , “ porque cuidan desu mama
0 sus hermanas’ y “porgue tienen mas caracter”.
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CUADRO 3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS PADRES SEGUN RAZON DE
PREFERENCIA POR HIJOS VARONES, POR ESTRATO SOCIOECONOMICO
Y GRUPO GENERACIONAL

Estrato bajo Estrato medio

Jovenes Mayores Jovenes Mayores
Mujeres sufren més 15.0 13.3 13.6 27.8
Mujeres requieren mas cuidados 121 6.7 9.1 5.6
I dentificacion con otro hombre 19.6 20.0 40.9 16.7
Apoyo econdémico 318 53.3 9.1 22.2
Preservar apellido 47 33 9.1 0
Lo que hombres desean 121 33 9.1 16.7
Cuidan madre y hermanas 1.9 0 45 5.6
Tienen mas carécter 19 0 0 5.6
Otro 0.9 0 45 0
Total 100 100 100 100

Fuente: Encuesta Nacional de Salud Reproductiva con poblacion masculing, 2003.

En este sentido hay que destacar que entrelos varones de estrato bajo (tanto
entrelosj6venescomo entrelos mayores) esmascomuin sefiadlar que seprefiere
tener hijos varones por razones econémicas, dado que constituyen un apoyo
economicofamiliar al ayudar atrabajar (cuadro 3). Entanto queparalosvarones
deestrato mediolasrazonesdeestapreferenciason untanto diferentes. Entrelos
jovenes es importante el porcentaje que sefidla como razon principal la
identificaci 6n que sienten principalmente con otro hombre. En cambio, paralos
mayores es mas importante la percepcion que tienen de que las mujeres sufren
més queloshombres parapreferir tener méshijoshombresque mujeres (cuadro 3).

La actitud delos padresrespecto a la formacion
y disciplina de los hijos

En un trabgjo anterior (Rojas, 2005b), analizamos el grado deinvolucramiento
masculino enloscuidadosy lacrianzadeloshijos, asi como el nivel decercania
fisicay emocional establecidaconellos. Loshallazgosde ese estudio mostraron
diferenciasimportantes entre | os padres de generaciones mayores (de sectores
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mediosy populares) —quienes se caracterizaron por establecer unarelacion de
muy poca interaccion fisicay emocional con sus hijos—, y los padres més
jovenes (de ambos sectores sociales), quienes han acortado de manera muy
significativa la distancia que existia en la relacion paterno-filial, ya que
sefialaron que les gustaba mucho convivir con sus hijos através del juego, asi
como darles muestras de carifio y afecto.

En el trabgjo que ahoranos ocupabuscamos analizar con méas detenimiento
dosparticularesaspectosdelarel acion paternaconloshijos: laformaqueasume
su participacion en laformaciony crianzade sus hijos, por un lado; y por otro,
la correccion y disciplina de los comportamientos infantiles.

En cuanto a primer aspecto de interés, es decir, la participacion paternaen
laformacién y crianza de sus hijos, los testimonios provenientes del estudio
cualitativo nospermitieron detectar actitudes heterogéneasdelospadresque, al
parecer, siguen méashienun patrén dediferenciaci dn generacional quepor sector
social.

En un extremo encontrariamos a los padres mayores, tanto de sectores
popul arescomo medi 0s, quienesse caracteri zaron por haber tenido unarelacién
de mucha distancia fisica y emocional con sus hijos, asi como un nivel de
involucramiento préacticamente nulo en los asuntos rel acionados con lacrianza
y la formacion de sus hijos. Particularmente los padres mayores de sectores
popularessefial aron quecasi notuvierontiempo—exceptolosdomingos— para
atender asu familiaporque suscondicioneslaboralesno selos permitieron. Sin
embargo, también comentaron queapesar dequelarelacionconsushijosnoera
malay que se llevaban bien con ellos, siempre prefirieron establecer limitesy
cierta distancia mediante el respeto a su imagen como padres. Todos ellos
consideraron que habian sido muy poco carifiososy untanto duroscon sushijos:

No creas que soy carifioso, soy un tipo frio, no me gustan losdetalles. (...) El padre
quieremenosaloshijosquelamadre, yo asi |o entiendo. L os cuidamenos, esmenos
cuidadoso, es un trabgjo diferente del que no puedo opinar mucho (Auxiliar de
intendencia, 53 afios, cuatro hijos).

Por lo que toca a los padres mayores de sectores medios, fueron sus
condiciones y horarios de trabajo —que normal mente concluian alas ocho o
nuevedelanoche— lasquelesimpidieron convivir durante mastiempo con sus
hijos. Para estos padres €l tiempo asignado para estar con su familiaerael que
guedabapor lasnochesal regresar del trabajo, durantelosfinesde semanay las
vacaciones. Por o general, entre ellos prevalece la idea de que es la madre
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—que generalmente permanecid en casa cuando sus hijos eran pequefios—
quiendebehacersecargodelacrianzadeloshijosy estar al tanto desuscuidados
y necesidades:

Pues yo heredo todos |os defectos culturales de esta sociedad, donde yo llegué a
pensar, y de alguna manera lo seguiré pensando, que gran parte de los hijos son
hechura de la madre. Las buenas maneras, las buenas costumbres, la buena
educacion, si son empefiosos, si son estudiosos, si son dedicados en buena medida
eshechuradelamama Eslafiguramésimportante paraellos, y lafiguradel padre
esun poco mas|ejana, esun poquito asi como lafotografiaque vemos delapersona
gueadmiramosy obviamentepuesesel soporteecondmico (Funcionariouniversitario,
57 afios, tres hijos).

En un punto intermedio podriamos ubicar alos padres jovenes de sectores
populares, paraquieneslaslargasjornadasdetrabajo quehan decumplir sonlas
quelesimpiden convivir mastiempo con sus hijos. El deseo de brindar mejores
condiciones de vida a sus hijos y garantizarles un buen nivel educativo —al
menos de secundaria—, les obliga a estar |ejos de casay, por tanto, atener un
escaso hivel deinvolucramiento enlacrianzay laformacion desushijosquese
manifiesta frecuentemente en supervisar |las tareas escol ares de sus pequefios:

Pueslaresponsabilidad miaesladellevar el sustento paralacasay estar a pendiente
de ellos (...). Cuando estaban en la escuela, pues en lo poco que yo sabiay podia
ayudarles en hacer sustareasy todo eso, verles sus tareas.

P: ¢Letocd algunavez cuidar a sus hijos?

R: No, porque nuncahahabido€l... 0 seg, cuidarlosasi que, no porque puessiempre
ha habido, o sea, siempre he trabagjado, siempre he trabajado, o sea que cuidarlos
nunca, nunca los he cuidado (Chofer, 42 afios, tres hijos).

A pesar de estafuerte limitacion, estos entrevistados intentan establecer un
mayor nivel de cercania con sus hijos que el mostrado por los padres mayores
deambossectoressocial es. Losmomentosdestinadospor estospadresparaestar
consushijosnormalmentesonlossabadospor latardey losdomingos; y cuando
estan con ellosles gusta mucho jugar y ser carifiosos. De hecho, mencionaron
gue con frecuencia llevan consigo a sus pequefios —sobre todo a sus hijos
varones, con lo gque aparece nuevamente otra forma de manifestar una clara
preferenciapor |os hijos antes que por las hijas— tanto asuslugares de trabajo
como alos partidos de futbol o basketbol que disputan con sus amigos durante
los fines de semana:
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Pus un hombre si puede salir con uno y unamujer no, unamujer con suMmamay un
hombre con su papa, y asi es. Porque luego mis hijos se van conmigo, cuando voy
ajugar pus me los llevo ajugar, pero también estédn mis amigos, con ellos estan
jugando, da gusto, da gusto llevarlos (Albafiil, 28 afios, conyuge no trabaja, dos
hijos).

Estapreferenciapor establecer unvinculo méascercano con sushijosvarones
gue con sus hijas, entre estos padres jévenes de sectores populares, es mas
notoriacuando sefialan que prefieren deslindarse de participar en laformacién
y crianzade sus hijas, yaque en su opinion, las nifias han de permanecer al lado
de su madre, quien —en tanto mujer— tiene mayor responsabilidad en esta
materia

En mi caso, yo platicaba con mi esposaque, como eran nifias (sus hijas), ellatenia
un poco mas de responsabilidad en cuanto aellas. Explicarlesquéesel sexoeirles
explicando como eslavidade lamujer. Y o sentiaque no les podia decir porque yo
erahombrey probablemente |o tomaran como que no erayo lapersonaidoneapara
poder platicarles en cuanto a sexo (Auxiliar de intendencia, 43 afios, dos hijos).

Por lo que toca alos padres jovenes de sectores medios, creemos que ellos
estan en el otro extremo opuesto a los padres mayores (tanto de sectores
populares como medios), pues no sélo manifestaron que tenian unarelacion de
muchacercaniafisicay emocional con sushijos, sino quetambién semostraron
muy participativos e involucrados, tanto en la crianza como en laformaciony
educaci 6n de sushijos, independi entemente de su sexo. De hecho, semostraron
particularmente interesados en ensefiar a sus hijos e hijas ciertos principios
morales que consideran basicosy en estimular su aprendizaje ensefidndoles a
dibujar, aleer y arealizar operaciones aritméticas:

Pues actualmente yo soy el quelacuidaen lastardes, pues mi esposatrabajaen las
tardes, entonces. ¢Que como reparto el tiempo con mi hijaalahora que la cuido?
Bueno, lo repartimos generalmente(...) son como trespartes: |o que esjuego, |o que
esaprender algoy loqueesver tele. Asi enformagenera, juegos, puesdesdebrincar
enlapanzadesu papé, queleencantatodo el tiempo estar jugando luchitas[jugando
aluchar], le ensefié por cierto ajugar luchitas, entonces selapasajugando luchitas
conmigo, y aveces alaBarbie, a sus mufiecas, 0 saca sus trastesitos, o sea que ahi
tienesusjuguetes, entonceslossacaeinventasusjuegos. L uego deeso, general mente
aveceslapongo atrabajar en el pizarron, ahacer cuentas, ahoritaya sabe sumar y
sabeleery escribir sunombrey a gunas pal abras que yatiene masreconocidas, pero
en genera todo |o que vaen laformacion de aprender vaen ese sentido: un poco de
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hacer cuentas, aprender las|etras, aprender aleer partes. Y yaenlanocheesver tele,
tenemos nuestros programas favoritos (Analista de sistemas, 40 afios, una hija).

Ahora, en cuanto aladisciplinay correccion delos comportamientos de sus
hijos, también encontramos un panorama heterogéneo entre nuestros
entrevistados, aunque las desigual dades encontradas en este aspecto parecen
seguir un patron masdefinido por el sector social de pertenenciaque por laedad
deestospadres. En efecto, |0s padres de sectores popul ares, tanto j6venes como
mayores, acostumbran cotidianamentecorregiry disciplinar loscomportamientos
desushijosconel regafiofuertey con gritos, ademasdelosmanazos, losjal ones
deoregjas, lasnalgadasy | os cinturonazos (gol pes con un cinturén o correa). De
tal suerte que su imagen como padres es en cierta formatemida, aln entre los
padres jovenes:

Si, ami metienen mucho miedo, porqueluego hay vecesquesi lespego, si lespego,
porque no por cualquier maldad que hagan (...) para que no se salgan unos golpes
ahi, pero asi: un manazo o un cinturonazoy ya(...) Luego lesestauno habley hable
y no hacen caso, un jaldn de orejas 0 unanalgada, y asi escomo se calman (Albafiil,
28 afios, dos hijos).

No esextrafio entonces, que paratratar deimpedir o corregir que sushijosse
droguen y vagabundeen, algunos padres sometieron a sus hijos a palizas
ejemplares como Uinico mecanismo para disuadirlos:

Algunasvecessi, si lespegué, como no, meloscuerié (gol pear con cinturén o correa
de cuero), pero como decian mis gentes grandes de mi pueblo: “Si e vas a pegar,
pégale bien, no nada mas vayas a estar ahi sobandole, porque no te va a obedecer,
y ademaslo vasaacostumbrar. No, unavez, pero bien, paraqueentienda’ (Auxiliar
de restaurante, 62 afios, tres hijos).

En un punto intermedio estarian los padres mayores de sectores medios,
quienes sefidlaron que aunque intentaron dar preferencia a didlogo y a la
reflexién con sus pequefios, en aquellos casos en los que les resultaba dificil
hacerse obedecer y ante | as travesuras de sus hijos, tuvieron que recurrir alos
regafios, a los castigos y, en Ultima instancia, a los golpes para corregir y
reprender a sus hijos:

También melosfui a sonar (golpear), sobre todo al mayor, porque también jhacia
cadacosael chamaco! Y no, nuncamelo hareprochado (...) cuando molestabaasus
hermanos o por gjemplo hacia cosas (...). No, no, jhacia cada cosa el chamaco!,
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entoncesmesacabademiscasillas, mesacabadequicioy entonceslelleguéapegar.
Pero pues, yo creo que eran golpes asi, dizque correctivos, pero no abusé, no sé qué
digan ellos, obviamente (Funcionario universitario, 57 afos, tres hijos).

Nuevamente en €l otro extremo, opuesto al correspondiente alos padres de
sectores popul ares —tanto jévenes como mayores—, se encuentran los padres
jovenes de sectores medios, quienes sefialaron que prefieren utilizar siempreel
didlogoy el convencimiento en primerainstancia, y en caso dequenofuncione,
recurren entonces alos regafiosy al castigo, que generalmente implica que su
hijo permanezca solo en su habitacion. El Gltimo recurso son las nalgadas,
aunque sefialaron que prefieren no utilizarlo:

Yo no le pego ami hija, hablo mucho con ella... Aunque hay momentos en que se
ponen caprichosos, empiezan a manejarlo a uno con €l berrinche, con €l llorar,
entonces cuando se me pone asi, si le hablo un poco més fuerte, empiezo a hablar
bastante duro con ella, de tal maneraque sienta el regafio y ya se me compone... El
castigo comln esque sevayaasu cuarto y ahi se quedaun rato sola, pero no esmuy
comun, prefiero negociar con ella.

P: ¢Y le hasllegado a pegar?

R: Puessi, unavez si, unanalgada, unabuenanalgada, que son muy buen remedio,
nadamas en casos muy extremosy eso muy raravez... Pero no debe ser muy comun
porque entonces la relacion se torna violenta y no conduce a nada més que a la
distancia (Analista de sistemas, 40 afios, una hija).

LosresultadosdelaEncuestaNacional de Salud Reproductivaen poblacion
masculina confirman lo que hasta aqui hemos dicho, es decir, los padres de
estrato medi o —tanto j Gvenescomo mayores— parecen estar masinvolucrados
con la formacion de sus hijos e hijas al participar en mayor medida (véase
segundacolumnadel cuadro 4) quelos padres de estrato bajo. Hay que notar en
€l mismo cuadro que la participacion de las madres en esta materia es siempre
lamas significativaen todos los estratos y en todos |0s grupos generacional es.
Otro dato que resulta interesante es que en el caso de los padres mayores de
estrato bajo, a parecer se prefiere que otra persona—que no eslamadreni €
padre— auxilie a sus hijos con los deberes escolares.

Por 1o que se refiere alaindagaci on respecto ala manera como los padres
mexicanos acostumbran corregir a sus hijos (cuadro 5), creemos que en esta
encuesta existe una subdeclaracion de los varones entrevistados respecto al
recurso de los castigos o los golpes, y una sobredeclaracion en torno a la
busquedadel convencimiento hablando conellosparadisciplinarlos. A pesar de
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estaclaralimitacion delaencuesta, el cuadro nosmuestrade maneraporcentual,
que es un tanto mas frecuente entre los padres de estrato medio utilizar esta
ultima forma de correccién de los comportamientos de sus pequefios.

CUADRO 4
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS PADRES SEGUN QUIEN AYUDA A
LOS HIJOS CON TAREAS ESCOLARES, POR ESTRATO SOCIOECONOMICO
Y GRUPO GENERACIONAL

Estrato Grupo El padre
generaciond  Lamadre Elpadre olamadre Otro Totd
Estrato bajo Jovenes 27.0 13.0 209 391 100
Mayores 19.0 101 89 620 100
Estrato medio  Jovenes 21.2 18.2 485 121 100
Mayores 20.0 20.0 2713 327 100

Fuente: Encuesta Nacional de Salud Reproductiva con poblacién masculina, 2003.
Nota: Estos datos corresponden a aquellos padres que tenian un hijo con edades entrelos 13y los 18
afos a momento de la encuesta.

CUADRO 5
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE PADRES SEGUN FORMA DE CORREGIR
A LOS HIJOS, POR ESTRATO SOCIOECONOMICO Y GRUPO
GENERACIONAL

Grupo Hablacon
Edrato generaciond é (ela) Leregafia Lecagtiga Lepega Otro Totd
Estrato bgjo Jovenes 821 127 37 15 0 100
Mayores 80.0 133 38 1.0 19 100
Estrato medio Jovenes 829 114 5.7 0 0 100
Mayores 84.5 138 0 0 17 100

Fuente: Encuesta Nacional de Salud Reproductiva con poblacion masculing, 2003.
Nota: estos datos corresponden a aquellos padres que tenian un hijo con edades entre los 13y los 18
afios @ momento de la encuesta.

Por otro lado, la informacion del mismo cuadro nos revela, aungue en

bajisimosniveles, quelospadresdeestrato bajo declaran con mésfrecuenciaque
los de estrato medio, utilizar los golpes para corregir a sus hijos.
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Consider aciones finales

En estetrabajo nos centramos en el interés de detectar laexistenciade cambios
y diferencias significativos entre los padres mexicanos, atendiendo a su
pertenencia a distintas generaciones y estratos socioeconémicos, en dos
particulares dimensiones de larel acién paterno-filial: @) laimportanciaquelos
hombres mexicanos otorgan a hecho de procrear un hijo varén; y b) el caracter
gueadquieresu participacion enlaformaciény educacion desushijos, asi como
en ladisciplinay correccion de los comportamientos de sus pequefios.

En cuanto a la importancia que adquiere tener un hijo varon, nuestros
hallazgos, tanto en el estudio cualitativo como en laencuesta, proveen indicios
de que entre los hombres mexicanos, sin distincion de sector socia ni grupo
generacional, sigue teniendo una muy alta valoracion tener al menos un hijo
varon, preferentementeel primogeénito. Sinembargo, lanecesidad dereproducirse
atravésdeun hijohombreestarel acionadacon motivacionesdiferentes. Esmuy
probable que debido alaprecariasituacidn de sushogares, |os padres de estrato
bajo (jovenes y mayores) valoren tener hijos varones porque, en su opinion,
pueden apoyarlos para conseguir €l sustento familiar. Las valoraciones de los
padresdeestrato medio seseparan claramentedeestapreocupaciony secentran,
enel casodelosmayores, enlaconsideraciondequel ashijasmujeressufrenmas
gue los hijos varones; mientras que para los jovenes es la identificacion que
sienten conotro hombrelo quelesllevaapreferir tener hijosde sexo masculino.
El estudio cualitativo revel6 que entre los entrevistados (de ambos sectores
socialesy grupos generacionales) preval ece unaclara preocupacion porque su
apellido se perpetle através de las generaciones.

Por 1o que se refiere a la participacion de nuestros entrevistados en la
formaciony educaci 6ndesushijos, encontramosun claro panoramaheterogéneo
guerecorrelasgeneraciones de padres. Los padres mayores, de ambos sectores
sociales, se mantienen al margen. En tanto que los padres jévenes de sectores
popul areshacen unesfuerzo por participar enlacrianzay educaci éndesushijos,
mostrando afinal decuentasunaclarapreferenciapor relacionarse con sushijos
varones antes que con sus hijas. Los padres jovenes de sectores medios, en
cambio, declararon con mayor frecuencia que participan activamente en la
formacion tanto de sus hijos como de sus hijas, estimulando sus aprendizajes
escolares.

En cuanto alacorreccion y disciplinade los comportamientos de sus hijos,
encontramos indicios de importantes diferencias entre nuestros entrevistados,
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atendiendo a su sector socia de pertenencia. Los padres de sectores populares
se caracterizaron por asumir cotidianamente actitudes severas y violentas,
empleando los regafios fuertesy el maltrato fisico para disciplinar la conducta
de sus pequefios. Por ello, su imagen como padres es mas bien temida. En
cambio, |os padres de sectores medios consideran preferible utilizar el didlogo
y €l convencimiento antesquelosregarios, | oscastigosolosgol pesparacorregir
asushijos.
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