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Resumo: Objetivou-se identificar os significados/sentidos com
os quais o termo praticas corporais vem sendo utilizado na litera-
tura académica brasileira, mediante analise de contetido de 260
artigos e 17 teses/disserta¢des, capturados com o uso de pala-
vras-chave em sistemas de busca e bases de dados. Os resul-
tados indicam que: sua utilizag&o intensifica-se a partir do ano
2000; os pesquisadores que o utilizam, predominantemente, de-
senvolvem suas pesquisas na interface com as humanidades;
na maioria dos documentos ndo ha uma preocupacgao de defi-
nicdo conceitual; apresenta varios significados/sentidos. Os
dados indicam ainda n&o ter atingido estabilidade como conceito,
apesar de estar acumulando elementos para tal.
Palavras-chave: Técnicas de Exercicio e de Movimento. Edu-
cacgédo Fisica. Formagdo de Conceito.

1 INTRODUGAO / JUSTIFICATIVA

A Educacio Fisica, em sua configuragdo como campo acadé-
mico, pode ser considerada recente, ao ser comparada a outros cam-
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pos do conhecimento. Sua produgdo de conhecimento apresenta-se
dispersa, tal como a socializagao deste, em certa medida, pulverizada
por diferentes campos com os quais estabelece interface. Poucas sdo
as aproximagdes tedrico-metodoldgicas no interior desta comunidade
académica, situagdo que amplia a necessidade de consensos minimos
em torno de conceitos chave, em busca de atingir maior estabilidade na
produgdo académica.

Tal estabilidade possibilitaria um avango na dire¢do de ampliar a
comunicaco entre pesquisadores e grupos de pesquisa com objetivos
afins, inteng¢@o que comega a tornar-se mais presente em seu debate
interno. Segundo Fensterseifer (2008), essa necessidade somente nos
assola enquanto campo académico-profissional por termos nos colo-
cado pretensdes de maioridade, o que parece indicar certa positividade
neste processo interno de dialogo, revisdo e autocritica.

Ha que se considerar, também, a necessidade crescente da qual
a Educacdo Fisica vem se ressentindo, que diz respeito ao uso de pala-
vras-chave, descritores os quais sao solicitados e, em alguma medida,
previamente determinados pelos periodicos e eventos cientificos. Os
descritores requeridos apresentam-se como uma rede semantica que
traz dificuldades, sobretudo, para a parcela do campo da Educagio
Fisica que trabalha na interface com as humanidades. [sso porque a
grande maioria dos termos indicados, mais de 80% deles, no caso dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), foram constituidos no
campo da Medicina e instituem uma estrutura hierarquica interna.

Os descritores constituem-se como termos ou areas reconheci-
dos mais amplamente e expressam um movimento importante no sentido
de permitirem uma possibilidade de trabalho e didlogo entre a comu-
nidade cientifica internacional. Apesar disso, tendem a cristalizar uma
concepe¢ao de atividade cientifica e de objeto de pesquisa que mere-
ceria uma reflexao mais aprofundada. Tornou-se um desafio, porém,
que campos como o da Educagio Fisica ndo poderao deixar de enfren-
tar, sob pena de verem aumentadas, ainda mais, suas dificuldades de
produgdo e divulgacdo do conhecimento.

Uma analise inicial da produgdo académica deste campo mostra
uma grande diversidade de termos e conceitos operados com sentidos
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distintos e, por vezes, contraditorios. Tal situagdo pode ser compreen-
dida ao considerarmos que sua constitui¢do foi ditada pelas necessi-
dades de intervengao profissional, sobretudo como disciplina curricular
do sistema oficial de ensino, bem como nos diferentes interesses e usos
institucionais aos quais a Educacéo Fisica vem estando vinculada.

Constituiu-se ao longo de sua historia, no didlogo com a filosofia
e as ciéncias humanas e sociais, assim como com as ciéncias exatas, a
cultura popular e a arte, ainda que a maior €nfase no Brasil recaia nas
ciéncias bioldgicas e exatas, uma trajetoria constituida nas fronteiras
do conhecimento (VAZ, 2000). Talvez, como desdobramento desse pro-
cesso, seus conceitos ainda encontrem-se em fase de consolidagdo ¢
precisem ser mais bem elaborados, inclusive para facilitar a comuni-
cacdo de sua comunidade académica e desta com a sociedade. Cita-
mos aqui proficuas iniciativas que resultaram em publica¢des, como
o Dicionario Critico da Educagao Fisica(GONZALEZ; FENSTEN-
SEIFER, 2005), o Dicionario do Esporte (MELO, 2007) e o Dicionario
do Lazer (GOMES, 2004), as quais trazem a tona alguns conceitos para
avangos do campo.

Uma parcela deste desafio que buscamos enfrentar parte da com-
preensdo de que o termo praticas corporais vem sendo crescentemente
utilizado, tanto no &mbito das pesquisas académicas quanto no de docu-
mentos oficiais,' fazendo-se presente inclusive em revistas comerciais’
de grande circulagio nacional. Ao analisarmos o termo com maior cau-
tela, identificamos seu uso com diferentes significados/sentidos,’ os quais
se remetem a distintos referentes ou signos.

A partir desta problematica, este estudo objetivou identificar quais
os significados/sentidos com os quais o termo praticas corporais vem
sendo utilizado pela literatura académica brasileira. Para tal, partimos

" Referimos-nos a Politica Nacional de Promog&o da Satde (2006) e aos Parametros Curriculares
Nacionais de Educagao Fisica para o Ensino Fundamental (1997).

2 Estamos nos referindo a Revista Nova Escola, Sdo Paulo, v. 22, n. 213 jun./jul. 2008.

3 Ao analisar os diferentes processos de operacionalizagdo do termo praticas corporais, enten-
demos “significado/sentido” na perspectiva de Smolka (2000, p. 29) como parte de “produgdo
simultanea de signos e sentidos, relacionada a constituicdo de sujeitos, na dinamica dessas
(inter-)relagdes [...], diferentes valores, diferentes significados, diferentes sentidos emergem na
diversidade dessas elaboragées”.
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da hipdtese de que o mesmo constitui-se a partir do contraste com o
conceito de atividade fisica e ainda carece de elementos mais consis-
tentes para sua conceituagao.

2 A ESPECIFICIDADE DO CAMPO DA EDUCAGAO FiSICA

A especificidade da Educagio Fisica tem sido amplamente discu-
tida desde a década de 1990 (TANI, 1996; BETTI, 1996; LOVISOLO,
1998; BRACHT, 1999; FERREIRA NETO, 2005). Em fung¢3o de sua
constitui¢o e trajetdria, a todo 0 momento surgem novas questoes e
desdobramentos, os quais, por sua vez, exigem novas solucdes e enca-
minhamentos.

A Educacao Fisica no Brasil foi constituida, essencialmente, como
disciplina escolar, ainda que subordinada a outras institui¢des como a
médica, a militar e a esportiva. Foi, porém, como componente curricular
que a Educacdo Fisica ganhou legitimidade social para consolidar-se
no campo académico, ainda que em busca de autonomia (PAIVA, 2004).
Para Bracht (2003), foi a partir da década de 1970 que o campo acadé-
mico da Educacdo Fisica comeca a incorporar cada vez mais intensa-
mente as praticas cientificas, determinando a criag@o de entidades cien-
tificas proprias, a realizagéio de eventos cientificos, a criagdo de cursos
de pos-graduacio e a defini¢do de programas de apoio & pesquisa.

A poés-graduagdo em Educagio Fisica no Brasil foi criada em
1977 em nivel de Mestrado e em 1989 em nivel de doutorado, funda-
mentalmente, pelo retorno dos professores que desenvolveram seus
cursos de pés-graduacdo na América do Norte e na Europa, acrescido
daqueles que desenvolveram seus cursos no pais, em outros campos
do conhecimento como saude e educacgio.

A sua constitui¢do como campo académico, o ingresso no sistema
de pos-graduagdo nacional, a sua instalacdo na area 21 da CAPES,
vinculada ao ramo das ciéncias da vida e a grande area da saude,
trazem novos problemas nas formas de fazer ciéncia e na constitui-
cdo de sua especificidade. O enquadramento da Educag@o Fisica na
Grande Area da Saude—CAPES traz consigo outros desdobramentos
e talvez o mais significativo seja a forma de operar a produgdo do
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conhecimento nesta area, visto que ¢ uma das pioneiras no fazer cién-
cia, com grande acumulo e estabilidade conceitual, delegando a um
campo novo (educagio fisica) um alto nivel de exigéncia quantitativa
e qualitativa, com um enquadramento severo de producdo cientifica e
de sua comunidade académica (SILVA, 2007).

No ambito da comunidade académica da Educagao Fisica, o
problema ndo é considerado como resolvido, tal como pretende a poli-
tica cientifica oficial, pois ha avaliagdes de que “estamos” nas ciéncias
da satude e ndo “somos” das ci€ncias da satde, a0 menos, ndo “ape-
nas” das ciéncias da satde. Este encaminhamento oficial tem grandes
consequéncias para o campo, pois no interior das ciéncias da saude ha
uma larga hegemonia da logica das ciéncias bioldgicas. Sua forma de
produzir conhecimento acaba desconsiderando e, de certa forma, cri-
ando obstaculos a relag@o estreita que este campo estabelece com as
ciéncias humanas e sociais, em especial, com a educagio. Acerca
desta questao, Mugnaini e Poblacién (2007), ao analisarem a forma
como varios campos operam na produ¢do do conhecimento, reforcam
a perspectiva de que sdo diferentes as formas de produzir e validar
estes conhecimentos nas diferentes areas.

Num campo académico onde a linguagem é especializada, os
conceitos sdo fundamentais para o avango e para o desenvolvimento
do préprio processo de conhecimento, facilitando o dialogo a partir de
representacdes comuns e da recuperagdo deste para novas geragdes.

Para operar nesta perspectiva, o conceito € fundamental; é a uni-
dade de conhecimento que surge pela sintese dos predicados neces-
sarios e relacionados com determinado objeto e que, por meio de
sinais linguisticos, pode ser comunicado aos demais, o que exige que
a linguagem especializada tenha maior precisdo do que aquela do
senso comum.

Na perspectiva de Dahlberg (2006 apud CAMPOS; SOUZA;
CAMPOS, 2003, p. 11), o conceito ¢ formado por trés elementos: o
referente (aquilo que se pretende conceituar), as caracteristicas (soma
dos enunciados verdadeiros sobre o referente) e a forma verbal —
constituindo o tridangulo conceitual. Deste modo, o conceito deixa de
ser meramente um artefato mental e abstrato para instrumentalizar
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a linguagem e ser manipulado para a construcio de vocabulérios e
tesauros.

Um termo, ao contrario da palavra, deve ser contextualizado no
discurso, tendo, consequentemente, um referente de interpretacao.
Le Guern (1989) sugere que a palavra, unidade do 1éxico, constitui
um predicado livre e o termo, unidade do discurso, um predicado
vinculado. De qualquer modo, uma definigdo ndo é unica, mas varia
conforme a fonte, razao pela qual fazer uma defini¢do equivale a
estabelecer uma “equagdo de sentido”, limita-la de algum modo,
para fixar os limites de um conceito ou ideia (DAHLBERG, 1978).

Essa equac@o ndo € simples, haja vista a diversidade das areas
de conhecimento. Para Krieger (2006), as novas areas cientificas e
tecnoldgicas, como também as humanidades e ciéncias sociais aplica-
das, tém sua terminologia distante das ciéncias de natureza taxiondmica,
confundindo-se muitas vezes com o 1éxico comum da lingua, fato que
¢ confirmado pelo crescimento dos sentidos terminoldgicos nos verbe-
tes dos dicionarios de lingua comum.

Aqui, encontra-se um dilema central da Educagao Fisica como
campo académico que estabelece relagdo tanto com as areas mais
“duras” (ciéncias bioldgicas) quanto com as areas mais “moles” (cién-
cias humanas). De um lado, exigindo uma conceituagdo mais rigorosa
nos termos de tesauros e descritores e do outro, ampliando seus sen-
tidos e possibilidades de constitui¢do de objetos de pesquisa.

3 Dos PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

Para atingir os objetivos desta pesquisa, nos apropriamos de meto-
dologias de tipo quanti-qualitativo, com especial atengdo para a analise
de conteudo. Seguindo as etapas definidas por Bardin (1979), pré-
analise, descri¢do analitica e interpretagdo referencial. A pesquisa se
desenvolveu por meio da jung¢@o dos documentos a serem analisados;
leitura preliminar; organizagio dos dados por aproximagdes e distan-
ciamentos; descri¢do analitica das bases essenciais encontradas nos
documentos e organizagio de um procedimento logico-dialético e orga-
nizagdo das categorias explicativas forjadas a partir dos documentos
analisados em tensdo com a base teorica conceitual.

Nlovimento, Porto Alegre, v. 16, n. 01, p. 11-29, janeiro/margo de 2010.
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Como técnica de coleta de dados, foi utilizada a busca do termo
“praticas corporais” com o filtro da lingua portuguesa — Brasil na rede
mundial de computadores. Justifica-se a escolha desta lingua pelo fato
da comunidade académica brasileira produzir e publicar macicamente
em periddicos nacionais, ainda que seja um interessante exercicio aca-
démico fazer a busca com a tradugéo deste termo em outras linguas,
notadamente a espanhola, na qual o uso deste termo ¢ frequente, espe-
cialmente entre paises latino-americanos.

A recuperag@o dos documentos e sua andlise ocorreram a partir
da “regra da exaustividade” (BARDIN, 1979), em que todos os docu-
mentos académicos que mencionam o termo “praticas corporais” em
artigos cientificos, teses e dissertagdes foram selecionados e agrupados
em categorias. Esse processo constitui-se da seguinte forma:

a) Para periodicos: primeiramente, foi feita uma pesquisa ampla
com o termo “praticas corporais” nos seguintes sistemas de buscas:
Google académico; Scielo; Lilacs; Medline. Os artigos foram selecio-
nados manualmente a partir dos critérios: permitir acesso online ao
texto na integra e ser publicado em periddicos cientificos com conselho
editorial.*

b) Para teses e dissertagdes: o termo “praticas corporais” foi
inserido no sistema de busca do Banco de Teses e Dissertagdes (BTDT)
Os documentos analisados foram os que permitiram acesso online ao
texto na integra.’

A partir deste procedimento, chegou-se aum universo de 17 teses
e dissertagdes e 260 artigos publicados em diversos periddicos. Para
a sistematizago dos dados, foi elaborada uma planilha onde cada docu-
mento selecionado teve suas informagdes descritas em detalhes como:
acesso; natureza do documento; titulo; autor; area; ano de publicagio;
numero de ocorréncias do termo; conceito; autor referéncia; tema/eixo
aglutinador.

4 Procedimento realizado entre 08 de agosto e 15 de outubro de 2008.
5 Procedimento realizado entre 20 de setembro e 15 de outubro de 2008.
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4 APRESENTAGAO DOS DADOS

4.1 PERIODICOS CIENTIFICOS

Dentre o material analisado, o termo “praticas corporais” apa-
rece pela primeira vez em artigo de autoria de Fraga (1995) e passa
a ser mais utilizado a partir de 1996. Ao verificar o ano de publicagio
dos textos recuperados, identificamos que 86% situam-se entre os anos
2000 ¢ 2008 e 14% entre 1990 ¢ 1999, mostrando-nos, com as devidas
ressalvas, que o termo vem sendo utilizado com maior frequéncia e
ganhando maior relevancia académica com o passar dos anos.

Os artigos recuperados e analisados, em numero de 260, encon-
tram-se 67% publicados em periddicos do campo da Educacéo Fisi-
ca; 7,7% na Educacio; 4,6% na Antropologia; 4,2% na Saude; 4,2%
na Psicologia; 3,8% em periddicos de origem multidisciplinar; 3% na
Historia; 1,9% nas Ciéncias da Comunicagio; 1,5% nas Ciéncias So-
ciais e 1,1% na Sociologia. Observa-se, portanto, que o campo da Edu-
cagdo Fisica ¢ o que mais opera com o termo, ao menos quando se
trata dessa modalidade de divulgagio cientifica. Identificamos, tam-
bém, que os artigos analisados e os respectivos periddicos de onde pro-
vém, quando utilizam o termo, fazem-no estabelecendo uma relacéo
mais proxima com as ciéncias humanas e sociais. Inclusive os artigos
provenientes de revistas do campo da satde, quando o utilizam, vincu-
lam-se as ciéncias humanas e sociais em seus argumentos teoricos,
em especial no interior de subareas como a saude coletiva.

Dos 260 artigos analisados, verificamos que a grande maioria
ndo explicita o entendimento de praticas corporais e somente 8% o
fazem. Dentre aqueles artigos que apresentam explicitamente a con-
ceituagdo, identificamos os seguintes elementos argumentativos:

1. Séo identificadas como manifesta¢des culturais que enfocam
adimensao corporal, caracteristica, segundo os textos analisados, ndo
presente na perspectiva dos pesquisadores que utilizam o conceito de
atividade fisica;

2. Buscam superar a fragmenta¢ao identificada na constitui¢do
do ser humano e denotam uma critica a forma de organizagao da vida
contemporanea e seus desdobramentos no corpo;

Nlovimento, Porto Alegre, v. 16, n. 01, p. 11-29, janeiro/margo de 2010.
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3. Apontam para uma amplia¢@o conceitual deste termo com
elementos das ciéncias humanas e sociais e tensionam com uma con-
cepedo de ciéncia pautada na objetividade e neutralidade;

4. Exemplificadas, principalmente, como esporte, gindstica, danga,
luta, tai-chi, yoga, praticas de aventura, jogos;

5. Destacam-se as diferengas e contrastes entre as praticas cor-
porais orientais ¢ as ocidentais;

6. Externam uma preocupagdo com os significados/sentidos
atribuidos as praticas corporais por parte dos sujeitos que as praticam,
para além de sua utilidade mais pragmatica;

7. Apresentam finalidades como promogao da satde, educagdo
para sensibilidade, para estética, para desenvolvimento do lazer e para
o cuidado com o corpo.

Nos demais artigos (92%), ndo ha uma conceituagao explicita,
mas os significados/sentidos atribuidos as praticas corporais podem ser
agrupados nos seguintes temas/eixo:

Temas/Eixo Frequéncia %
Termo dado 188 72,6
Diferente de esporte 20 7,7
Alternativas 15 5,8
Adjetivos diversos 14 54
Cultura corporal 9 35
Cotidiano 6 2.3
Esporte 5 1,9
Atividade fisica 2 0,8

Tabela 1 — Temas/Eixo para analise do termo praticas corporais
No tema/eixo “termo dado”, situam-se 72,6% dos textos anali-
sados e utilizam o termo praticas corporais sem explicitar seu enten-
dimento. Esta perspectiva constitui-se como majoritaria neste tipo de
material empirico e pode denotar a operagdo com o termo como se o
mesmo se constituisse como um conceito estavel, consensual e ja
consolidado.
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No tema/eixo “diferente de esporte”, encontramos artigos com
aexpressao praticas corporais e esportivas, o que indica, por parte dos
autores, a diferenciacdo de uma ou mais caracteristicas entre praticas
corporais e o esporte, sem que isso, contudo, fique claro no desenvol-
vimento do texto.

No tema/eixo “praticas corporais alternativas”, encontra-se um
tipo de critica a sociedade moderna, em especial, as ocidentais, princi-
palmente no que tange a exacerbagao da racionalidade. Apresenta
como saida ou possibilidade as praticas corporais alternativas que sdo
entendidas como as de origem e/ou fundamentac?o oriental, da tradi-
¢o dos povos ou de l16gica divergente da formal. Essas praticas sdo
exemplificadas como o taekwondo, a antiginastica, a biodanga, a te-
rapia reichiana, o tai-chi-chuan, a terapia corporal, a ginastica mé-
dica, a eutonia, além dos rituais, das medita¢des individuais ou cole-
tivas, das terapias e das massagens.

Em “adjetivos diversos”, os pesquisadores apresentam adjeti-
vagdes para estas praticas corporais com intengdo de complementar
ou esclarecer o significado/sentido de seu uso. Como exemplos, encon-
tramos: praticas corporais ativas e passivas, citadinas, ludicas, polis-
sémicas e polimorfas, recreativas, negativas, escolares e infantis.

Ja em “cultura corporal”, os autores colocam praticas corporais
como sindnimo de cultura corporal ou como expressao eleita para
designar seus conteudos, tais como ginastica, danga, lutas, esporte e
jogos.

O tema/eixo “esporte” apresenta as modalidades esportivas como
praticas corporais, de forma isolada e sem uma vinculagdo com os
conceitos de cultura ou cultura corporal indicados anteriormente.

Em “cotidiano”, as praticas corporais sdo entendidas por gestos
mais simples e elementares como modos de vestir, de comer, de exer-
citar-se, de maquiar-se, de divertir-se, de cozinhar, de jogar, de cultivar
o solo, de pescar, de cacar ou praticas de higiene, lembrando o conceito
de técnicas corporais desenvolvido por Mauss (2003).

No tema/eixo “atividade fisica”, os termos “praticas corporais”
e “atividade fisica” sdo utilizados como sinénimos, apresentando in-
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certeza ou indiferencia¢do quanto a seu uso. A incerteza pode ser
percebida quando néo se encontra referéncia na utilizagéo de tal con-
ceito e a indiferenga quando colocam os dois termos como sindni-
mos, ao serem separados por barra. Alguns textos analisados apre-
sentaram os dois termos citados, ou seja, em um mesmo texto, ocor-
reram momentos em que foi utilizado o termo praticas corporais e,
em outros, apareceu “atividade fisica” sem diferencia-los.

4.2 TESES E DISSERTACOES

Foram recuperadas 26 teses e dissertagdes, sendo que destas,
17 foram analisadas por estarem disponiveis na integra para acesso
livre.® Nestas, o termo aparece pela primeira vez em Costa (1999).”
Na década de 1990, o termo aparece em apenas uma tese/dissertaggo,
sendo que na década seguinte o termo aparece com mais expressividade,
em 16 teses e dissertagdes.

Campo de origem das teses e dissertacoes | Frequéncia
Educagdo 08
Educagdo Fisica 03
Ciéncias Sociais Aplicadas 02
Antropologia 02
Artes 01
Psicologia 01
Total 17

Tabela 2 — Incidéncia do termo “Praticas Corporais” nas teses e dissertagdes
brasileiras através da busca no BDTD do IBICT
As teses e dissertagdes que operam com o conceito de praticas
corporais sio todas vinculadas as ciéncias humanas e sociais e é no
campo da Educag¢o que aparece a maioria daquelas que utilizam o
termo, num total de oito trabalhos. Em seguida, vem a Educagdo Fisica

6 Vale destacar que foram analisadas somente as teses em formato texto, dado que as teses
recuperadas no formato imagem nao foram analisadas em funcéo da impossibilidade de aplicar
a técnica utilizada nos demais textos.

" Nos referimos a dissertagdo de doutorado em Educagéo Fisica intitulada “O corpo feminino no
encontro com a antiginastica” de Elaine Melo de Brito Costa Lemos (1999).
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com trés e, com menor representatividade, a Psicologia, a Antropologia,
as Ciéncias Sociais e as Artes, como pode ser observado na Tabela 2.

Das 17 teses e dissertacdes, apenas trés apresentam o conceito
de praticas corporais explicitamente, enquanto 14 usam o “termo como
dado”, na mesma diregdo expressa nos temas/eixo indicados na analise
dos artigos.

Percebe-se que quando os autores conceituam o termo, fazem-no
em duas perspectivas: como termo mais especifico, encaminhando-se
na dire¢do da cultura corporal, como manifestacdes do tipo esporte,
atividade fisica, exercicio fisico, jogo e danga e como termo genérico
que designaria gestos e atividades cotidianas, como é o caso dos afaze-
res domésticos.

O termo praticas corporais, tal como foi encontrado nos periodi-
cos, foi utilizado nas teses e dissertagdes com a intengdo de problematizar
os conceitos atividade fisica e exercicio fisico. Argumentam que estes
conceitos encontram-se reduzidos a compreensdo do movimento pela
fisica classica, enfatizando aspectos como a locomog&o no tempo e
no espaco e o gasto de energia. Enfatizam também a preocupagdo em
incorporar aspectos subjetivos, como os sentidos e significados atribui-
dos pelos sujeitos e pela cultura a0 movimento corporal humano.

Nas teses e dissertagdes analisadas, o autor mais citado é Marcel
Mauss (2003) e os autores do campo da Educacio Fisica referenciados
para explicitar o conceito s3o: San’tanna (1995), Silvae Daminani (2005)
e Carvalho (20006).

Dentre o material que ndo explicita o conceito, identificamos
alguns sentidos para seu uso, tais como: a mimica e outras formas de
expressao corporal; expressdes corporais adquiridas ao longo da vida
ou as espetacularizadas; praticas corporais culturalmente criadas e
expressas através dos gestos corporais; representagdes corporais;
praticas corporais de academias; autocuidado; culto ao corpo; repre-
sentagdes e simbolos expressos pelo sujeito; atividade sistematica de
interveng¢ao no corpo bioldgico; exercitagdo corporal; body art; cuida-
dos com o corpo e relaxamento. Percebe-se que, diferente dos periddi-
cos onde a predominancia dos artigos que fazem uso do termo situa-se
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no campo Educacdo Fisica, as teses e disserta¢des estdo vinculadas
aos outros campos das humanidades, o que talvez possa explicar me-
lhor a diferenciacdo que se mostra nos sentidos e na amplitude na
utilizagdo do termo.

5 ANALISE E DISCUSSAO

A partir do material empirico analisado —artigos, teses e disserta-
¢des —, podemos afirmar que o termo “praticas corporais” vem sendo
operado por varios campos do conhecimento, sendo que dentre estes
a Educag@o Fisica € o que o utiliza com maior frequéncia. Nos campos
da Educacdo, da Antropologia, da Sociologia, da Psicologia, da Historia
e da Saude, seu uso também € relativamente frequente, porém com
diferentes significados/sentidos.

Namedida em que o termo € relacionado com a satide, aparecem
preocupagdes com os cuidados com o corpo. Nestes termos, as pra-
ticas corporais entram como complementares aos cuidados convencio-
nais, trazendo elementos da cultura oriental, como € o caso da medita-
¢o, do relaxamento e de praticas milenares. Em certa medida, esta
também ¢ a énfase do campo da Psicologia, enfatizando um olhar
terapéutico para com as praticas corporais, ainda que as compreen-
dendo como engendradas por tensdes e conflitos pessoais e em deter-
minadas sociedades.

Na Educacao, o termo praticas corporais parece ser relevante e ¢
recorrente neste tipo de producio académica. Nos documentos ana-
lisados, destacamos que parte dessa produgdo ¢ oriunda dos pesquisa-
dores da prépria Educagio Fisica que ali desenvolvem seus estudos ou
publicam em periddicos daquele campo. Este aspecto mereceria uma
investigacao mais detalhada, inclusive porque ha, historicamente, uma
relacdo estreita entre a Educacdo Fisica, seus conceitos e praticas, e
aqueles provenientes da Educagio.

A Antropologia parece operar com o termo compreendendo-o,
predominantemente, como sindnimo de técnicas corporais, principal-
mente tendo por base o classico estudo de Mauss (2003). Aparecem,
porém, mengdes a técnicas extremamente diversas, desde aquelas mais
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elementares que sao parte do cotidiano, até aquelas mais complexas e
elaboradas, como o bod)y art e o esporte. Ha mengdo, ainda, de técni-
cas corporais especificas de determinadas populacdes e grupos sociais,
como € o caso dos indigenas, criangas em situagdo de rua, trabalha-
dores rurais, entre outros.

De maneira geral, nota-se que o termo “praticas corporais” vem
aparecendo na maioria dos textos como uma expressao que indica
diferentes formas de atividade corporal ou de manifestagdes cultu-
rais, tais como: atividades motoras, de lazer, ginastica, esporte, artes,
recreagdo, exercicios, dietas, cirurgias cosméticas, danga, jogos, lutas,
capoeira e circo.

Estes movimentos ou atividades vao desde as mais tradicionais
(praticas adestradoras; precisas e sistematizadas de marcante carater
racional e higiénico; competitivas; praticas corporais mais remotas),
até as ressignificadas, indicando ou ndo uma relagdo com a Educacio
Fisica (praticas corporais diarias; cotidianas; humanas; na materni-
dade; de diferentes culturas e ocidentais e orientais).

Os pesquisadores apresentaram, muitas vezes, algum adjetivo
para especificar o objeto de estudo que esta sendo tratado. Acompa-
nhando o termo praticas corporais, identificamos palavras como: esco-
lares; lazer; indigenas; aventura na natureza; entretenimento; ludicas;
autoconhecimento e alternativas.

Quanto as contribui¢des dos pesquisadores que ajudam a conceituar
praticas corporais, percebemos algumas indica¢des de uma outra pers-
pectiva ontoldgica e seu desdobramento em uma compreenso de corpo
que se opde ao biologicismo. Ressaltamos, inclusive, que a expressao
“ndo s bioldgica” é recorrente nos textos pesquisados, representando
uma primeira etapa caracterizada pela negag@o, caracteristica no pro-
cesso de conceituag@o. No entanto, aquilo que caracterizaria a afir-
magao do contetido do conceito, as tentativas de conceitualizagdo, ndo
sdo recorrentes no material analisado.

A preocupago com os significados/sentidos atribuidos as pra-
ticas corporais por parte dos sujeitos que as praticam foi frequente
no material analisado, demonstrando uma preocupacio em considerar
os contetidos subjetivos postos em ago, para além do pragmatismo

Nlovimento, Porto Alegre, v. 16, n. 01, p. 11-29, janeiro/margo de 2010.

Movimento v16 n1.p65 24 26/4/2010, 17:42



O termo praticas corporais na literatura cientifica brasileira... 25

presente num raciocinio causal. Esta preocupagio aparece aliada a
outro forte componente, talvez o principal, que seja a consideragio
pelas praticas corporais como elemento da cultura, manifestagdes
culturais que se explicitam principalmente na dimensao corporal.

Essa amplitude do entendimento de praticas corporais caminha
na diregdo da tese defendida por Krieger (2006), de que campos, seto-
res e areas novas das humanidades possuem dificuldade em trabalhar
com conceitos fechados por conta da propria natureza de seu objeto de
reflexdo. Pode ser decorrente desta condi¢do, a ampliacdo de seu es-
pectro de entendimento e utilizagao do conceito, correndo o risco, inclu-
sive, deste confundir-se com seu uso no senso comum ou assumindo
diferentes significados/sentidos.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Toda arepresentacgéio conceitual € uma delimitaco arbitraria que,
em certa medida, indica sentidos a0 mesmo tempo em que conforma
praticas sociais, determinando como os sujeitos deles se apropriam.
O esforgo de reflex@o se faz necessario para que uma dada comuni-
dade, que opera com termos e conceitos, possa dialogar sobre formas
de representagdo comuns.

Identificamos nos textos analisados que o termo “praticas cor-
porais” ja se constitui com potencialidade para ser estruturado como
conceito, necessitando, porém, de maior estabilidade e de um certo
nivel de consenso dentre a comunidade académica. Ainda que pro-
visdrio, um acordo entre os pesquisadores a partir do exercicio conceitual,
mesmo restrito a um determinado campo ou parcela significativa de
uma comunidade académica, faz-se necessario para obter conceitos
comuns que melhor abarquem um dado da realidade e que permitam
sua ampliacdo posterior.

No campo da Educacdo Fisica, o termo “praticas corporais”
vem sendo valorizado pelos pesquisadores que estabelecem relagao
com as ciéncias humanas e sociais, pois aqueles que dialogam com as
ciéncias bioldgicas e exatas operam com o conceito de atividade fisica.
Esta dualidade parece ser um grande entrave ou, talvez, apresente-se
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como uma potencialidade, pela interface que a Educagio Fisica esta-
belece com as ciéncias humanas e sociais e com as ciéncias bioldgicas
e exatas. Esta interface, ao mesmo tempo que dificulta as relagdes e
0s consensos minimos, também exige criatividade, reflexo e autoava-
liagdo constantes. E justamente nesta busca por saidas no processo de
construcdo de sua propria especificidade, para além das demarcagdes
disciplinares tradicionais e dos encaminhamentos da politica cientifica
oficial que se inscreve o presente texto. Um desafio que pensamos
dever ser enfrentado coletivamente, sobretudo por aqueles que com-
preendem a impossibilidade de abrir mao da complexidade deste campo
e dos objetos de estudo a serem enfrentados.

A maioridade académica aludida anteriormente, a qual a Educa-
cdo Fisica tanto busca, exigird permanente debate acerca dos conceitos
com 0s quais opera € com os quais expressa os significantes que
problematiza, sendo reconhecidos por seus pares para pensar a Edu-
cagdo Fisica. Talvez esta maioridade possivel ndo esteja vinculada a
concepeao de ciéncia tradicional e suas demarcagdes disciplinares e,
sim, como campo académico diferenciado que construira saidas nos
limites e interlocucdes entre as ciéncias bioldgicas, exatas, humanas e
sociais ao enfrentar os problemas postos pela realidade e por suas
necessidades de intervengdo social.
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The term “Body Practices” in scientific literature
and its repercussion in the Physical Education
field.

Abstract: The aim is to identify the meanings/senses
by which the term “body practices” has been used in the
Brazilian academic literature, parting from the analysis of
the content of 260 articles and 17 thesis/dissertations,
found by the use of keywords through search systems
and data base. The results indicate that: the use of the
term enhances after the year 2000; the researches that
utilize it, mostly develop their research in interface with
human sciences; in most of the documents there is no
concern about the concept definition; there are several
meanings/senses. The data also indicates that the term
has not reached a stable concept, despite being gathering
elements for that.

Keywords: Exercise movement techniques. Physical
Education. Concept formation.

La expresion “Practicas Corporales” en la lite-
ratura cientifica brasilefia y su repercusiéon en
el campo de la Educacion Fisica

Resumen: Se objetivé identificar los significados/sen-
tidos con los quales la expresion practicas corporales
viene siendo utilizada en la literatura académica brasilefia,
mediante analice de contenido de 260 articulos y 17
tesis/disertaciones que han sido capturadas con el uso
de palabras claves en sistemas de busca y bases de
datos. Los resultados indican que: su utilizacion es in-
tensificada después del afio 2000; los pesquisadores
que lo utilizan, predominantemente, desarrollan sus inves-
tigaciones en interaccion con las humanidades; en la
mayoria de los documentos no hay un preocupacion de
definicién conceptual; presenta varios significados/
sentidos. Los datos indican aun no ter atingido estabilidad
como concepto, aunque estea cumulando elementos
para tal.

Palabras clave: Técnicas por movimiento de ejercicio.
Educacion Fisica. Formacion de concepto.
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