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O conhecimento do profissional de Educagdo
Fisica e sua relacdo com o ambiente de trabalho
durante a intervencao profissional

Rubiane Giovani Fonsenca®
Jeane Barcelos Soriano™
Silvia Cristina Nakamura™

Resumo: A formagéo do profissional e os conhecimentos
que ele adquire em sua histéria de vida, fazem parte da
caracterizacao da intervencao do profissional de Educacao
Fisica. Nesta perspectiva, o objetivo deste estudo foi o de
averiguar as caracteristicas do conhecimento empregado pelo
profissional de Educagéo Fisica em sua intervencao profissional.
Utilizamos a abordagem qualitativa empreendendo um estudo
de tipo etnografico. Apos a realizagdo da analise dos dados
conseguimos mapear os elementos que constituem o
trabalho para a profissional. Concluimos que entender o
que faz parte do tema trabalho esta relacionado com as
representagdes culturais que a Educagao Fisica tem para
os profissionais e para a sociedade.

Palavras-chave: Educagao Fisica. Intervengao Profissional.
Conhecimento profissional. Etnografia.

1 OS DIFERENTES CONHECIMENTOS PRESENTES
NA CONSTRUCAO DA INTERVENCAO

Para mergulhar no complexo universo da intervengao
profissional, € essencial entender que existem diversos olhares que
tentam explicar sua constituicdo. Alguns estudos enfocam discussoes
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sobre o mercado de trabalho e suas peculiaridades (GONDIM, 2002;
NASCIMENTO, 2000; VERENGUER, 2003), outros debatem
questdes sobre a competéncia profissional NASCIMENTO, 1999;
SORIANO, 2003; VEGA, 2002), alguns discutem elementos
presentes na preparagdo profissional (BARROS, 1998; BETTI, 1996;
CALDEIRA, 2001; FREIRE, VERENGUER e REIS, 2002;
MANOEL e TANI, 1999; TANI, 1996) e outros discursam sobre
os conhecimentos profissionais e sua constitui¢do (BERSI, 2006;
FREIDSON, 2001; MESQUITA, 1997; PERRENOUD, 2002;
SORIANO, 2004; TANI, 1996), porém todos participam na
construcdo de um quadro explicativo que nos possibilita a
compreensdo dos processos atinentes a Intervengdo Profissional,
de maneira geral.

Por ter um vasto campo de estudo, entendemos que a inter-
vencdo profissional deva ser observada por uma visdo mais ampla
de suarealidade, através da captagdo das influéncias e interferéncias
subjacentes ao campo profissional. Nessa perspectiva, o processo
pelo qual o profissional de Educacdo Fisica obtém, transforma e
intervém com seus conhecimentos, passa por modificagdes resul-
tantes de sua prépria histéria de vida, do contexto no qual estd inserido
e do tipo de formacao ao qual foi submetido. Sendo assim, constituem
a cultura! profissional na Educacéo Fisica.

Ao destacar os elementos que fazem parte da Intervencao,
pode-se perceber que muitas questdes tornam-se evidentes no que
se refere ao trabalho do profissional de Educacao Fisica, como: a)
quais perspectivas oferecem; b) o que se objetiva com ele; ¢) quais
referéncias ou paradigmas o profissional se utiliza para realizar equipa-
racdes; d) quais as caracteristicas do trabalho que realiza; e) como o
individuo realiza-se a partir dele (SORIANO; WINTERSTEIN, 1998).

Essas questdes permanecem latentes no cotidiano de trabalho
profissional e sdo mantidas ou modificadas conforme as possibilidades

" Entendemos como cultura um legado social que o individuo adquire com o grupo ao qual ele
estd inserido e é aceito por este grupo (GEERTZ, 1989), ou seja, os conhecimentos, os atos
e as condutas existentes na Intervencéo profissional que sao significantes para Educacéao
Fisica.
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de interagdes com o meio no qual o individuo estd inserido. Por
considerarmos que a formacdo acontece de maneira continua e nao
apenas na graduagdo ou em pdés-graduacdes, mas sim através de
toda e qualquer experiéncia vivenciada pelo profissional, como por
exemplo com seus alunos, em cursos ou mesmo com sua familia, € de
grande importdncia que existam estudos sobre a intervengdo que
abordem questdes mais proximas da realidade do profissional.

Como MESQUITA (1997, p.161) explica sobre o processo de
aquisicdo do conhecimento,

Ele pode ser adquirido de duas maneiras:
inconsciente e conscientemente. O primeiro, no
préprio transcorrer do ciclo de vida do individuo,
nas suas interacdes sociais, nas suas observagoes
e adaptagdes; € um conhecimento empirico nio-
sistematizado. O segundo é um processo de aqui-
si¢do de informacdes através de distintos sistemas
como leituras, palestras e cursos.

Assim, o conhecimento ticito ou empirico influencia diretamente
no conhecimento formalizado e identificar como funciona este
processo e quais suas peculiaridades nos possibilitam a transferéncia
desses conhecimentos para a capacitagdo profissional.

Perrenoud (2002, p. 29), que defende uma postura reflexiva
do profissional sobre sua Intervencdo, afirma que a autonomia e a
responsabilidade de um profissional dependem de uma grande
capacidade de refletir em e sobre sua ac¢do, no entanto acreditamos
que parte dessa reflexdo se dd por meio de olhar curioso sobre o
“6bvio” do cotidiano profissional, ou seja, porque uma mesma agao
se repete em diferentes aulas, com diferentes alunos; ou porque
alguns tipos de conhecimentos aparecem de maneira mais freqiiente
do que outros etc.

Em se tratando da Educacio Fisica, esse tipo de reflexdo ainda se
encontra incipiente. Assim como afirma SORIANO (2004, p. 316-317):

A idéia de desnudar, pelo menos em parte, esse
dinamismo significa encarar a complexidade de
varios fatores interagindo na ocorréncia e solugéo
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de um ou de vdrios problemas originados por
demandas que atuam, muitas vezes simultanea-
mente, e que sdo parte corrente do cotidiano
profissional em educagio fisica.

Portanto, saber quais os elementos que estdo por trds da inter-
vengdo profissional e como sdo combinados para construir uma agao,
foram os norteadores para delinearmos o estudo e procurar realizar
uma descri¢do densa e contextualizada da realidade profissional.

Assim, o objetivo deste estudo foi o de averiguar as caracteristicas
do conhecimento empregado pelo profissional de Educacio Fisica
em sua intervengao profissional com programas de exercicios fisicos
na drea nao escolar.

2 0 ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

No intuito de compreender a dindmica existente na intervengdo
do profissional de Educacdo Fisica, buscamos empreender um olhar
ampliado para revelar as peculiaridades da rotina profissional através
da abordagem qualitativa com uma pesquisa tipo etnografica (AN DRE,
1995; TEDLOCK, 2000), ou seja, alguns elementos pertencentes a
etnografia foram utilizados com o intuito de entender a dindmica
existente na intervengdo do profissional

Esse tipo de conduta é de origem antropoldgica, resultante de
métodos de pesquisa social, “[...] baseada na observagdo participante
e/ou em registros permanentes da vida didria nos locais e contextos
em que ela naturalmente acontece” (SATO; SOUZA, 2001, p. 1-2).
Dessa forma, utilizando estas estratégias tornou-se possivel contex-
tualizar o meio estudado, identificar valores, julgamentos, falhas,
incertezas, satisfacoes e insatisfacdes da pessoa pesquisada.

Nesse tipo de pesquisa a aproximacdo do pesquisador com o
pesquisado é muito importante para a busca de sentidos na relagao
entre os fatos e de significados que estao diluidos no cotidiano e no
contexto no qual o profissional esta inserido. Desta forma:

Mbvismento, Porto Alegre, v. 13, n. 03, p. 151-177, setembro/dezembro de 2007.
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[...] o observador a partir de observagdes em outras
sociedades vai notando certas diferencas em relac@o
a sua prépria sociedade. O estranhamento com
relacdo a determinados hdbitos e comportamentos
o faz olhar criticamente para caracteristicas até
entdo tidas como naturais em sua sociedade.
(DAOLIO, 1999, p. 24).

Para um olhar critico diante das singularidades do campo de
estudo, o pesquisador deve “[...] estranhar o que ¢ familiar, e familia-
rizar-se com o que € estranho” (DAMATTA, 1978, p. 28). No entanto,
a maneira como o pesquisador se posiciona diante de situagoes da
cultura estudada, e como ele reflete a partir de sua prdpria visao de
mundo, é baseada pela sua preparacao tedrico-metodoldgica, definida
por Damatta (1978, p. 24) como “[...] um excesso de conhecimento,
mas de um conhecer que € teérico, universal e mediatizado, nao pelo
concreto e, sobretudo pelo especifico, mas pelo abstrato e pelo nao
vivenciado”. Esse “excesso de conhecimento”, referenciado por
Damatta, € um aprofundamento conceitual, a preparacdo do
pesquisador para o gue poderd encontrar em campo e como deverd
se comportar frente a situagdes imprevisiveis, estando presente nas
rotinas do grupo local ou da cultura pesquisada. Esta pré-preparacao
permite o pesquisador abandonar formulagdes abstratas da realidade
“[...] pois é necessario ‘suspender o juizo’ por um momento”
(EZPELETA; ROCKWELL, 1989, p. 50).

Como norteador da coleta, andlise e discussiao de dados,
utilizamos Spradley (1979), o qual apresenta os passos de andlise
para dados tipo etnograficos de forma clara e coesa. Para o processo
de escolha dos participantes, foram adotados como critérios: a) os
profissionais serem formados ha um ano na drea ndo escolar; b) serem
indicados por outros profissionais atuantes na area.

Tivemos a aceitagdo de uma profissional® que ndo apresentou
restricdes quanto a nossa presenca no seu local de trabalho e para
autilizacdo do gravador, porém nio houve aceitacio para a filmagem

2 A participante do estudo assinou o termo de consentimento esclarecido, conforme aprovagéo
e diretrizes do Comité de Etica em Pesquisa com Humanos da Universidade Estadual de
Londrina.
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de suas intervengdes ja que primava por garantir a privacidade dos
“usudrios”.

Com a aceitagdo da participagdo na pesquisa, realizamos nossas
incursdes em campo onde ocorreram as observagdes e captacdes
das intervengdes da participante. O primeiro encontro aconteceu em
seu local de trabalho, antes de sua “aula”. Realizamos uma entrevista
inicial para obter informacdes pessoais como idade, ano de formagao,
tempo de atuacdo na drea, local que atuava anteriormente, hordrios
em que ministrava aulas etc. Nesta entrevista, entregamos um termo
de consentimento esclarecido, conforme diretrizes do Comité de Etica
da Universidade Estadual de Londrina.

Com o tempo, nossa presenga foi se tornando comum no
ambiente observado, até que fizéssemos parte da dindmica do local
de interven¢do. Segundo Sato e Souza (2001, p. 5):

[...] o fato de ndo utilizarmos instrumentos visiveis
de investigac@o e de estarmos ali, com as pessoas
do local, passando horas e horas observando,
conversando, andando, muitas vezes como
qualquer outro visitante o faria, € motivo de
curiosidade e também de apreensao.

A presenca em campo gera dividas, de quem esta sendo obser-
vado, sobre os juizos de valores do pesquisador, € a maneira como
ele se posiciona diante das indmeras circunstincias que surgem
durante sua presenca no local observado € que garantird uma convi-
vénciarica, repleta de trocas e informacdes. Dessa maneira, tornamos
a observacdo o método imprescindivel para captar as relagdes do
contexto profissional, € para uma maior consisténcia dos dados, utilizamos
um gravador digital com microfone de lapela, que permanecia em poder
do observado durante suas aulas. Essas gravacdes eram transcritas e
utilizadas para posterior andlise. Foram realizadas um total de 31
observacdes em nove meses de estudo, resultando em 116 paginas
de dados.

Como forma de obter ainda mais informagdes sobre as relacdes
entre pesquisador, ambiente e participante, foi utilizado um Didrio de
Campo. Além de relatar as aulas observadas e situacdes expressivas
que ndo podem ser captadas pelo gravador e anotagdes de campo, o
Didrio de Campo foi uma forma de nos situarmos em nossas observagdes
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e de resgate das conversas informais que puderam complementar o
“quebra-cabecga” da descricio da intervengao profissional.

Finalmente, realizamos entrevistas referentes aos dados cole-
tados durante as observagdes por meio das quais era possivel explorar
de diversas maneiras um mesmo tema, na busca por diferentes
significados. Essas entrevistas nao seguem um tempo pré-determinado
de ocorréncia, mas dependem da necessidade de informagdes para a
consisténcia da pesquisa. No total, foram realizadas quatro entrevistas
durante o processo de obtencdo de dados, ja que as principais fontes
de informacdo eram os processos de intervenc¢do observados.

3 ANALISE DOS DADOS

O processo de andlise ocorreu em quatro etapas delineadas por
Spradley (1979): 1) andlise de dominio; 2 ) perguntas estruturais; 3)
andlise taxiondmica; e 4) questdes de contraste. Optamos por este
referencial, pois demonstrava claramente o processo de envolvimento
do pesquisador com os dados obtidos e os passos que deveriamos
seguir para chegarmos numa descri¢ao da intervencao do profissional
pesquisado.

A fase da andlise de dominio consiste no esquadrinhamento de
todas as palavras repetidas e de todos os seus possiveis significados
conforme relacdes semanticas propostas por Spradley (1979), que
significavam causa e efeito, seqii€ncias, partes, atribuicdes, etc., de
um determinado termo, como no quadro a seguir:

Termos de Relacao Termo de
inclusao semantica cobertura
Ta feliz ) .

T4 bem fisicamente X € um atributo SAUDE
para 'Y

Dorme bem

Psicologica . .
De joelho X é umtipo de Y DOR

Quadro 1. Andlise de dominio: relagdo semantica das palavras repetidas

Mbvismento, Porto Alegre, v. 13, n. 03, p. 151-177, setembro/dezembro de 2007.
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Depois de mapeado todos os termos comuns nas falas do
participante, realizamos a fase dois, das perguntas estruturais. Nesta
fase, os termos foram explorados e confirmados através de
perguntas como: o que € saide para vocé?; o que é dor para vocé?;
o que faz parte da saide para vocé? Questdes assim incentivaram
reflexdes do profissional sobre elementos que aparecem de maneira
sutil no seu cotidiano. As questdes estruturais fizeram parte de todas
as entrevista que realizamos durante o processo de coleta e anélise
de dados. Como Spradley (1979, p. 120) define, as questdes estru-
turais precisam ser adaptadas a cada informante, mescladas com
outros tipos de questdes e repetidas freqiientemente.

Dessa maneira, passada a fase de obtencdo de significagdo
dos termos usados pelo pesquisado, iniciamos a terceira fase de
analise, a analise taxiondmica, que compreende a selecdo e organi-
zacdo dos termos que ja podem ser explicados pela sua densidade e
consisténcia. E o momento em que selecionamos o tema cultural a
ser descrito e organizamos todos o seus possiveis significados, como
no quadro a seguir:

Parto

Contracao

Colica

Corte de dedo

Tendinite

DOR | Incobmodo | Fisico
Machucado Sai sangue

Quebra

Problemas de saude

Lesao

Dor de joelho

continua...
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continuacéo.

Um namorado

Pessoa que ta doente

A T Nao passar no vestibular
DOR | Incomodo | Psicolégico P

Somatéria de tudo que fiz pra
minha salde

Somatoéria de tudo que fiz pra mim

Quadro 2. Andlise taxiondmica: selecdo dos temas e seus significados.

Assim tornam-se claras as representagdes que o profissional
mantém sobre um termo encontrado em suas proprias falas e como
ele se relaciona com o seu dia-a-dia de intervencdo.

Finalmente, iniciamos a quarta fase de andlise dos dados através
das Questdes de Contraste que nos permitiram explorar as possiveis
diferencas de um mesmo simbolo ou termo. Através de entrevistas,
realizivamos perguntas como “qual € a diferenca entre dor psicoldgica
e dor fisica?”, “como vocé descreveria um incOmodo?”, etc. Esta
fase € repleta de significacdes que s6 podem ser atribuidas pelo
entrevistado e € uma das ferramentas mais poderosas para descobrir
relagdes tdcitas entre os termos culturais que foram coletados do
participante (SPRADLEY, 1979).

Através desses passos de andlise, os dados foram desenhados
e pudemos realizar uma descri¢@o consistente e autentica sobre a
intervencao do profissional de Educacio Fisica e suas peculiaridades.

4 INTERVENGAO PROFISSIONAL: OS ELEMENTOS
DO COTIDIANO DE TRABALHO DA LARISSA

Ao realizar a andlise de dominio, muitos termos ja eram usados
pela profissional com diversificado rol de significados e essa varie-
dade de sentidos para um Unico termo persistiu durante todo o
processo de andlise. Cada vez que mapedvamos as possibilidades
significativas de um termo, ele se relacionava com o dia-a-dia de
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trabalho da profissional o que nos levou a incluir, em todas as entrevistas,
perguntas que abordassem o termo “trabalho”. Na fase da andlise
taxiondmica, corroboramos nossas suspeitas quando agrupamos 0s
termos e iniciamos a descricdo cultural: todos os elementos explicavam
o que fazia parte de um unico tema, o trabalho.

Dessa forma, para iniciarmos a descri¢do dos elementos que
estdo por trds da intervenc@o profissional da participante, apresen-
taremos um pouco de sua histéria de vida, transpassada pelas
conversas informais nas aulas com seus alunos e durante as entrevistas
realizadas ao longo da pesquisa

Formada ha oito anos por uma universidade publica, Larissa, de
35 anos, teve sua inser¢@o no campo de trabalho como instrutora de
nata¢@o, hidrogindstica e também atuou com uma linha da Body
Systems vinculada ao meio aquéatico. Depois de oito anos de intervencao,
devido a carga de trabalho e grandes periodos em posicao agachada,
comecou a sentir dores no joelho levando-a a se afastar deste tipo de
atuacgao.

Foi quando encontrou um anuncio da “Clinica”, local em que
trabalha atualmente, onde logo se apresentou expondo sua situagao
de aprendiz de um novo campo de trabalho. A “proprietaria” da clinica
aceitou Larissa logo em seguida, iniciando uma relacdo de trocas de
conhecimentos distintos a partir de observacdes e participacdes nas
aulas, antes de iniciar na efetiva interven¢ao com os alunos.

Larissa trabalha nesse local ha dois anos, e ndo possui nenhum
tipo de pds-graduagdo, fator que justifica pela falta de tempo, ja que é
casada e tem um filho de 10 anos, além de sinalizar que esses cursos
t€m um custo elevado para conseguir manté-los. Porém, ela expressa
sempre buscar uma relacdo de troca com outras dreas de conhe-
cimento através de materiais tedricos, como livros e artigos, e contatos
com outros profissionais de Educacdo Fisica, nutricionistas, fisio-
terapeutas, massagistas, médicos e, como esse fator tem uma relagao
direta com o trabalho da profissional, logo se tornou uma das
categorias que ajudaram a descrever os elementos da intervengao
profissional de Larissa.

Mbvismento, Porto Alegre, v. 13, n. 03, p. 151-177, setembro/dezembro de 2007.
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4.1 ARELACAO COM OS OUTROS PROFISSIONAIS

Ao mapear as relagdes de trocas que Larissa mantinha com
outros profissionais, percebemos que muitas das redes de relacoes
da profissional com outras categorias foram estabelecidas e ampliadas
tanto para suprir a necessidade de conhecimentos presentes em suas
acOes quanto para ampliar o circulo de interagdo profissional ou social.

Essas relagdes se iniciaram com a propria colega de trabalho,
proprietaria da clinica:
A troca que eu mais tenho é com a prépria pro-
fissional daqui, né? A “Proprietédria™ né no caso,
eu e ela sempre tem essa troca, sempre tem essa
conversa de como td o desenvolvimento de cada
aluno, o dia-dia de cada um, até troca de mensagens
se tem, porque como esse pessoal vem encami-
nhado por médico, ai vem essa preocupagao, de ta
fazendo o exercicio correto, entdo como ela tem a
pds em reabilitagdo, exercicio fisico, eu pergunto
muito pra ela se td correto a maneira que eu to

fazendo, entdo essa troca eu acho que existe sempre
mesmo. (LARISSA).

Com essa fala, subentende-se uma sutil hierarquia existente
no préprio local de trabalho, justificada pela maior experiéncia da
“proprietaria” e sua pos-graduacdo em reabilitagdo, além de,
implicitamente, o médico influenciar no tipo de intervencao que ambas
as profissionais do estabelecimento realizam. Mas, como e por que
outra drea de conhecimento pode influenciar de maneira tdo presente
na intervengao da profissional de Educac¢ao Fisica? A resposta para
essa pergunta pode estar pautada na “[...] legitimidade hegemonica
dos saberes relativos a doenca e a saide” (ORNELLAS, 1999, p. 19)
que a medicina detém.

Esta influéncia da drea médica na atuacdo da profissional de
Educacao Fisica faz parte da maneira como vao sendo elaboradas

3 “Proprietaria” refere-se a dona do local, e utilizamos esse termo a fim de preservar a
identidade das pessoas citadas durante a pesquisa.
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as intervengdes que a clinica oferece, ja que grande parte dos alunos
que freqiientam o local possuem algum tipo de indicagdo médica:
“[...] eu acho que eu tenho 90% do que a gente tem ou veio por
fisioterapeuta ou veio por ortopedista”.

Soriano (2003, p. 20) sinaliza que:

[...] é importante destacar a relevancia de se
identificar a influencia do conhecimento pro-
fissional, ou mesmo da contribui¢do de um grupo
profissional na vida cotidiana da comunidade na
qual estd inserido, pois esse fator favorece o tipo
de visibilidade a que ele se sujeita ou estd sujeitado.

Desta forma, percebemos que Larissa constréi suas aulas com
diversos conhecimentos existentes na Educagao Fisica e em outras
dreas, porém sempre busca realizd-las conforme as prioridades dos
alunos com relagdo ao diagnéstico do médico.

Contudo, com alguns profissionais a relacdo gira em torno de
trocas de conhecimentos chegando a se tornar uma amizade informal,
como aconteceu com a Massagista. Larissa precisava de maiores
conhecimentos sobre massagem corporal com a inten¢do de aplicé-las
em seus alunos no final de algumas aulas e uma de suas alunas era
massagista. “Tem uma aluna daqui que é massagista entdo eu vo na
casa dela, vejo ela faz€, entdo, &, é, buscando. Ou eu peco pra ela
fazé em mim, pra eu vé€, como € sabe, entdo € busca, é 1&”.

Notamos que entrar em contato com outro profissional para
utilizar seus conhecimentos especializados em suas préprias aulas,
era uma das maneiras de buscar mais recursos para a construgao
de sua interveng¢do. Segundo Betti (1996, p. 103),

Um profissional aprende com outros colegas,
aprende por tentativa e erro, adapta suas agdes as
demandas institucionais, as aspira¢des da comu-
nidade, etc. Neste processo, seleciona e adapta
contetdos e estratégias de ensino aprendidas na
sua formagdo académica, e despreza outros.
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Portanto, concordamos com Perrenoud (2002) quando diz que
“[...] grande parte dos problemas tratados por um profissional ndo
figura nos livros e ndo pode ser resolvida apenas com a ajuda dos
saberes tedricos e procedimentais ensinados”, mas também através
de suas percepcdes contextuais do que € relevante ou ndo ser
adquirido para sua interveng¢ao profissional.

Outra relacdo de troca entre profissionais ocorrida na “clinica”
aconteceu com as visitas de uma nutricionista. Observamos uma
de suas visitas e nesta ocasido ela realizou medidas antropométricas
(peso e altura) no qual estimou o indice de massa corpérea (IMC) e
medidas das dobras cutaneas dos alunos presentes na aula. Depois
dessas avaliacdes, a nutricionista indicava a porcentagem de tecido
adiposo e fazia sugestdoes sobre quanto o aluno deveria perder ou
ganhar para ter seu peso ideal alcangado. Percebemos que a profissional
utilizou recursos pertencentes tanto a Educacdo Fisica quanto a
Nutri¢cdo, mas que nessa ocasido esses conhecimentos deixaram de
ser referéncias da Educacdo Fisica e passaram a ser uma referéncia
instrumental para a Nutri¢do.

Como Verenguer (2003, p. 53) ressalta:

[...] o baixo grau de autonomia observado no
cotidiano de trabalho em Educacdo Fisica sugere
uma realidade na qual estamos sempre depen-
dendo de alguém ou algo que nos diga o que fazer.
Isso pode ser desde uma “nova moda de verdo”
até a interferéncia de profissionais de outras dreas
na definic@o do que € ou ndo em matéria de Educacéo
Fisica.

Estas visitas da nutricionista ocorrem sempre que os alunos
pedem ou quando a clinica planeja uma aula “diferente”, que saia
de seu contexto, como Larissa exemplifica: “A gente que busca
dela né, ela vem, um dia ela vem fala sobre alimentacao sauddvel,
outro dia ela vem e fala sobre dieta porque a gente sempre busca
essas coisa diferente”.

Ronca e Costa (2002, p. 26) afirmam que:
Essa transdisciplinaridade é a maneira encontrada

pelo profissional de suprir exigéncias percebidas
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em seu dia-a-dia, como parte da interpretacdo que
ele da as tendéncias ndo apenas do mercado, mas
sobretudo das inovagdes que se traduzem em
conhecimentos.

Logo, percebemos que as escolhas dos saberes a serem
adquiridos, tanto através de outros profissionais quanto por outros
meios de informagdo, giram em torno do imediatismo das situacdes
problemas emergentes durante a interveng¢do, mas que uma vez adqui-
ridos, estes conhecimentos sdo adicionados a bagagem profissional
e utilizados a longo prazo.

4.2 AS FONTES DE CONHECIMENTOS PARA A
CONSTRUGAO DA INTERVENGAO PROFISSIONAL

Como a busca por outros contetidos que complementem a
construgdo da agdo profissional era um quesito constantemente
presente nas falas da informante, consideramos de grande impor-
tancia para o entendimento dos elementos que estdo por trds de sua
intervencdo, saber quais eram as fontes de busca destes
conhecimentos, utilizados no planejamento de diversas atividades
para as aulas, conforme as particularidades de seus alunos.

Tal ansia por adquirir informacdes que contextualizassem suas
intervengdes, estava contida na forma como Larissa interagia com
seus alunos ou até mesmo na maneira como mantinha contato fora
do ambiente de trabalho, e uma de suas estratégias mais utilizadas
na comunicagao e pesquisa, considerada como essencial pela infor-
mante, foi a Internet.

A participante utilizava a Internet no envio de mensagens para
seus alunos, com assuntos que fam desde saide, humor, religido, politica,
atualidades e informativos sobre a Clinica. Destas mensagens, a maioria
era encaminhada por amigos e alunos da profissional, mantendo assim
um meio de intera¢do entre aluno e professor. Em muitas destas
interacdes Larissa conseguia informacdes sobre o estado emocional
e de sadde de seus alunos e as utilizava no preparo de atividades
que os beneficiassem de alguma maneira, como foi registrado em
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uma de suas falas: “Tem mais quantidade na Internet, né? Vocé pde
e aparece muita... a € tudo né, pode ser contato pessoa, ela ¢ também,
falo com todo mundo ai, ela é busca, ela € fonte de informacio, ela
acaba sendo tudo”.

A participacdo da Internet no cotidiano de trabalho de Larissa,
retrata a realidade de muitos profissionais que tentam se manter
interados com o que acontece no local de trabalho, com as novidades
existentes no seu grupo profissional e com seus alunos.

Desta forma, os livros, também citados pela informante como
uma fonte de busca de novos conhecimentos, sdo considerados vagos
e de dificil acesso, contrastando com a facilidade e a rapidez de
obtencdo de informagdes que podem ser localizadas através da
Internet. Ainda assim, em nossas observacdes, percebemos que
Larissa mantinha alguns livros de consultas em sua escrivaninha
além de presenciarmos uma aluna lhe emprestando um livro sobre
gravidez. Segundo Larissa, essa aluna estava gravida e iria comecar
a ler o livro, quando lhe pediu emprestado: “[...] ela comentou, que
ela tinha lido na primera gravidez que ela tinha lido um livro de parto
sem dor, ai ela eu perguntei se ela me emprestava”.

A informante nos relatou que foi uma maneira de aprender mais
sobre como intervir com aquela aluna e de obter mais conhecimentos
sobre aquele assunto em especial.

Assim como Ronca e Costa (2002) afirmam “[...] o tipo de
associacdo que os individuos fazem entre as informacdes disponiveis
é que determinam o valor que elas podem ter contextualmente”
(p- 28). Nessa perspectiva, as avalia¢des realizadas periodicamente
nos alunos pela profissional também sao fontes de informagdes
utilizadas na construgao e aplicacao das atividades nas aulas.

Para a profissional, existem dois tipos de avaliacdo. A primeira
€ a avaliacdo inicial, composta por trés testes: de for¢ca abdominal,
de postura e de flexibilidade. Essas avaliagdes ocorrem antes do
aluno iniciar as aulas na “Clinica”, e, depois, periodicamente a cada
trés meses. Larissa explica que esse espaco de tempo, entre uma
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avaliagdo e outra é necessario, porque os efeitos das aulas se tornam
mais visiveis para os alunos, portanto ¢ uma maneira de exemplificar
0 progresso no programa de exercicios fisicos da “Clinica” para seus
USu4rios.

A segunda maneira de avaliar seus alunos € através das
conversas informais. Por elas Larissa consegue saber como seus
alunos estdo se alimentando ou dormindo e essas informagdes sao
registradas no intuito de organizar as aulas para o bem estar e
motivacao do aluno.

As vezes o que eu converso com ela parece uma
conversa a-toa, tamu s6 passando o tempo, mas
ai... se tem alguma coisa importante, a hora que
acaba a aula eu vo 1 no computador e escrevo |...]
Na hora que eles chegam é aquele feedback do dia
assim, né? Eles chegam contando o que aconteceu,
aquela coisa tal... é nesses primeiros momentos
com eles que eu vejo como ¢é que eles estao.

Percebe-se que a especificidade da intervencdo estd presente
em suas falas a todo o momento, o que torna claro a preparagdo
inicial e constante a que a informante se submete para que sua
intervengdo seja fundamentada por critérios reais ao seu publico
alvo e contextualizada com as capacidades da Clinica. Além desses
aspectos, um ponto forte em suas falas é a de sempre primar pela
integridade e bem estar de seus alunos em qualquer atividade. Mas
por que este fator € tdo importante para a profissional? Acreditamos
que a resposta para essa pergunta pode estar nas representacoes
sobre sua prépriaimagem enquanto profissional.

Eu acho muito importante isso que a gente faz, e
se todo mundo pensasse assim, muitas academias
seriam muito melhores, porque eu fiz estdgio em
muita academia, s6 que eu observava mais os
profissionais do que as aulas em si, entdo vocé vé
muita coisa que vocé fala: meu Deus, as pessoas
tao correndo sério risco, né? porque se ti cuidando
da satde de uma pessoa né?, mais tem que ta sempre
lendo, sempre se atualizando, sempre buscando,
né?, ndo sai do nada pra suas aulas. (LARISSA).
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Nesse relato, percebemos que para Larissa o objeto de intervencdo
da Educacao Fisica € o corpo e uma de suas prioridades enquanto
profissional € prezar pela satide de uma pessoa. Esta caracterizagdo
apresenta a fragilidade da identidade que a Educacio Fisica perpetua
nas representacdes que os profissionais mantém de suas contribui¢des
para a sociedade. Segundo Freire, Verenguer e Reis (2002, p. 40):

O préprio profissional ndo apresenta uma identi-
dade prépria, pois quando questionado sobre a
importancia da Educacao Fisica para a sociedade,
ou sobre os objetivos dos servicos prestados,
afirma que seu trabalho visa a uma melhoria da
satde e da qualidade de vida das pessoas. Essas
afirmagoes tao genéricas expdem a fragilidade e a
falta de clareza dos profissionais sobre a especi-
ficidade da profissao, haja vista que se espera de
muitas outras dreas, a contribuicdo para que
objetivos tdo complexos possam ser atingidos.

Assim, o profissional constréi as representagdes sobre sua
propria imagem incluindo-se em dreas hegemonicas, socialmente com
maior representatividade, zelando por um “falso” reconhecimento
profissional, devido a falta de clareza sobre as especificidades que
compreende a Educagdo Fisica.

4.3AS AULAS NA“CLINICA”

A busca por diferenciagdo, tanto do atendimento quanto dos
servigos prestados, é uma das caracteristicas mais marcantes da
“Clinica” que estd impressa na intervengdo de Larissa. As aulas sdo
planejadas pela profissional e “proprietdria” no comego de cada
semestre e modificadas conforme as necessidades do publico a ser
atendido.

Grande parte das aulas observadas iniciava na “salinha de baixo”.
Essa salinha, de cerca de 4 metros quadrados, guarda alguns aparelhos
para treinamento de forca como voador (exercicios para peitoral e
costas), leg press (exercicios para membros inferiores), banco de
supino (exercicios para peitoral), extensora (exercicios para membros
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inferiores) e pesos livres organizados na escada de acesso a sala.
Esses aparelhos sdo considerados, pela profissional, basicos para o
seu trabalho e para a capacidade da Clinica.

A maioria dos alunos que freqiientam a Clinica tem mais de 40
anos e muitos dos exercicios propostos pela profissional, de um modo
geral, sdo voltados para a populacdo idosa. Por exemplo, Larissa pede
sempre pouca amplitude na execugdo dos exercicios nos aparelhos, e
quando perguntamos o porqué desse cuidado, Larissa nos explicou
que servia para evitar algum tipo de lesdo nos alunos.

Tem alguém, tem pessoas que ji t€ém lesdes, a gente
tem muito aluno com lesdes no joelho, entdo,
principalmente idosas, elas tém desgaste no
joelho, entdo se vocé dexa elas flexiona muito a
perna ou ela estende totalmente, eu posso piord a

dor dela ao invés melhora. Né, entdo é evitd lesdes
principalmente. (LARISSA).

Essa fala demonstra que as caracteristicas dos usudrios que
freqiientam o local de trabalho do profissional, delineiam o tipo de
intervencao que ele deverd realizar e quais instrumentos e estratégias
deverd dominar.

Além dos aparelhos para exercicios de forca, esta “salinha”
tinha uma esteira elétrica e duas bicicletas ergométricas com encosto,
devido a populagio idosa que freqiientava o local. Todos os dias os alunos
realizavam exercicios de forca e de resisténcia cardiorrespiratdria
nessa “salinha” e em seguida se encaminhavam para outra sala um
pouco maior. Essa sala era retangular, com espelhos nas faces
laterais e duas barras para alongamentos com cerca de um metro
de altura, na parede de maior comprimento. Nela acontecia a parte
principal e final das aulas da profissional de Educacao Fisica.

Os exercicios planejados para essa fase das aulas eram todos
bem diversificados com grande variedade de materiais, buscando
sempre atingir os objetivos delineados para cada dia. Todas as aulas
eram acompanhadas por musicas, sugeridas pelos alunos ou esco-
lhidas pelo tipo de turma, por exemplo: as turmas com alunos mais
jovens realizavam as aulas com musicas mais agitadas; as turmas
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com pessoas mais velhas utilizavam musicas mais calmas e baixo
volume.

Presenciamos atividades realizadas em colchonetes, steps ou
plintos, com cordas, bastdes, bolas de diversos tamanhos, panos e
até bexigas. Cada material foi um meio utilizado pela profissional
para atingir capacidades de equilibrio, forca, coordenacio, agilidade,
flexibilidade, lateralidade, correcdo postural e resisténcia cardiorres-
piratéria, o que nos fez perceber que a profissional mobilizou os
conhecimentos que obteve formalmente reestruturando-os conforme
sua intenc¢do enquanto profissional, na preparacdo de suas aulas.

Como presenciamos em uma de nossas observacdes, Larissa
distribuiu bolas de pléstico para cada um dos alunos, e pediu para
que se organizassem em duplas. Ao seu comando, cada aluno iria
trocar de bola ao mesmo tempo, porém a cada troca um desafio a
mais era pedido, como, por exemplo, ficar em um pé s6, ou de olhos
fechados, permanecer de costas para o companheiro e assim por
diante. Este foi um exemplo de criatividade profissional, possibilitada
pela bagagem prévia de conhecimentos, adquiridas até aquele
momento. Segundo Soriano (2004), na relagdo com o meio, a partir
dos conhecimentos e estratégias que detém, os profissionais vao
elaborando suas hipéteses, conceitos e no¢des podendo promover
reestruturagdes ou até criagdes de novos modos de intervengao.

Nas partes finais das aulas, Larissa utilizava como volta a calma
para seus alunos, musicas lentas com o volume baixo, apagava as
luzes e pedia para que deitassem como quisessem colchonetes. Logo
em seguida, lia uma mensagem sugerida por algum aluno, recebida
por e-mail ou copiada de alguma revista ou jornal. As mensagens
abordavam assuntos como: satde, alimentacao, reflexdes, religiosas,
etc., e assim eram os desfechos de muitas aulas. Para Larissa, as
mensagens eram como um meio de relaxar os alunos ou mesmo
uma maneira de cativd-los em especial: “A mensagem também ¢é
uma forma de relaxar, porque as vezes eu pego as mensagens
aleatériamente, mas as vezes eu pego sabendo que alguma delas ta
precisando”.
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Quando perguntamos onde e quando Larissa achou interessante
utilizar esta estratégia com seus alunos, ela deixou claro que foi
uma experiéncia adquirida apds sua formacao académica e que foi
somada a sua interven¢do profissional: “Na faculdade cé nem
imagina que pode usar este tipo de artificio. Na faculdade cé€ num
imagina e em todo lugar que eu j4 fiz estdgio que eu ja passei, num
tinha esse habitu, né?, sé esse oba-oba né? Tchau, tchau, viamu
bora, vamu bora, né?”.

Esta sensibilidade com seus alunos, representada através dos
relacionamentos mantidos no local e fora do trabalho, além dos meios
e estratégias escolhidos para alcancar o respeito e o reconhecimento
profissional, denunciam a consciéncia de um papel utilitdrio a
Educacio Fisica representa para a sociedade.

Esse papel é subentendido através de agdes que ndo fazem
parte dos hébitos profissionais da Educacdo Fisica, mas que sdo
acrescentados as suas intervencdes para seduzir os usudrios sobre
a necessidade e a importancia de sua presenca na vida de cada
individuo. Além disso, as continuas associagoes da Educacio Fisica
com axiomas como “ajuda a relaxar”” ou outros relacionados a saude,
educacdo e bem-estar, propagam a necessidade de uma identidade
mais consistente para a Educacdo Fisica.

Como Lovisolo (1995, p. xix), concordamos que: “[...] se a
sociedade é complexa, diversificada e plural, € absolutamente
coerente deduzir que existirdo diferentes interesses, demandas e
projetos de intervencdo em diversos campos e também no interior
do campo da Educacido Fisica”. Por isso, sempre existirdo novas
atribui¢des e defini¢es sobre a Intervencao profissional, porém é
necessario que a Educacdo Fisica seja reconhecida pela sua capa-
cidade de compreender, dominar e transformar seus conhecimentos
e ndo pelo seu ilusério poder de “[...] resolucdo de todos os
problemas” (SOBRAL, 1996, p. 149).

Observar o ambiente de trabalho da Larissa nos proporcionou
uma perspectiva diferente sobre o trabalho do profissional de
Educacdo Fisica, talvez ndo apenas pelo contexto de intervencao,
mas pelo cardter essencial que algumas representacdes podem
adquirir no meio social em que o profissional vive.
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Assim, aprendemos que grande parte do conhecimento que o
profissional detém ¢ transformado a cada dia, muitos saberes sdo
adicionados aos que ja foram dominados e poucos profissionais t€ém
a minima consciéncia disso.

Precisamos desenvolver uma reflexdo coletiva de nossas agoes
profissionais e comecar a entender que “a formacdo nio € mais
transmissdo de contetidos, mas construcio de experiéncias formativas
pela aplicagdo e estimulacdo de situagdes de aprendizagem”
(PERRENOUD, 2002, p. 78), ou seja, ela é continua e ocorre durante
toda a carreira profissional. Seja em um congresso técnico/cientifico,
seja na escolha de uma miisica para a aula ou na instru¢do de um
exercicio para o aluno, o profissional sempre estard em formagao.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Estudar a intervencdo do profissional de Educacgdo Fisica in
loco traz consigo uma grande responsabilidade no que diz respeito
a veracidade da descri¢@o do cenario ao qual o profissional pertence.
As observagdes nao sdo descompromissadas ou fonte de criticas a
respeito de seus contetidos e procedimentos, mas sim realizadas de
uma maneira desprendida dos juizos de valor, pertinente as carac-
teristicas de cada um, pesquisador ou ndo. Dessa maneira, o estudo
da intervencao do profissional possibilita a compreensio dos meca-
nismos que estdo por trds da pratica cotidiana da profissdo, dos
costumes e habitos adquiridos no dia-a-dia profissional.

Os diferentes tipos de conhecimentos que o individuo utiliza
para construir sua acdo sdo resultantes das diferentes formas de
aquisicdo desses conhecimentos, variando desde o tipo de preparagdo
pelo qual ele passou, suas relagdes pessoais e profissionais, até
influencias do meio de trabalho no qual o profissional esté inserido.

Porém, a forma como o préprio profissional descreve, identifica
ou significa uma agdo faz parte de suas concepgdes, atreladas as
suas experiéncias de vida, e por isso o seu relato é inico e impossivel
de ser reproduzido por ele mesmo em outro momento, ja que qualquer
minuto passado nunca serd 0 mesmo em qualquer minuto seguinte.
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Assim, o prop6sito deste trabalho foi uma tentativa de desvendar
as caracteristicas e modifica¢des existentes durante a atuacdo do
profissional e identificar suas representacdes sobre a intervengao
na Educacdo Fisica. Para tanto, uma abordagem qualitativa, com
elementos da Etnografia, foi de imprescindivel importancia para a
captacdo das informacdes desse universo de trabalho.

Entender a significa¢@o dos elementos existentes na intervengdo
para a profissional, significou ampliar a visdo sobre as caracteristicas
da atuag@o do profissional de Educag@o Fisica e de como sdo guiados
pelos valores e normas, construidos antes mesmo de sua inser¢ao no
Ensino Superior. Suas a¢des ndo sdo guiadas apenas pelas demandas
sociais, mas giram em torno de concepc¢des que acreditam serem
significativas para sua atuacio.

Através desse entendimento podemos perceber que grande
parte dos conhecimentos formalizados da profissional sao modificados
ou transformados através de outras fontes de conhecimentos que
podem conter algum tipo de formalizagdo ou ndo como: Internet,
revistas, livros indicados por alunos etc., e que fundamentam grande
parte de suas aulas. Para tanto, os conhecimentos formalizados nao
deixam de estar presentes na base de suas acdes e norteiam a busca
por outros tipos de conhecimentos que complementam e trazem
subsidios para que a intervengdo seja contextualizada com as
necessidades e peculiaridades dos alunos.

Percebemos também que o seu papel enquanto profissional é
representado por varias fungdes, explicitando um perfil preponde-
rantemente preventivo diante das atuacdes de outros profissionais.
Percebemos que essa representacdo sinaliza o papel utilitarista que a
Educacao Fisica perpetua através de axiomas como esporte e satide
ou esporte e educagdo, e que estd atrelada a busca da Educagao
Fisica de uma maior autonomia e reconhecimento diante de outras
profissdes como Medicina e Nutri¢do, que, através de seus contetudos
intervencionistas, manipulam as tomadas de decisdes em acdes
profissionais da Educacdo Fisica.

Com relacdo aos conhecimentos procedimentais, ou seja,
aqueles pertinentes a selecdo de materiais e estratégias de agdo,
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nos levaram a crer que os conhecimentos de cunho aplicados,
transmitidos na preparacio profissional, dificilmente sdo associados
com arealidade da intervencao do profissional de Educacio Fisica, ja
que a informante ndo remete sua autonomia sobre esses
conhecimentos a sua passagem pela graduacao. Este fato, sem duvida,
é uma questao que deve ser procedida de reflexao sobre como foram
e estdo sendo transmitidos os conhecimentos da profissdo durante a
formacdo do profissional, e se realmente existem contextualizagdes
condizentes com a realidade de interven¢ao na Educacao fisica.

Outro fato identificado foi que conhecimentos adquiridos com
as experiéncias da profissional, modificam e transformam os seus
conceitos e pré-conceitos conforme as situacdes do seu dia-a-dia, o
que significa que a formagdo do profissional ndo ocorre apenas na
graduacgdo, nas especializacdes ou em outros tipos de cursos prepara-
torios, mas sim continuamente, através de seus proprios interesses
e necessidades. Além disso, as regras do ambiente de trabalho, e as
trocas constantes entre a profissional e o meio no qual ela estd
inserida influenciaram diretamente na maneira como a intervengao
foi e € constituida.

Todos esses elementos demonstram uma rede de ligagdes que
expressam caracteristicas da profissdo, mesmo em intervencoes
singulares, o que evidencia que a identidade da Educagdo Fisica
estd impregnada na intervencao do profissional.

Contudo, ainda sentimos a necessidade de que novos estudos
sejam realizados para que outros elementos sejam descritos com
maior consisténcia. Descrever as caracteristicas do ambiente de
trabalho e suas influéncias na constituicdo da personalidade
profissional, além de compreender de forma mais ampla o
funcionamento das relacdes entre os profissionais de areas distintas
e como participam da constru¢do da intervencdo profissional em
Educacao Fisica, sdo exemplos de estudos que somariam ainda mais
para o entendimento da drea.

Para se chegar a essas consideracdes, muitas perguntas foram
realizadas, muitas incertezas acompanharam possiveis verdades,
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muitos valores foram deixados de lado e muito se aprendeu. Observar
o outro € o caminho para descobrir como construimos nossas proprias
escolhas dentro de inimeros caminhos possiveis, algumas vezes
visiveis e outras vezes ocultos no meio do que se enxerga mas nao
se consegue ver.

The professional’s knowledge and its
relation with the work environment during
professional intervention

Abstract: The professional education and the
knowledge he/she acquires in his/her life history
are part of the characterization of the Physical
Education professional’s intervention. Based
on this, the purpose of this study was to discover
the characteristics of the knowledge used by
the Physical Education professional in his/her
professional intervention. The qualitative approach
was used, carrying out an ethnographic-like
study. After the data analysis, it was possible to
recognize the elements that constitute work for the
professional. It is concluded that the cultural
representations that the Physical Education has
toward the professionals as well as the society,
are related to the understanding of what is part of
the theme dealt with.

Keywords: Physical Education. Professional
Intervention. Professional knowledge. Ethnography.

El conocimiento profesional y su relacion con
el ambiente del trabajo durante Ila
intervencion profesional

Resumen: La educacion profesional y el conocimiento
que él/ella adquiere en su historia de vida son parte
de la caracterizacion de la intervencion del
profesional de Educacién Fisico. Basado en esto,
el propoésito de este estudio era descubrir las
caracteristicas del conocimiento usadas por
el profesional de Educacién Fisico en el su la
intervencion profesional. El acercamiento cualitativo
fue usado, mientras llevando a cabo un el estudio
tipo etnografico. Después del analisis de los datos,
era posible reconocer los elementos que constituyen
el trabajo para el profesional. Se concluye que las
representaciones culturales que la Educacion
Fisica tiene hacia las profesionales asi como la
sociedad, se relaciona a la comprension de qué la
parte del tema se reparte con.

Palabras clave: Educacion fisica. Intervencién
profesional. Conocimiento Profesional. Etnografia.
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