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Percepcdes de Competéncia: Um Estudo com
Criancas e Adolescentes do Ensino Fundamental

Gustavo de Almeida
Nadia Cristina Valentifi

Adriana Berlez&"

Resumo: Este estudo teve o objetivo de investigar como as
criangas expressam suas percepgdes de competéncia nos
diferentes dominios do comportamento humano. Foi utilizada a
Escala de Percepcéo de Competéncia para Criangcas com 96
criangas do ensino fundamental pablico. Os resultados suge-
rem que: a) criangas mais velhas apresentam niveis menores de
percepcéo de competéncia; b) as percepgdes de competén-
cia de meninos e meninas nos diferentes dominios foram seme-
Ihantes; c) a percepgdo de competéncia escolar € mais baixa
para as criancas mais velhas e repetentes; e, d) a menor
competéncia escolar percebida, parece ndo afetar os niveis
de competéncia nos demais dominios.

Palavras-chave: Percepgéo. Educagdo baseada em compe-
téncias. Crianga.

1 INTRODUCAO

Ao longo do processo de desenvolvimento, o individuo busca
relacionar-se de forma eficiente com o ambiente, tornando-se mais
competente. A qualidade dessas interagbes conduzira a crianca a
conquista da autonomia e a autoconfianga em suas habilidades e,
consequentemente, perceber-se competente (WHITE, 1959;
HARTER, 1978, 1985, 1992). éompeténcia percebida, entendida
como o julgamento expresso pelo individuo relativo a uma capacidade
realizada (VALENTINI, 2002a), pode ser expressa pela crianga na
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infancia em dominios especificos do comportamento humano (cognitivo,
social ou motor); sendo, portanto, multidimensional. Entretanto, as
mesmapodem mudar em decorréncia das experiéncias dependendo
de suas conquistas. Essa abordagem multidimensional permite verificar
em qual deninio a crianga investiu, ou esté investindo, maior energia e
esforco,para tornar-se competente.

Quanto maior o nivel de realiza¢bes ou conquistas, mais provavel
€ que o individuo perceba-se competente no especifico dominio em
que sua acao foi eficiente no ambiente (HARTER, 1978, 1984, 1992,
1999) conduzindo o individuo a sentir prazer em descobrir 0 que
consegue fazer bem (GALLAHUE, 2001). Percepg¢fes positivas
de competéncia séo influenciadas pelas caracteristicas do individuo
(idade, género, motivac@o) em interagdo com os valores de agentes
socializadores fais, pares, professores); e de como 0s agentes
socidizadores respondem aos esfor¢cos das criancas nos contextos
espedicos deaprendizagem em que a mesma esta socialmente
inserida(HARTER, 1978). Esses fatores sé@o decisivos no desenvol-
vimento da propria competéncia; na confiancga na prépria habilidade de
efetivamente interagir no ambiente; fortalecendo, portanto, a auto
estima e cautoconceito (GALLAHUE, 2001; VALENTINI, 2007;
VIEIRA et al, 1997).

2 AS CARACTERISTICAS DO INDIVIDUO E AS PERCEPCOES DE
COMPETENCIA

O processo de socializagao da crianga se diferencia conside-
rando-se asaracteristicas pertinentes as diferentes faixas etarias, ao
género e a propria motivacao intrinseca da crianca ao realizar dife-
rentes tarefas. Quantoidade, varios estudos sugerem criangas
mais jovens superestimando suas competéncias em decorréncia da
pouca experiéncia para realizar julgamentos autbnomos, sendo que o
julgamento relativo as capacidades e aptiddes é baseado inteiramente
no feedbacksocial, em geral, proveniente de pais e professores.
Criangas mais velhas (acima de 10 anos) passam a considerar suas
expectativas proprias de padrdes sociais, bem cofeedback
social fornecido por pessoas importantes, como 0s pares, na elaboracao
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de seu julgament@esse modo, nas criancas mais velhas, os senti-
mentos de competéncia passam a ser autodeterminados e mais realis-
tas quanto as suas proprias competéncias; ou seja, criancas mais velhas
tendem a ndo mais superestimem suas competéGaat AHUE,

2001; GOODWAY; RUDISILL, 1996; HARTER, 1978; HARTER;
CONNEL, 1984; MAIANOet al, 2004; PIEKet al, 2006; RUDISILL

et al, 1993; VIEIRAet al, 1997; ULRICH, 1987; WHITE, B®).
Entretanto, € importante destacar que alguns estudos evidenciam
gue ndo necessariamente criangas mais velhas séo precisas sobre
suas competéncias e que as mesmas podem evidenciar percep¢des
superestimadas similares as observadas na infancia. Esta percepcéo
nao realista é decorrente da falta de parametros para julgar a prépria
competéncia; e, pode ser prevalente quando o contexto nao contribui
de forma a auxiliar as mesmas a construir critérios internos de julga-
mento de suas habilidades e capacidades (RUDI8tIL, 1993;
VALENTIN, 2007, 2002b).

Criancas e adolescentes que superestimam suas capacidades
tendem a julgar todas as tarefas como faceis. Julgar uma tarefa como
facil engajar-se na tarefa e ter essa experiéncia fracassada resulta
em baixas percepcdes de competéncia. Em contrapartida, quando a
crianca e o adolescente subestimam sua competéncia atual, ela pode
ter baixas expectativas para competéncias futuras, influenciando
negativamente os resultados de sua performance (RUDISILL
al., 1993; VALENTINI, 2007, 2002b). As experiéncias negativas
resultam em uma percepgdo de competéncia imprecisa e essa falta
de precisdo pode resultar em expectativas irreais frente a uma tarefa.
Portanto, as percepcgdes de competéncia, para um determinado domi-
nio, podem ser consideradas como o resultado de uma histéria de
conquistas e fracassos. A crianca que se percebe como desvalori-
zada devido a constantes fracassos utiliza a estratégia de afastar-se
deliberadamente ddividade, protegendo sua habilidade (HARTER,
1978). Além disso, quando as criancas percebem que possuem difi-
culdades nas tarefas é possivel que elas evitem essa experiéncia,
perdendo oportunidades vitais de desenvolvimento de novas habili-
dades (PIEKt al, 2006). Ressalva-se, entretanto, que o envolvimento
da crianca no processo dprendizagem é dependente também do
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74 Awrtigos Originais Gustavo de Almeida, et al.

valor atribuido pela criancaaiividade. Repercussdes negativas no
autoconceito parecem so6 ocorrer quando a crianca valoriza a tarefa
e percebe-se, nesta tarefa, pouco competente. Quando emocdes
positivas de conquista estédo relacionadas com a tarefa, a crianca
demonstrangajamento e contirdade na participacao (CARROL

et al, 2001; VALENTINI, 2007).

Diferentes processos de socializagcdo podem influenciar as per-
cepcgOes de nmnos e meninas, refletindo a cultura em que a crianca
esta inserida. Desde a infancia, as criancas sdo estereotipadas con-
forme ogénero em papéis determinados, inclusive nos tipos de brinque-
dosAssim, o estereétipo social reforca que meninas sejam passivas
e dependentes e, que 0S meninos mostrem-se como agressivos e inde-
pendentessendo mais incentivados a pratica de atividades motoras
amplas e esportivas (CARDOSO; GAYA, 2004; PIg&kal, 2006;
VALENTINI, 2007, 2002b). Esses esteredtipos podem restringir a
percepcad@ue a menina tem de si mesma, sua motivacéo para desen-
volver habilidades, e, consequentemente, sua competéncia real.

Dentre os diferentes, dominios diferencas entre os géneros tém
sido observadas quanto as percep¢des de competéncia atlética, con-
duta comportamental, aparéncia fisica e, autovalor global @a@lS
2005; DALEY, 2002; HARTER, 1985; PIE&t al, 2006; RUDISILL
et al; 1993). Na competéncia atlética, geralmente os meninos apre-
sentam percepgdes mais positivas quando comparados as meninas
(CARROLL; LOUMIDIS, 2001; MAIANOEet al,, 2004). Carroll e
Loumidis (2001) e BOIt al. (2005) atentam que a percepgao
mais elevada dos meninos pode ser decorrente da maior participacéo
e competéncia dos meninos nas atividades fisicas. Meninos participam
mais em termos de tempo e em nimero de sess@es semanais. Daley
(2002), embora reforce essa perspectiva, sugere ainda que a diferenca
entre meninos e meninas esteja também relacionada aos seus diferen-
tes motivos para a pratica de exercicios. A participacao feminina tende
a ser motivada pela busca da diversdo, o sentir-se bem e a busca e a
manuten¢éo de amizades enquanto que meninos buscam efetivamente
competir e tornarem-se competentes. Além disso, tradicionalmente
meninos recebem mais suporte de familiares adultos para o ervityim
em esportes (HARTER, 1985, 1992).
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Quanto as percepcdes em relacdo a aparéncia fisica, as dife-
rencas de género podem estar associadas as mudancgas psicologicas
tipicas que ocorrem com as meninas na época da adolescéncia (DALEY,
2002). A aparéncia fisica pode ter um papel mais significativo para
as meninas do que para os meninos (DALEY, 2002; RiER,

2006). Segundo esses pesquisadores, para as meninas, ter uma boa
aparéncia ou ser bonita mostra-se como um valor mais importante,
enguanto que, para os meninos, demonstrar habilidades tende a ser
considerado o mais importante. Patlal. (2006) afirmam ainda que
devido a grande necessidade de conformar-se aos padrdes do grupo
na adolescéncia, questdes referentes a forma de vestir-se e a aparéncia
pessoal teriam um impacto maior no autovalor global e na percepgéo
de maior aceitacdo da conduta comportamental das meninas.

O sentimento de competéncia ocasiona impactomota/a-
¢do intrinsecae no julgamento autbnomo da crianga. A crianca que
se percebe competente é mais intrinsecamente motivada para empe-
nhartarefas que a desafiem e para atingir metas autorreferenciadas;
enquanto que aquela que se considera pouco competente tende a
evitar situacdes desafiadoras e engaja-se em tarefas ndo necessaria-
mente com metas proprias a serem conquistadas (DECI, 1998;
HARTER; CONNEL, 1984). Muitas vezes as metas que levam crian-
¢as a engajarem-se em diferentes atividades séo de adultos que con-
vivem com a crianga e de seus pares. Este controle externo no
engajamento da tarefa, quando excessivo, diminui a motivagao intrin-
seca e 0 engajamento nas atividades; repercutindo negativamente no
desempenho de qualquer atividade que necessite criatividade, com-
preenséo conceitual ou resolucao flexivel de problemas (DECI, 1998;
HARTER, 1985; VALENTINI, 2007, 2002a; WHITE, 1959).

Além disso, a crianca que exibe pouca motivacao intrinseca
talvez esteja menos consciente de sua competéncia por possuir pou-
cas experiéncias prévias e, no decorrer das experiéncias, recebe-
rem pouco suporte de pessoas significativas (VALENTINI, 2007,
2002b). A necessidade de sentir-se competente é caracteristica de
um comportamento intrinsecamente motivado; portanto, a motivagao
deve ser entendida como resultado de experiéncias significativas em
contextos que promovem de niveis de autoconfianga mais elevados
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(VALENTINI, 2006).Quando oportunidades de vivenciar desafios
otimizados sé&o oferecidas, a criancga fortalece sua competéncia perce-
bida e,consequentemente, torna-se mais competentsieaaa ao
manter-se na tarefa (DALEY, 2002 NEVES; BORUCHOVITCH,
2004; VALENTINI, 2007).

3 Os AGENTES SOCIALIZADORES E O CONTEXTO DA CRIANCA

A historia pregressa de socializacdo da crianca conduz a mes-
ma a interessar-se e interagir em diferentes tarefas, aceitando no-
vos desafios e motivando-se para a conquista de novas habilidades. O
ambiente de aprendizageme o modo como o professor realiza e
apresenta as atividades sdo apontadas como fatores determinantes
no desenvolvimento das percepcdes de competénaROSO;

GAYA, 2004; CARROL; LOUMIDIS, 2001; DALEY, 2002; FONSE-

CA, 2004; GALLAHUE, 2001; KLINT; WEISS, 1987; NEVES;
BORUCHOVITCH, 2004; VALENTINI, 2002a, 2002b; VALENTINI;
TOIGO, 2004; VIEIRAet al.,1997; WEISS, 2004). Uma autoliagdo
positiva € expressa por criancas e jovens quando experiaderas
quadas, oportunidade para a pratica, instru¢do e encorajamento de
pessoas significativas sao propiciados (VALENTINI, 2007, 2002b).

Os procedimentos metodoldgicos utilizados pelo professor
influenciam ambém como os estudantes se posicionam frente as
demandasgscolares. Quando o professor reconhece também as metas
gue as criangas edtelecem para a sua aprendizagem, este propde
guestionamentos e desafios otimizados, evita a imposi¢cao de compa-
racdo social de desempenho, adapta a proposta metodoldgica as
necessidades, interesses e caracteristicas individuais dos alunos; crian-
do um contexto que prioriza a eqliidade, a competéncia e o0 autoconceito
positivo (FONSECA, 2004; VALENTINI, 2007; VALENTINI; TOIGO,
2004). Quanto mais a crianga se integra positivamente aergmbi
escolar, mais ela valoriza as experiéncias neste ambieie este
ambiente se torna significativo para a mesma (VALENTINI, 2007).

Muitas vezes, mudancas na estrutura de referéncias da crianca
(sériesfurmas, metodologias e professores) podem repercutir negati-
vamente na forma como a crianga se percebe. Observa-se também
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gue conforme os estudantes avangam nas séries escolares, o ambiente
escolar torna-se mais impessoal e avaliativo; a competi¢ao € ressaltada
por meio da comparacdo de notas e conceitos, guiando criancas e
adolescentes a orientarem-se na obtencéo extrinseca de padrdes
pré-estabelecidos (HARTER, 1992).

Em qualquer ambiente de aprendizagem, as respostgans
tes socializadoregpais, professores, técnicos, irméaos), relativas
ao sucesso ou fracasso da crianca na realizacdo de uma atividade,
tém impacto nas percepc¢des de competéncia da mesesllfack
advindo de pais, professores ou amigos servem como fonte de refe-
réncias sobre a adequacéo do desempenho do individuo (HARTER
1978, 1992), tendo efeito positivo ou negativo no autoconceito depen-
dente da imprtancia e valor dado pela crianga a esta experiéncia e
a este individuo. Criancas e adolescentes interiorizam um sistema de
metas por dominios que define a importancia do sucesso numa determi-
nada atividade. Neste experiéncia, a aprovagédo dos outros torna-se
internamente representada, e transformada em parametro préprio
de aprovacao ou desaprovacao (VIEIBAI.,1997).

Portanto, considerando-se que as conquistas séo influenciadas
pelas percepcdes de competéncia do individuo e estas pelas caracteris-
ticas pessoais em resposta as experiéncias de sucesso no contexto de
aprendizagem e a acao positiva dos agentes socializadores na vida da
crianga, o presente estudo tem como objetivos investigar: a) as percep-
¢cOes de competéncias de escolares; b) as diferencas quanto a séries,
idades e género nas percep¢bes de competéncia de escolares; c) a
influéncia da reprovacéo escolar nas percepcdes de competéncia dos
escolares; d) as relacdes entre os diferentes dominios de competéncia
expressos por escolares. As seguintes hipoteses foram estabelecidas:
a) escolares mais jovens (8 a 10 anos) de séries iniciais apresentariam
niveis mais elevados de percepcdo de competéncidjfe@ntes
dominios, quando comparados aos escolares mais velhos (11 a 12 anos
e 13 a 14 anos) e de séries mais avancadas; b) meninos e meninas
apresentariam diferenciacao nos niveis de percepc¢des de competéncia;
c) escolares repetentes demonstrariam percepcdes de competéncia
menos elevadas que alunos néo repetentes; d) escolares com alta
percepcao de competéncia em um especifico dominio apresentariam
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alta percepcédo de competéncia nos demais dominios; e€) escolares
com baixa percepgcédo de competéncia em um especifico dominio
demonstrariam baixa percepcao de competéncia em outros dominios.

3 MEeTODOLOGIA

3.1 PARTICIPANTES

Desta pesquisa descritiva, comparativa, transversal e correlacional
(THOMAS; NELSON, 2002) participaram 96 criancas (49 meninos
e 47 meninas) provenientes de escolas publicas com idades entre 8
a 14 anos. A amostra foi intencional e a distribuicdo das idades e dos
géneros ocorreu de acordo com a configuracdo apresentada pelas
turmas das escolas pesquisadas. Para comparagfes nas idades, trés
grupos de faixas etérias distintas foram constituidos para o presente
estudo (de 8a 10 anos/de 11 e 12 anos/ de 13 e 14 anos). Esta pesquisa
foi aprovada pelo comité de ética da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS), processo no. 2003109 e somente partici-
param criangas cujos pais retornaram o termo de consentimento
informado assinado.

3.2 INSTRUMENTO

Para avaliar a percepcao de competéncia foi utilizbd&elf-
Perception Profile for ChildrefHARTER, 1985), validada para
utilizacao com criangas brasileiras por Villwock (2006). A escala é
composta por seis sub-escalas independentes, determinando cinco
dominios especificos, bem como o autovalor global: (1) Competéncia
Escolar (cognitiva); (2) Aceitacéo Pessoal (sécio-afetiva); (3) Compe-
ténciaAtlética (habilidades motoras); (4) Aparéncia Fisica (grau de
satisfacdo com a aparéncia); (5) Conduta Comportamental (como
age); (6) Auto Valor Global (a extenséo na qual a crianga gosta de si
mesma). Cada uma das seis subescalas é composta por seis itens,
constituindo um total de 36 questdes. O escore de cada item na escala
pode variar de 1 a 4. Onde o valor “1” indica uma baixa percepcao
de competéncia, e o valor “4” demonstra uma alta percepcdo de
competéncia.
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3.3 PROCEDIMENTOS

Com a finalidade de expor os procedimentos para a adminis-
tracao do questionario, foi feito um contato prévio com as escolas
por meio de carta de apresentacdo e entrevistas com seus diretores.
Ap0s o aceite dos pais ou responsaveis legais pelas criancas, o pesqui-
sador iniciou a coleta de dados. O questionario foi conduzido de
forma individual pelo pesquisador. Primeiramente, uma questao de
exemplo foi conduzida, onde as criancas foram solicitadas a decidir
com qual das duas criancgas descritas no modelo elas mais se identi-
ficaram, ou seja, aquela opgdo que melhor assemelha-se a elas pro-
prias,para entdo marcar a descri¢cdo escolhida. O valor numérico
correspondente a escolha de cada crianca foi registrado na folha de
escore para respostas individuais da escala de percepcédo de compe-
téncia.

4 ANALISE DOS DADOS

No presente estudo, a categorizacdo da competéncia percebida
em alta, moderada e baixa foi baseada no estudo de Eiasgker
(1992): utilizando-se das médias e desvios padrfes; para percepcao
de competéncia alta (acima da M + 1 DP); percep¢éo de competéncia
moderada (M — 1 DP e M + 1 DP); e, percep¢cdo de competéncia
baixa (abaixo da M — 1 DP). Para comparacdes nas diferentes idades
e séries foram utilizadas analises de variancias (ANOVRA)key
post hoctestes. Para comparar os géneros, testes-t independentes.
O nivel de significancia igual ou menor de p=0,05 foi adotado. O
Tes90p9te de Normalida#e®lmogorov-Smirnoevidenciou que a
amostra encontrava-se normalmente distribuida (p>0,05) possibili-
tando a aplicacdo de testes paramétricos (THOMAS; NELSON, 2002).

5 ResuLTADOS

Os participantes, em geral, apresentaram niveis moderados de
percepcdo de competéncia escolar, aceitacado social, competéncia
atlética, aparéncia fisica, conduta comportamental e autovalor global.
O autovalor global foi o Unico dominio que se aproximou de um
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elevado nivel de percepcéo (ver Tabela 1 para médias nas subescalas
da percepcéo de competéncia para total da amostra, género, idade,
séries e condicdo ou ndo de aprovacao).

Tabela 1.Médias de Competéncia Percebida nas diferentes Subescalas e Variaveis

5.1 COMPARACOES DAS PERCEPCOES DE COMPETENCIA NAS IDADES

Diferencas significativas foram observadas nas percepc¢des de
competéncia escolar (F(2,93)=6,49; p=0,002), aparéncia fisica
(F(2,93)=3,85; p=0,02), conduta comportamental, (F(2,93)=9,77; p=0,000)
e, autovalor global (F(2,93)=4,83; p=0,01) nos diferentes grupos de
idades. Resultados nao significativos foram observados para aceita-
cdo social (F(2,93)=2,14; p=0,12) e competéncia atlética (F(2,93)=0,07,;
p=0,92).

Tukey post hotestes indicam que, para a competéncia esco-
lar, foram observadas diferencas significativas nas percepcdes das
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criancaentre 8 e 10 anos e adolescentes de 13 a 14 anos (p=0,002).
As criancgas da faixa etaria de 8 a 10 anos (M=2,97, DP=0,49) demons-
traram indices mais elevados de percepcao de competéncia escolar
guando comparadas aos alunos de 13 a 14 anos (M=2,16, DP=0,64).
Ainda neste mesmo dominio, as criancas de 11 e 12 anos (M=2,70,
DP=0,63) também apresentaram indices mais elevados quando com-
paradas aos adolescentes de 13 e 14 anos (M=2,16, DP=0,64). O
segundo dominio que apresentou diferencas significativas (p=0,02)
foi a aparéncia fisica, novamente as criancas entre 8 e 10 anos
(M=3,31, DP=0,59) apresentaram indices mais elevados quando
comparadas as criangas mais velhas, de 11 e 12 anos (M=2,93, DP=0,81)
e de jovens de 13 e 14 anos (M=2,64, DP=0,78). Os niveis de compe-
ténciapercebida apresentados pelas criancas mais jovens, 8 a 10 anos
(M=3,17, DP=0,62), na variavel conduta comportamental (p=0,000)
também se mostraram mais elevados quando comparados aos niveis
apresentados pelos dois grupos etarios, 11 e 12 anos (M=2,66,
DP=0,74) e 13 e 14 anos (M=2,16, DP=0,28). Diferencas significativas
(p=0,01) também foram encontradas para o autovalor global. Nesse
dominio, as criangas com idades entre 8 a 10 anos apresentam indices
mais elevados (M=3,48, DP=0,46) quando comparadas aos jovens
de 13 e 14 anos (M=3,12, DP=0,65). Esses resultados d&o suporte a
hipétese do presente estudo que esperava encontrar niveis mais ele-
vados de percepcao de competéncia em criangcas mais jovens.

5.2 CoMPARAGOES DAS PERCEPGOES DE COMPETENCIA NAS SERIES

Diferencas significativas foram observadas entre as criancas
de diferentes séries quanto as percepcdes de aceitacao social
(F(2,93)=3,29; p=0,04), conduta comportamental (F(2,93)=7,58;
p=0,001), e autovalor global, (F(2,93)=3,25; p=0,04). Ndo foram
encatrados resultados significativos para competéncia escolar
(F(2,93=2,12; p=0,12), competéncia atlética (F(2,93)=2,18; p=0,11)
e aparéncia fisica (F=(2,93)=2,44; p=0,09). Uma tendéncia a
significancia foi observada com relacao a aparéncia fisica (p=0,09).
Uma vez que a ANOVA foi significante para a aceitacéo social, con-
duta comportamental e autovalor global testes de continuidade foram
realizados.
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Tukey post hotestes indicam que para a aceitacao social
diferencas significativas foram observadas nas percep¢des de com-
peténcia das criancas da terceira e quarta (p=0,05) e terceira e quinta
(p=0,04) séries. Criancas da terceira série (M=3,22, DP=0,56) de-
monstraram indices mais elevados de aceitacédo social quando com-
paradas as criancas da quarta (M=2,81, DP=0,56) e quinta séries
(M=2,82, DP=0,65). Com relacéo a conduta comportamental, dife-
rencas significativas foram observadas entre a terceira e quinta sé-
ries (p=0,05). Criancas da terceira série (M=2,95, DP=0,62) apre-
sentaram niveis mais elevados de conduta comportamental quando
comparadas as criangas da quinta série (M=2,51, DP=0,69). Com
relacdo ao autovalor global, as diferencas significativas foram ob-
servadas entre a terceira e quinta séries (p=0,05). Criancas da ter-
ceira série (M= 3,45, DP=0,46) evidenciam percepcdes de autovalor
global mais elevadas que criancas da quinta série (M=3,05, DP=0,67).
Esses resultados confirmam a hipotese estabelecida de que crian-
¢as nas séries mais adiantadas apresentariam niveis mais baixos de
percepcdo de competéncia.

5.3 CoMPARACOES DAS PERCEPCOES DE COMPETENCIA NO GENERO

Teste-t independente foi utilizado para investigar possiveis dife-
rencasnas percepcdes de competéncia com relagdo ao género. Os
resultados estatisticos ndo evidenciam diferengas significativas entre
0s géneros nas diferentes subescalas da percepgéo de competéncia.
Meninos e meninas percebem-se semelhantes quanto a competéncia
escolar (t(94)=0,09, p=0,92), aceitacdo social (t(94)=0,19, p=0,84),
competéncia atlética (t(94)=0,65, p=0,51), aparéncia fisica (t(94)=1,07,
p=0,28) e, autovalor global (t(94)=0,39, p=0,69). Somente para conduta
comportamental uma tendéncia a significancia é observada nos re-
sultados, (t(94)=1,76, p=0,08). Observa-se que meninas tendem a
perceber-se com conduta comportamental mais adequada social-
mente (M=2,93, DP=0,71) do que meninos (M=2,67, DP=0,74),
embora este resultado ndo seja significativo. Os resultados quanto
ao género ndo dao suporte a hipétese estabelecida no presente estudo,
a qual de forma geral esperava encontrar diferencas entre meninos
e meninas na percepgdo de competéncia.
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5.4 CoMPARACOES DAS PERCEPCOES DE COMPETENCIA COM RELACAO A
GRUPOS REPETENTES E NAO REPETENTES

Para investigar a possibilidade de diferencas nas percepc¢des de
competéncia entre os alunos repetentes e 0s ndo repetentes, o teste-t
independente foi utilizado. Os resultados da analise estatistica eviden-
ciamdiferenca significativa somente no dominio da competéncia esco-
lar (t(94)=2,59, p=0,01), de forma que os alunos repetentes (M=2,55,
DP=0,71) tendem a perceber sua competéncia escolar em um nivel
mais baixo quando comparados aos alunos nédo repetentes (M=2,88,
DP=0,53). Os alunos repetentes ndo apresentaram diferencas signifi-
cativasguando comparados aos alunos ndo repetentes nas variaveis:
aceitacao social (t(94)=0,36, p=0,71), competéncia atlética (t(94)=1,02,
p=0,30), aparéncia fisica (t(94)=0,39, p=0,69), corzhrgportamental
(t(94)=1,18, p=0,24) e autovalor global (t(94)=0,07, p=0,93).

5.5 RELACOES ENTRE PERCEPCOES DE COMPETENCIA ESCOLAR E DEMAIS
DOMINIOS DA PERCEPGCAO DE COMPETENCIA

Uma vez que a percepcao de competéncia escolar foi, nas
comparacdes de grupos, o dominio da percepcao de competéncia que
se mostrou mais diferenciado, correlacées entre este e os demais
dominios foram realizadas utilizando-se a correlagéo de Pearson no
geral da amostra e nos diferentes grupos de idade. Para todas as crian-
¢as da amostra, correlagdes significantes foram evidenciadas entre
a competéncia escolar e aparéncia fisica, r=0,19, p=0,03 (positiva e
fraca); competéncia escolar e conduta comportamental, r=0,47,
p=0,000 (positiva e moderada); e competéncia escolar e o autovalor
global, r=0,23, p=0,01 (positiva e fraca). Uma tendéncia a significancia
foi observada entre a competéncia escolar e a competéncia atlética,
r=0,14, p=0,07 (positiva e fraca), e uma correlacdo nédo significante
entre a competéncia escolar e a aceitacdo social, r=0,02, p=0,39
(correlacdo negativa e fraca).

Nos diferentes grupos de idades, correlagbes foram encontradas
para: (1) o grupo de idade 8 a 10 anos, entre a competéncia escolar
e a conduta comportamental, r=0,43, p=0,006 (positiva e moderada);
entre a competéncia escolar e a competéncia atlética, r=0,29, p=0,01
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(positiva e fraca); entre a competéncia escolar e a aparéncia fisica,
r=0,25, p=0,03 (positiva e fraca); entre competéncia escolar e conduta
comportamental, r=0,39, p=0,001 (positiva e moderada); (2) o grupo
de idade entre 11 e 12 anos entre a competéncia escolar e o autovalor
global, r=0,19, p=0,08, uma correlacao significante (positiva e fraca);
(3) e, finalmente, o grupo de idade 13 e 14 anos nao apresentou
nenhuma correlagéo significante entre a competéncia escolar e o0s
demais dominios da percepcao de competéncia. As demais correlacées
nos grupos de idades ndo foram significativas.

5.6 DiscussAo DOS RESULTADOS

As criancas da amostra do presente estudo apresentaram niveis
moderados de percepg¢do nos dominios competéncia escolar, aceitacao
social, competéncia atlética, aparéncia fisica, conduta comportamental
e autovalor global. Os niveis de percepcdo de competéncia desse
estudo assemelham-se aos resultados apresentados por outros estudos
realizados (CHEMNt al, 2004; VALENTINI, 2002b; VILLWOCK,

2006) porém, diferenciam-se do estudo de Vietral. (1997). No
estudo de Vieirat al. (1997), os pesquisadores encontraram valores
mais baixos de competéncia escolar, aceitacdo social e competéncia
atlética quando comparado ao presente estudo. Os niveis moderados
de competéncia percebida do presente estudo alinham-se com os
resultados de Villwock (2006) em criangas (entre 8 e 10 anos) da rede
publica do municipio de S&o Leopoldo (RS); com os resultados de
Valentini (2002b) com criancgas entre 5 a 10 anos nas escolas publicas
de Porto Alegre; e, com os resultados de Gitesd (2004) com
criancas de 52 e 62 séries do ensino fundamental.

Nos resultados do presente estudo foi observado o platé nas
percepcdes, a partir dos 8 anos de idade, descrito por diversos pesqui-
sadores (HARTER, 1985; RUDISILét al, 1993; Ulrich, 1987). A
estabilizacdo da competéncia percebida tem sido observada em crian-
cas entre 9 e 11 anos de idade, no presente estudo o platd se evidencia
fortemente a partir dos 11 anos. Este platd indica que gradualmente a
crianca adquire a habilidade cognitiva para considerar e avaliar os
diversosfatores que influenciam seus desempenhos, como por exem-
plo, o feedback de pessoas significativas; as experiéncias passadas; as
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conquistas ou fracassos nas mesmas; 0s tipos de tarefas; e a interacao
pessoal no processo. A estabilizacao das percepgdes ocorre paralela,
em geral, a0 aumento da competéncia real da crianga, guiando a
crianca a tornar-se mais precisa quanto aos proprios julgamentos e
avaliacdes, permanecendo num grau moderado de percepcéo de
competéncia, fato este observado no presente estudo. Criancas e
adolescentes que conhecem suas capacidades e dificuldades séo mais
propensas a regular adequadamente o seu comportamento (CHEN
et al, 2004); aconscientizacdo das reais capacidades e habilidades
de um individuo € importante para a realizacdo de uma auto-avatiaeéo
guada e no estabelecimento de estratégias de conquista (VALENTINI,
2002b).

Nesse mesmo periodo de transi¢do, ocorre uma diminuicdo da
influéncia da familia, e o grupo de amigos ganha mais forga e impor-
tancia, danesmo modo que professores e outros adultos lentamente
perdem o poder de persuasao sobre a crianga e a influéncia na compe-
téncia percebida pelos mesmos. Este periodo do desenvolvimento tem
sido, portanto, considerado fundamental para o fortalecimento das
percepcbes de competéncia, pois nesse periodo a crianca apresenta
uma conscientizagdo das potencialidades e capacidades individuais
estabelecendo parametros para o seu desempenho futuro (VALENTINI,
2002b).

5.7 PERCEPCOES DE COMPETENCIA NAS IDADES

As comparactes das percepcdes de competéncia nas idades
evidenciaram diferencas significativas, especificamente nas subescalas
competéncia escolar, aparéncia fisica, conduta comportamental e
autovalor global. Os dados indicam que as criancas de 8 a 10 anos
evidenciam niveis mais elevados de percepcao de competéncia, e
conforme as idades aumentam, principalmente no grupo de idade de
13 a 14 anos, os niveis mantém-se moderados, mas apresentando
escoresnais baixos.

Os niveis mais elevados de percepcao de competéncia das crian-
¢asmais jovens do presente estudo sugerem a falta de precisao
para julgar suas competéncias, o qual € muitas vezes decorrente da
falta de critérios e parametros auto avaliativos (VALENTINI, 2002b).
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Harter e Connel (1984) afirmam que criancas mais jovens possuem
poucas experiéncias para realizarem julgamentos autbnomos, assim,
necessitam mais do feedback de um adulto como uma fonte de avalia-
¢éo de suas habilidades (CARROLL; LOUMIDIS, 2001). E somente

a partir do aumento das experiéncias no meio social, que criangas
passam a acessar sua propria competéncia na comparagao do seu
desempenho com o de seus pares (RIE, 2006). Com a compa-
racdosocial as criangas se tornam, progressivamente, capazes de
sintetizar a infanacao recebida de modo mais preciso, surgindo desse
processo, um julgamento mais realista das suas reais capacidades e
competéncias (HARER, 1985, 1987); e, embora as comparagdes ocor-
ram as mesmas nao sao garantia de que criancas de séries iniciais
demonstrem precisdo ao identificar seus niveis de competéncia
(ULRICH, 1987).

5.8 PERCEPCOES DE COMPETENCIA NAS SERIES ESCOLARES

As comparag0fes nas séries evidenciaram diferencas significa-
tivas nas percepcoes de aceitacdo social; conduta comportamental; e,
autovalor global. Os alunos da terceiras séries, quando comparados aos
alunos das demais séries, demonstraram niveis mais elevados de per-
cepcdes de competéncia. Observa-se que, conforme as criangas pro-
gridem nas séries escolares, elas passam a adaptarem-se as demandas
da cultura escolar, a qual refor¢ca uma orientacéo extrinseca (HARTER,
1992); a qual repercute de maneira efetiva nas percepcdes de compe-
téncia, uma vez que as criangas tém seu valor pessoal muitas vezes
associado as suas notas. Esta adaptagdo a parametros externos pode,
possivelmente, gerar um desinteresse no processo de aprendizagem.

As diferencgas apresentadas entre as séries, principalmente entre
3* e B séries parecem revelar a percepcao das criancas de que, a
medida em que avancam na escola, o ambiente de aprendizado torna-
se mais impessoal, mais formal e, principalmente, mais avaliador e
competitivo (HARTER, 1992). Harter (1992) enumera uma série de
fatores (competicéo escolar, importancia em conhecer a resposta certa,
percepcgdes de controle do professor) que sdo apontadas pelos estu-
dantes como comuns dentro das praticas educacionais, as quais reper-
cutem negativamente na competéncia percebida quando a crianca
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ou adolescente ndo cumpre esta expectativa. €lan(2004) suge-

rem ainda que niveis moderados de percepg¢ao de competéncia cognitiva
e social, em criangas dees6 séries, podem refletir as dificuldades da
crianca frente a uma etapa diferenciada do ensino, e frente as mudan-
¢as maturacionais que estao ocorrendo neste periodo.

5.9 NiVEIS DE PERCEPCAO DE COMPETENCIA NOS GENEROS

Comparacgdes foram realizadas entre os niveis de percepcoes
de competéncias dos géneros. Os resultados das analises estatisticas
néo evidenciaram diferencas significativas entre meninos e meninas
nas diferentes subescalas da percepcdo de competéncia. O Unico
dominio a apresentar uma tendéncia a diferenca significativa foi a
conduta comportamental. Aqui, observa-se que meninas tendem a
perceber-se com conduta comportamental social mais adequada que
a dos meninos. Dessa forma, as meninas do presente estudo demons-
traramuma tendéncia a aceitar mais 0 modo como se comportam,
bem como, se percebem mais determinadas a agirem de forma a
evitar envolvimento em problemas (HARTER, 1985).

Os resultados do presente estudo estdo de acordo com outras
pesquisas realizadas com criancas brasileiras (VALENTINI, 2002a,
2002b; VIEIRAet al, 1997). Valentini (2002b) sugere que quando
sao oferecidas oportunidades para o desenvolvimento adequado das
capacidades, meninos e meninas apresentardo percep¢des de compe-
ténciasimilares. As semelhancas observadas no presente estudo entre
meninos e meninas podem indicar um envolvimento semelhante de
meninos e meninas nas diferentes atividades, bem como oportunidades
de interacdo e expectativas equivalentes do contexto social que as
rodeiam. Entretanto, mais pesquisas sédo necessarias investigando o
contexto familiar e social, para precisamente inferir quais os fatores
gue mais fortemente estdo associados com essas semelhancas.

5.10 NIVEL DA PERCEPGAO DE COMPETENCIA ENTRE ALUNOS REPETENTES
E NAO REPETENTES

As comparag0es realizadas entre as percep¢fes de competéncia
entre 0s grupos repetentes e ndo repetentes evidenciaram diferenca
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significativa somente no dominio da competéncia escolar. Alunos
repetentes percebem-se menos competentes cognitivamente quando
comparados aos seus pares nao repetentes. As percepcdes de compe-
téncia,para um determinado dominio, podem ser consideradas como

o resultado de uma historia de conquistas e fracassos (HARTER,
1978), no presente estudo, 0s niveis mais baixos de percepc¢éo de
competéncia escolar fortalecem esta perspectiva, uma vez que a
repeténcia é entendida pessoalmente e socialmente como um fracasso
pela crianca, pelo adolescente e por seus familiares.

O contexto social corrobora fortemente com este entendimento
usando muitas vezes a possibilidade de repeténcia como forma de
pressao e excluséo social. A forma como a crianca percebe o ambiente
escolar e sua organizacao social (HARTER, 1984, 1992) é decisiva na
construcao de percepcoes positivas. Se a crianga perceber esse am-
biente como ameacador e vivencia fracassos sucessivos, essa crianca
estard mais propensa a perceber-se menos competente, deixando
de realizar tarefas e engajar-se nas atividades; o ndo engajamento
nas atividades escolares repercute fortemente na competéncia atual
dessa crianga. Observa-se nas criancas e adolescentes investigados
uma descrenca em suas habilidades escolares que envolvem a
cognicao. Percepcdes de competéncia em niveis baixos esta associada
ao nédo aceitar desafios, a diminuicdo progressiva da curiosidade e
com o enfraquecimento da aprendizagem independente (HARTER,
1992), todos esses fatores sao decisivos na construgéo, por parte da
crianga, na autoconfianca em sua capacidade de aprender (VALENTINI,
2002b). Ao perceber-se pouco competente e ao ndo confiarem em
suas habilidades, a crianca e o adolescente enfrentam experiéncias
novas com inseguranca ou medo (GALLAHUE, 2001) e dificilmente
tentardo experimentar novas tarefas com autonomia (RUDISILL
al., 1993), fragilizando o autoconceito deste individuo. E necessario,
portanto, considerar a influéncia das experiéncias bem-sucedidas, e
também atentar para os efeitos daquelas situa¢des onde ocorre fra-
casso (HARTER, 1978). Se estas criancas e adolescentes repeten-
tes continuarem a vivenciar fracassos, a percepc¢ao da falta de com-
peténcia escolar pode ser fortalecida repercutindo provavelmente
no abandono escolar.

MWM, Porto Alegre, v. 15, n. 01, p. 71-97, janeiro/marco de 2009.



Percepcdes de Competéncia... 89

No contexto investigado, as percepcdes de competéncia dos
repetentes dos demais dominios, bem como o autovalor global, ndo
pareceram estar sofrendo a influéncia negativa das percepcdes de
competéncia escolar. Embora a principio este dado possa parecer
positivo, devemos considerar que, conforme observa Harter (1999),

a falta de sucesso em dominios considerados nao importantes pelo
individuo néo ira prejudicar o autovalor global e a auto-estima da
crianca. Em outras palavras, o que preocupa € se as criancas e adoles-
centes repetentes valorizam de fato o conhecimento escolar. Essa
evidéncia pode refletir a falta de importancia da escola na percepcao
dos alunos repetentes, sugerindo que o papel da escola em suas vidas
n&o ocupa 0 Mesmo espago que outros dominios, comosoeidy

pois nas relagdes sociais 0s mesmos perceberam-se efetivamente
competentes.

Para criangas e adolescentes que se percebem pouco compe-
tenkes, € necessario que a escola e a familia promovam oportunidades
de prética e instrugéo adequadas, e encorajamento (VIEIRA, 1993).
Por meio de um planejamento adequado, o qual possibilite para criancas
e jovens experiéncias enriquecedoras, otimizando as suas capacidades,
as experiéncias de aprendizagem das criancas repetentes podem
ser enriguecidas. Para a escola cabe a responsabilidade de reavivar
0 interesse dessas criangas no contexto escolar por meio de, entre
outras estratégias, abordagens que promovam a motivagéo e que
integrem a familia e o aluno. Quando estratégias de motivacéo séo
utilizadas objetivando a conquista e dominio de uma habilidade, especi-
almente para criangas que demonstram pouco rendimento escolar,
um processo de autovalorizagédo é reforcado (VALENTINI, 2002a).
Ainda o valor da crian¢a e do adolescente ndo pode ser diminuido se
0 desempenho académico dos mesmos nao satisfizer as expectativas
dos adultos (GALLAHUE, 2001). No que refere a familia, alunos
sem repeténcia relatam a existéncia de um maior suporte familiar
no momento das tarefas escolares (PEIXOTO, 2004). Portanto, o res-
gate dasuporte familiar para as atividades escolares dos repetentes
torna-se, no grupo investigado, essencial. As familias das criancas
repetentes precisam ser alertadas quanto a falta de importancia que
a escola assumiu na vida dessas criancas e adolescentes e, juntos,
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escola, criangas e adatestes suas familias, devem procurar meios
de evitar que novos fracassos ocorram.

Outro fator a ser considerado é quanto a organizagdo do sistema
educacional ndo estd abrandando o interesse intrinseco da aprendi-
zagem (DECI, 1998). Considerando a influéncia desses fatores em
futuras pesquisas, o ambiente escolar em que estéo inseridos os repe-
tentes deveria ser mais fortemente investigado. Ou seja, quais 0s
fatores responsaveis pelos niveis de competéncia expressos pelos repe-
tentes no dominio cognitivo. Conforme sugere Deci (1998) diversas
oportunidades podem resultar em diferentes sentimentos e percepcdes
na sua experiéncia.

5.11 PERCEPCAO DE COMPETENCIA: RELACOES ENTRE OS DIFERENTES
DOMINIOS

Nas relacbes estabelecidas entre a competéncia escolar e 0s
demais dominios foram evidenciadas correlagdes significativas para
todas as criancas da amostra. Os grupos de criangas mais jovens (8
a 10 e 11 a 12 anos) estédo preocupados com 0 modo como suas
atitudes estdo de acordo com os valores e padrdes estabelecidos
dentro do ambiente escolar. E necessario compreender que, para
estas criangas, 0 ambiente escolar € um espaco de novas significacdes
sociais, onde embora a familia permaneca importante, outros adultos
significativos, como os professores, passam a ter um impacto no
desenvolvimento das mesmas. Mesmo tratando-se de criancas ja
inseridas, ha no minimo trés anos na escola, a organsagiabdas
mesmas tem no professor o centro de referéncia (GALLAHUE, 2001),
assim, a valoriza¢do do desempenho escolar e sua repercussao no
ambito social sdo percebidas pela crianca, apjoalra adequar
sua conduta as regras estabelecidas pela escola e por adultos signifi-
cativos.

Para o grupo de idade de 11 a 12 anos, as relacdes observadas
entre as percepcdes de competéncia escolar e atlética sugerem que
este grupo de escolares valoriza a atividade fisica. Por meio da partici-
pacdo em jogos as criangas procuram vivenciar novas formas de
melhorar suas habilidades. As habilidades nos jogos e brincadeiras
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rotineiras da infancia séo valorizadas pelas criangas que fazem das
mesmas um meio de aumentar a interacéo social e expandir 0s grupos
de amizade (VALENTINI; TOIGO, 2004). E importante ressaltar
gue, para asriangas mais jovens, as informagdes advindas de pais e
professoreservem como referéncia para os comportamentos e ade-
quacao da performance do individuo (HARTER, 1978), fato obser-
vado nas relacOes estabelecidas nesta faixa etaria.

Conforme as criangas se desenvolvem, e com isto aumentam
suas interagdes sociais, 0s adultos perdem uma significativa parcela
de sua influéncia sobre as mesmas, e 0 grupo de amigos adquire
maior importancia, de modo que os estudantes tendem a diferenciar
suas percepcdes no ambiente escolar (HARTER, 1992). Essa expec-
tativa € confirmada na auséncia de rela¢des significativas entre a
competéncia escolar e as demais dimensfes do comportamento no
grupo de idade 13 a 14 anos. Esses resultados fortalecem o entendi-
mento de quesonforme as criancas avancam pelas séries escolares
e percebem o funcionamento do contexto escolar, elas tendem a dife-
renciar o desempenho escolar de sua vida particular e do relaciona-
mento com os pares. Infelizmente, esses resultados também podem
sugerir o cescente desinteresse do aluno com a escola, valorizando
mais efetivamente outros dominios do comportamento, como a acei-
tacdo social pelos pares, a competéncia atlética nas atividades espor-
tivas e a aparéncia fisica. Segundo Vieira (1993), patalescente
ser aceito no grupo sua aparéncia deve estar em caddioigrcom
o0s padrdes da sociedade adolescente. Isso também inclui comportar-se
de modo a parecer interessante aos pares e ah@giss dominios,
as criangas mais velhas, em geral, perceberam-se mais competentes.
Toda essa preocupacao sugere uma alteragcdo na percepc¢éao dos valo-
res emrelacdo aos pais e a familia. Na adolescéncia observa-se a
formacéo de novas autopercepcdes, possargiermarcadas princi-
palmente, pelo aumento da importancia dos pares (VIEIRA, 1993;
VIEIRA et al, 1997), fato evidente no presente estudo.

Portanto, os critérios utilizados pelo individuo para determinar
0 quanto o sucesso ou fracasso no processo de aprendizagem tende
a mudar com a idade (ULRICH, 1987); sendo que as crian¢as mais
jovens demonstram precisar maisfdedbaclde um adulto como
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uma fonte de sua percepcao de competéncia, adequando-se as normas
escolares mais facilmente, e com o0 aumento da idade, a importancia
do grupo de amigos aumenta, e torna-se fator decisivo de influéncia
(CARROLL; LOUMIDIS, 2001).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apresentados nessa pesquisa reforcam a necessi-
dade de compreender como as criancas desenvolvem suas percepcdes
e julgamentos sobre suas habilidades e aptiddes. Essa compreenséo,
mais do que um recurso, apresenta-se como uma necessidade da
escola e do professor de proporcionar um ambiente de ensino adequado
a todos, do mais habilidoso ao inseguro e com dificuldades escolares,

e que gere competéncia e autonomia.

Considerando as percepg¢des das criancas investigadas e as pou-
cas oportunidades de criangas provindas de familias em desvantagem
socioecondmicas, a escola deve configurar-se em um espaco de maior
interacao de seus estudantes, promovendo atividades extracurriculares.
Criancas que participam de atividades extracurriculares no ambiente
escolar tendem a apresentar niveis de percepcdes de competéncia
mais elevados do que criancas e adolescentes que n&o participam
de atividades extracurriculares (DALEY, 2002). Além disso, o0 esporte
extrecurricular pode ser uma estratégia efetiva da escola para influen-
ciar positivamente as percep¢des de competéncia e o autoconceito
de seus estudantes. Criancas e jovens que participam de programas
esportivos organizados percebem-se mais competentes em decorrén-
cia de vivenciarem sentimentos de afiliagédo; perceberem-se compe-
tentes ao adquirirem novas habilidades; transporem novos desafios
e ampliarem suas relacdes e interacdes sociais.

Destaca-se, ainda, a importancia e a responsabilidade do profes-
sor de Educacéo Fisica compreender as dificuldades e necessidades
das criancas e jovens durante o planejamento e execugéo das ativi-
dades fisicas; desenvolver atividades desafiadoras e significativas;
utilizar rotineiramente estratégias adequadas de encorajamento e
feedbackpromover a auto-superacao evitando situacdes de humi-
Ihacdo ou dexcessiva comparagdo. Aimplementagéo de um contexto
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de aprendizagem adequado ao desenvolvimento deve encorajar a
crianga e o jovem por meio da oferta de experiéncias diversas e

oportunidades em niveis de desafio otimizados e gradativamente mais
complexos, a desenvolverem a competéncia real e percebida na aula
de Educacéo Fisica.

Para criancas e adolescentes que vivenciam fracassos, como
a repeténcia escolar, estratégias conjuntas de acdo de pessoas signifi-
cativas (familiares, professores e pares) envolvidos no processo de
educacdo dessas criancas devem reforcar a importancia da escola na
vida dos mesmos, promovendo experiéncias bem sucedidas e
diversificadas nas quais 0s escolares possam iniciar o desenvolvi-
mento qualificado de suas préprias habilidades, sejam elas atléticas,
cognitivas ou sociais.

Perceptions of Competence: an Study With
Children And Adolescents From Elementary
School.

Abstract: The objective of this study was to
investigate how children perceived their competence
in the different domains of human behavior. The
Perceived Competence Scale was used with 96
children from elementary public school. The results
suggested that: a) older children showed lower levels
of perceived competence; b) boys and girls perceived
competence in the different domains were similar; c)
cognitive perceptions of competence were lower in
older children as well as in children that repeated school
year; e, d) the lower perceptions of cognitive
competence appears have no effect in the perceptions
of competence in the others domains.

Keywords: Perception. Competency-based education.
Children.
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Percepciones de Competencia: un Estudio de
Nifios e Adolescentes de la Ensefianza Funda-
mental

Resumen: El objetivo de este estudio fue investigar
como nifios expresan sus percepciones de
competencia en los diferentes dominios del
comportamiento humano. Se ha utilizado la Escala de
Percepcion de Competencia para Nifios con 96 nifios
de la ensefianza fundamental publica. Los resultados
sugieren que a) nifios mayores presentan niveles de
percepcion de competencia mas bajos; b) las
percepciones de competencia de nifios y nifias en los
diferentes dominios han sido semejantes; c) la
percepcién de competencia escolar es inferior para
los nifios mayores y repitentes; y d) la menor
competencia escolar percibida parece no afectar los
niveles de competencia en los demas dominios.
Palabras clave: Percepcién. Educacién basada en
competencias. Nifios.

REFERENCIAS

BOIS, Julien; SARRAZIN, Philippe G.; BRUSTAD, Robert J.; TROUILLOUD, David O.;
CURY, Francois. Elementary school children’s perceived competence and physical
activity involvement: the influence of parents’ role modeling behaviors and
perceptions of their child’s competence. Psychology of Sport and Exercise,
New York, n. 6, p. 381-397, 2005.

CARDOSO, Marcelo; GAYA, Adroaldo. Os fatores motivacionais para a pratica
desportiva e suas relagdes com o sexo, idade e niveis de desempenho esportivo.
Desporto para criangas e jovens: razdes e finalidades. Porto Alegre: Editora da
UFRGS, 2004, p. 289-313.

CARROLL, Bob; LOUMIDIS, Julia. Children’s perceived competence and enjoyment
in physical education and physical activity outside school. European Physical
Education Review, Driffield, v. 7, p. 24-43, 2001.

CHEN, Xinyin; ZAPPULLA, Carla; COCO, Alida; SCHNEIDER, Barry; KASPAR, Violet;
OLIVEIRA, Ana Maria; HE, Yunfeng; LI, Dan; LI, Boshu; BERGERON, Natasha; TSE,
Hennis; SOUZA, Amanda. Self-perceptions in Brazilian, Canadian, Chinese and
Italian children: Relations with social and school adjustment. International Journal
of Behavioral Development, London, n. 28, v. 2, p. 129-138, 2004.

DALEY, Amanda. Extra-curricular physical activities and physical self-perceptions
in British 14-15-year-old male and female adolescents. European Physical
Education Review, Driffield, v. 8, p. 37-49, 2002.

MWM, Porto Alegre, v. 15, n. 01, p. 71-97, janeiro/marco de 2009.



Percepcdes de Competéncia... 95

DECI, Edward. Porque fazemos o que fazemos: entendendo a auto motivacao.
Sé&o Paulo: Negdcio Editora, 1998.

FONSECA, Antdnio Marcos. O abandono das préaticas desportivas: aspectos psico-
l6gicos. Desporto para criangas e jovens: razles e finalidades. Porto Alegre,
Editora da UFRGS, p. 265-288, 2004.

GALLAHUE, David. Compreendendo o Desenvolvimento Motor: bebés, crian-
cas, adolescentes e adultos. S&o Paulo: Phorte Editora, 2001.

GOODWAY, Jacqueline; RUDISILL, Mary Elizabeth. Influence of a Motor Skill
Intervention Program on Perceived Competence of At-Risk African American
Preschoolers. Adapted Physical Activity Quarterly, Champaign, n. 13, p. 288-
301, 1996.

HARTER, Susan. Effectance motivation reconsidered: toward a developmental
model. Human Development, Berkeley, n. 1, p. 34-64, 1978.

HARTER, Susan. Manual for the self-perception profile for children. Colorado:
University of Denver, 1985.

HARTER, Susan. The construction of the self: a developmental perspective.
New York: Guilford Press, 1999.

HARTER, Susan. The relationship between perceived competence, affect, and
motivational orientation within the classroom: Processes and patterns of chance.
In: BOGGIANO, A. K.; PITTMAN, T.S. Achievement and Motivation: a social-
developmental perspective. Cambridge: University Press, 1992, p. 77-113.

HARTER, Susan; CONNEL, James. A model of children’s achievement and related
self-perceptions of competence, control, and motivational orientation. Advances
in Motivation and Achievement,  Stanford, v. 3, p. 219-250, 1984.

HARTER, Susan; WHITESELL, Nancy. KOWALSKI, Patricia; Individual Differences
in the effects of Educational Transitions on Young Adolescent’s Perceptions of
Competence and Motivational Orientation. American Educational Research
Journal, Washington, v. 29, n. 4, p. 777-807, 1992.

KLINT, Kimberly; WEISS, Maureen. Perceived Competence and Motives for
Participating in Youth Sports: A Test of Harter's Competence Motivation Theory.
Journal of Sport & Exercise Psychology, Champaign, v. 9, p. 55-65, 1987.

MAIANO, Christophe; NINOT, Grégory; BILARD, Jean. Age and gender effects on
global self-esteem and physical self-perception in adolescents. European Physical
Education Review, Driffield, v. 10, p. 53-69. 2004.

NEVES, Edna.; BORUCHOVITCH, Evely. A Motivagao de Alunos no Contexto da
Progressédo Continuada. Psicologia: Teoria e Pesquisa, Brasilia, v. 20, n.1, p. 77-
85, 2004.

PEIXOTO, Francisco. Qualidade das relagfes familiares, autoestima, autoconceito
e rendimento académico. Andlise Psicolégica, Lisboa, v. 1, p. 235-244, 2004.

MWM, Porto Alegre, v. 15, n. 01, p. 71-97, janeiro/marco de 2009.



96 Awrtigos Originais Gustavo de Almeida, et al.

PIEK, Jan; BAYNAM, Grant; BARRET, Nicholas. The relationship between fine and
gross motor ability, self-perceptions and self-worth in children and adolescents.
Human Movement Science, Amsterdam, v. 25, p. 65-75. 2006.

RUDISILL, Mary Elizabeth; MAHAR, Matthew; MEANEY, Karen. The relationship
between children’s perceived and actual motor competence. Perceptual and
Motor Skills, Missoula, v. 76, p. 895-906. 1993.

THOMAS, Jerry; NELSON, Jack. Métodos de pesquisa em atividade fisica.
Porto Alegre, Artmed, 2002.

ULRICH, Beverly. Perceptions of Physical Competence, Motor Competence, and
Participation in Organized Sport: Their Interrelations in Young Children. Research
Quarterly for Exercise and Sport, Danvers, v. 58, p. 57-67. 1987.

ULRICH-FRANCE, Sarah; SMITH, Alan. Perceptions of relationships with parents
and peers in youth sport: Independent and combined prediction of motivational
outcomes. Psychology of Sport and Exercise,  New York, v. 7, p. 193-214. 2006.

VALENTINI, Nadia Cristina. Ainfluéncia de uma intervengédo motora no desempenho
motor e na percepgao de competéncia de criangas com atrasos motores. Revista
Paulista de Educacéo Fisica, Sé&o Paulo, v. 16, p. 61-75, 2002a.

. Competéncia e autonomia: desafios para a Educagédo Fisica Escolar.
Revista Brasileira de Educacéo Fisica do Esporte, S&o Paulo, v. 20, p. 185-
187. 2006.

. Competéncia Percebida: Considera¢des para promover a aprendiza-
gem. Em: KREBS, R.J.; FERREIRA NETO, C.A. Tépicos em desenvolvimento
motor na infancia e adolescéncia.  Rio de Janeiro: Editora LECSU, p. 137-157,
2007.

. Percepcbes de Competéncia e Desenvolvimento Motor de meninos e
meninas: um estudo transversal. Movimento, Porto Alegre, v. 8, n. 2, p. 51-62.
2002b.

VALENTINI, Nadia Cristina; TOIGO, Adriana Marques. Ensinando Educacéo Fisica
nas séries iniciais: Desafios & Estratégias. Canoas: Editora Unilasalle/Salle,
2004.

VIEIRA, Lenamar. Relagdo entre a percepcao de competéncia de atletas adoles-
centes e seus motivos para a préatica esportiva. Revista da Educagéo Fisica da
UEM, Maring4, v. 4, n. 1, p. 44-44, 1993.

VIEIRA, Lenamar; VIEIRA, José Luis; KREBS, Ruy Jornada. Andlise da percepgao
de competéncia no contexto escolar. Kinesis, Santa Maria, v. 15, n. 1, p. 55-66,
1997.

VILLWOCK, Gabriela. O estudo desenvolvimentista da percepg¢éo de compe-
téncia atlética, da orientacdo motivacional, da competéncia motora e suas
relagdes em criancas de escolas publicas. Dissertagdo (Mestrado), Porto
Alegre: Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 2006.

MWM, Porto Alegre, v. 15, n. 01, p. 71-97, janeiro/marco de 2009.



Percepcdes de Competéncia... 97

WEISS, Maureen. Developmental sport and exercise psychology: a lifespan
perspective. Morgantown: Fitness Information Technology, 2004.

WHITE, Richard. Motivation Reconsidered: the concept of competence.
Psychological Review, Washington, v. 66, n. 5, p. 297-333, 1959.

Recebido em: 05.10.2007
Aprovado em: 30.06.2008

MWM, Porto Alegre, v. 15, n. 01, p. 71-97, janeiro/marco de 2009.



