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Conhecimento e Aplicacdo de Métodos de Ensino
para os Jogos Esportivos Coletivos na Formacéao
Profissional em Educacéo Fisica

Nilton Ferreira Coutinho

Sheila Aparecida Pereira dos Santos Silva

Resumo: Este estudo buscou um entendimento da realidade
pedagdgica dos professores que ministram disciplinas espor-
tivas coletivas nos cursos de Educagao Fisica. Para isso, reali-
zamos uma pesquisa fenomenoldgica, cujos objetivos foram:
verificar o nivel de conhecimento e identificar os motivos da
adocdo ou ndo adogdo de métodos de ensino para os jogos
esportivos coletivos em cursos de licenciatura. Foram entre-
vistados 17 professores que atuam com estas disciplinas em
9 universidades privadas, sendo 8 da cidade de S&o Paulo e
municipios da Grande S&o Paulo e 1 da Baixada Santista.
Como resultado, podemos apontar que a Metodologia Tradicional
Tecnicista ainda é a mais utilizada por ter feito parte da formacéo
profissional dos professores. No entanto, nota-se a emergéncia
da utilizac@o de outros métodos, como Situacional; Critico-
Superador; Série de Jogos, Esportivos Modificados, Modelo
pendular (Claude Bayer) e Critico-Emancipatdrio, ainda pouco
conhecidos pelos professores das instituicbes pesquisadas.

Palavras-chave: Ensino: métodos. Formacao profissional.
Educacéo Fisica.

1 INTRODUCAO

A insercéo dos contelidos esportivos nas aulas de Educacéo
Fisica (EF) no Brasil teve seus primordios por volta da década de
50, quando da chegada ao Brasil do Método Desportivo Generalizado
pela interferéncia do professor francés Auguste Listello. Entretanto,
sua énfase como conteldo quase que exclusivo nas aulas de EF se deu
a partir da década de 60, por conta do modelo de carater eminentemente
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esportivizado adotado na época (COLETIVO DE AUTORES, 1992).
Além disto, verificava-se também a ado¢édo de uma Unica forma de
se ensinar estes contelidos nas escolas, através do Método Tecnicista
de ensino, cujo enfoque era o de desenvolver principalmente as técni-
cas e téticas desportivas, utilizando-se, para isto, de modelos adap-
tados do jogo dos adultos e que consistiam, basicamente, em repeticdes
de gestos pré-estabelecidos e, muitas vezes, repetidoalpalos de

forma extenuante.

Diante deste quadro inicial, nossa inquietagéo se faz presente
qguando, ao exercer atualmente a fungéo de professor de disciplinas
esportivas coletivas (basquetebol e handebol) e atuando também como
supervisor de estagios em Universidades do estado de Sao Paulo,
notamos que existe, ainda hoje, uma consideravel parcela de profes-
sores de EF adotando o método Tradicional/Tecnicista no seu ensino
de contelidos desportivos.

Esta situagdo nos intriga e motiva a investigar o assunto, pois
verificamos que a literatura oferece, a partir de meados da década
de 80 do séc. XX, uma gama de novos métodos para o ensino dos
Jogos Esportivos Coletivos (JEC), dentre os quais citamos o Método
dos Jogos Esportivos Modificados de Bunker e Thorpe (1982); o da
Série de dgos dos alemaes Alberti e Rothenberg (1984); o do Profes-
sor Claude Bayer (1986); o Critico Superador elaborado por um
grupo de professores conhecidos como Coletivo de Autores (1992);
o Critico Emancipatério do Prof. Elenor Kunz (1994); e ainda o
Situacional do Prof. Pablo Greco (1998), possibilitando mais op¢des
ao professor.

Considerando, portanto, a hipotese de uma adocao considera-
velmente elevada do Método Tradicional/Tecnicista de ensino nos
dias de hoje e verificando que o referido método vem sendo, ao longo
das Ultimas décadas, alvo de diversas e expressivas criticas, preten-
demos identificar e analisar, a partir de um melhor conhecimento da
acao pedagogica dos professores das disciplinas de JEC dos cursos
de licenciatura em EF, os métodos de ensino conhecidos e utilizados
por eles, com destaque a possivel compreensdo do fendmeno em
guestao.
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2 OBJETIVOS DO ESTUDO

A) Verificar o nivel declarado de conhecimento de professores
de disciplinas esportivas coletivas em cursos de licenciatura em EF
com relacdo as especificas metodologias de ensino existentes;

B) Identificar e analisar os motivos da ado¢&o ou ndo adocao
de diferentes métodos de ensino pelos professores de disciplinas
esportivas coletivas em cursos de licenciatura em EF.

3 METODOS ESPECIFICOS PARA O ENSINO DOS JOGOS ESPORTIVOS
COLETIVOS

O ensino dos esportes coletivos na escola vem sendo, principal-
mente a partir dos anos 80, alvo de iniUmeras discussdes e debates
entre estudiosos de EF. De forma geral, estas discussdes versam sobre
a forma como estes esportes séo desenvolvidos e sua finalidade no
contexto escolar. Costa (1987) e Paes (2001) afirmam que, na maioria
dos locais onde a pratica esportiva se faz constante, principalmente
nas escolas, o ensino esta baseado em uma pratica desprovida de obje-
tivos, ouseja, uma atividade com um fim em si mesma, seletiva e
excludente.

Moreira (2002) salienta que as consequéncias de uma EF com
enfoque mecanicista e acritico ainda sao presentes nas escolas, pois
verifica que na formacao de professores ainda h& um forte indicio
de préticas tecnicistas.

Diantedeste quadro e considerando-se também os pressupostos
dos Parametros Curriculares Nacionais (MEC/SEF, 1998) julgamos
importante e necessario que professores de EF escolar possam elabo-
rar seus planejamentos contemplando, além de estratégias diferentes
de ensino, uma gama maior de atividades, tais como: atletismo, ginas-
ticas, lutas, dancas que, em parceria com um bom trabalho por meio
dos jogos desportivos coletivos, favorecam o desenvolvimento global
das pessoas.

Os JEC sdo um grande elemento da cultura de nosso pais e um
excelente meio para a formacdo de melhores cidat&bs,0s
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excelentes beneficios que essa pratica realizada de forma criteriosa,
sadia eprovida de objetivos claros pode trazer as criangas.

De Marco e Melo (2002) enfatizam que o esporte ideal € aquele
que deve ser pautado nos pressupostos metodolégicos de uma peda-
gogia do esporte que respeite seus praticantes no que concerne a
sua faixa etaria, suas motivacdes e seus interesses.

Paes (2001) salienta que é preciso pensar estas praticas com
multiplas possibilidades, atendendo tanto a pessoas que o praticam
para ocupar o seu tempo livre, quanto aquelas que o procuram por
questdes de saude; enfim, é preciso trabalhar com uma iniciagéo
esportiva que permita aos cidadaos uma pratica consciente, reflexiva
e critica. Defende, ainda, que o esporte na escola podera permitir
ao aluno o exercicio de sua cidadania, na qual o trabalho e o lazer
sdo fundamentais para uma boa qualidade de vida.

Podemos citar diversos métodos existentes para o ensino dos
Jogos Esportivos Coletivos.

3.1 O METODO TRADICIONAL TECNICISTA DE ENSINO

Por muitos anos, o ensino dos esportes coletivos foi baseado
exclusivamente no método analitico-sintético, caracterizado pelo
fracionamento das partes de cada esporte, iniciando pela aprendizagem
dos fragmentos, seguindo para a aprendizagem da unido destas partes
até chegar ao jogo propriamente dito. Além disto, este ensino era extre-
mamente focado no comando do professor, um ensino rigidgicenér
e de carater imitativo.

Por ser esta forma de ensino adotada por muitos anos em pratica-
mente todos os cursos de formagéo universitaria em EF, tornou-se
guase hegemonica, marcando uma tradicdo no ensino dos esportes
coletivos nas universidades e escolas de Educacédo Basica, sendo,
por isso, denominado de Método Tradicional de ensino.

Neste método construido sobre as bases do treinamento desportivo,
os professores focalizam seu trabalho no ensino de tédes@astivas
individuais e sistemas de jogos coletivos, em geral usando modelos que
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repetem e imitam os modelos de treinamento dos adultos com certas
adaptacdes para as criancas.

3.2 O METODO DA SERIE DE JOGOS

Este método foi idealizado e proposto na década de 80 pelos
professores alemées Heinz Alberti e Ludwig Rothenberg. Os objetivos
principais do aprendizado dos jogos séo: 1) o aperfeicoamento da
técnica motora; 2) o dominio do material do jogo e 3) o ensino do
comportamento tatico.

O principio fundamental € que os jogos devem ser desenvolvidos
sempre dos mais simples para 0s mais complexos e garantir uma
intensidade maxima de prazer e participacgéo.

Apresenta quatro modelos basicos de allaxlelo 1: aqui-
sicdo deexperiéncia de joge séo aulas em que os alunos aprendem
a experimentar as mais diversas formas bésicas de jogo, em condi-
¢Oes sempre renovadddpdelo 2: aprendizado do condiciona-
mento fisico através do joge o aumento da forca, velocidade,
agilidade, e outros aspectos fisicos e motores sao requisitos para as
formas mais dificeis de jogo e determinados comportamentos técnicos
e taticos durante um joghlodelo 3: introdu¢@o de um novo jogo
ou de uma série de jogesaprendizagem de novos movimentos
decorrentes de pequenos e grandes jogos esportivos, nova aquisi¢ao
de elementos técnicos de jogo.

3.3 O METODO DOS JOGOS ESPORTIVOS MODIFICADOS

Com o objetivo de superar a abordagem de ensino Tradicional,
Bunker e Thorpe (1982) apresentam os Jogos Esportivos Modificados,
gue se baseiam na abordagem da compreenséo dos jogos, onde todos
e cada um dos alunos podem participar na tomada de decisées. O
ensino progride através da tatica de jogo, ao invés das habilidades
técnicas.

Esta abordagem oferece oportunidades reais para as criancas
desenvolverem seus proprios jogos, envolvendo-se, desta maneira,
em seu proprio aprendizado. Compartilham idéias, trabalham de
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maneira cooperativa e descobrem naturalmente porque as regras sao
importantes e seus propdsitos.

Os jogos sdo denominados modificados por apresentarem uma
forma diluida do jogo principal. Eles podem ser competitivos ou coope-
rativos esdo recomendados em qualquer nivel de escolaridade
(POZZOBON 2001).

3.4 O METODO DO PROFESSOR CLAUDE BAYER

O método proposto por Bayer (1986) € composto por trés ele-
mentos: 1) valorizagao dos jogos espontaneamente praticados pelas
criancas podendo ser modificados por elas; 2) adequacgéo a etapa
de desenvolvimento das criancas objetivando a formag&o de um aluno
inteligente, capaz de atuar por si e 3) valorizacdo dos elementos
perceptivos da propria conduta e sua reflexao tatica, sendo conveniente
eliminar o aprendizado extremamente mecanico que desenvolve
comportamentos muito automatizados. Para isso, o0 professor deve
facilitar propor condi¢des de execucdes variaveis, alternadas com
periodos de fixacdo mais curtos e menos repetitivos.

3.5 O METODO SITUACIONAL

No processo de iniciacdo desportiva universal adotada por
Greco (1998) destaca-se 0 caminho que se faz da aprendizagem motora
ao treinamento técnico e que consiste, basicamente, em desenvolver
a competéncia para solucionar problemas motores especificp®do es
te através do desenvolvimento das capacidades coordenativas e téc-
nico-motoras.

Os objetivos deste tipo de treinamento sdo: a) Formacao de
automatismos flexiveis de movimentos ideais conforme modelos; b)
Otimizacao dos programas motores generalizados; ¢) Aprimoramento
da capacidade de variagédo, combinagéo e adaptacdo do comporta-
mento motor na execucao da técnica na situacdo de competicao.

Este método procura incorporar o desenvolvimento paralelo de
processos cognitivos inerentes a compreensao das taticas do jogo e se
compdem de jogadas basicas extraidas de situagfes padrdes de jogo,
aspecto este que, segundo o autor, é a grande vantagem deste método.
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3.6 O METODO CRITICO SUPERADOR

Descrito na obra “Metodologia do Ensino de EF” elaborada
por um Coletivo de Autores em 1992, considera que o ensino dos
esportes deve possuir principios metodolégicos da l6gica dialética, e
apresentados de forma organizada e sistematizados.

Sao principios do ensino: a relevancia, a contemporaneidade, a
adequacao as possibilidades sdéciocognoscitivas do aluno e a proviso-
riedade do conhecimento.

No Método Critico Superador os contetidos constituem referén-
cias que vao se ampliando no pensamento do aluno de forma espiralada,
desde o momento da constatacdo dos dados da reakdadmja
interpretacdo, compreenséao e explicacéo.

3.7 O METODO CRITICO EMANCIPATORIO

Idealizado por Elenor Kunz, foi publicado em 1994mbasado
nos estudos das ciéncias da educacdo e, especialmente, na teoria
critica da sociedade da Escola de Frankfurt.

Na concepcgéo Critico-Emancipatoéria, o esporte ndo deve ser
ensinado pelo simples desenvolvimento de técnicas e taticas, mas
praticado e estudado. O ensino deve fomentar a capacitacao dos
alunos para um agir solidario, segundo os principios da co-determi-
nacao, autodeterminacéo e da autorreflexdo, através da interacdo
aluno-aluno, aluno-professor e professor-aluno.

A constituicdo de ensino pelas categorias: trabalho, interagéo e
linguagem devem conduzir ao desenvolvimento da competéncia obje-
tiva, social e comunicativa. Acompeténcia objetiva visa a qualificar
0 aluno para atuar dentro de suas possibilidades individuais e coletivas,
agir de forma bem sucedida na profisséo, no tempo livre e no esporte.

A competéncia social, por sua vez, leva em consideracao os conhe-
cimentos e esclarecimentos que o aluno deve adquirir para entender
as relag@es socioculturais do contexto em que vive, dos problemas e
contradicdes desta relacdo e os diferentes papéis que as pessoas assu-
mem em uma sociedade e no esporte propriamente dito.
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Jé para o desenvolvimento da competéncia comunicativa deve-se
estimular, além da comunicacéo através da linguagem do movimento, a
comunicacao verbal, uma vez que é comum que o aluno fale pouco nas
aulas de EF. O uso da linguagem deve ser orientado para que o aluno
aprenda a passar do nivelfdla comunpara o nivel déliscurso.

4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Recorremos a um tratamento metodoldgico utilizando principios
da fenomenologia como modalidade de pesquisa qualitativa buscando
a compreensédo do fendbmeno em questao.

Nossa metodologia tem um carater tedrico-pratico concomitante,
pois aquilo que na teoria 0 pesquisador aprende sobre observagfes
empiricas e as experiéncias por ele vividas sdo confrontadas com os
discursos dos sujeitos e constituem o ponto de partida para a realizacéo
das analises dos discursos dos sujeitos entrevistados. Estas andlises
sdo realizadas em dois niveis: 0 primeiro, que busca a compreensao da
fala de cada sujeito entrevistado, denominado de analise ideografica,
assim chamada por que busca tornar visivel o conjunto de idéias
presente na descricdo ingénua dos sujeitos e, o segundo, que visa
mostrar o conjunto de respostas dos sujeitos ouvidos, denominado
de andlise nomotética, realizada através das divergéncias e conver-
géncias egressas pelas unidades de significados, com os quais seréo
formados novos grupamentos, num processo continuo de interpretagdo.
A partir dessa analise torna-se possivel construir os resultados da
pesquisa.

Nossa populagéo foi composta por 17 licenciados em EF que
ministram alguma disciplina desportiva coletiva (basquetebol, handebol,
futebol, futsal ou voleibol) em curso de Licenciatura em EF em 9
instituicdes, selecionadas por sorteio, sendo 4 da cidade de Sao Pau-
lo; 4 da Grande Sé&o Paulo e 1 instituicdo da Baixada Santista — todas
mantidas pela iniciativa privada.

Os professores responderam a um questionario sobre sua forma-
¢ao e atuacdo profissional, uma questéo fechada acerca de seu conhe-
cimento arespeito de alguns métodos de ensino que podem ser
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adotados em aulas desportivas coletivas na formacéao profissional de
EF e uma entrevista, composta por trés questdes abertas, a respeito dos
motivos da utilizacdo ou nao utilizacdo de métodos de ensino.

5 RESULTADOS DO ESTUDO

Nosgraficos seguintes, apresentamos uma visao geral a respeito
dos métodos que os professores afirmam desconhecer e aqueles que
conhecem muito bem.

Ml Tecnicista [l S.Jogos OE. Modificados W C.Bayer
O Situacional @ C.Emancipatorio B C. Superador

12

10

o N A~ O ©

Nenhum conhecimento sobre o método

Gréfico 1. Compara os resultados obtidos com relagéo a opgéo de resposta dos
sujeitos de possuirem “Nenhum conhecimento sobre o método”

M Tecnicista B S.Jogos OE. Modificados [JC.Bayer
O Situacional O C.Emancipatorio B C. Superador
10

8

6

Muito bom conhecimento sobre o método

Grafico 2. Compara os resultados obtidos com relacéo a opgéo de resposta dos
sujeitos de possuirem “Muito bom conhecimento sobre o método”
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De acordo com os dados, o Método Tradicional Tecnicista é
destacdamente o0 mais conhecido dentre os professores pesquisados,
pois 100% dos entrevistados dizem possuir entre bom e muito bom
conhecimento sobre ele.

Por outro lado, alguns métodos acabaram se destacando pelo
alto indice de desconhecimento por parte dos referidos sujeitos: os
métodos da linha critica — o Critico Emancipatorio e o Critico Superador
— além dos métodos dos professores Claude Bayer e Bunker e Thorpe.

5.1 ANALISE NOMOTETICA: CONSTITUICAO DOS AGRUPAMENTOS

O termo nomotético é derivado da palavoaosgue significa
o uso das leis, refere-se, portanto, a elaboracao das leis no sentido
de uma estruturagéo geral resultante da compreensédo das conver-
géncias e divergéncias que se mostram nos casos individuais (SILVA,
1991).

Os agrupamentos desta matriz foram constituidos a partir das
unidades de significado extraidas dos discursos dos sujeitos, lidos e
relidos constantemente, para que o rigor cientifico fosse preservado.
Essa releitura permitiu-nos configurar com maior propriedade os
agrupamentos e subitens, aos quais denominamos “grupos” por sua
similaridade aos olhos do pesquisador.

No quadro 1 sdo agrupadas as respostas a respeito de qual(is)
método(s) sdo adotados nas aulas.

continua...
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...continuagéo

Quadro 1. Demonstra os métodos adotados pelos sujeitos da pesquisa

Por se tratar de questdo aberta, 0s sujeitos puderam nomear os
métodos que adotavam e, também, puderam mencionar mais do que
um deles.

O Método Tradicional foi o que apresentou maior nimero de
men¢des, pois 14 sujeitos (82,5%) afirmam utiliza-lo. Outros trés
sujeitos (17,5%) adotam um misto de métodos. E possivel compreender
este fato se nos reportarmos ao tempo de formacdo dos sujeitos.
Verificamos que 60% dos entrevistados se graduou no periodo anterior
a 1987, quando o Método Tradicional era mais difundido nas instituicdes
de ensino superior. Por outro lado, 0 que nos causou maior estranheza é
gue os demais 40%, formados apés o advento da Resolugéo 03/87 a
partir da qual a formacéo humanista do professor de EF se intensificou,
continuam a adotar o Método Tradicional.

Poroutro lado, 82,5% disseram também adotar outros métodos
de ensino, evidenciando-se interesse em implantar metodologias dife-
renciadas que possam auxilid-los a desenvolver melhores condigfes
de ensino, no entanto, nos gerou certa estranheza notar que alguns
afirmam utilizar, simultaneamente, métodos considerados diametralmente
opostos, vide os nedos que possuem pressupostos filosoficos pouco
ou nada concordantes com os pressupostos do Método Tradicional e
gue foram mencionados pelos sujeitos 3,4, 7,11 e 12.

Outro aspecto identificado foi certa inconsisténcia em algumas
respostas. Por exemplo, quando nas perguntas anteriores investi-
gou-se o conhecimento sobre os métodos, o Critico Emancipatério
foi identificado como desconhecido, no entanto, ao se perguntar a
respeito dos Métodos utilizados, trés sujeitos declararam utiliza-lo.
Podemos deduzir a partir dai que, mesmo desconhecendo alguns
métodos, ha professores que se arriscam ou que ousam ensaiar sua
utilizacéo.
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Parece que o processo de mudancgas ocorre a passos lentos,
pois ja ha alguns anos tem-se conhecimento da existéncia de dife-
rentes metodologias de ensino e, no entanto, nem todas séo utilizadas.

Quanto aos motivos para adog¢ao dos métodos, organizamos o
seguinte quadro.

continua...
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...continuagéo

Quadro 2. Motivos para adog¢éo dos métodos

Alguns dos entrevistados demonstravam certo grau de dificul-
dade em explanar os motivos da adocao de alguns dos métodos, nos
parecendo que néo tinham plena conviccédo a respeito do que decla-
ravam. Via deegra, pareciam querer se justificar e repetiam algumas
vezes a mesma informacao.

5.2.1 ANALISE DAS RESPOSTAS DO GRuUPO 1 - “ENFOQUE NO ALUNO”

Varios sujeios demonstraram preocupacéo no sentido de adotar
métodos que possam favorecer um melhor desenvolvimento do futuro
profissional de EF. A oferta de formacéo diferenciada seria repre-
sentada pela intencdo de levar seus alunos a conhecerem diferentes
métodos propiciando maior grau de envolvimento com outras questdes
da EF indo além do mero desenvolvimento de capacidades e habili-
dades motoras especificas.

Por outro lado, houve expresséo de preocupacio com aspectos
eminentemente relacionados a deficiéncias motoras dos alunos em
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detrimento de outros aspectos importantes para a formacgéao profis-
sional. Parece ocorrer, nessa situacéo, uma confusdo entre os objetivos
de desenvolvimento corporal e motor que ja deviam ter sido atingidos
pelos graduandos e os objetivos da formacéo profissional. Diante
desta constatacdo, nos parece que estes sujeitos julgam importante
gue o aluno ingresse no ensino universitario possuindo habilidadessmot
mais apuradas a fim de que possam desenvolver com maior facili-
dade as demandas motoras que lhes serdo exigidas durante o curso.

De maneira geral, nos pareceu que o ensino dos esportes nao
vem sendo desenvolvido a contento na formag&o profissional com
conseqliéncias negativas na Educacéo Basica.

5.2.2 ANALISE DAS RESPOSTAS DO GRUPO 2 - “ENFOQUE NO PROFESSOR”

Neste item destacou-se a ado¢do do Método Tradicional pelo
fato de ter sido aquele gagrenderam na faculdade, quefoi
mencionado por quatro dos entrevistados: P5, formado ha apenas
04 anos, P14, formado ha 15 anos, P2 formado ha 20 anos e por
P15, formado h& 24 anos.

Este conjunto de informac®es foi importante para analisarmos
0s seguintes pontos: P5 € oriundo de uma formacéao recente e também
considerada como progressista na EF, porém, apesar desta formacao,
utiliza o Método Tradicional Tecnicista por té-lo conhecido em sua
formacao universitaria. Por outro lado, afirma também adotar outros
métodos como o Critico Superador e um pouco da abordagem
Construtivista, por também ter tido contato com tais metodologias
em sua formacéo, ou seja, apesar de ter tido conhecimento a respeito
de metodologias mais recentes, nos pareceu curioso que 0 sujeito
enfatizasse a adocao do Método Tradicional Tecnicista.

Ja P2, P14 e P15, que também citaram adotar o referido método
por terem aprendido na faculdade, ndo se decidiram a modificar sua
metodologia. Os sujeitos P2, P14 e P15 dizem utilizar este método,
pois tém tido bons resultados, se sentem seguros em utiliza-lo e, por
isso, ndo véem necessidade de mudanca. P2 menciona, também,
que para mudar seria necessario ter conhecimento mais especi-
fico sobre outros métodos.

Meyisments, Porto Alegre, v. 15, n. 01, p. 117-144, janeiro/margo de 2009.



Conhecimento e aplicacdo de Métodos de Ensino... 131

Estas declara¢cbes nos induzem a algumas indagacgdes: haveria
umafalta de interesse pessoal na busca de conhecimento mais atua-
lizado ap6s a conclusao de seus cursos de graduacéo? Existiriam falhas
no desenvolvimento curricular das instituicbes em que trabalham
permitindo que se utilize uma Unica metodologia de ensino?

Consideramos que, por um lado, poderia haver um maior empe-
nho por parte de alguns professores com relagdo a sua evolucéo
cultural e profissional, como também as Instituicdes, especialmente
as de ensino privado, poderiam se esmerar mais na busca do aprimo-
ramento de seus recursos tecnoldgicos e de politicas de estimulo a
formacé&o continuada de seus professores.

Diferentemente dos sujeitos citados acima, verificamos nos
discursos de P5, P16 e P17, uma preocupacao no sentido de que seus
alunos possamonhecer e utilizar diferentes métodos de acordo
com os objetivos almejados em seus planos de.ddstes profes-
sores, a excegao do P5, sdo formados ha 24 e 29 anos respectivamente,
ou seja, também tiveram uma formacao profissional semelhante a dos
sujeitos anteriores, o0 que ndo pareceu impedi-los de procurar novos
caminhos para o seu crescimento intelectual e, conseqlientemente,
de seus alunos.

Podemos perceber uma clara diferenca entre posturas profissio-
nais; alguns satisfeitos com os resultados obtidos com sua metodologia
Unica e exclusiva, ndo vendo necessidade de mudancgas, outros ado-
tando e mostrando diferentes métodos a fim de que seus alunos
obtenham uma visdo mais ampla a respeito das metodologias de
ensino e da EF de maneira geral. Esta Gltima posicao, provavelmente
corrobora o que afirma Manoel (1996), que defende que as disciplinas
praticas em um curso de graduacao, dentre elas as voltadas ao ensino
dos esportes coletivos, deveriam desenvolver nos alunos a capacidade
de julgamento dos problemas, levando-se em conta a variabilidade,
a complexidade e a incerteza do mundo real.

Faria Junior (2002) j& comentava que a formagéao profissional
em EF é um campo de tendéncias contraditorias, pois, de um lado,
percebe-se a tendéncia em manter e reproduzir os padrfes tradicionais
e, de outro, a tendéncia de produzir mudancas. Neste sentido, Tani
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(1996) real¢a a importancia de que os principios fundamentais, os
conceitos tedricos basicos e as estratégias flexiveis de ensino devem
consistir nos instrumentos indispensaveis para que o profissional possa
formular e até solucionar os problemas praticos em suas aulas.

5.2.3 ANALISE DAS RESPOSTAS DO GRuUPO 3 - “ENFOQUE No METODO
DE ENsINO”

Esse foi 0 aspecto que os discursos mais focalizaram, pois dentre
as nove unidades de significado selecionadas, houve a participacao de
onze dos dezessete sujeitos pesquisados. Entretanto, houve conver-
géncia de discursos em apenas trés.

Essa variedade de respostas ocorreu, provavelmente, por conta
de uma necessidade dos entrevistados destacarem a importancia de
utilizarem este ou aquele método em suas aulas.

Dentre as unidades de significado com maior convergéncia
destacamos que os sujeitos P1, P6 e P13, disseram estar preocupados
com o desenvolvimento do aluno através da ludicidade. Ja o sujeito
P6 destaca que partinde uma rela¢éo entre os métodos vocé pode
levar o académico a entender que, através da ludicidade, se
pode organizar um trabalho e conduzi-lo de uma maneira que o
aluno possa ser levado a docéncia e ndo apenas a pratica
desportiva Outro sujeito que cita algo relacionado a este aspecto
em seu discurso € P10, ao dizer quédico traz o interesse pelo
novo através da motivagao

O que podemos auferir de mais importante no discurso destes
sujeitos € o fato de que todos séo professores com mais de 20 anos
de formacgéo, ou seja, formados sob a égide de uma tendéncia muito
forte no ensino Tradicional Tecnicista, mas pelo que demonstram,
estdo em um momento de reflexdo e mudanca de postura com relacéo
ao que foram ensinados em sua formagé&o universitaria.

Outra unidade de significado citada por trés sujeitos € a que diz
que os profissionais acreditam no ensino através da técnica de
movimentolNeste item, 0s sujeitos envolvidos foram P5, P6 e P13, que
aparentemente pareciam evidenciar uma forte tendéncia pela adocao
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do método Tradicional Tecnicista, porém, nas releituras que fizemos das
andlises ideogréficas pudemos perceber trés distintas opinides.

A primeira opinido é a de P5, professor formado ha apenas
guatro anos com dois anos de experiéncia no ensino superior que foi
atleta por muitos anos e membro do partido comunista brasileiro.
Sua fala nos indica que parece néo ter plena conviccéo de que caminho
metodoldgico seguir, pois em um primeiro momento diz adotar o Método
Tradicional Tecnicista e, em seguida, cita adotar também o Método
Critico Superador, além da abordagem Construtivista. Em nosso
entender tais metodologias fazem parte de diferentes concepcgdes
filoséficas e ndo seria muito comum que o mesmo profissional as
adotasse, a ndo ser que ele pretendesse mostrar diferentes caminhos
pedagdgicos a seus alunos, situacao que nao ficou clara diante das
argumentacdes fornecidas.

Outro depoimento importante € o de P6, que aparenta certo
conflito ideoldgico, pois em um momento comenta sobre a importancia
da ludicidade na escola e, logo em seguida, diz acreditar no ensino da
técnica no mesmo ambiente. Este foi um dos sujeitos que foi mais
enfatico em expressar sua metodologia de trabalho quando pudemos
observar alguns detalhes: é um professor com formacéo altamente
tecnicista, entretanto diz também adotar estratégias ludicas, além de
frisar estar preocupado com a formacéo profissional do aluno. Em
outro momento, cita algo que ele denomina ser um Método Tradicional
Moderado, ou seja, consiste em aproveitar as virtudes de um ensino
de técnicas sem o rigor caracteristico que se vincula ao Método
Tradicional Tecnicista, interligado por varios momentos de atividades
ludicas durante o processo de ensino aprendizagem.

O terceiro sujeito que enfoca este aspecto é P13, formado sob
forte influéncia da metodologia Tradicional Tecnicista, mas que, segun-
do ele, devido as modifica¢bes ocorridas no ensino superior nos ultimos
anos, procura tracar paralelos entre o ensino Tradicional e o Método
Situacional do Professor Pablo Greco.

O que podemos destacar nestas duas unidades de significado é
gue os professores P1, P5, P6, P10 e P13 trazem consigo fortes resqui-
cios de uma formacéao Tradicional Tecnicista, mas, por outro lado, estao
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preocupados em adotar outros métodos de ensino que favorecam e
facilitem o processo de formacao geral de seus alunos. Embasando-nos
nesta constatacdo julgamos importante ressaltar a relevancia que estes
professores tém dado ao desenvolvimento da ludicidade em suas aulas.

Outras cita¢Bes importantes deste grupo também nos remetem
a acreditar em perspectivas de mudancas por parte de alguns dos
sujeitos entrevistados a exemplo de P4 quéralimlhar com estra-
tégias de jogos diferenciadas para se chegar ao jogo formal.

P5 também cita enportancia de se identificar com diferentes
métodos de ensino.

P8 salientaue é importante conhecer o esporte como fim para
poder aplica-lo como meio de educacdo, além de enfatizar a
necessidade de trabalhos que possam envolver a resolucao de
problemas por parte dos alunos.

Em nosso ponto de vista P10 caracteriza bem a situacdo que
percebemos ocorrer com grande parte dos sujeitos entrevistados.
Num momento menciona estar preocupado com o desenvolvimento
dos fundamentos do esporte e, em seguida, diz que é importante o
que aluno nao so6 saiba fazer, mas saiba também para qué e por que
fazer. Estas afirmagfes que parecem conflitantes em seus objetivos
pedagogicos mostram a presenca de um momento de transicao profis-
sional,por um lado, procurando se aprofundar e utilizar as novas
tendéncias da EF e, por outro, carregando resquicios de uma formacgéo
esportivizada onde a preocupacao principal € com o desenvolvimento
e ensinamento dos aspectos técnico/taticos dos esportes.

Nesta mesma linha de pensamento dos sujeitos anteriores esta
P11 quando menciormue nao existe um método mais correto e que
deve haver um equilibrio entre a pratica e a teoria para um bom
desavolvimento dos alunos nos mais diversos e irrestritos planos.

Neste contexto e corroborando com nossas argumentacoes,
Darido (2002) afirma que é preciso reconhecer que ha atualmente
um numero razoavel de docentes com mestrado ou doutorado que
tem procurado utilizar-se de novos e mais diversificados modelos de
ensino em suas aulas.
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Nos deparamos, entretanto, novamente com os sujeitos P2, P14
e P15, que declararam vinculos fortes e aparentemente arraigados
da metodologia Tradicional Tecnicista, quando afirmam ndo adotar
outros métodos poronstatarem bons resultados com este, ndo
vendo necessidade de mudan(® e P14) como, tambeinlga
ser facil de aplicar na escol@P15)

Diante destas afirmativas, nos parece nitido que estes profissio-
nais estejam alheios em relacdo a busca de novas perspectivas de
ensinopois notamos em seus discursos uma visdo restrita e até simplista
guando afirmam constatarem bons resultados ndo vendo necessidade
de mudancas. Infelizmente ndo nos foi possivel detectar a que tipos
de bons resultados se referem. Provavelmente refiram-se a melhoria
de aspectos técnicos, taticos ou de desempenho fisico dos alunos.

Quanto a citacéo de P15 sobre a facil aplicacao do método na
escola, talvez seja baseada num certo comodismo, pois € comum
gue o uso de novas metodologias gerem a necessidade de dedicagéo
e empenho maior por parte do profissional no sentido de buscar o
conhecimento e o aprimoramento necessarios.

Estas situacdes nos remetem a citagéo feita por Mariz e Betti
(apudGhilardi, 1998, p. 3).

[...] @ EF tem sido prejudicada pela avalancha de
préaticos, pouco ou nenhuma atengao tem sido dada
ateoria e ao raciocinio. Sua histéria tem sido eivada
por erros cometidos por aqueles que voltaram as
costas ao desenvolvimento e ao progresso e se con-
tentaram em fazer sempre a mesma coisa, ano apos
ano meramente porque funcionava e era facil.

Neste mesmo sentido, Oliveira (2006) diz que a EF Escolar
acaba sendo entendida como um momento em que os alunos sao
retirados da sala apenas para se esforcarem, gastar energia e se
aquietarem no retorno, denotando uma visdo extremamente
reducionista e limitante das possibilidades dos alunos. Destaca tam-
bém que esta situacdo vigorou por muitos anos e que, infelizmente,
ainda perdura por parte de alguns profissionais. Na continuidade,
afirma que as geracdes trabalhadas dessa forma durante sua for-
macéo educacional, entendem que a EF ndo passa deste momento
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isolado e sem finalidade pedagdgica sendo, portanto, um momento
em que se pode deixar de pensar e colocar o corpo para funcionar.

Alegre (2006), por sua vez, define sete tipos de professores na
formacéo profissional em EF segundo suas competéncias: o técnico;
o tedrico; o pratico reflexivo; o académico; o terapeuta; o pesquisador;

o professor responsavel pela tomada de decisdo. A primeira classi-
ficacdo seria a que mais se aproxima dos sujeitos citados acima. Em
outras palavras, professor visto como um técniéaquele o profis-

sional que domina 0s comportamentos instrucionais especificos defen-
dendo a posi¢éo de que um ensino de qualidade pode ser fracionado
em unidades distintas e definidas em forma de comportamentos
observaveis, sendo que a preocupacao central deste profissional € a
de ensinar habilidades técnicas aos seus alunos e futuros professores.

Para compreender o perfil do grupo no que se refere as respostas
a questdo com relagéo aos métodos que conheciam e ndo adotavam,
elaboramos o quadro seguinte.

continua...
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...continuagéo

Quadro 3.Motivos de ndo adogao de métodos conhecidos

Pudemos destacar onze diferentes justificativas para o fato de
nao utilizarem métodos que foram declarados como sendo conhecidos.

A mais citada foi a unidade de significado que diz que os
mesmosao utilizam alguns dos métodos citados por ndo possui-
rem um bom embasamento tedrico sobre eles.

Fatos relatados anteriormente deixam evidente que a maioria
dos professores envolvidos na pesquisa tem procurado adotar dife-
rentes metodologias de ensino, entretanto, apresentam dificuldades
em mostrar uma quantidade maior de métodos por nao terem um bom
embasamento tedrico sobre eles.

A relacao entre formacao profissional e utilizacdo de métodos
de ensino na iniciacdo esportiva nos parece clara: docentes universi-
tarios que nado desenvolvem diferentes métodos de ensino em suas
aulas por julgarem néo possuir bom embasamento teorico e futuros
professores do ensino basico que, por sua vez, também, terdo difi-
culdade em adotar outras metodologias por ndo as conhecerem bem.

Outra unidade de significado citada por P4, P7, P9, P12 e P16
€ a que dizjue os métodos utilizados vao ao encontro das necessi-
dades dos aluno®odemos interpretar esta unidade de duas formas
distintas: a) isto ndo deveria servir como justificativa para P4 e P9
como motivos para a ndo adocao de outras metodologias, visto que,
se acreditam que o fato de estarem utilizando um ou dois métodos
seria suficiente para atender as necessidades dos alunos, é bem
provavel, que estejam defasados pedagogicamente em relagéo ao
gue representam estas necessidades; b) por outro lado, verificando-se
as declaragbes de P7, P12 e P16 notamos, diferentemente dos sujeitos
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anteriores, uma tendéncia a ado¢éo de uma gama maior de metodologias
num enfoque diferenciado, evidenciando-se uma real preocupacao
em proporcionar um ensino de maior qualidade.

Outras justificativas para a nao adoc¢édo de diferentes méto-
dos foam: P3, P10, P11 e P13, por terem baixa carga horaria na disci-
plina; P12 e P14 por conta do excesso de alunos em cada turma.
Estes mtivos nos parecem pertinentes, e podem realmente dificultar
a aplicac@o de novas estratégias pedagogicas.

A diminuicdo da carga horaria para as disciplinas de JEC vem
ocorrendo em boa parte dos cursos de Licenciatura em EF quando
comparadas as grades curriculares dos anos 80. As reformas deter-
minadas pelas Resolu¢cdées CFE 03/87 e CNE 02/2002, implicaram
na reducao das disciplinas de carater esportivo, a fipodi incluir
nos novos curriculos diferentes disciplinas que surgiramréunde da
evolucdo da area e do mercado de trabalho.

O numero elevado de alunos por turma é também para nés
um importante fator dificultante para a acédo pedagogica, pois complica
a relacao professor-aluno e o acompanhamento da evolugéo do apren-
dizado.

Concoré@mos com a existéncia dessas dificuldades, entretanto,
pensamos gque estes argumentos ndo possam servir como justificativa
para a ndo adog¢ao de outras metodologias de ensino uma vez que é
possivel superar dificuldades quando se possui uma real intencéo de
modificar a pratica pedagogica.

Os métodos da linha critica obtiveram baixo nimero de sujeitos
gue revelaram possuir nivel de conhecimento “bom ou muito bom”.

No prefacio de seu livro, Kunz (2001, p. 8) expressa que seu

[...] principal propdsito € anunciar e estimular mu-
dancas reais e concretas, tanto na concepgao de ensi-
no, de contetido e método, como de aceitar e entender
0 “pessimismo tedrico” presente nos trabalhos de
tendéncia critica em EF hoje, para se alcangar um
“otimismo préatico” com reais possibilidades de
mudancas na pratica pedagogica da mesma.
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Identificamos quatro entrevistados que afirmam ter alguma di-
ficuldade em adotar métodos da linha critica. P7 e P8 adifi@ih
desenvolver o Método Critico Superador na esc®a3 nédo
concorda com alguns métodos que julga ser muito tedricos e pouco
praticose P17 dizque os métodos criticos sozinhos ndo sao sufi-
cientes para fazer o aluno jogar/ensinar.

Constatamos, portanto, que apesar do Coletivo de Autores
(1992) e Kunz (2001), ambas obras da linha critica no contexto bra-
sileiro, terem exemplificado em seus livros estratégias de ensino
mostrando aos professores possibilidades de como traduzir para a
pratica pedagdgica o embasamento filoséfico critico, a populacao
pesquisada indica certo descrédito ou conhecimento inconsistente
sobre suas possibilidades de utilizag&o.

Tal fato nos leva a pensar se o ensino superior das disciplinas
de esportes coletivos vem sendo entendido como a transmisséao de
gestos técnicos aos futuros profissionais de Educagéo Fisica julgan-
do desnecessaria a reflexao sobre o préprio processo de aprendiza-
gem, sobre a sociedade em que se situam e sobre o papel do esporte
na formacao de seus futuros alunos e atletas.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Relemlvando que os objetivos dessa pesquisa foram: a) verificar

o nivel declarado de conhecimento de professores de disciplinas
desportivas coletivas em cursos de licenciatura em EF com relacdo
aos métodos de ensino para os Jogos Esportivos Coletivos e b) identifi-
car e analisar os motivos da adog¢éo ou ndo adoc¢do dos diferentes
métodos de ensino; podemos concluir que, com relacéo ao primeiro
objetivo proposto pelo estudo, os dados nos revelaram que o Método
Tradicional Tecnicista € destacadamente a metodologia mais conhe-
cida entre todos os professores entrevistados, que referiram ter bom
ou 6timo conhecimento sobre ele.

Entre 3 (trés) a 7 (sete) professores afirmaram ter conhecimento
bom ou muito bom dos métodos Situacional; Critico Superador; Série
de Jogos, Esportivos Modificados e do Prof. Claude Bayer. O Método
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Critico Emancipatorio foi declarado como bem conhecido por apenas
um dos entrevistados.

Essas diferencas acentuadas nos mostraram o quao enraizada
ainda se encontra a Metodologia Tradicional Tecnicista na comunidade
académica e, por outro lado, o qudo desinformados parecem estar
0s sujeitos pesquisados com relagédo aos demais métodos.

Essas constatagfes nos remetem a algumas reflexdes acerca
desses resultados:

a) O alto conhecimento sobre a Metodologia Tradicional confir-
mou 0 que esperavamos, visto que a referida metodologia serviu e
ainda serve como base conceitual para uma grande parte dos profes-
sores que atuam na formagéo profissional, tanto os mais experientes
quanto os formados mais recentemente.

b) os métodos dos professores Claude Bayer e Bunker e Thorpe
que, a nosso ver, sao trabalhos que serviram como referéncia para a
criacdo de novas metodologias para o0 ensino de esportes, s&o menos
conhecidos, provavelmente pelo fato de suas publicagbes ndo serem
suficientemente divulgadas e oferecidas em numero suficiente em
livrarias, bibliotecas e outros meios de pesquisa, dificultando o acesso
pela maioria dos professores;

c) em relacdo ao baixo conhecimento sobre os métodos da
linha critica, é possivel acreditar que suas propostas filoséficas nao
venham sendo bem interpretadas e disseminadas pelos professores
que porventura ja as estejam adotando com sucesso para aqueles
professores universitarios que relatam dificuldade em utiliza-las.

Com relacdo ao segundo objetivo de nosso estudo cujo enfoque
era identificar e analisar os motivos da ado¢éo ou n&o adocédo dos
diferentes métodos de ensino para os JEC destacamos as seguintes
constatacgdes:

Os métodos que estdo sendo adotados pelos professores ba-
seiam-se no conhecimento que estes possuem sobre eles e na crenga
na sua eficacia, a maior parte do tempo baseada na experiéncia de vida
do professor entrevistado.
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A pouca ou nenhuma utilizagdo de alguns métodos, por sua
vez, nos parece que é devida mais ao fato de serem desconhecidos
pela maior parte dos professores, do que por uma falta de confianga em
sua eficacia ou discordancia em relagéo as suas bases epistemoldgicas
ou ideologicas, o que indica a necessidade de atualizacao pedagogica
dos docentes que atuam no ensino superior.

Gostariamos de salientar que nos Ultimos anos houve um grande
avancgo em todas as areas, dentre elas a educacional, devido ao elevado
aprimoramento das tecnologias, das melhorias na comunicagéo e da
globalizacéo das informagfes, portanto, esperamos que os professores
de nossa area, bem como as Instituicées de Ensino Superior estejam
preocupados em buscar uma formacédo continuada no sentido de
acompanhar esta evolugéo, favorecendo assim o0 nosso objetivo final
gue é a melhor preparacao de futuros profissionais para atuar no
mercado de trabalho que emerge, de tempos em tempos, com novas
caracteristicas.

Considerados os limites desta pesquisa, esperamos ter oferecido
uma pequena colaboracédo no sentido de estimular a reflexdo acerca
do assunto. Esperamos ter deixado clara a necessidade de expansao
da pesquisa na area da metodologia do ensino no Ensino Superior
com métodos de pesquisa nos quais seja possivel buscar subsidios
nas histérias de vida dos sujeitos, bem como promovendo o acompa-
nhamentan locode suas aulas, a fim de promover melhor compreen-
sdosobre 0 assunto.
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Knowledge and application of collective sports
games teaching methods in the physical
education professional preparation.

Abstract: The aim of this study was to better understand
how Physical Education college professors interact with
the pedagogical methods for teaching sports disciplines.
For such a phenomenological research with the following
objectives was conducted: verify the level of knowledge
on a selection of pedagogical methods for teaching sports
disciplines; and to identify the reasons for their choice
among them. Seventeen college professors, working on
9 different universities (8 in S&o Paulo area and 1 in
Guaruja) with sports related disciplines were interviewed.
The main finding is that the Traditional Technicist Method
is still the most common method employed. The reason
for such choice is based on their student background,
which consisted mostly of the learning of this method. It
is important to notice that other methods are emerging
and being also employed, such as, Situational Pedagogy,
Critical Pedagogy, Games Pedagogy, Modified Games
Pedagogy, Pendulum Model (Claude Bayer) and Critical
and Emancipation’s Pedagogy. However, such methods
are still rarely employed and not familiar to most
professors in the universities analyzed.

Keywords: Teaching: methods. Professional formation.
Physical Education

Conocimiento y aplicacion de los Métodos de
Ensefianza de los Deportes Colectivos en la
formacion profesional en Educacion Fisica
Resumen: Esa investigacién intenta comprender la
realidad pedagdgica de los profesores que ensefian dis-
ciplinas de deportes colectivos en las carreras de
Educacion Fisica. Esa investigacion de naturaleza
fenomenoldgica, tuvo como retos verificar el conocimiento
sobre métodos de ensefianza e identificar las razones
para su utilizacién o no en los pregrados que preparan
maestros de Educacion Fisica para trabajar en escuelas.
Fueron entrevistados 17 personas que imparten esas
asignaturas en 9 universidades privadas, siendo 8 de la
ciudad de S&o Paulo y ciudades de la regién del Gran
Séo Pauloy 1 de la regién Baixada Santista. Como resul-
tado podemos decir que hay una utilizacién predominan-
te de la Metodologia Tradicional Tecnicista porque es la
metodologia que hizo parte de su formacion profesional,
aungue sea perceptible la emergencia de la utilizacion
de otros métodos: Situacional; Critico-Superador; Serie
de Juegos, Deportivos Modificados, Modelo del péndulo
(Claude Bayer) y Critico-Emancipatério, ain poco
conocidos por los profesores de las instituciones
investigadas.

Palabras-clave: Ensefianza: métodos. Formacion
Profesional. Educacion Fisica.
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