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A Fenomenol ogia como Fundamentagdo
parao Movimento Humano Significativo

Aguinaldo César Surdi”
Elenor KunzZ”

Resumo: O trabalho, teérico e qualitativo, investiga a argumen-
tacdo que a fenomenologia proporciona para o entendimento
do movimento humano como significativo. Usa como base o
pensamento fenomenol6gico de Edmund Husserl e Merleau
Ponty. A viséo fenomenoldgica do movimento humano prop&e
gue o sujeito seja o ator de seu movimento préprio e ndo apenas
um objeto que recebe ordens para imitar padrdes de movimento
preestabelecidos. O movimento deve ser entendido como um
didlogo entre homem e mundo. Manifesta-se como gesto cria-
tivo, com possibilidade de conhecer e transformar o mundo e
deve orientar o trabalho na educagéo fisica, para que esta con-
siga recuperar seu real sentido no processo educacional.

Palavras-chave: Fenomenologia. Movimento. Conhecimento.
Educacéo Fisica

1 INTRODUCAO

Do ponto de vista histérico, podemos considerar que a razéo
cientificamodernateve seu inicio nos séculos XV1 e XVI1I, princi-
palmente, com Descartes e Francis Bacon, suaprincipal caracteris-
ticaesuarupturacom o pensamento medieval fundado sobreo dogma-
tismo crist8o, ou sgja, aescol asticaque pregavaaaceitagdo dedogmas
e verdades estabel ecidas paramanter aordem social. O marco inau-
gurd daRaz&o CientificaModerna é o advento do Renas-cimento, no
Século X V1, que estabe ece avisio antropocéntricacontrao teocentrismo
medieval evalorizaoindividuo, aconsciéncia, asubjetividade, aétivi-
dade critica e a experiéncia objetiva como fonte de conhecimento.
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188 Essaion Aguinaldo Surdi e Elenor Kunz

No Renascimento, desencadeia-se arevolugdo cientifica, como
surgimento deimportantesteorias no campo dafisicae daastronomia
com Galileu e Copérnico, entre outros. Surgem os primeiros germens
da chamada M odernidade que se caracteriza por umaradicamente
novavisdo de mundo que se funda sobre aideia de progresso através
do desenvolvimento da ciéncia e da Raz&o Antropocéntrica, isto &,
gue se opde a Raz&o Teocéntrica, colocando 0 Homem no lugar de
Deus.

Durante os sécul os seguintes, o Mundo Moderno vai surgindo a
partir dasruinas do mundo antigo e medieva e, com ele, as promessas
deigualdade, fraternidade, liberdade e prosperidade paratodos que
irdo caracterizar aRevolucdo Francesaquaseao final do Século XVIII.
Contudo, araciondidade modernaque prometiaaredencdo dahumani-
dade carrega consigo 0 6nus do desmoronamento da razéo e com
dlaacrisedo sujeito. Estarazao, ligadaaciénciaeatecnol ogia, conver-
teu-se em instrumento de desumanizaggo. Japiassu (1991) declara
gue aracionalidade cientifica se transformou em instancia cultural
reconhecida por todos. Umavez instaurada como saber dominante,
aciéncia, por ser considerada isenta de pressupostos ideol6gicos e
dejuizosdevalor, transforma-se numa espécie de emblema paraas
diretrizesdo poder politico. E, em nome daciénciae datecnologia, se
estabelecem novas formas de desigualdades sociais e econdmicas e
novas formas de exploragéo do homem pelo homem, destavez em
nome do proprio Homem e de sualiberdade individual .

Segundo Crema (1989), a visdo moderna de mundo foi refor-
¢ada com o surgimento do paradigmacartesiano-newtoniano, no Sécu-
lo XV, queinterpretao mundo como umagrande méguina, privile-
giando os caracteres mateméticos, como uma crise de fragmentacdo,
atomizacdo e desvinculagdo. O homem se encontra esfacelado em
Seu pensar e agir, vivendo de forma parcializada. Comenta, ainda,
gue, como consequéncia, o préprio mundo é caracterizado pelo fracio-
namento, em territdrios e nacionalidades, em constante estado de
guerra. Estavisdo especiaizadaque privilegiaum conhecimento tam-
bém especializado, conduz-nos ao caos, deixando aespécie humana
em sérias enrascadas, & beira de um abismo.
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A fenomenologia como fundamentacéo... 189

Dentro deste contexto geral dachamada Modernidade, situa-se
a questdo do movimento humano e de seus aspectos significativos
que podem ser estudados sob pticas muito diferentes. Contudo, acon-
cepcdo cientificado mundo que privilegiaatécnicamostraqueaprin-
cipal importancia do movimento humano € obedecer a uma ordem
externa, baseada em leis, com intencdo de desempenho. Esta cons-
trucdo daciénciaem model os quantitativos nos traz umavisio parcia-
lizadado entendimento do movimento humano.

Santin (1992) contesta essa visdo moderna, perguntado como
podemos pesquisar a vida ou afenomenologia do vivo? Como deci-
frar asua mensagem? Salienta que o modelo moderno de producéo
do conhecimento praticado pel os métodos cientificos do enfrentamento
entre sujeito e objeto e a leitura matematica ndo podem, de forma
agumadecifrar alinguagem dacorporeidade. Parao autor, esseconhe-
cimento deve ser feito de forma direta, sem mediagdes das leis e
regras daracionalidade cientifica. A racionalizagdo construidapelo
desenvolvimento cientifico daformaao movimento humano. Segundo
Kunz (1995), isto é consequénciado predominio de umainterpretacio
técnica do movimento humano, baseado nos métodos das ciéncias
exatas.

Nas aulas de educacgdo fisica, podemos observar claramente o
predominio de contelidos esportivos com objetivos de selecdo eforma:
¢ao do atleta. Tudo passaagirar em torno do corpo em movimento,
organizado e regrado pelas leis da fisica e da mecanica. O movi-
mento passa a ser matéria-prima de qualquer iniciagdo esportiva.
Elendo é desenvolvido apartir das potencialidades e limitesdo corpo,
mas, em fung@o da modalidade esportiva praticada. O corpo, neste
sentido, produz movimentos mecani camente automatizados.

O ser humano perde seu poder de deciséo e reflexéo sobre seu
se—movimentar, que o torna humano e criativo. Dentro deste mesmo
ponto de vista, Bracht (1999) enfatiza que se tratar do movimento
humano apartir daciénciaclassicaintroduz-se um reducionismo ao
seu entendimento que deveriaser evitado. Parao autor, estateorizagdo
teriaque ultrapassar o proprio teorizar cientifico. A teorizagdo aque
se propde as ciéncias tradicionai s ndo atende as necessidades que a
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190 Essaion Aguinaldo Surdi e Elenor Kunz

educacdo fisicaprecisater sobre 0 movimento humano com intengdo
pedagdgica. Teriamos de englobar o biol 6gico, o psicolégico, o social,
mas, também, o ético e 0 estético, ou sgja, numaperspectivaglobdizada,
gue atenda umarazéo tedrica, prética e adimensdo da subjetividade.
Aqui, podemos entender que através do conhecimento destasinimeras
dimensdes do movimento humano, compreendemos suaglobalidade.

Baseado nestafundamentagéo prévia, foi formulado como pro-
blema central dessa pesquisatedricaaseguinte questdo: Qual aargu-
mentacdo tedrica fornecida pela fenomenologia para que o movi-
mento humano sejacompreendido e entendido como significativo e
intenciona ?Foi utilizado como suportetedrico afenomenologia, princi-
pamente aqueladesenvolvida por Edmund Husserl e Merleau-Ponty.
Queremos, assim, analisar osaspectos qualitativos do movimento hu-
mano, mostrando que a subjetividade e aintersubjetividade sdo funda
mentaisparaampliar, deformasignificativa, o entendimento do movi-
mento humano. Sendo assim, afenomenologia, por buscar voltar as
coisasmesmas, isto &, fugir dasinfluénciasdaracionalidade cientifica
sobre o conhecimento e propondo uma investigagao sistemética da
consciénciae de seus objetos, setornaum importante fundamento filo-
sofico paraargumentar esta discussdo. Filosofico, porque, conforme
Kunz (1991), asinvestigagdes sobre 0 movimento humano, atual mente,
ndo abrangem toda a sua complexidade e realidade. Para comple-
mentar, Santin (1987, p. 55) enfatiza que “a filosofia através de um
trabalho genealdgico da crise, busca reencontrar o caminho de
restabel ecimento de um equilibrio perdido” . Igualmente, Vaz (1995),
comenta que temos de pensar os temas da educacao fisica com base
nafilo-sofia. E através da filosofia e do seu processo de filosofar
guetranscende os limites e as possi bilidades do pensamento, al can-
cando suas riquezas.

2 A FENOMENOLOGIA

A fenomenologia como corrente filosdficafoi fundada por E.
Husserl, na Alemanha do fim do Século X1X e comeco do Século
XX. Husserl pretendia estabelecer um método de fundamentagdo
da ciéncia, constituindo a filosofia como uma ciéncia rigorosa que
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deveria acompanhar 0 método cientifico. Podemos dizer que a
fenomenologia é formada por duas partes, ambas de origem grega.
Primeiro vem a palavra “Fendmeno” que significa “aquilo que se
mostra’ e ndo simplesmente aquilo que “aparece ou parece”. Em
segundo, vem apalavra“logia’ que, paraos gregos, recebiamuitos
significados, paramel hor entender, vamos utiliz&lacomo pensamento
ou como capacidade pararefletir. Destaforma, Bello (2006, p. 18)
comenta que afenomenol ogia pode ser entendida “[...] como reflexéo
sobre um fendmeno ou sobre aguilo que se mostra. O nosso problema
€ 0 que éque se mostrae como semostra’. Ao dizer que ascoisas se
mostram, queremos dizer que ela se mostra parandés, ao ser humano.

O projeto fenomenol 6gico basei a-se no movimento de “voltar
ascoisasmesmas’, isto &, aos fendmenos, que é agquilo que aparece
a consciéncia de forma intencional (JAPIASSU; MARCONDES,
1996). Neste sentido, ela contrapde avisdo positivistado século X1X
gue é presaaconcepcao obj etivade mundo, aum conhecimento cien-
tifico neutro cadavez mais distante do homem e de sua subjetividade
e prop&e a humanizagéo da ciéncia baseada naruptura do dualismo
psicofisico por umarelacdo inseparavel entre corpo —mente e homem
—mundo.

Na fenomenologia, todas as coisas que se mostram a nos trata-
mos como fendmenos. Segundo Bello (2006), o fato de semostrarem
nado interessa tanto, mas sim, compreender o que s3o, isto é, 0 seu
sentido e/ou significado. Paraaautora, o grande problemadafilosofia
hojeem dia, ébuscar o sentido das coisas, tanto deordem fisica, quanto
cultural, religiosaetc, das coisas que se mostram parands. Salienta
ainda que para compreender o sentido dos fendmenos, devemos fazer
umasérie de operagdes, pois nem sempre conseguimos compreender
tudo imediatamente.

A descricdo fenomenol dgica, segundo Husserl apud Merleau-
Ponty (1971), entende afenomenol ogiacomo sendo umapsicologia
descritiva ou ainda que oportuniza um retorno as coisas mesmas.
Enfatiza que isto € o desmentido da ciéncia. Tudo o que sabemos
sobre a ciéncia sabemos a partir de nossa vida pessoal, através de
nossas experiéncias no mundo. Neste caso, enfatiza que os simbolos
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daciéncia e seu rigor natentativa de explicar o mundo, ndo teriam
nenhum sentido. A ciéncia vem depois da experiéncia humana no
mundo vivido. Estadescri¢éo dosfendmenos do mundo em quevive-
mos € buscar entender o fendmeno exatamente como €ele se apre-
senta em nossa consciéncia.

Neste sentido, Husserl (1991) propde estabelecer uma base
segura, liberta de pressuposi¢des, paratodas as ciéncias e, de modo
especial, paraafilosofia. A supremafonte legitimade todas as &fir-
maches racionais é avisdo, ou também, como ele se exprime acons-
ciéncia doadora de sentido. Devemos, neste sentido, avangar para
as proprias coisas. Esta é a regra primeira e fundamental da fenome-
nologia. Por “coisas’, podemos entender que é aquilo que nos é dado,
aquilo que vemos ante nossa consciéncia. Este dado chama-se fen6-
meno, no sentido de que aparece diante da consciéncia. A palavra
ndo significaquea go desconhecido se encontre detras do fendmeno.
A fenomenologia ndo se ocupa disso, s visa ao dado, sem querer
decidir se este dado € uma redlidade ou uma aparéncia. Independente
do que houver, acoisaestaal, é dada. O autor reforga esta afirmacéo
dizendo que este movimento de retorno é distintamentediferente do
idealista. A exigéncia desse movimento € uma descri¢ao pura, sem
nenhumainfluénciade andlisesreflexivas ou das explicagdes cienti-
ficas. Busca descrever o que realmente o fendmeno &, ou sgja, sua
esséncia.

Para explicar melhor a esséncia, ela busca esclarecer a questéo
0 que é o que €? E logo depois se remete para outra questéo, o que
se quer dizer? Ha esséncia em tudo o que percebemos. O mundo é
aquilo que percebemos. Segundo Merleau-Ponty (1971, p. 13) “[...]
buscar aessénciado mundo, néo é buscar o queeleéemideia, uma
vez gque o reduzimos atemade discurso, € buscar o que ele édefato
parands antes de qualquer tematizagdo” . Com aminha experiéncia
vivida, eu vgjo o mundo e destaformaeu percebo um mundo. Eu sou
desta forma direcionado a0 mundo e damesma maneirao mundo é
direcionado amim. Percepcéo que paraMerleau-Ponty (1971, p. 8)
“[...] ndo é umaciénciado mundo, ndo € mesmo um ato, umatomada
de posi¢do deliberada, € o fundo sobre o qual todos os atos se destacam
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edlaestapressupostapor eles.” Portanto, podemos dizer que as essén-
cias sdo 0 que ddo sentido/significado as coisas ou fendmenos e que
nos percebemos através de nossa consciéncia intencional .

Sobre a questdo da Intencionalidade, Husserl (1991) comenta
gue a consciéncia € um ato intenciona e sua esséncia é a inten-
cionalidade, ou o ato de visar as coisas, dando-lhe significado. O
mundo ou arealidade é o correlato intencional da consciéncia. Pode-
mosdizer queapercepcdo éumaunidadeinternaentreo ato eo correlato
e entre o perceber e o percebido. Perceber € 0 ato intencional da
consciéncia. A intencionalidade € um caminho que faz aconsciéncia
sevoltar parao mundo evice-versa. Destaforma, aintencionalidade
€ a caracteristica definidora da consciéncia, namedida em que esta
necessariamente voltada parao objeto. “ A consciénciasd é conscién-
ciaapartir de suarelago com o objeto, com um mundo jaconstituido
gue a precede. Este mundo s6 adquire sentido enquanto objeto da
consciéncia’ (JAPIASSU; MARCONDES 1996, p. 145). Segundo
Dartigues (2003, p.18), o principio daintencionalidade faz com que
aconsciéncia, sempre estando dirigidaaum objeto, fornecaanogao
de sentido ou significado. Desta forma “[...] o objeto s6 pode ser
definido em sua relagdo com a consciéncia, ele é sempre objeto-
para-um-sujeito”.

Tanto Husserl como Merleau-Ponty, concordam que para conhe-
CEermos as coisas e 0 mundo a experiéncia é primordial. Sem ela, a
ciéncia seriaimpossivel. Por este motivo, através deste retorno as
Coisas mesmas é que podemos resgatar o valor da experiéncia elimi-
nado pelos empiristas e intelectualistas. Estes preferem o valor da
razao que por s SO seria capaz de conhecer o mundo, as coisaseas
mesmo sem ter nenhum contato direto com o mundo. Defendem que
estetipo de conhecimento ndo fornece nenhum saber evidente, neces-
sarioeuniversal.

O que é de interesse para afenomenologiando € o mundo que
existe, mas sim, 0 modo como o conhecimento do mundo sedae se
realiza para cada pessoa. Elarequer a suspensdo das atitudes, crengas,
preconceitos, teorias, colocando em suspenso o conhecimento das
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194 Ession Aguinaldo Surdi e Elenor Kunz

coisas do mundo exterior afim de se concentrar na pessoa, exclusi-
vamente, na experiéncia em foco, tentando fazer a sua descricdo e
deixando, também, o fendmeno faar por s mesmo. A fenomenologia
deve praticar ndo a dlvida cartesiana, mas, a denominada epoché
quesignificadescrever osfendmenos presentes naconsciénciaquando
s80 colocados entre parénteses, isto €, depurados de sua carga de
preconceitos histérico-culturais. A fenomenologia € antes 0 modo
como o conhecimento do mundo acontece navisdo que o individuo
tem do mundo. Destaforma, aintencionalidade da consciéncia é que
leva esta consciéncia para o fendbmeno e da mesma forma o fend-
meno é atraido por esta consciéncia, na qual ambos sdo percebidos
mutuamente. M erleau-Ponty (1971) comentaqueaintencionalidade
pode ser considerada como a principal descobertadafenomenologia.

Falamos muito sobre compreender o sentido das coisas, mas
podemos compreender 0 sentido das coisas? Para qué compreender
0 sentido das coisas? Husserl (2001) diz que podemos e devemos
compreender 0 sentido das coisas, para que nossa experiéncia quoti-
diana possa orientar nossas vivéncias. Salienta que existem algumas
coisas cujo sentido podemos identificar de formaimediata, enquanto
em outras temos mais dificuldade. Reforcaque, o sentido das coisas,
nosintuimos. A intui¢8o das esséncias € o primeiro passo do caminho
que revela ser possivel captar o sentido.

Sobre aquestdo deter consciénciadasvivéncias, Husserl (1986)
diz que o ser humano tem a capacidade de ter consciéncia dos seus
atos enquanto ele esta vivendo estes atos, enquanto estarealizando
estes atos. Este processo acontece através da percepcdo das coisas
que segundo Bello (2006), é o resultado quefaz com que 0 ser humano
possa dar-se conta. Este dar-se conta € a consciéncia de algo, por
exemplo, aconsciénciadetocar em dgumacoisa. Destaforma, pode-
mos dizer que ver e tocar sdo vivéncias e, dessa forma, podem ser
registradas por nos e delas termos consciéncia. “Ter consciéncia
dosatosque sdo por nésregistradossdo vivéncias'. (Bello, 2006, p. 32)

Para Sokolowski (2004), esta atividade de dar conta € o signi-
ficado do termo fenomenologia. Estaétividade de dar contaproporcio-
naumlogos, devériosfendmenos e dosvéarios modosem que as coisas
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podem aparecer. Podemos explorar todos os fendbmenos, quando
perce-bemos a intencionalidade de nossa consciéncia em direcdo
ao fendmeno.

Segundo Merleau-Ponty (1971), a fenomenologia busca com-
preender o0 homem e o mundo apartir de suafacticidede. Entendemos
daguilo que ndo e necessario, mas simplesmente é. A consciéncia
aprende-se a si mesmo como fato. Fato de que as coisas estéo ai,
simplesmente como séo, sem necessidade nem possibilidade de ser
deoutraforma. Complementaque afenomenologia“éumafilosofia
segundo o qual o mundo est4 sempre ai antes da reflex&o, como
uma presenca inaliendvel, e cujo esforgo esta em reencontrar este
contato ingénuo com o mundo paralhedar enfim um statusfilosofico
(p. 5)”. O autor enfatiza também que a fenomenologia € um movi-
mento de retorno ao mundo pré-reflexivo, para buscar entendé-lo
antes de qual quer forma de andlise, interpretacéo ou explicacdo.

Merleau-Ponty (1971) criticaaciénciaao dizer quetodo o uni-
verso daciénciaé construido sobre o mundo vivido. Mundo esse que
deve ser nossa primeira experiénciae aciéncia, asegunda. “A cién-
ciando tem e ndo terd jamais 0 mesmo sentido de ser que o mundo
percebido, pelasimples razéo de que €la é ou sua determinagdo ou
explicagdo” (p. 6). Podemos enfatizar que atarefadafenomenologia
éadedesvelar o mundo vivido antes de ser significado. Mundo este
gue conta nossas histérias, onde fizemos nossas rel agdes e tomamos
nossas decisoes.

O mundo fenomenol égico, paraMerleau-Ponty (1971, p. 17):

[...] é ndo o do ser puro, mas o sentido que trans-
cende aintersecgdo de minhas experiénciascom as
do outro, pelaengrenagem de umas sobreasoutras,
eleépoisinseparével dasubjetividadeedaintersub-
jetividade que fazem sua a unidade pela retomada
de minhas experiéncias passadas em minhas expe-
riéncias presentes, daexperiénciasdo outro naminha.
[...] O mundo fenomenol 6gico ndo éaexplicagdo de
um ser preliminar, mas o fundamento do ser, afilo-
sofia ndo é o reflexo de uma verdade prévia, mas
como aarte, elaéarealizacao de umaverdade.
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O Mundo pode ser assim compreendido como o primeiro ato
0u 0 ao mesmo. Ato este que O pode ser feito num mundo inacabado,
paraque nds possamos refl etir sobre esse mundo anosso modo. Neste
sentido, Merleau-Ponty (1971) comenta que temos que reaprender a
ver omundo. Ver o mundo sem as predeterminagdes congtituidas, conso-
lidadas e padroni zadas pel o conhecimento cientifico. Nossa conscién-
ciadeve ser direcionadaaumaexperiénciaque busque o sentido do
mundo em seu estado nascente e irrefletido.

3 MUNDO DA VIDA E MUNDO DA CIENCIA

A ciéncia moderna e sua consequente forma de quantificar a
realidade se tornaram alvo de muitas criticas por ignorar inimeras
questbes significativas que fazem parte do mundo davida. © mundo
em gue vivemos produz umagama de possibilidades e diversidades
de sons, imagens, arvores, paisagens, rios, lagos e muito mais, que
sdo entendidas como qualidades secundéarias pela ciéncia. Estas quali-
dadesfazem partedo mundoirreal, enquanto que o mundo real éforne-
cido pelo conhecimento cientifico danatureza. Destaforma, o mundo
da ciéncia é o verdadeiro enquanto que aguele que vivenciamos de
formadiretaéilusorio einsignificante.

Este mundo davidaou mundo vivido, queéatraducdo dapdavra
alema (Lebenswelt), € um termo utilizado por Husserl para designar
0 mundo da experiéncia humana que é considerado antes de qual-
quer tematizagdo conceitual . Segundo Japiassu e Marcondes (1996),
0 mundo da vida é o que aceitamos como dado, como pressuposto e
gue constitui nossa experiéncia cotidiana. “ Trata-se do real em seu
sentido pré-tedrico e pré-reflexivo” (p. 190). Husserl (2001) comenta
queareflexdo deve comegar por retornar adescricdo do mundo vivido.
Neste sentido, Merleau-Ponty (1971) procura encontrar um funda-
mento anterior a0 mundo pensado. Na nossa experiéncia do dia-a
dia, predominam os atosinconscientes e ndo os conscientes. Segundo
Carmo (2004), é este 0 motivo pelo qua Merleau-Ponty emprega em
suas obras termos como retornar, reencontrar, recolocar, restituir e
outros que procuram mostrar aimportanciade buscar aexperiéncia
pré-consciente.
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Como exemploilustrador do entendimento do conceito de pré-
reflexivo, Carmo (2004) comentasobre aexperiénciainfantil. A crian-
¢a, antesde pensar, elapercebe o mundo asuavolta. Elaassm percebe
exatamente este mundo antes de ser refletido pelo nosso pensamento.
Sdlientaaindaque este processo que seiniciano mundo anterior arefle-
x&0 (mundo pré-reflexivo) e que fornece os argumentos para que
possamos entender o processo de conscientizagdo. Todas as formas
depré-conceitos e pré-juizos devem ser €iminados paraque possamos
comegar a refletir sobre as coisas.

O conhecimento cientifico como critério de verdade nosfornece,
de forma parcializada, um modelo padréo de entender as coisas. O
que nos aparenta ser umamesa, segundo Sokolowski (2004), paraa
ciéncia“[...] € naverdade um conglomerado de &tomos, campos de
forca e espacos vazios. Atomos e moléculas, as forgas, os campos
e as leis descritas pela ciéncia sdo considerados a verdadeira reali-
dade das coisas’. Nossas percepcdes, desejos e necessidades que
estdo relacionadas como 0 mundo em que vivemaos sd0 meros esti-
mulos de nossas mentes que chegam através de nossos sentidos, e
sd0 biologicamente e automaticamente transmitidos aos objetos.
Nossa experiéncia no mundo da ciéncia ndo vale nada. A cultura
cientifica produziu um poder ideolégico nas pessoas que pensam
que a verdade das coisas s pode ser descrita pela ciéncia. Mesmo
questdes puramente humanas como consciéncia, raciocinio e lingua
gem devem ser reduzidos em principios para serem entendidas pelas
ciéncias correspondentes desta area.

Podemos perceber que existem doismundos distintos. O mundo
no qual vivemos é o mundo descrito pela ciéncia matemética que
entende arealidade como verdades objetivas, e 0 mundo davidaque
€ entendido como sendo puramente subjetivo e como mero fendmeno.
Para Sokolowski (2004), 0o mundo davidaerao Unico queexistia. Isto
quer dizer que ele ndo surgiu antes daciéncia, masfoi dominado por
ela A ciénciapré-modernasurgiu comaintencdo desimplificar aredli-
dade através da descricao exata e de defini¢des das coisas que perce-
bemos no mundo. O autor salienta que as ciéncias mateméticas tém
suas origens no mundo vivido pelas pessoas. “ Elas sdo fundadas no
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mundo da vida’ (p. 158). Neste sentido, Dartigues (2003) também
comenta sobre um divarcio entre o mundo da ciénciae o mundo da
vida. O mundo daciéncia, em fungéo do método rigoroso, estadiluindo
seu acance e seu sentido, e acaba se fechando cadavez maisem si
mesma. O mundo davidabusca umaracionalidade ndo encontravel.

A ciéncia moderna surge para interpretar o mundo em que
vivemos. Mas nos podemos interpretar 0 mundo através de nossa
subjetividade e tornar esta interpretagéo vélida e fidedigna. Mas a
ciénciacom seu método simplificador transformou as experiéncias
gue temos diretamente das coisas em objetos matematicos. Desen-
volveram uma forma de identificago da realidade passivel de ser
explicadanumericamente. Para Sokolowski (2004), parece que acién-
cia descobriu um novo mundo, mas, conforme a fenomenologia, o
queelafez foi criar um novo método ao mundo ordinario.

As promessas de que arazéo fundadanaciénciae consequen-
temente na descoberta e na dominag&o da natureza, iria promover
uma revolugéo na vida do homem em func¢&o do bem comum néo
foram realizadas. As reformas pretendidas em toda a humanidade
como hafilosofia daeducacdo, nos aspectos sociais e politicos ainda
estdo para serem atendidos. Os fins que se destinam as descobertas
cientificas s8o coisas que nem os préprios cientistas sabem, em fungo
dafragilidade e da fragmentacdo de seus métodos.

Para Sokolowski (2004), nosso mundo é o mundo da vida,
aquele que nos parece e trata de nossas experiéncias basi cas e possui
formas proprias de verdade e verificagdo. N6s ndo poderiamos viver
num mundo totalmente projetado pelaciéncia Elapode gpenascomple-
mentar esta verdade constituida no mundo davida. Destaforma, as
ciéncias sdo derivadas do mundo vivido e do que existe nele, este
mundo é abase paraaciéncia. A fenomenologiadesgjaque aciéncia
reivindique um lugar no mundo davida, masjamais pode substitui-lo.
Para o autor, a fenomenologia reconhece a ciéncia matemética e
seu valor, mas nunca a supervaloriza, pois ela é construida sobre as
coisas que sdo dadas para nds no modo pré-cientifico.

Podemos dizer que as exclusdes e limitagdes que se pretende
a ciéncia nos aspectos culturais, subjetivos e préticos, ela se torna
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sem vida. Elaignoranossas mais intimas e verdadeiras expressdes
defdicidade e degria. Nossas percepcdes do tempo, do ato de brincar
edesedivertir perante anatureza, paraaciéncia, isto, ndo valem de
nada. Estas reais expressdes humanas e com certeza as mais signi-
ficantes que podemos ter a ciéncia ndo consegue entender. O mundo
daciéncia“éum sistemamaterid, real efechado, éum mundoinabitado
einabitavel” (DARTIGUES, 2003, p. 78).

Paraafenomenologia, aobjetividade daciénciando deve ser
renunciada, massimintegradaao mundo davida. Mas, como podemos
perceber o mundo vivido, como ele nos aparece? Como 0 mundo
vivido édescrito no plano dasidelas, aautorreflexdo setornao proprio
objeto do pensamento. Segundo Merleau-Ponty (1971), o mundo exte-
rior é col ocado entre parénteses, areflexao, buscaum recuo do mundo,
masnuncaseretiradefinitivamente, ou aindacomo diz o autor “distende
osfiosintencionais que aligam ao mundo”

As coisas ideais sd0 os principais fundamentos das ciéncias
modernas. Para Sokolowski (2004), estes objetos idealizados pela
ciénciajamais seriam experienciados no mundo davida, em funcéo
da nossa percepgdo e imaginacdo. A ciéncia, usando seus métodos,
transforma estes objetos concretos que experienciamos em ideali-
zados e nés comegamos a relacioné|os. Desta forma, como acontece
hoje, os objetos idealizados tornam-se copias perfeitas daguilo que
percebemos, por serem mais exatas e consequentemente mais reais.
Finaliza Sokolowski (2004, p. 160) “[...] que as coisas que percebemos
parecem ser sO cOpias imprecisas do padréo perfeito”.

Estes objetos idealizados, como séo perfeitos, sdo iguais em
todos os lugares que se encontrem. Desta forma, entram em contraste
com as inlmeras variages que existem em nossas percepcdes da
realidade. Pelo fato da ciéncia excluir as variagfes que se passam
por todas as coisas no mundo, ela sempre serd limitada e cervado
mundo da vida. Os padrfes desenvolvidos por ela estéo longe de
levar em consideracéo as diferencas individuais. A diferencando é
significativaparao mundo daciéncia. “ Nésgeometrizamosum objeto
que foi umavez uma coisa percebidano mundo” (SOKOLOWSKI,
2004, p. 161).
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Toda esta experiénciavivida que acontece no mundo davida
é, paraMerleau-Ponty (1971), corporal. Ele recuperao corpo quefoi
esquecido pelafilosofia classica e o coloca como o fundamento de
todo o conhecimento. Este corpo de que fala Merleau-Ponty, néo é
aquele corpo projetado e entendido pelaciéncia, através de rel agbes
mecénicas de estimulo e resposta, mas € um ser animado por rela-
¢des imaginarias com o mundo. O corpo € anatureza e a propria cul-
tura por fornecer ao homem aoportunidade de viver, criar e desvendar
0 mundo. Ele ndo é algo passivel como pensamos, mas sim € o que
NOS proporciona.col ocar-nos em contato com s outrose com o mundo.
Podemos observar que a percepcdo original do mundo se d4através
da corporeidade.

4 CORPOREIDADE, EXPRESSIVIDADE E MOVIMENTO HUMANO

O corpo entendido pelaciénciamodernaé umamassacorporea
feita para obedecer a quem o mandar. Podemos perceber esta relagéo
em muitos postos de trabalho, em que depende do porte atlético do
corpo ede suaforgafisicaparagarantir um emprego. Mesmo sabendo
o empregador que o esforco exigido no trabalho é maior do que acapa
cidade humana pode suportar, ou ainda, como cobaia paratestesfisi-
cos ou laborais com aintencdo de melhoramentos cientificos. Para
finalizar, podemos citar também as atividades do dia-a-dia, em que as
formas de movimentos, sejam no lazer, nas préticas esportivase, até
mesmo nas escolas, nos sdo dadas prontas, como se todos nés fos-
semosiguais.

A ciéncia, por intermédio dos mel 0s de comunicagdo, pensapor
nds e nos ordena ideol ogicamente afazer ou a copiar tal atividade.
Destaforma, podemosdizer que estaciénciae seusmétodose modelos
tedricos, lidam com oscorpossem vida. Sabem lidar com asestatisticas
e as diferencas percentuai s dos acontecimentos, mas nunca podera
entender o significado de um corpo vivo, que se expressa e se comu-
nica com o mundo através do seu movimento. Corpo este que ndo
pode ser entendido pelamatemaética, massim pelo siléncio de poder
ouvir asuafalaeentender o queeledesga. Estedesgio significaenten-
der asi mesmo como um ser—no-mundo.
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Esta ideia de entender o corpo com vida e possuidor de senti-
mento, estAmuito além de pensarmos como um mero esimplesobjeto.
O corpo agora € o que eu sou, é 0 que mefaz ser humano. Este corpo
sonha, brinca, trabalha e tudo o mais, para caracterizar minhas expe-
riéncias no mundo. E este corpo que revelanosso potencial de cria-
G0 e expressdo frente a0 mundo que percebo. Esta € areal maneira
de sermos humanos. A corporeidade €isto, umaunidade corporal indi-
visivel do se-movimentar humano, que proporcionaaconstrugéo do
mundo da vida com todas as possibilidades e dimensdes.

Baseado nestaideia, afenomenol 4gica entende expressividade
e corporeidade como sendo sindnimo. Segundo Merleau Ponty (1971),
nossaformade se expressar e de se comunicar com o mundo aconte-
cem através do nosso corpo. E na experiéncia com o nosso corpo, com
0 outro e com 0 mundo, que se entende de modo organi zado e espon-
taneo os fendmenos. E em nosso corpo que a existéncia se redliza. A
expressan, pode-se dizer, € um elo entre o sensivel e o significado.

Nas relagbes entre 0 eu, 0 outro e 0 mundo, o significado das
coisas aparecem. O mundo esta sempre por fazer-se. A ligacdo do
meu corpo com os fendmenos do mundo através da experiénciapro-
porciona a percepgdo real de todas as coisas. Esta percepgdo esta
baseada naminhavivénciano /ou com o mundo. NOsso corpo possuli
0 poder da expresséo e do movimento, que transforma nossas inten-
¢Oes em atos af etivos. Destaforma, nosso corpo deve ser entendido
como um todo em que pensamento, palavrae movimento existemum
parao outro, ndo tem possi bilidade de existir um sem o outro. Nossos
pensamentos ganham vida pel os movimentos, que sdo corporificados
pelapaavrae pelafaa. Existe, destaforma, umainterdependéncia
entre a palavra e o ato intencional. Os atos intencionais sd podem
ser expressos pela palavra e as palavras s recebem significacdo
pelosatosintencionais.

Merleau-Ponty (1971) entende 0 movimento humano como sen-
do uma reflexdo, que nos remeteria a umaregra pré-reflexiva pela
qual asubjetividade e aobjetividade seriam constituintes. As sensa-
¢OBes humanas seriam localizadas no corpo. Este seriaum campo pos-
suidor da capacidade de sentir e de ser a0 mesmo tempo sujeito e
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objeto. O corpo, neste sentido, deve ser entendido como corpo proprio
e, destaforma, como corporeidade. A corporei dade s6 pode ser com-
preendida como vivéncia humana que pretende fazer com que o
mundo apareca para nos através de nossa consciéncia. O corpo, no
dizer de Merleau-Ponty (1971), tornou-se o sujeito da percepgéo.

Podemos perceber o sentido de unidade entre as dimensdes da
expressividade e da corporeidade. A expressdo é a operacdo dainten-
cionalidade. No conceito de expressdo, o sensivel possui um sentido
imanente, ou sgja, 0 sentido habita o objeto. A expressdo serealiza
pela unido natural de momentos que se comunicam interiormente
em fungdo do tempo. Sobre a questdo da unidade, Merleau Ponty
(1971) comenta o seguinte:

[...] sb aprendemos a unidade de nosso corpo na
unidade da coisa, e é apartir das coisas que nossas
maos, nossos olhos, todos os nossos érgaos dos
sentidos nos aparecem como tantos instrumentos
substituiveis. O corpo por ele mesmo, o0 corpo em
repouso, € apenas umamassaobscura, enéso perce-
bemos como um ser preciso e identificavel justa-
mente quando ele se move em dirego a alguma
coisa

O corpo se caracteriza pela sua possibilidade de movimento.
Este corpo entendido como sendo corpo-suj eito, movimenta-se como
umaintencionalidade que percebe as coisas vivendo-as. Este movi-
mento vivo elivre, podemosdizer que éum ato expressivo, significa
tivo e Unico. A expressao s pode ser redlizada através do nosso corpo.
Ela tem a capacidade de revelar o sentido de nossas experiéncias
puras.

No entendimento da corporeidade, Santin (2005, p. 103) comen-
taque eladeve ser confundidacomo umaorgani zagdo tanto de ordem
materia como cultural. Destaforma, podemosfalar em“ corporeidade
socia, doutrinal, juridica, profissiond eetc”. O autor defende aideia
de que tanto corporeidade como corpo devem ser entendidos como
tendo 0o mesmo sentido. Estaideiadeve ser baseada no entendimen-
to do homem como um ser corporal, conforme 0 pensamento de
Merleau-Ponty (1971). Merleau-Ponty fala do “ser corpo” como
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agoreal eexistencia do ser humano. A corporeidade, destaforma,
deve ir dém daideia abstrata do corpo e constituir o corpo, que é
individual, indivisivel einalienavel. A expressividade do corpo écomo
formarea e espontanea de vivéncia e demonstraque o homem viveo
corpo e 0o mundo simultaneamente como umaunidadeinseparével.

A corporeidade é a realidade humana que se constréi a cada
momento no mundo. O homem é asuacorporeidade, umaformadnica
de viver arealidade corporalmente. Desta forma, ele € movimento
criativo, quetem possibilidadesilimitadas de vivéncias que produzem
gestos e expressdes também ilimitados que tornam a relagdo com o
mundo significativae cheiade sentido. A presencado homem no mundo
pode ser entendida através da sua corporeidade.

Esta corporeidade estaligada asintengdesinternas do homem.
Comisto, devemosfugir do entendimento puramente material elimi-
tado do homem corporal. Limitagéo estaque faz do homem um mero
instrumento com obj etivos externos e conflitantes aos seus desejos
e capacidades que o tornam dono de s mesmo. O movimento criativo
€ sempre novo, € como um gesto que quando se expressa criativa
mente fala e se comunica com os outros e com o0 mundo.

AsintengBes humanas proporcionam umavivénciamaisdireta
emaiscriativadarealidade. Estaexperiénciadiretado mundo vivido
€ onde deve surgir a nossa capacidade para conceituar o mundo e
buscar entendé-lo de formaracional. Racionalidade esta criada por
nos e ndo oferecida pronta pelalinguagem cientifica. Destaforma, o
movimento humano deve ser direcionado ao mundo sem restricdes
padronizadas. O direcionamento parao mundo vivido deve ser enfa
tizado como algo sempre novo que se constroi sempre.

A expressao corporal deve ser um espago criativo. Elase apre-
senta como sendo uma propostade trabal har com o movimento huma-
no de tal forma que procura estabel ecer umarelagéo reflexiva com
0 corpo. Para Schwengber (2005), os eixos conceituais que se expli-
citam com aexpressdo corpora sdo ainventividade, aespontaneidade,
asensibilidade, aliberdade corporal e acriagdo. A expressdo pode
ser entendidaaindacomo uma préti capedagogi caquetrabalhao “ movi-
mento como arte — arte (do movimento), num €lo entre técnica e
criatividade” (SCHWENGBER, 2005, p. 192-193).
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Esta prética pedagdgica que é a expressao corpora valoriza
todaa possibilidade de inventividade do movimento. Entende o movi-
mento como sendo possuidor de inlmeras interpretagdes e torna
todos os sujeitos especiais por ser possivel cadaum ter suaindividua-
lidade nas diversas formas de realizar movimentos. Mostra que as
pessoas estdo vivas e sdo capazes de criar, ndo apenas imitando
formas prontas de movimento. “ Expressar-se corpora mente supdes
um trabalho de individuo sobre si, um jogo entre interiorizacdo e
exteriorizagdo, numaproducdo de significantes’ (SCHWENGBER,
2005, p. 193). Compreende, desta forma, a dinamicidade, de modo
unitario defatorescomo corpo, prazer, afetividade, tantoindividuais
como sociais. Elaéaproprialinguagem corporal, que setornacons-
ciente das reais possibilidades que possui e, desta forma, abre as
portas para 0 ser humano se comunicar com o mundo. Para que
todos tenham consciéncia dos seus atos através da realizacdo dos
Seus movimentos como gestos significativos.

O gesto para Merleau-Ponty (1971), nunca é dado, mas sim
compreendido. Estacompreensdo est4ligadaao outro, estareciproci-
dade dasintengdes tanto do meu gesto quanto do outro se confundem.
Sobre o sentido e o direcionamento do gesto, Merleau-Ponty (1971)
comenta:

O gesto do qual sou o testemunha designa minucio-
samente um objetointencional . Este objeto torna-se
atual e ele é compreendido inteiramente quando os
poderes de meu corpo segjustam aeleeo recobrem.
O gesto estadiante de mim como umapergunta, ele
me indica alguns pontos sensiveis do mundo, ele
me convidaeencontré-lola A comunicagdo secom-
pletaquando minhacondutaencontraneste cominho
seu préprio caminho. Haconfirmag&o do outro por
mim e de mim pelo outro. [...] E pelo meu corpo
que compreendo 0 outro, como € pelo meu corpo
que compreendo as coisas. O sentido do gesto assim
compreendido n&o estapor detrasdele, confunde-se
com aestruturado mundo que o gesto designa e que
retomo a vontade, ele se abre no préprio gesto
(MERLEAU-PONTY, 1971, p. 195-196).
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Nesta mesma éptica, Merleau-Ponty (1971) comenta sobre a
questdo do habito. Geralmente, pensamos que o corpo se habitua, ou
sgja, automati zaum movimento qualquer através deinimerastenta
tivas e que, depois de automatizado, comega a agir cegamente, sem
gue precisassem pensar N0 movimento para que este execute um
ato especifico. O autor afirma o contrério, ele mostra que através
do habito, o corpo aprende e reflete e nunca podera ser explicado
como um ato puramente automatico ou como sendo uma operacéo
dainteligéncia. O autor cita a danga, em que comenta que o corpo
capta e compreende 0 movimento que € a apreensdo de uma signi-
ficagdo motora. Pelo fato do corpo possuir o poder de aprender e
refletir, ele ndo se restringe a situagdes que sao fixadas para sempre.
No hébito, podemos perceber que o corpo age sempre de forma pré-
reflexiva inicialmente. Esta agdo é independentemente das ordens
que recebemos. A questéo de aprender, neste sentido, ndo significao
potencial corporal derepetir o mesmo gesto inlmeras vezes, masde
proporcionar vérias respostas a mesma situagdo motora.

ParaM erleau-Ponty (1971), somosinseparéveisdo mundo, na
realidade, somos um ser-no-mundo. O habito possui um potencial de
ampliar nossa vivéncia neste mundo e até mesmo pode nos fazer
mudar nossaformade existéncia. O corpo se tornaum campo aberto
paratodos ostiposde situagtes, sejam elasreais, virtuais, imaginarias
e outras mais que ndo podemos identificar, por serem infimas, mas
significativas. O corpo é gque nos coloca em contato direto com o
mundo e nos proporcionatransformé-lo. Portanto, o corpo ndo pode ser
comparado aum objeto fisico, masauma* obrade arte. Num quadro
ou num trecho demusica, aideia sd pode ser comunicadapel o desdo-
bramento dascoresedossons’ (MERLEAU-PONTY, 1971, p. 161).
Mostrando assim atotalidade do corpo como expressao primordial
das experiéncias vividas no mundo.

O homem sendo sua corporeidade se expressade formaoriginal,
criativaeintenciona. Este movimento expressivo édirigido subjetiva
mente e intersubjetivamente para as coisas que habitam o mundo.
Nestarel acdo detotalidade, em que ndo existe apossibilidade de pen-
sar as partes em separado, o homem desvela todo o significado do
mundo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta intencionalidade do movimento humano habitatodo o se
movimentar, por se tratar de homens que se movimentam. Neste
movimentar, 0 homem conhece 0 mundo a suavoltae se conhece a
si mesmo. Dentro deste didlogo, eleidentificasignificacbese o sen-
tido das coisas e das outras pessoas. O movimento € umaformade
conhecimento que nos proporcionaaidentificagdo do significado do
préprio movimento. As formas de movimentos ndo existem. A rela
¢ao dial 6gicaentre 0 homem e 0 mundo possibilita que este construa
seusmovimentos, queirdo receber significagbes e sentidos apropriados
para cada execucéo.

Osmovimentosdevem ser experimentados pel o executante atra
vés das suas sensacles. Baseado na teoria da Gestalt ou na teoria
da percepcdo, a estrutura do ser humano deve ser considerada. A
subjetividade deve ser primordial natrocaentre os seres humanos e
omeio ambiente. Estarelacdo de totalidade entre homem e mundo é
fundamental paraaexisténciahumana O homem esté parao mundo
porque o mundo estdparao homem. Estareciprocidadeintencional € o
suporte essencia em diregdo ao entendimento do mundo e detodas as
Coisas que 0 habitam e suas respectivas relagdes. A visdo fenome-
nol dgicabuscaampliar o entendimento no movimento paraaém do
empirico—analitico. M ostraque 0 movimento é umarel agdo entre as
pessoas e 0 mundo. Com a fenomenologia o movimento tem que
possuir significado eintenciondidade prépria. A importanciadadaagui
a0 movimento estino ser humano. Destaforma, aconstrugdo de movi-
mentos é fundamental para que o auno dé significagBes as suas
acOes e utilizem, paraisto, aexperimentacdo. O processo de aprendi-
zagem deve se apresentar como um processo subjetivo, humano e aberto
asexperiénciasindividuais.

A educacdo fisica como disciplina que faz parte do sistema
educacional precisade discussdes que reflitam sobre sua prética. A
questdo do entendimento do movimento humano como totalidade é
um assunto de grande relevanciana atualidade. O caréter alienante e
ideol 6gi co impregnado nos modernos mel os de comuni cagdo tecnolo-
gicamente desenvolvidos pel os avangos da ciénciaformaumacortina
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entre 0 ser humano e arealidade, tornando-o um mero objeto do sis-
tema, dominado e sem vida. Estaformadeviver, ingtituido pelo mun-
domoderno daraciondidade cientifica, nosimpede de sermosnds mes-
mos, criativo, autbnomo, expressivo e possuidor de mundo.

Acreditamos que aeducacso fisicadeve sofrer mudangas, para
que segja entendida como disciplina pedagdgica que valorize o ser
humano. Esta mudanca so pode acontecer através de umanovacom-
preensdo de movimento humano. A visdo atual limita o movimento
humano em simplesfenbmeno damotricidade e um conjunto dearticu-
lagBes e deforga. Precisamos ampliar estavisao do movimento huma:
no e difundi-la. Ampliagéo esta que deve ser desenvolvida através
de uma reflex@o que relacione a educagdo fisica e 0 homem como
unidade que se interagem. O exercicio fisico ndo é so fisico e sim
humano e neste humano se desvelam as experiéncias significantes,
que buscam o real valor transmitido pelo movimento humano. Movi-
mento que compreenda o mundo pela agéo, mundo este entendido
como sendo um mundo vivido por nds através de nossas experiéncias.

Para Freire (1981), o educando se apropria do conhecimento,
quando ele o redescobre e o relacionacom o mundo vivido concreto.
Destaforma, pode-se dizer que averdadeira aprendizagem aconteceu.
Sendo assim, temos que aproximar arealidade do mundo vivido ao
mundo de movimento dos alunos. A educacao fisicacomo educagéo,
pretende agir sobre 0 homem e transforméa-lo. Esta transformagéo
S0 pode ser entendida mediante sua totalidade concreta. Neste sentido
Kunz (1994) comenta que devemos ampliar asreflexdes sobre o di&
|ogo entrehomem e mundo, enfatizando o se-movimentar como aconte-
cimento fenomenol égico, ou seja, relacionando de formaintencional
asacles significativas e o que essas agdes tenham como consequén-
cias educacionais paraavida. Neste sentido, o autor comenta que:

N&o se trata de formar pessoas que se conhegam
melhor, apenas, mas deformar gente consciente de
quejamaisconheceratudodes, migis@omnsaean
conhecer ahumanidade eo mundo. Eimprescindivel
que desencadei e um processo de conhecimento de

S através dos valores humanos encontrados em cada
individuo, possibilitando condigdes para que cada
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auno ealunaencontrem, por suasreferénciasinter-
nas e ndo apenas do mundo exterior o dos outros, 0
que ele ou elade fato sBo em relagdo ao mundo, aos
outrose as proprio. (KUNZ, 1994, p. 15)

The Phenomenology as the Embasement to the
Significative Human Movement.

Abstract: Our work had as the main problematic, to
investigate about the theoretical argumentation that the
phenomenology proportions to the understanding of the
human movement as significant. This theoretical and
qualitative work had as basis Edmund Husserl's and
Merleau Ponty’s phenomenological thoughts. The pheno-
menological vision of the human movement proposes
that the subject is his/fher own movement author rather
than just an object that receives orders to imitate patterns
of pre-established movements. The movement must be
understood as a dialogue between the human being and
the world where the human being understands the world
through the action. This dialogical movement is expressive
and communicative which manifests itself in a creative
gesture with the possibility to know and transform the
world. This understanding of the human movement must
orient the work in the Physical Education so that it can
recuperate its real sense and meaning in the educational
process.

Keywords: Phenomenology. Movement. Knowledge.
Physical Education.
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La Fenomenologia como Fundamentacién a el
Movimiento Humano Significativo

Resumen: Nuestro trabajo tenfa como cafieria proble-
matica, investigar en la discusion tedrica que el fenome-
nologia proporciona para el acuerdo del movimiento
humano como significativo. Este trabajo tedrico y cuali-
tativo tenia como base que el fenomenolégico pensé
en Edmundo Husserl y Merleau Ponty. La vision del
fenomenoldgica del movimiento humano considera que
el ciudadano es el agente de su movimiento apro-
piado y no sélo de un objeto que reciba 6rdenes para
imitar estandares de la precolocacion del movimiento. El
movimiento debe ser entendido como dilogo entre el
hombre y el mundo, donde el ser humano entiende el
mundo para la accion. Este movimiento del dial6gico es
expresivo y comunicativo que si es manifesto como gesto
creativo, con la posibilidad para saber la transformacion
del mundo. Este acuerdo del movimiento humano debe
dirigir el trabajo en la educacion fisica, de modo que éste
obtenga para recuperar su verdadero y significado sensi-
bles en el proceso educativo.

Palabras clave: Fenomenologia. Movimiento. Conoci-
miento. Educacion fisica.
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