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Resiliéncia: Uma Possibilidade de Adesao e
Permanéncia na Pratica do Futebol Feminino

Carlos Nazareno Ferreira Borges
Simone Magalhdes Lopes
Claudia Aleixo Alves

Fabio Padilha Alves

Resumo: O presente trabalho investiga a possivel exis-
téncia de comportamento resiliente pelas meninas que
praticam o futebol, tomando como amostra um grupo de
meninas da classe pobre, praticantes da modalidade em
Vigosa-MG. Diante das dificuldades encontradas para a
adesao e permanéncia no futebol, comuns a classe soci-
al e ao género do grupo escolhido, acreditamos que a
resiliéncia as mantém na pratica, como recurso para a
conquista de areas de reserva masculina e participacao
no amplo movimento de emancipagao social da mulher. A
metodologia constou de observacéo partici pante, utili-
zando-se de anotagdes, fotografias e filmagens, que pu-
dessem evidenciar o possivel comportamento resiliente
das meninas.

Palavras chave: Resiliéncia. Género. Futebol.

Introducao

O Projeto Gente € uma iniciativa extensionista promovida
pelo Departamento de Educacdo Fisica da Universidade Federal
de Vigosa/MG que desenvolve atividades educativas fundamen-
tadas na corporeidade com jovens escolares da classe pobre, com
perspectivas de inclus@o e promogao social. Nos estudos de Silva
et alii (2001), e Silva & Pereira (2004), os quais estiveram levan-
tando a histéria do Projeto (antes denominado de escolinha de
futebol, porque iniciou somente com essa modalidade), podemos
observar que esse surgiu da solicitacdo de associa¢des de mora-
dores dos Bairros do Laranjal e Bom Jesus, na cidade de Vigosa.

A partir dos estudos supramencionados, Borges et alii (2004)
demonstram que entre os objetivos propostos pelo Projeto Gente,
estd o de favorecer estratégias de acdo para uma educacio alter-
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nativa de suporte a educacdo desenvolvida pelas estruturas
educativas que cercam as criangas freqiientadoras das atividades.
O futebol se constitui como atividade principal do Projeto, porém,
pretende-se ndo a formacédo de talentos, mas um trabalho para a
aprendizagem de um contetido corrente no cotidiano social que
também favorega a educacdo para um adequado uso do tempo
livre, vindo a caracterizar uma tentativa de educagdo qualitativa
do e para o lazer.

Apesar dos objetivos relevantes do Projeto, ndo encontramos
referéncia dos motivos que levaram as associagdes a priorizar
inicialmente a solicitacdo de atendimento a criangas apenas do
género masculino, nem tampouco justificativas de porque os edu-
cadores do Projeto ofereceram as atividades também somente para
os mesmos. Isso constituiu uma preocupacio inicial na nossa in-
vestigacdo, pois entendemos que os motivos que geraram as pre-
ocupacdes das associagdes e dos educadores do Projeto atingem
também as criangas do género feminino.

Atualmente, o Projeto conta com meninos e meninas na fai-
xa etaria de 12 a 17 anos, com nivel de escolaridade compativel
com a idade, uma vez que a freqtiéncia regular a escola é condi-
¢do para permanéncia no Projeto. Sdo oferecidas aos dois géne-
ros as mesmas atividades, com a mesma filosofia de acdo peda-
gbgica, social e politica. Essa foi a nossa segunda preocupacgdo
quando da construcao do projeto de investigagdo, uma vez que
podemos estar questionando sobre a possivel necessidade de
concepcgao unica ou diferenciada que norteie as acdes em fungdo
das diferencas de género.

No trabalho ja citado de Borges et alii (2004), foi identifica-
do que meninos e meninas aderem ao Projeto pelos mesmos moti-
vos prioritarios: O gosto pela modalidade futebol. Embora esse
objetivo fosse comum, sentimos que havia alguma diferenga para
as meninas e iSso passou a ser preocupacdo central para nés na
investigacdo. O fato de n@o haver registros de evasdo no grupo
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feminino desde que foi implementado, parecia reforgar que o mo-
tivo principal de adesdo a modalidade era o gosto pela mesma.
Porém, identificamos duas principais dificuldades para a perma-
néncia das meninas no projeto: a) a freqliente sujeicdo ao estered-
tipo da masculinizacdo, b) a necessidade de auxiliar as maes em
tarefas domésticas, uma vez que eram meninas de classe pobre, e
as atividades eram nas manhas de finais de semana.

Diante dessas dificuldades, pensamos que talvez o gosto nao
fosse suficiente para garantir a freqiiéncia das meninas, ento,
passamos a supor a presenca de um comportamento resiliente.

A resiliéncia é um conceito relativamente recente nas ciénci-
as sociais e tem sido abordado a partir de uma interface entre a
Psicologia e a Sociologia. O conceito esta relacionado a idéia de
resistir, de superar situagdes dificeis, passando por elas e de algu-
ma forma crescer pessoalmente e socialmente. A possivel relacao
desse conceito de resiliéncia com a pratica do futebol pelas meni-
nas sera tratada com maior aten¢do na continuidade desse texto.

Tem sido bastante recorrente na literatura de Sociologia do
Esporte, sobretudo nos estudos sociolégicos da mulher no espor-
te!, a afirmativa de que o esporte é uma area de reserva masculina,
assim como muitas dreas de atuacdo dos individuos na sociedade.
Por isso mesmo a mulher enfrentou, e ainda continua enfrentando,
bastantes obstaculos quanto a sua participagdo nesse campo, so-
bretudo obstaculos que se traduzem em atitudes preconceituosas
de segregacdo, ridicularizacdo e estigmatizacao. Mas, elas resisti-
ram e continuam resistindo, a ponto de conseguirem conquistar
espagos cada vez maiores no campo esportivo. Sabemos que se a
situacdo se apresenta assim no esporte como um todo, no futebol
ha agravantes, sobretudo no Brasil, onde a tradi¢@o estabelece a
pratica dessa modalidade - por motivos histdricos, bioldgicos,
psicolégicos, entre outras asser¢des - como preponderantemente

' Pfister(1997), Dunning (1994), Costa & Guthrie (1994), Aimeida (2003)
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adequada ao homem. Nesse caso, ao olharmos as meninas do Pro-
jeto Gente, e sabendo de suas adesdes declaradamente atribuidas
ao gosto pelo futebol, levantamos a seguinte questdo: serd que a
participagdo espontanea no futebol estaria expressando, ainda que
inconscientemente, um processo de resiliéncia diante da reserva
masculina nessa modalidade esportiva?

Na implementac¢ao do estudo junto ao grupo de meninas, in-
ferimos uma afirmacédo provisdria positiva quanto a existéncia de
comportamentos resilientes e, desse modo, pretendemos identifi-
car a ratifica¢do dessa suposi¢do ou mesmo encontrar outros ele-
mentos tedricos que nos ajudem na compreensdo da experiéncia
vivida por esse grupo no Projeto Gente.

Cremos que as sendas de nosso trabalho perpassam por um
estudo mais detalhado sobre o referencial da resiliéncia enquan-
to construto tedrico, recorrendo com freqii€ncia a diversos estu-
dos, como os de Tavares (2001). Cremos também na necessida-
de de um levantamento dos estudos produzidos sobre a partici-
pacdo feminina em diversas areas de reserva masculina, inclusi-
ve o esporte, por isso trazemos referéncias comparativas, como
os estudos de Perim (2005) e Souza Neto et alii (2005). A fim de
verificar o comportamento resiliente nas meninas do Projeto
Gente, desenvolvemos um itinerario metodolégico pelo qual os
dados foram coletados na observacdo participante e através da
aplicagdo de entrevistas a uma amostra constituida de cinco
meninas do grupo praticante.

Resiliéncia: Um Processo de Formagao do Ser Humano

Diversos estudos sobre resili€ncia tratam essa abordagem
tedrica a partir de conceitos extraidos da Fisica, e nesta 4rea, con-
sidera-se resili€éncia como a capacidade de um material absorver
energia sem sofrer deformacio pldstica ou permanente (Silva Jr.
apud Yunes e Szymanski, 2001). No sentido psicossocial relacio-
na-se ao fato de pessoas, grupos ou comunidades, resistirem as
situacdes dificeis, as adversidades e ainda aproveitar para crescer
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pessoalmente e socialmente. Metaforicamente, Yunes e Szymanski
(2001) colocam que a relacdo tensdo/pressdao com deformagdo-
ndo-permanente corresponderia a situagdo de risco/estresse/expe-
riéncias adversas com respostas finais de adaptacdo/ajustamento
no individuo. Uma expressdo popular que estariamos utilizando
para entender a idéia de resiliéncia seria: “(enfrentar) levantar,
sacudir a poeira e dar a volta por cima”.

Na Psicologia, o conceito de resiliéncia no sentido de
invulnerabilidade é o que norteia os estudos e produg¢des cientifi-
cas, contudo, diz-se de resiliente aquele que resiste, supera adver-
sidades, sem afirmar que o individuo ird sair ileso da crise como
implica o termo invulnerabilidade. Nessa drea, a resiliéncia é
utilizada para entender como criangas que vivem situacdes adver-
sas no seu desenvolvimento — psiquico — sobrevivem com saude
emocional e alta competéncia.

O comportamento resiliente pode ser expresso em varias eta-
pas da vida, na fase inicial do desenvolvimento ou ainda quando a
pessoa ja se encontra na fase adulta. Estudos como os de Alvarez
(S/D) comprovam que algumas pessoas mudaram de habitos
gradativamente, deixando os vicios e passando a valorizar o traba-
lho, estabelecendo novos vinculos afetivos e até novas preocupa-
¢oes, apds terem sido submetidas a situagdes consideradas dificeis.

Pesquisas, que acompanharam o desenvolvimento de algu-
mas criancas e adolescentes até a fase adulta, citadas no artigo de
Yunes e Szymanski (2001), indicam que existem fatores que ca-
racterizam um grupo como resiliente, sdo eles: melhor desenvolvi-
mento intelectual; maior nivel de auto-estima; maior grau de
autocontrole; familias menos numerosas; menor incidéncia de con-
flitos nas familias. Na mesma pesquisa foi constatado que os indi-
viduos considerados de alto risco tornaram-se adultos competen-
tes, e mostra também, citando os estudos de Rutter, que os meni-
nos sdo mais vulnerdveis a agentes estressores fisicos e
psicossociais do que as meninas.
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Tavares (2001) afirma que € necessério pensar em sistemas e
processos educativos que estabelecam como meta a formagdo de
pessoas mais resilientes capazes de enfrentar dificuldades na vida
em sociedade visto que atualmente os individuos ja procuram mei-
os de “defender-se” fisicamente da violéncia estabelecida no cotidi-
ano das grandes cidades — e por que nao dizer, das pequenas tam-
bém — seja por sistemas de vigilancia ou até mesmo criando verda-
deiras fortalezas em seus lares. Se fosse possivel “desenvolver”
nessas pessoas, que vivem com medo, um comportamento resiliente
- de acordo com Ruegg apud Tavares (2001), resistente e perseve-
rante face as dificuldades que encontra - estas teriam ao seu dispor
ndo somente defesas fisicas, mas também psicoldgicas e culturais.
Além disso, os sistemas de educacao e formacao do cidaddo devem
possibilitar “o desenvolvimento de mecanismos fisicos, biol6gicos,
psiquicos, sociais, éticos, religiosos que o tornem mais resiliente,
menos vulneravel e lhe permitam ser um agente, um ator ou, melhor
dizendo, o autor eficaz na transformacao e otimizagdo da sociedade
em que vive” (p. 48).

Durante o processo de formag¢do do individuo € necessa-
rio que este seja instigado a pensar, a refletir, questionar e
questionar-se. No entanto, os modelos de educacio atuais ainda
ndo tém conseguido o desenvolvimento dessas capacidades.
O mais comum € vermos sistemas educacionais em que as
pessoas respondem a perguntas previamente formuladas — na
maioria das vezes ndo por aquele que € o responsavel por
fazé-las em tal momento — onde as respostas sdo as mesmas
em qualquer parte do mundo e independente da pessoa que a
emite. Em oposicdo a esse quadro, alunos e professores de-
vem ser capazes de se deslumbrar e de questionar, constante-
mente, o mundo em que vivem e as situagdes as quais sdo
submetidos. Os protagonistas do processo de ensino-aprendi-
zagem devem interagir de forma a propor questdes inovadoras
com respostas construidas de maneira conjunta e nao apenas
responder as perguntas que outros levantaram (evidentemente
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com seus motivos) sem questiond-las e/ou adapta-las a reali-
dade em que vivem.

De acordo com o autor supracitado, se uma pessoa passar
por esse tipo de educacdo tornar-se-a resiliente e serd, entdo,
flexivel, criativa, aberta, livre, inteligente, emocionalmente equi-
librada, auténtica, empatica, disponivel, comunicativa, capaz de
resistir as mais diferentes situacdes parcialmente complicadas e
dificeis, sem perder o equilibrio, por mais adversas que se apre-
sentem essas situacdes. Resiliéncia €, pois, um processo que vai
se desenvolvendo durante a vida e € adquirida através da educa-
cdo e também através das experiéncias e das dificuldades vivi-
das e ultrapassadas (Glantz & Johnson e Constantine et al. apud
Pereira, 2001).

E possivel também que sejam grandes lideres aqueles consi-
derados resilientes, conforme podemos observar no estudo de Pe-
reira (2001), quando a autora cita que grandes lideres politicos
precisaram transpor adversidades na vida e mesmo apds terem
passado por tempos dificeis foram capazes de supera-las, tornan-
do-se ainda pessoas de sucesso e formadores de opinido.

Com efeito, os resilientes t€m sido individuos que possuem
uma histéria de vida mais dificil e sinuosa — seja com a familia,
com outros que os cercam ou ainda com a carreira profissional
que optam por seguir — e, mesmo assim atingem maior sabedoria
e re-significam o sentido de sua existéncia e seu valor pessoal
(Antunes, 2003).

O que dizer, entdo, da histéria das mulheres? Mesmo em face
a supremacia masculina, em diversas areas ditas “de reserva” desse
género, elas vém aspirando a ocupacio de cargos e espacos antes
somente alocados aos homens e, para “delirio” de alguns mais
conservadores, hoje elas ndo sé estdo conseguindo ocupar grandes
cargos em reparti¢des publicas e privadas, como também adentram
nos esportes que até bem pouco tempo atrds apenas eram pratica-
dos pelos homens.
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Relagao: mulher x conquistas diarias de areas de reserva
masculina

Na vasta literatura que aborda a histéria dos movimentos de
luta das mulheres em busca da dignidade e do reconhecimento
social em situacao de igualdade em relagcdo aos homens, encontra-
mos freqiientemente alus@o as conquistas que foram sendo
alcangadas em diversas culturas, ndo sem pouco sofrimento, resis-
téncias e martirios. Mas, o resultado pode ser visto claramente
hoje nas diversas ocupacdes de posi¢des que as mulheres mantém
em uma sociedade que ainda esta orientada por valores preponde-
rantemente masculinos. Basta ver, a titulo de exemplo, o importan-
te cargo ocupado hoje na Casa Civil da presidéncia da republica
do Brasil, pela Ministra Dilma Russef.

A luta da mulher pela conquista de 4reas de reserva mascu-
lina, drea de dominio masculino, também aconteceu no esporte e
as mesmas dificuldades que as mulheres encontraram para se li-
bertar dos papéis que lhes foram definidos socialmente ao longo
do tempo, encontraram também no acesso a pratica esportiva, isso
porque o esporte desde sua criacdo tem sido também uma area de
reserva masculina. Desde a antiguidade as mulheres estiveram
excluidas do esporte e mesmo apds a inclusdo das mulheres nos
Jogos Olimpicos modernos, elas ainda foram proibidas de partici-
par de algumas competi¢cdes. No futebol, por exemplo, as mulhe-
res s6 iniciaram a sua participacdo em 1979.

Hoje observamos certo avango na inclusao feminina no espor-
te, fato esse exemplificado pelos niimeros dos Jogos Olimpicos de
Sidney? em 2000, quando dos 10.651 atletas, 4069 eram mulheres e
nos Jogos de 2004 esse niimero foi ainda maior, porém, algumas
modalidades esportivas, entre as quais o futebol e as lutas, ainda
mantiveram resisténcias a participagdo feminina, e apresentaram um

2 Dados disponiveis em www.cob.org.br

MM/M, Porto Alegre, v.12,n. 01, p. 105-131, janeiro/abril de 2006.



Resiliéncia... 113

quantitativo maior de participagdo para o género masculino.

A histdria da mulher no esporte manifesta questdes sociais e
culturais dentro do contexto de cada lugar e de cada época, quan-
do interesses religiosos, econdmicos, politicos e sociais objetivaram
mostrar a figura da mulher como fragil perante a forga e vigor
masculino, inclusive, pelas diferencas bioldgicas entre os dois
sexos, isto €, parecia ser um consenso que em todas as dimensdes
o homem era considerado mais “forte” que a mulher. Os diferentes
papéis atribuidos aos géneros durante o século XIX até o inicio do
século XX, também no que diz respeito a pritica e recomendacdes
de atividades fisicas, mostram bem a concep¢do androcéntrica
que dominava o periodo. Assim, sabemos que tanto as atividades
fisicas recomendadas para os homens quanto as recomendadas
para as mulheres, estavam permeadas de uma concepcao higienis-
ta, com preocupacdo centrada na saide. Contudo, ao homem esta-
vam atrelados valores como a virilidade, a resisténcia para o tra-
balho, o maior adestramento para o combate. Para as mulheres, no
entanto, as indicagdes de atividades fisicas centralizavam-se na
maior e melhor preparacdo para as funcdes de mae e esposa, fun-
coes essas que demandavam a exigéncia de boa satude e condig¢do
fisica, mesmo porque as mulheres eram consideradas frageis e de
condicdo fisica muito aquém dos seus companheiros homens.

Os aspectos mencionados que recomendavam as atividades
fisicas de forma diferenciada para homens e mulheres, aproxima-
vam bastante os primeiros das caracteristicas presentes na maioria
dos esportes, enquanto para elas, tais atividades ndo mantinham
relacdo com sua condi¢do natural, ficando recomendadas com al-
gumas restricdes a pratica do das seguintes atividades: ténis, gi-
ndstica, natacdo e o ciclismo. Essa dltima atividade — o ciclismo —
foi tolerada apenas com o uso de bicicletas que fossem ajustadas
aos padrdes dos vestidos da época. Todas essas modalidades ndao
eram praticadas com fins competitivos, porém, algumas modifica-
cdes na esfera social e no cendrio politico de varias nagdes impli-
caram em mudangas na esfera esportiva, assim como mudangas na
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esfera esportiva também causaram mudangas sociais e politicas
nas nagoes. Foi dessa forma, que em 1928, nos Jogos olimpicos de
Estocolmo, as mulheres foram incluidas nas provas de atletismo.

A proporcao desigual de acesso ao esporte por homens e
mulheres passa por questdes culturais e histdricas, podendo ser
representada por acesso desigual aos bens valorizados e aos re-
cursos de nossa sociedade. Segundo Theberge (2002) essas dife-
rengas parecem indicar uma exclusdo relativa da mulher em uma
atividade que € culturalmente valorizada, pois o apoio publico ao
esporte se manifesta de uma série de maneiras, incluindo a loca-
¢do de programas em instituicdes educacionais, além de suporte
através de incentivos de taxas para donativos e publicidade de
eventos e propagandas. O esporte ndo representa simplesmente a
desigualdade de género, mas contribui para sua manuten¢ao nos
contextos sociais que o transcendem.

Segundo Boutilier e SanGiovani (1983) existem trés razdes
pelas quais os homens continuam resistindo a entrada das mulhe-
res no esporte. A primeira diz respeito ao desejo de manter o es-
porte como uma agéncia de socializagdo que prepara os homens
para os papéis adultos no setor publico, particularmente no merca-
do de trabalho e vida politica, ja que o esporte apresenta caracte-
risticas como trabalho em equipe, lideranga, pensamento estraté-
gico, competicdo, entre outras, que se apresentam como exigénci-
as nessa area em que os homens nao querem dividir espago com as
mulheres. A segunda seria para a manutencdo do ranking hierar-
quico dos papéis sexuais, especificamente na preferéncia de pa-
péis masculinos delegando aos homens papéis mais importantes e
relevantes devido a sua condi¢@o sexual. A terceira razio seria a
de preservar um nucleo exclusivamente masculino que permitiria
a expressividade e intimidade, qualidades tipicamente ausentes
do que geralmente se considera comportamento apropriado para
homens. Podemos ter como exemplo dessa terceira razao o com-
portamento dos homens em um jogo de futebol, no qual as sensa-
¢cdes e emogdes experenciadas permitem que eles se abracem,
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chorem, gritem, sofram, ou seja, comportamentos que ndo sdo
adotados e muitas vezes ndo aprovados em seus cotidianos.

As razdes supramencionadas parecem demonstrar algum medo
de que as mulheres ocupem os espacos antes apenas ocupados
pelos homens. De acordo com dados britanicos analisados por
Dunning (1994), cang¢des de jogadores de Rugby ridicularizando
as mulheres e tratando-as como objetos sexuais, poderia ser um
indicio de que as mulheres estariam oferecendo certa ameaga a
reserva masculina. Ainda hoje ha uma representacdo muito impor-
tante na consciéncia popular que vé a simples presenca das mulhe-
res no esporte como estranha. O medo da masculinizacio fisica
das atletas estava associado ao receio de que elas se afastassem
da vida heterossexual e assim questionassem a divisdo especifica
do sexo no trabalho, o eixo central de uma sociedade orientada
para a tarefa. As reportagens esportivas t€m como aspecto funda-
mental, ndo o esporte e sim 0 seu corpo como objeto de prazer
para o homem. Essa é uma estratégia ttil, quando a mulher come-
ca a ir muito fundo e ameagar os santudrios masculinos, isto &, a
sua vaporizacao e reconstitui¢do simbdlica como objeto, ou como
um topico para piadas e referéncias de preconceitos sexuais (como
e esteredtipo de “sapatona”).

O quadro descrito acima nio se restringe somente as mulhe-
res atletas, mas em algumas medidas também a todas que direta ou
indiretamente atuam no esporte, como oficiais de arbitragem, apre-
sentadoras de TV, reporteres, entre outras.

No caso especifico do futebol, a medida que a atleta se torna
mais brilhante, mais ela marca a si como desviante. A mulher atle-
ta vive uma severa contradicdo, pois vencer como atleta supde
falhar como mulher, pois num certo modo simbdlico ela se tornou
um homem e, inevitavelmente, ¢ comparada ao homem atleta. Em
uma histéria que os esportes foram concebidos para e pelos ho-
mens, as mulheres t€ém levado desvantagem, pois ndo sdo biologi-
camente mais fortes e velozes que os homens, embora as caracte-
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risticas nas quais as mulheres se destacam, como a flexibilidade,
raramente sdo postas em destaque. Contudo, o avanco dos estu-
dos académico-cientificos, no Ambito das diversas ciéncias, tem
sido o diferencial para mostrar que, consideradas as necessarias
adaptacdes as diferencgas fisioldgicas e sociais, homens e mulhe-
res podem e precisam estar envolvidos com as atividades fisicas
e esportivas em qualquer nivel de desenvolvimento.

Projeto Gente: meninas, futebol e resiliéncia.

Nessa secdo apresentaremos os resultados da coleta e da
andlise dos dados do estudo. Os dados foram coletados com as
seguintes técnicas: observacdo participante do comportamento e
conteudo das falas das alunas durante as aulas e atividades extra
futebol, o que foi registrado em didrio de campo; entrevistas com
uma amostra retirada do grupo de alunas participantes; entrevistas
com as mdes das alunas selecionadas na amostra.

Para o registro de informagdes no didrio de campo, utilizamo-
nos de questdes levantadas que nos orientassem o que observar e
0 que estar perguntando as mesmas.

Quanto as entrevistas, pensamos que seriam necessarias para
dar sustentacdo aos elementos que possivelmente surgissem na
observacdo participante e, de fato, essas se mostraram de grande
valia para as argumentacdes que foram estabelecidas. A amostra
de alunas para as entrevistas foi selecionada a partir dos seguintes
critérios: as alunas selecionadas seriam as que possuissem maior
tempo de permanéncia no Projeto; as que tivessem maior freqiién-
cia e as que tivessem maior disponibilidade de tempo, para a rea-
lizagdo das entrevistas, ja que estas seriam realizadas em horérios
extras ao futebol. No cruzamento desses critérios, chegamos a um
ntimero de cinco meninas, as quais serdo chamadas no decorrer do
texto de informante 01, 02, 03, 04 e 05. Pensamos que para maior
fidedignidade das informagdes colhidas junto as meninas da amos-
tra, seria interessante colher também informacdes junto as respec-
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tivas maes (01, 02, 03 e 04. Essa dltima é também mae da infor-
mante 05), sendo que roteiro utilizado foi 0 mesmo para os dois
grupos. A forma de entrevista escolhida foi do tipo semi-estruturada.

O roteiro das observagdes foi o mesmo utilizado para as
entrevistas e na sua estruturagido foram considerados, entre outros,
os seguintes itens: Influéncia da familia na prética do futebol, pre-
conceitos sofridos pela escolha da modalidade, perspectiva pro-
fissional e pessoal, relacdo social com o sexo oposto, fontes e
meios de acesso as informagdes, sele¢do das atividades de lazer,
posturas de lideranca dentro do grupo, conversas durante as aulas.
Esses itens foram vistos como contribui¢cdes fundamentais para a
andlise, em fun¢do de sua relacdo com as caracteristicas atribui-
das as pessoas resilientes e que foram evidenciadas na revisdo de
literatura. Informamos ainda que esses mesmos itens que dirigi-
ram o roteiro de coleta de dados foram convertidos em categorias
de andlise para o tratamento dos dados. A anédlise dos dados foi
realizada de forma qualitativa, sendo que se procurou fazer um
confronto das informacdes coletadas na observagao participante
(os comportamentos) e nas entrevistas, com os referenciais encon-
trados na revisdo de literatura. Especificamente para a analise das
entrevistas e falas coletadas durante a observacdo participante,
seguimos as orientagdes propostas por Sourioux & Lerat (2002)
para a andlise de contetido, o que nos permitiu agrupar os dados
em categoria, cuja discussdo € apresentada nos tépicos a seguir:

a) INFLUENCIA DA FAMILIA NA PRATICA DO FUTEBOL.:

Durante as observacgdes realizadas em aulas e através das
reunides com os pais verificamos que as maes tém uma presenga
maior na vida das alunas, principalmente quando se trata do coti-
diano, e sdo elas que estdo presentes nas reunides do Projeto in-
clusive, sendo responsdveis positivamente ou negativamente no
incentivo a prética do futebol. Em algumas situagdes existe o in-
centivo, principalmente quando as mies sentem que as meninas
estdo felizes em participar das aulas, o que pode ser constatado na
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fala da mae 02: “Acho que fazer exercicio fisico é muito bom pra
ela”. Mas, em outros momentos elas deixam de incentivar por
achar que suas filhas possam se machucar quando estdo doentes
ou menstruadas. E interessante notar que mesmo sob a falta de
incentivo as alunas continuam freqiientando as aulas e existem
casos em que insistem em jogar mesmo estando doentes, elas se
medicam e voltam para o campo. Os casos sdo muitos, que se
referem a essa “perseveranca’” das meninas, dos quais podemos
destacar: Uma de nossas alunas mesmo estando com o brago que-
brado, ficando assim impossibilitada de jogar continua freqiien-
tando as aulas auxiliando a professora na arbitragem. Em outra
ocasido, quando uma de nossas alunas foi impedida pelo pai de
freqiientar as aulas do Projeto, por ter tido comportamento inade-
quado na escola, ela, porém, continuou a freqiientar as aulas as
escondidas (€ claro, sem o conhecimento dos instrutores). Esse
fato demonstra que mesmo frente a obstaculos as meninas resis-
tem e continuam jogando, manifestando-se perseverantes, caracte-
ristica essa de pessoas resilientes, conforme as afirmagdes que
encontramos em Ruegg apud Tavares (2001).

A presenca de pais em nossas aulas se restringiu a um nico
momento em que a presenca de um pai influenciou o comporta-
mento de sua filha, a qual nesse dia apresentou uma postura bas-
tante agressiva dentro de campo, parecendo querer mostrar a ele,
através de caracteristicas “masculinas” de jogar que ela poderia
ser tdo boa como 0s meninos.

Este fato pode ter sido uma forma de chamar a aten¢do a fim
de provar sua competéncia como jogadora. Nesse caso, a menina
pode ter usado do principio de ceder a uma concepcao hegemdnica
temporariamente, sem perder sua trajetéria normal, isto €, mani-
festar que pode jogar como menino, mas se portar como menina.
Dessa forma, ela mostra em tltima instancia, que pode jogar fute-
bol com bom nivel técnico, comparado aos meninos, mas perma-
necer feminina. Se assim o for, a estratégia de resisténcia tende a
ser inteligente, saindo de uma situagdo complicada e dificil, sem
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perder o equilibrio. Essa tem se configurado com uma forma de
resiliéncia auto-conquistada, uma vez que sus formagdo ndo tem
sido objeto da educagdo formal, conforme denunciam Tavares
(2001) e Pereira (2001).

b) PRECONCEITOS SOFRIDOS:

Nos relatos durantes as aulas que tinham como tema o pre-
conceito no esporte verificamos que mais da metade das alunas ja
sofreu algum tipo de preconceito por jogarem futebol. Esse pre-
conceito se manifesta através dos termos pejorativos aos quais as
meninas sdo submetidas ou em forma de criticas ao seu modo de
jogar. E comum elas ouvirem que nio sabem jogar, e frases do
tipo: “Futebol ndo é coisa pra mulher”, também sao ouvidas cons-
tantemente. Demonstram-se aqui preconceitos bem antigos que
consideravam a mulher como um ser fragil, que ndo deveria se
envolver com atividades consideradas masculinas, pois poderiam
por em risco a sua feminilidade. Esse fato também pode indicar,
como vimos em Boutilier e SanGiovani (1983) e Dunning (1994),
que as criticas feitas pelos homens teriam um papel de desencoraja-
las a fim de que elas ndo ocupassem novas posigdes que se lhes
tém sido apresentadas. Mesmo diante das severas criticas, as alu-
nas resistem e continuam freqiientando as aulas e ao contrario do
que se poderia imaginar, elas se orgulham de dizer que jogam
futebol, o que nos leva a pensar que estariam desafiando uma area
de reserva masculina, mostrando que esse espaco também deve
ser conquistado pelas mulheres. As maes entrevistadas disseram
ndo ter preconceito quanto ao fato das filhas praticarem futebol, o
que pode ter sido um fator estimulante para elas.

Um caso especial que ocorreu no projeto foi a entrada de
uma menina considerada pela turma como “sapatdo” (um dos ter-
mos pejorativos), e sua presenca foi motivo de distanciamento das
demais alunas. No inicio pensamos que fosse discriminagao a al-
guém diferente delas, mas olhando de forma mais cuidadosa, per-
cebemos que poderia estar sendo, dentre outras hipéteses, uma
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maneira de afastar do time alguém que trouxesse para o grupo uma
imagem que elas ndo queriam transmitir, ja que a presenca dessa
garota poderia trazer mais obstaculos de acesso ao espago que
elas estavam conquistando com tantas dificuldades. Essa, apesar
de parecer um atitude também discriminatéria, ndo deixa de ser
um pensamento estratégico, recurso bastante enfatico no referencial
tedrico defendido por Boutilier e SanGiovani (1983) , e corrobora-
do pelos estudos de Perim (2005).

¢) PERSPECTIVA PESSOAL E PROFISSIONAL:

Caracteristicas como crescimento pessoal e social fazem
parte de pessoas resilientes, conforme indicado por Yunes e
Szymanski (2001). Verificamos em nossas alunas o interesse em
crescer profissionalmente quando as vemos preocupadas com o0s
estudos e com os cursos que possam ajudé-las no futuro. Os cur-
sos mais citados foram os de informatica e linguas, por saberem
que o mercado de trabalho exige tais qualificagdes.

Verifica-se que elas ndo querem mais casar cedo, como suas
maes. Primeiro elas pensam em estudar e trabalhar, para depois
entdo terem os (poucos) filhos. Essa informagao parece mostrar a
conviccio das meninas, uma vez que as falas sdo confirmadas
pelas maes entrevistadas. Durante a entrevista, quatro informantes
afirmaram que queriam ter apenas dois filhos, pois pretendiam
maior disponibilidade de tempo para se dedicarem aos estudos e
ao trabalho, sendo que a informante 03 disse ndo querer ter filhos
e nem casar, porque pensa em trabalhar para ajudar a familia. Ter
familias pequenas faz parte do comportamento de pessoas
resilientes, aspecto que pode ser comprovado pela fala das meni-
nas. Na frase dita por uma aluna em aula: “Ndo quero aprender
a cozinhar, porque sendo além de ter que limpar a casa vou ter
também que fazer a comida. Quando eu casar meu marido vai
dividir as coisas comigo”, pode-se inferir uma revolta quanto a
papéis pré-determinados pela sociedade e a necessidade de ter
uma vida diferente daquela que as geracdes anteriores tiveram. Se
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retomarmos Antunes (2003), podemos dizer que ha evidéncias de
anseios por independéncia pessoal, social e profissional, confir-
mando-se novamente caracteristicas de resiliéncia.

d) COMPORTAMENTOS DENTRO DE CAMPO:

Observamos que o comportamento das alunas em relacio ao
jogo foi mudando ao longo de periodo. Um exemplo disso € a
forma como elas lidavam quando uma jogadora se machucava
durante o jogo; antes elas paravam e ajudavam a jogadora, porém,
hoje o jogo continua e a aluna que machucou logo se levanta e
continua a jogar, o que parece indicar que estdo deixando o “sen-
timentalismo” de lado e passando a ser mais “racionais”. No pen-
samento de Souza Neto (2005), isso seria uma “conquista’, mas
ndao um processo de transformagdo geral. Temos que concordar
com a considerag@o do autor, pois se observarmos os “palavroes”
proclamados pelas meninas, veremos que antes ndo existiam e
atualmente sdo muito freqiientes, mas, embora esse comporta-
mento venha se assemelhando ao dos meninos elas ainda apre-
sentam uma caracteristica considerada tradicionalmente na cul-
tura local como sendo prépria do género feminino: o choro. E
muito comum diante de situacdes dificeis que elas chorem e ndo
tenham vergonha de demonstrar, podendo indicar que embora em
alguns comportamentos elas se assemelhem aos meninos em outros
elas ainda querem ser “femininas” ndo perdendo suas caracteris-
ticas de serem mulheres.

e) COMPORTAMENTOS DE LIDERANCA:

Quatro das cinco alunas entrevistadas disseram ter uma pos-
tura de lideranga em pelo menos um dos grupos que mantém rela-
coes, seja na escola, no comando da turma, em casa perante os
irmaos ou junto as amizades. Durante as aulas o comportamento
de lideranca aparece em iniciativas de distribui¢do de coletes,
divisdo dos times, reivindicagdes aos professores, sugestdes de
temas de aula, iniciar o aquecimento, organizar o time, delegar
posicdes, entre outros. Na escola as informantes alegaram ter um
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comportamento de lideranca quando organizam eventos, jogos
escolares e estdo a frente das reivindicagdes para mudangas de
datas de provas. Em casa esse comportamento se manifesta na
apropriacdo de tarefas que deveriam se realizadas pelos pais como
exigir que os irmaos estudem, distribuicdo de tarefas, controle de
gastos, sendo lideres até mesmo perante aos irmaos mais velhos.
Durante a entrevista com a mée 02 foi confirmada a lideranga da
filha em casa, principalmente devido ao fato dos pais trabalharem
em periodo integral. Algumas alunas que demonstravam um com-
portamento passivo dentro de campo, ndo o mantinham fora dele,
e o contrario também aconteceu parecendo indicar que o grupo
alterna liderangas. A alternancia pode gerar “interacdes”, fazendo
com que a lideranca necessdria para o comportamento resiliente,
segundo Pereira (2001), v4 se completando.

f) COMPORTAMENTOS NA FAMILIA:

A familia das alunas geralmente se caracteriza pela presenga
de pais severos que proibem suas filhas de namorar e sair para
festas, e que pregam tarefas diferenciadas em funcdo do sexo. O
resultado dessa repressdo € a rebeldia e a falta de confianca que
elas depositam neles recorrendo sempre que possivel as maes,
que aparecem constantemente como um ponto de apoio para as
situagOes dificeis. A informante 02 manifesta seu descontenta-
mento através de um comportamento rebelde, o que resulta em
brigas com os pais. Sua mae disse em entrevista que o marido niao
achava que seu filho devia fazer as mesmas atividades que suas
filhas, principalmente quando o assunto era servigo doméstico.
Ela relatou uma fala do marido assim: “ O ... (nome do filho)
coitado! As meninas brigam com ele porque ele ndo ajuda elas,
mas é porque é homem, ndo sabe fazer essas coisas! ““. Confirma-
se assim, a diferenca de atividades atribuidas aos sexos, restando
as mulheres os servicos domésticos. E interessante observar que
quando perguntamos a mae se ela achava que existiam atividades
exclusivas para os sexos, a resposta foi negativa e que na casa
dela ndo havia esse tipo de preconceito. Essa ¢ uma contradi¢do
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que talvez possa explicar o motivo das brigas relatadas pela infor-
mante 02. A informante 01 disse que o motivo das brigas em casa
deve-se ao fato do pai ser extremamente conservador proibindo-a
de namorar, fato esse comprovado pela sua mie, que ao contrario
do pai aprova o namoro. As outras informantes apesar de ndo
concordarem com algumas situa¢des que acontecem em casa aca-
bam aceitando, para evitar conflitos que podem se agravar, apare-
cendo aqui a caracteristica de resiliéncia similar ao item “a” dessa
secdo, a capacidade de ceder temporariamente diante de uma dis-
puta, aguardando um momento mais oportuno para uma acao dife-
rente. Porém, esse comportamento de aceitacido ndo significa que
elas deixem de lutar pelos seus objetivos, pois uma fala comum
nas entrevistas € a de que, quando forem independentes financei-
ramente, ndo serdo coniventes com esse tipo de comportamento.

Estd presente em todas as meninas do Projeto a tarefa de
ajudar nos servigos domésticos, sendo que algumas delas sdo res-
ponsaveis por todo ele, pois as mies trabalham em periodo inte-
gral. A mie das informantes 04 e 05 confirmou a realizagdo de
tarefas domésticas pelas filhas. Observamos que os irmaos nao
possuem as mesmas obrigacdes, pois para a familia, servi¢o do-
méstico deve ser restrito as mulheres. Além das obrigacdes do-
mésticas, os pais fazem questdo que as alunas dediquem uma par-
te do tempo aos estudos, o que pode ser comprovado com a pre-
ocupacao que duas maes apresentaram com a vida escolar de suas
filhas parecendo mostrar uma preocupagdo com seus futuros pro-
fissionais, ja que a maioria dos pais nao teve a oportunidade de
concluir os estudos ou até mesmo de inicid-los. Vemos nas alunas
o desejo de serem realizadas financeiramente para ajudar a fami-
lia, o que pode ser evidenciado no grande nimero de meninas que
trabalham. A despeito dos debates atuais sobre o trabalho juvenil,
seguindo Perim (2005) cremos que esse comportamento auxilia na
formagdo da identidade das meninas. O dinheiro recebido € desti-
nado na maioria das vezes para ajudar nas despesas em casa e
para que possam também comprar aquilo que desejam economi-
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zando o dinheiro da familia. Em entrevista a méae 02 disse que a
filha ird comecar a trabalhar para poder arcar com seus gastos:
“Ela nunca trabalhou, sé falava pra ela estudar, mas agora eu
deixo pra ela poder comprar as coisinhas dela”.

g) HISTORIA DE VIDA/ TRANSTORNOS FAMILIARES:

Pessoas resilientes apresentam uma histdria de vida sofrida
e, em quatro informantes, percebemos que esse aspecto se confi-
gurou em nas seguintes situacoes: a perda do pai, doenca de entes
queridos, pais alcodlatras que viviam em conflitos familiares, di-
ficuldades financeiras, entre outras. A informante 05 disse em en-
trevista: “Teve uma vez que meu pai pegou um facdo e ameagou
a minha mde. A gente teve que mudar para ele ndo achar a gen-
te”. Durante entrevista com a mae 04 (lembremos que é também
mae da informante 05), percebemos que o transtorno familiar cita-
do anteriormente foi tdo grande que ela teve dificuldade em falar
desse assunto. “E melhor néo falar nisso mais, coisa triste a
gente esquece”. A informante 03 relatou que o pai veio a falecer
quando tinha dois anos de idade, sendo que apds esse aconteci-
mento a mae passou a dedicar-se exclusivamente ao trabalho e a
avo, que tinha a responsabilidade de cuidar da casa e dos irméos,
perdeu a visdo, restando a ela a responsabilidade pela casa, pelo
irmao e pela avo. Apesar das histdrias dificeis percebemos uma
grande admiracdo das meninas pelos pais, parecendo demonstrar
que elas compreendem a dificil tarefa de educar os filhos sob
dificuldades financeiras. Se considerarmos os trabalhos de Glantz
& Johnson, e Constantine et al. apud Pereira (2001), podemos
dizer que isso alimenta sua perseveranca, logo, também a resiliéncia.

h) RELACAO COM O SEXO OPOSTO:

As meninas se mostraram interativas com os meninos duran-
te as atividades extracurriculares, desde que nenhum deles fosse
ao campo assisti-las treinar. Elas alegam que eles vao assisti-las a
fim de posteriormente ridiculariza-las para os outros meninos, o
que é um comportamento esperado, como vimos em Dunning (1994).
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Todas as alunas entrevistadas ja namoraram e quatro delas
afirmaram néo trocar o futebol pelo namorado. E interessante res-
saltar que as meninas, de um modo geral quando chegam a adoles-
cé€ncia diminuem ou deixam de praticar atividades fisicas, muitas
vezes esse tempo € dedicado nessa fase aos namoros, porém, o
mesmo ndo acontece com nossas alunas, pois mesmo tendo atitu-
des comuns a adolescéncia, ndo deixam de freqiientar as aulas.
Mesmo as alunas que t€m namorado, continuam freqiientando as
aulas, inclusive quando necessario, levando o namorado para as-
sisti-las. Uma das caracteristicas que um menino deve ter para
que elas iniciem um namoro € aceitar suas decisoes de jogar fute-
bol, podendo demonstrar que fazem questio de tomar as decisdes
de suas vidas sem interferéncias do sexo oposto (Perim, 2005).
Admiram meninos que sejam sinceros, saibam conversar e divi-
dam tarefas com as meninas. E unanime o discurso de que quando
se casarem, a fun¢do de cuidar dos filhos e da casa serd de respon-
sabilidade de ambos, demonstrando aqui mais uma vez um discur-
so igualitario sobre papéis sexuais.

E bastante fregiiente durante as aulas conversas sobre 0s
garotos e durante o trajeto de volta pra casa elas assobiam para os
alunos da universidade, mostrando que sdo meninas como as ou-
tras, que nao se tornaram masculinizadas pelo fato de jogar fute-
bol. Este aspecto pode também indicar uma atitude de defesa das
garotas para ndo terem suas imagens aliadas ao comportamento
homossexual, ji que essa opc¢do sexual é vista com olhares
preconceituosos, e cuja explicagdo ja vimos em Dunning (1994).

1) ATIVIDADES DE LAZER:

As atividades de lazer das meninas s@o os esportes pratica-
dos no final de semana (extra futebol), passeios em casas de pa-
rentes, festas de amigos, televisdo e musicas. O tempo dedicado
ao lazer € pequeno devido as obrigacdes domésticas que as meni-
nas cumprem como arrumar a casa, cozinhar, cuidar e levar os
irmdos a escola, entre outros, sendo que algumas meninas ainda
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trabalham para ajudar no orcamento familiar. De acordo com a
mae 04, o tempo dedicado ao lazer sé € permitido depois que as
filhas terminam os deveres escolares e as tarefas de casa.

O hordrio das aulas no Projeto sofreu modifica¢des em fun-
¢do do trabalho de algumas meninas. Depois de tantas obrigagcdes
elas ainda encontram tempo e disposi¢ao para ir as aulas, mostran-
do que apesar de existirem muitos obsticulos impedindo-as de
jogar futebol, elas insistem e continuam a jogar, confirmando os
aspectos de perseveranga apontados no item “g” desta secio.

i) ACESSO A INFORMACAO:

Todas as alunas alegaram durante as aulas que a televis@o é
0 meio mais comum de informacao, caracteristica essa bem co-
mum entre as pessoas de classe popular. A programacio abrange
em sua maioria novelas e programas esportivos. Nota-se aqui que
os programas esportivos ndo sdo privilégios do género masculino,
pois, as meninas, apesar de reclamarem da pouca divulga¢do do
futebol feminino, assistem com freqii€ncia aos noticidrios esporti-
vos. O acesso a livros, revistas e jornais € raro e se restringe as
tarefas escolares, mas apesar disso percebemos que elas nao se
posicionam acriticamente sobre estes, ndo se mostrando ingénuas
diante de propagandas enganosas. Esse fato foi comprovado quan-
do as questionamos durante as aulas sobre a pequena divulgagdo
do esporte feminino, e sobre a relagdo do esporte com a estética
corporal das atletas. As meninas se posicionaram criticamente
dizendo ndo concordar com essas atitudes denominadas por elas
como atitudes preconceituosas. Lembremos que a atitude critica
foi também apontada por Tavares (2001) como caracteristica do
comportamento resiliente.

Concluindo...

Essa investiga¢@o teve inicio quando desconfiamos que as
meninas freqiientadoras do futebol no Projeto Gente, na UFV, ade-
riam as atividades e permaneciam somente pelo mesmo motivo
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alegado pelos meninos (Borges et alii, 2004), ou seja, somente
pelo gosto. Sentimos que no caso das meninas esse motivo ainda
precisava ser observado melhor. Analisando a histéria de luta di-
aria da mulher na sociedade e no esporte, percebemos que o mo-
tivo gosto poderia ser insuficiente para a adesdo ao projeto, ja que
nossas alunas tém enfrentado ao longo de suas vidas preconceitos
comuns as mulheres que tentam ingressar em areas de reserva
masculina. A histéria nos mostra a ardua trajetoria da mulher na
conquista por novas oportunidades na carreira profissional, na vida
conjugal, nas escolhas de estilos de vida e também no esporte.
Essa trajetoria tem sido percorrida com muita luta e persisténcia,
porém, existem grandes obstaculos que poderiam fazg-las desistir.

Diante de nossas alunas, pensamos nas barreiras didrias
que elas enfrentam tais como: Tarefas domésticas restritas a figura
feminina, preconceitos relacionados ao fato de estarem praticando
um esporte considerado “masculino”, falta de apoio da sociedade
para praticarem o esporte, estigmatizagdo feminina, entre outras,
que seriam suficientes para o abandono da prética, porém, o que
vem ocorrendo € justamente o contrario. Nossas meninas tém re-
sistido e conseqiientemente dando continuidade ao projeto. Pensa-
mos que apenas 0 motivo gosto seria insuficiente para que nossas
meninas ingressassem e permanecessem nas aulas. Assim, recor-
rendo a estudos de Sociologia e psicologia, passamos a procurar
respostas na possivel existéncia de comportamentos resilientes.

Na tentativa de confirmacio da existéncia ou nao dos supos-
tos comportamentos resilientes, tragou-se um itinerario
metodoldgico com utilizacdo de observacdo participante e entre-
vistas que possibilitassem a emersdo de dados favorecedores da
investigacdo. Diante dos dados coletados percebemos que alguns
elementos encontrados apontaram para a existéncia de comporta-
mentos resilientes, ja que nossas meninas apresentaram algumas
caracteristicas desse comportamento, tais como: capacidade de
superar obstaculos diante do preconceito sofrido pela sociedade,
a falta de incentivo a prética e a imposi¢do para a realizacdo de
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tarefas domésticas que ocupam grande parte do seu tempo. Outros
tracos resilientes também foram verificados em algumas alunas
como: melhor desenvolvimento intelectual, maior nivel de auto-
estima; maior grau de autocontrole; desejo de ter familias menos
numerosas; historia de vida sofrida; intencionalidade de melhor
preparacdo para o mundo do trabalho, preocupagdo com a evolu-
¢do tatica sem a perda da feminilidade, a busca pelo género opos-
to, entre outros; permitindo dizer que através do futebol elas pare-
cem estar conseguindo mostrar que também podem realizar papéis
“masculinos” com sucesso sendo elas mesmas, transferindo esse
ideal para outras areas além do esporte, seja na vida social ou na
vida profissional.

Porém, nas falas captadas pelos instrumentos de coleta, ob-
servamos que o comportamento resiliente parece se manifestar no
grupo de meninas, isto é, todas t€m caracteristicas de resiliéncia,
mas, individualmente esse comportamento ndo se mostra homogé-
neo. Ao que tudo indica, apesar de algumas meninas, individual-
mente, ndo declararem possuir tracos atribuidos pela literatura a
resiliéncia, observamos que os comportamentos e falas apresenta-
das durante as aulas parecem manifestar um comportamento
resiliente inconsciente. Pensamos, entdo, que o convivio das meni-
nas que mais parecem resilientes com aquelas que cujo esse com-
portamento ndo € tdo marcante, possa fazer com que surja a
resiliéncia enquanto uma manifestagdo coletiva, e que dessa ma-
neira o grupo consiga se manter apesar das dificuldades individu-
ais e coletivas para a permanéncia.

Outros indicadores encontrados na investigag@o parecem cor-
roborar com a existé€ncia de comportamentos resilientes nas meni-
nas, os quais juntamente com os comentados aqui, indicam que as
mesmas ndo estariam freqiientando as aulas apenas pelo gosto da
modalidade. Contudo, apenas nos foi possivel socializar aqueles
que consideramos essenciais ao alcance dos objetivos do estudo
e, em ultima instancia possam sugerir aos organizadores e profes-
sores do Projeto que, sabendo agora desse comportamento resiliente

MM/M, Porto Alegre, v.12,n. 01, p. 105-131, janeiro/abril de 2006.



Resiliéncia... 129

das alunas, possam valorizar ainda mais a participacdo das meni-
nas no Projeto, incentivando-as a percorrer suas drduas trajetorias
e reconhecendo, em seus esforcos, a luta da mulher na conquista
de sua liberdade e igualdade de direitos.

Resilience: A possibility for bringing and
keeping girls into womens soccer

Abstract: This study investigates the possible
presence of resilient behaviors in girls who practice
soccer, taking as focus group girls from a lower
class, who practice the sport in Vicosa-MG.
Because of the difficulties faced towards bringing
and keeping girls in soccer, which are common due
to social position and the genre of the focus group,
it is believed that resilience keeps them practicing,
as a resource towards the wide movement for the
feminine social emancipation. The methodology was
based on participant observation, alongside with
notes, photographs and filming that could prove the
girl’s possible resilient behavior.

Key words: Resilience. Genre. Soccer.

Resilicencia: Una posibilidad de adhesion y
permanencia en la practica del futbol feminino
Resumen: El presente estudio investiga la posible
existencia del comportamiento resilicente en las
chicas practicantes del futbol, teniendo como
muestra un grupo de nifas, de clase pobre,
practicantes de la modalidad en Vicosa-MG. Fren-
te a las dificultades encontradas para la adhesién
y permanencia nel futbol, comunes a la clase soci-
al y al genero del grupo elegido, é posible creer
que la resilicencia las mantiene en la practica, como
un recurso para la conquista de areas de actuacion
masculina. La metodologia utilizada fue compuesta
de observacion participante, apuntes, fotografias e
filmacion que hicieran posible evidenciar el posible
comportamiento resilicente de las nifias.
Palabras-clave: Resilicencia. Género. Futbol.
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