¥y ¥ ¥y

Movimento

ISSN: 0104-754X
stigger@adufrgs.ufrgs.br
Escola de Educacéo Fisica
Brasil

Fortin, Sylvie; Long, Warwick
Percebendo diferengas no ensino e na aprendizagem de técnicas de danga contemporanea
Movimento, vol. 11, nim. 2, mayo-agosto, 2005, pp. 9-29
Escola de Educacéo Fisica
Rio Grande do Sul, Brasil

Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=115316018002

Como citar este artigo [€ &\ V( //.'\ @

Numero completo : P,
P Sistema de Informacao Cientifica

Mais artigos Rede de Revistas Cientificas da América Latina, Caribe , Espanha e Portugal

Home da revista no Redalyc Projeto académico sem fins lucrativos desenvolvido no &mbito da iniciativa Acesso Aberto


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=1153
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=115316018002
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=115316018002
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=1153&numero=16018
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=115316018002
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=1153
http://www.redalyc.org

Percebendo diferencas no ensino e na
aprendizagem de técnicas de danga
contemporanea

Sylvie Fortin e Warwick Long*

Resumo: O propésito deste artigo é discutir as percep-
¢oes de dangarinos em relagdo a integracao da educa-
cao somatica a técnicas de danga contemporéanea a
partir de uma perspectiva construtivista. O estudo ana-
lisou as experiéncias de oito dancarinos profissionais e
pré-profissionais em aulas de dancga que integravam a
educacao somatica a técnica de danca contempora-
nea. Durante cinco dias foram registradas as percep-
coes dos dancarinos em relagéo a integracao do Méto-
do Feldenkrais - Consciéncia Através do Movimento®a
técnicas de danga contemporédnea. Foram utilizados
os seguintes métodos de coleta de informagoes: ob-
servacgdes participantes, discussdes em grupo, regis-
tros de didrios e entrevistas individuais. A partir de uma
perspectiva construtivista e utilizando a analise
tematica, os pesquisadores procederam a interpreta-
cao das experiéncias dos dancgarinos. A discussao dos
resultados considerou a relacao entre as vias sométicas
de conhecimento e a pedagogia construtivista.
Palavras-chave: educacao somética, ensino da dan-
¢a contemporanea, construtivismo.

O Método Feldenkrais” ¢ um dos varios métodos de educa-
cao somatica utilizados atualmente por dancarinos, em institui-
¢oes de treinamento pré-profissional, como uma abordagem con-
junta ou complementar a métodos de treinamento tradicionais
(Bober, 2004). Utilizando o movimento como meio, este método
favorece o desenvolvimento do autoconhecimento mediante a
auto-observagao de comportamentos sensitivos e motores, po-
dendo funcionar como um catalisador para o desenvolvimento
das funcdes motoras. (Feldenkrais, 1949; Hanna, 1990; Wildman,
1990; Wildman, 1990; Ginsburg, 1999). Goldfarb (1993) diz que
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“0 Método Feldenkrais consiste em uma compreensao sistémica
do design do corpo humano relacionado ao movimento, bem como
uma pedagogia orientada para a percepgao e para provocar trans-
formacoes no modo como as pessoas se movem” (p. 1).

Préticas somaticas como o Método Feldenkrais” foram am-
plamente difundidas nos ambientes académicos e profissionais
de danga contemporanea. Diversos autores afirmam que a edu-
cacao somadtica influencia no ensino da danca, na pratica coreo-
grafica, na melhoria da performance de dancarinos, sendo tam-
bém utilizada na medicina da danga, como prevencao e trata-
mento de lesoes (Fitt, 1998; Fortin, 1995). Ha diversos estudos
abordando a eficdcia do Método Feldenkrais® em vérios domini-
os da pratica médica, mas ha menos relatos no campo da danga
(Harris, 1996; Ives, 1998; Stephens, 1999). Apesar do crescimento
da educacao somadtica nas areas académicas e educacionais em
danga (Cardinal, 2000), ha poucas pesquisas que investigam a
relacdo entre a educacao somatica e a danga contemporanea a
partir da perspectiva do dangarino. Este trabalho caracteriza-se
tanto como uma pesquisa conduzida por professores que traba-
lham sobre sua prépria pratica pedagégica quanto uma investi-
gacao de viés construtivista a respeito de percepgdes de estu-
dantes de danca. Portanto, este artigo busca responder as se-
guintes questdes: Como dancarinos podem construir um ambi-
ente somatico para conhecerem a si proprios através do movi-
mento? Quais as questdes e agdes pedagdgicas que emergem de
uma abordagem construtivista da educagao somatica e de técni-
cas de danga contemporanea?

Neste estudo nos situamos como educadores, que atuam
tanto no ensino da danga na universidade quanto no ensino da
danga em niveis profissional e pré-profissional, como compa-
nhias e conservatérios de danga. Sylvie Fortin é profissional cer-
tificada no Método Feldenkrais® e professora titular do Depar-
tamento de Danca da Universidade de Quebec, em Montreal;
Ralph Buck é professor associado do Institute of Creative Arts and
Industries da University of Auckland; e Warwick Long é profissio-
nal certificado no Método Feldenkrais®, artista de danca profis-
sional e professor em departamentos de danca em Universida-
des na Nova Zelandia e no Canada. Este estudo é, portanto,
influenciado por nossos histéricos sociais, culturais, educacio-
nais e profissionais.
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Posicionamento epistemoloégico

Do ponto de vista epistemoldgico, nossa principal referén-
cia ¢ o construtivismo. Um dos pontos de vista do construtivismo
a respeito da natureza do conhecimento presume que as reali-
dades, se existem, apenas se configuram “sob a forma de multi-
plas construgdes mentais baseadas socialmente e em experién-
cias locais e especificas e dependentes, na sua forma e no seu
contetido, das pessoas que as mantém” (Guba, 1990, p. 27).
Portanto, como mostra Schwandt (1994), as nogodes do
construtivismo tém um amplo uso, mas sao particularmente
“moldadas pela intencao de seus usudrios” (p. 119). O autor
também sugere que “seres humanos ndo encontram ou desco-
brem o conhecimento, mas geralmente o constréem. Inventa-
mos conceitos, modelos e esquemas para termos sentido da ex-
periéncia e continuamente testamos e modificamos essas cons-
trugdes a luz de novas experiéncias” (Schwandt, 2000, p. 197).
Uma abordagem construtivista da educacao sugere que o conhe-
cimento é construido a partir da experiéncia pessoal, e que esti-
los e padroes precisos de acdes individuais sao desenvolvidos
em um contexto social compartilhado que envolve o discurso, a
linguagem e a agao corporal.

A abordagem somatica da técnica de danca contemporanea
que adotamos neste estudo estd de acordo com a orientagao
epistemoldgica construtivista, pois se apoia na singularidade do
individuo e na experiéncia sensorial distintiva de cada aluno
como ponto de partida para desenvolver o autoconhecimento do
corpo em movimento (Shusterman, 2002). Mais especificamen-
te, o processo de construcao do conhecimento neste estudo se
fez investigando-se a integracio do Método Feldenkrais® de
educagao somdtica a uma técnica de danca contemporanea, a
partir da experiéncia vivida pelos alunos de danca e pelo profes-
sor pesquisador em uma série de aulas de danca, durante uma
semana.

A pesquisa educativa, realizada pelo professor investiga-
dor, ¢ definida por Cochran-Smith & Lytle (1993), como uma
“investigacao sistemdtica e intencional efetuada pelos préprios
professores” (p.7). Os autores destacam que “ensinar enquanto
se pesquisa propicia uma visao construtiva, significativa e social
da aprendizagem” (p. 101). Desse modo, este tipo de investiga-
cao é coerente com a perspectiva construtivista adotada neste
estudo, ja que sao os professores e alunos que, juntos, delimi-
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tam o contexto no qual o ensino e a pesquisa ocorrem. Pode-se
dizer que a pesquisa educativa compartilha certas caracteristi-
cas com a pesquisa-a¢ao, em particular a idéia de que o desen-
volvimento da consciéncia propicia a realizagao de agdes sociais.
Faremos referéncia a essa possibilidade posteriormente, pois os
resultados surgidos no estudo indicaram possibilidades de trans-
formacao das agoes dos participantes. No entanto, nosso estudo
enfoca, principalmente, a compreensao da pratica pedagdgica
em aulas de danca contemporanea.

Coleta de dados

A coleta de dados consistiu em gravagdes em video das cinco
aulas, discussdes em grupo apds cada aula, didrios dos partici-
pantes, notas de campo do professor pesquisador e quatro en-
trevistas individuais de uma hora cada, abrangendo aspectos re-
lacionados as histérias, as experiéncias e aos pensamentos dos
participantes. Cada uma dessas fontes contribui de maneira dife-
rente no processo de andlise e interpretacao. Os dados foram
coletados em um programa de ensino superior em danca em
Auckland, Nova Zelandia, em 2003. Um comité de ética em pes-
quisa forneceu a aprovacao ética, sendo que as questoes éticas
estavam relacionadas a manutengao do anonimato dos partici-
pantes, bem como sua seguranga durante a participacdo na pes-
quisa. Todos os participantes assinaram um formulario de autori-
zacao e escolheram pseuddnimos. Neste artigo, apresentamos os
resultados de apenas quatro alunos, para que sejamos o mais fiel
possivel a experiéncia dos participantes e para que possamos ana-
lisar em profundidade esta experiéncia. Esse grupo ¢ representa-
tivo, em termos de género e experiéncia, dos 16 alunos inscritos
nas aulas diarias. Duas participantes (Amélia e Polly) eram estu-
dantes de danga pré-profissionais matriculadas no curso de ba-
charelado, enquanto que os outros dois participantes (Bevan e
John) eram dancarinos profissionais de uma comunidade inde-
pendente de danga e freqiientavam as aulas mediante uma par-
ceria da comunidade com a instituicao. O processo de selecao
para esses quatro participantes considerou os seguintes aspectos:
histérico profissional e pré-profissional, género e profundidade
na articulagao do discurso de cada participantes.
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Estrutura das aulas

Cada aula tinha uma hora e trinta minutos de duracao e con-
sistia em quatro sessoes distintas: a) a Consciéncia Através do Mo-
vimento; b) transi¢do para pausa e caminhada; c) exercicios de
técnica de danga; e d) combinagdes de seqliéncias coreografadas.
Mdsicas gravadas e ao vivo eram freqlientemente utilizadas como
acompanhamento. Apds a conclusao da sessao de combinacoes de
seqliéncias coreografadas, seguia-se um periodo de relaxamento e
de discussdo. A seguir apresentamos uma descricdo detalhada
das quatro sessoes que compunham a aula.

Consciéncia através do movimento (CAM)

Essa sessao durava aproximadamente 20 minutos e era mi-
nistrada através de instrucoes verbais. O objetivo era concentrar
a atencdo na aprendizagem motora sensorial, mediante a intro-
dugao de uma série de licoes de movimento que exploravam pa-
drdes fundamentais de movimento tais como flexao, extensao ou
torgao. Nessa parte da aula, os alunos deitavam-se no solo, a fim
de diminuir os efeitos da gravidade e, assim, reduzir a atividade
dos musculos posturais, bem como para favorecer a percepgao e
conscientizacdo das atividades musculares parasiticas ou ocultas.

Transicdo para posicao de pé e caminhada

Essa sessao durava aproximadamente 10 minutos e era orienta-
da verbalmente. O objetivo era transferir o aprendizado das li-
¢oes de CAM para fungdes simples como ficar em pé e cami-
nhar, e, gradualmente, passar para fungdes mais complexas em
danca.

Exercicios de técnica de danca

Essa sessao durava entre 20 e 30 minutos e era similar a
aula de danga tradicional. Consistia em uma série de exercicios
desenvolvidos para preparar o corpo para coreografias de danga
mais exigentes tecnicamente, bem como para chamar a atencao
para as exigéncias técnicas de alinhamento e precisao de movi-
mento. Os temas e padrdes das licdes de CAM estavam presen-
tes tanto nessa parte da aula quanto na combinacao de seqiiéncias
coreograficas.
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Combinacao de sequéncias coreografadas

Essa sessao durava entre 20 e 30 minutos e consistia em
seqliéncias coreograficas mais longas, que incorporavam combi-
nagoes dinamicas de movimentos no espaco. Essas altimas duas
sessdes eram orientadas através de instrucoes verbais, demons-
tragao visual e imitacdo do professor e dos préprios alunos.

Métodos de analise de dados

O objetivo da anédlise de dados era indicar possiveis respos-
tas a nossa questao de pesquisa, no que diz respeito a percepcao
da integracado da educagdo somdtica a técnica de danga contem-
poranea, na perspectiva dos estudantes. Apds a transcrigao e a
revisao das entrevistas e dos didrios dos participantes, a andlise
inicial da informacao baseou-se em uma combinacao de
“codificacdo aberta” (Strauss & Corbin, 1990) e método compa-
rativo constante (Maykut e Morehouse, 1994). Utilizando tais
processos e direcionando o foco da investigacao para as duas
questdes especificas da pesquisa — Como dangarinos podem cons-
truir um ambiente somatico para conhecerem a si proprios por
meio do movimento? Quais as questdes pedagdgicas que emer-
gem de uma abordagem construtivista da educacdo somética e
de técnicas de danga contemporanea? — comecamos a identifi-
car significacoes e semelhancas entre os dados e a realizar com-
paracoes entre as diferentes informacoes coletadas. Desse modo,
neste artigo a analise e a discussdao dessas duas questdes sao
apresentadas mediante a interpretacao das experiéncias de duas
dangarinas pré-profissionais — Amélia e Polly — e dois dancari-
nos profissionais — John e Bevan.

Resultados e discussao

Modos somaticos de conhecimento

O conhecimento somadtico ¢ “o conhecimento sensivel de si
proprio que se desenvolve conduzindo a uma consciéncia que
permite estabelecer relacionamentos mais significativos com o
mundo” (Heshusius, 1994, p. 18). Os temas que surgiram da ana-
lise dos dados e que serviram para responder a primeira questao
da pesquisa sao listados abaixo, sustentados por observacoes
especificas dos participantes da pesquisa.
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Amélia. Acessando a esséncia do movimento:
“vocé danca por um sentimento de prazer”

A experiéncia inicial de Amélia com a integracao do Méto-
do Feldenkrais” e a técnica de danga indicou uma certa frustra-
¢do, mas também uma oportunidade a ser explorada a partir de
uma perspectiva somatica:

Estou-me encontrando com essas aulas, estou muito mais calma e, uma vez que
comego a fazer as coreografias, posso sentir que compreendo o que meu corpo esta
fazendo e sei onde estou, e isso realmente me faz sentir bem. O que quero dizer é
que hd muita confusao; mas também, assim que entro nas coreogratias, posso
sentir onde estd meu corpo, que estou me sentindo mais livre, e isso é muito bom.
Sempre ha aquele equilibrio entre técnica e o julgar a simesmo e tentar ser melhor
e so dangar livremente. E para que vocé danga? Por um sentimento de prazer.

Agora estou comegando a trabalhar mais com o corpo, transterindo coisas de
uma parte do corpo para outra, como aconteceu hoje com os pés. Achei aquilo
realmente interessante: sentir mais algo que nao seja so posicao, posi¢ao, posicao,
mas que vocé possa criar algo, criar um alinhamento e criar um movimento no
seu corpo usando outras partes dele. Eu tenho que nao pensar no meu quadril
para ser capaz de abrir meu quadril: isso é algo de que eu me dei conta muito
rdpido. Assim que penso na darea, ela se tensiona. Entdo, se eu respirava, eu
pensava talvez nos meus pés. Ou, se eu respirava, eu pensava em algo diferente,
entdo daria certo. Eu descobri que eu conhecia o movimento tao bem quanto o
sentimento que eu queria ter enquanto estivesse fazendo esse movimento. Eunao
tinha que pensar tanto; ¢, mesmo assim, meu corpo parecia acessar o n0vo
movimento, e parecia muito facil.

Nesse exemplo, Amélia nao se separa da danca na qual estd
engajada. A sua distingdo entre o conhecimento do movimento
e o sentimento de estar em movimento sugere que seu senti-
mento estético de movimento foi incorporado somaticamente.
Para Amélia, a maneira somatica de conhecer manifestou-se atra-
vés da descricao de mudancas perceptivas na sua consciéncia,
bem como pela utilizacdo do tempo, de um modo que lhe permi-
tisse assimilar o aprendizado. Assim, ela percebeu algumas trans-
formagoes corporais, tais como uma mudanga no seu alinhamento
pélvico ou uma mudanca na curvatura de suas costas. Os didrios
e as entrevistas de Amélia indicaram que as mais fortes expres-
soes do conhecimento somadtico parecem manifestar-se em suas
percepcoes de movimento e em diferentes experiéncias de estar
Nno seu corpo:

Quando vocé me perguntou sobre como eu estava tentando corrigir meu 0sso
sacro, era, na verdade, eu estava tentando ser capaz de sentir o que estava acon-
tecendo. Porque eu nao sabia onde meu 0sso sacro era, e ainda acho que nao sei,
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mas estou come¢ando a saber. Estou comecando a ter uma imagem disso nomeu
cérebro, e tenho que obter isso a partir de uma variedade de fontes, como ver um
desenho de um esqueleto; mas, talvez, para mim, ver uma imagem em duas
dimensoes nao me ajude muito: tenho que ver um esqueleto. Eu comecei a perder
peso das minhas nadegas no ano passado e de repente consigo sentir onde estao
meus 0ssos; nunca tive consciéncia dessa parte do meu corpo: ¢ como se eu tivesse
que aprender através de uma variedade de fontes que estavam dentro de mim
antes que eu pudesse comegar a mudar. Aconteceu a mesma coisa com minhas
articulagoes do quadril: tive que aprender onde elas sao e o que fazem dentro de
mim, porque ainda tenho a idéia de que meu quadril estd errado, por terem me
dito que estd errado; entdo tenho que reconstituir essa idéia em mim mesma.

Evidentemente, Amélia estava construindo uma imagem
somdtica interna de si mesma. Como ela indicou, com o novo
aprendizado, hé freqlientemente confusao, mesmo que sua cons-
ciéncia e curiosidade continuem a conduzi-la a novas questoes a
respeito de si mesma. Uma das teoria da educagao somaética é a
nogao de que a integragdo da informacao possa ocorrer abaixo
do nivel de um controle consciente; e que nosso soma, por meio
da sua natureza auto-regulatéria, gravitard em diregao a solucao
ideal de uma tarefa, se lhe forem oferecidas as oportunidades
corretas (Bernstein, 1967). Quanto mais clara a oportunidade
no ambiente, mais facil isso se dara. Entretanto, no caso de um
movimento complexo ou fortemente habitual, as mudancas po-
dem levar tempo. Ao tentarmos, conscientemente, controlar to-
dos os aspectos do nosso movimento, como algumas vezes so-
mos encorajados a fazer como dangarinos, talvez possamos, na
verdade, inibir a oportunidade para que a integracao ou a trans-
feréncia ocorra. Freqiientemente, apés uma aula do Método
Feldenkrais®, os alunos sao instigados a perceberem quaisquer
novas mudangas ou sensagdes no seu corpo, mas nao a se pren-
derem obstinadamente a elas. O raciocinio por tras dessa nogao
¢ o seguinte: o que foi importante na aula fard sentido e sera
revelado no contexto da funcao, seja ela caminhar, dancar, esca-
lar; ndo devendo ser considerado somente como uma sensacao
isolada. Prender-se a sensagdes novas e especificas, como um
fim em si mesmas, pode ser contraproducente, ja que essa cons-
ciéncia esta focada somente na sensacdo e muito pouco na
integragao da sensagao na funcao.

Polly. Explorando as possibilidades do corpo:
“mudando movimentos habituais”

Polly referiu-se a um modo somatico de conhecimento que
se manifesta através de sua autoconsciéncia, de sua habilidade
em criar outras possibilidades de movimento e de sua capacida-
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de em prestar atengao em habitos de movimento desconfortaveis
ou restritivos. No seu diario, no primeiro dia, Polly revelou deta-
lhes da sua experiéncia:

Eu percebi que estava de pé com o peso distribuido diferentemente sobre meus pés.
No pé esquerdo, meu peso estava todo do lado de fora do pé; enquanto no meu pé
direito ele estava equilibrado. A distribuicao de peso desequilibrada foi algo de que
eu passei a ter consciéncia pelo resto do dia; e, enquanto caminhava, pude perce-
ber que meu pé direito balangava para fora e depois para dentro quando eu dava
um passo.

Freqlientemente, os alunos comentavam a respeito de suas
diferentes percepgdes da postura apoés as aulas de CAM. E inte-
ressante ressaltar que a consciéncia de Polly de como o peso de
seu corpo distribuia-se sobre seus pés permaneceu durante o
resto do dia. A seguir, continuamos a discutir as diferentes per-
cepgdes de Polly em relagdo ao primeiro e ao segundo dias de
aula. No segundo dia, a aula sobre o tema “costela” fez mais
sentido para a aluna, pois favoreceu alguns insights sobre as
dificuldades apresentadas na seqiiéncia coreografica:

Eume movi e fiz a primeira coreograftia, e senti mais liberdade. Posso realmente
mover minhas costelas sem cair, e isso me deu aquela nogao de que ha liberdade
sem perda de controle. Eu acho que, por ter tido treinamento em balé, eu tenho
certa tendéncia a segurar meu torso com muita tensao e controle e quando eu
comego a me mover, e eu penso “oh, espera, eu vou cair” ou “estou perdendo o
controleaqui”.

Polly falou mais a respeito desta emergente consciéncia de
habitos e do desafio que é manter esta consciéncia e perceber
quando esses habitos impedem-na de dangar:

Essa semana realmente permitiu que eu pudesse ficar atenta a maneira como
meu corpo faz o movimento; que maus habitos eu tenho; onde estdo minhas
fraquezas; e que outras areas eu posso enfocar para atingir o mesmo movimento.
Eu senti um grande senso de verticalidade, e isso foi atingido através do uso de
menos agao muscular desnecessdria. Eu comecei a achar novas maneiras de usar
minhas pernas com grande liberdade e estabilidade, e tive uma sensacao de
liberdade e desenvoltura no meu torso. Eu percebi uma mudanca significativa,
especialmente no balé, onde minha tendéncia é segurar os musculos.

Ao construir um caminho somatico para conhecer a si mes-
ma através do movimento, Polly foi capaz de estabelecer rela-
¢oes entre suas experiéncias anteriores em danca e em movi-
mento e os proprios processos de aprendizagem vividos nessa
série de aulas. Ela também comecou a identificar diferentes pos-
sibilidades de lidar consigo mesma, em analogia ao fato de que
ela poderia, de diferentes maneiras, mudar o foco de aten¢ao no
seu corpo para realizar os mesmos movimentos.
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John. Questionando por meio do nosso corpo:
“quao consciente posso ser?”

A criagado e a apresentacao de coreografias foram os meios
pelos quais John construiu seu conhecimento somatico. Ao
coreografar e apresentar seu préprio trabalho, John explorou o
tema “o que ¢ ter um corpo” a partir de fundamentos da educa-
¢cao somatica. Para John, as apresentacdes tornaram-se um vei-
culo para expressar diferentes graus de consciéncia:

E quase como: Quao consciente posso ser? A quantos aspectos da minha realidade
fisica eu posso prestar atengao, e entdo articuld-los? Eles podem ser visiveis?

No contexto das apresentacdes da coreografia, criou-se para
John o desafio de poder dirigir a sua atencao como dancarino, e,
ao mesmo tempo, poder direcionar a atengao do publico para
sua atuagao. Através da sua experiéncia em ensaios e em apre-
sentacoes, John fornece mais detalhes sobre o desenvolvimento
de um modo somatico de conhecimento.

No estiidio, se estou dangando sozinho ou, talvez, se estou improvisando, ou me
apresentando, pode haver esse tipo de compromisso com o sublime ou o desconhe-
cido... éxtase... eunao sei o que € mas é como se eu estivesse perseguindo isso... a
experiéncia divina ou algo assim. Entao isso é provavelmente influenciado pela
leitura do que diz Willian Forsyth, e eu acho que ele diz algo como dangar nos
limites do sublime, ou é como estar na ponto mais extremo do que conhecemos ou
como podemos perceber o mundo.

Eu acho que, para mim, o trabalho com Feldenkrais é uma avenida para a
exploragao que pode levar a composicoes de movimento ou a um modo de criar
movimentos interessantes. Eu tenho essa nova informagao, mas nao tenho certe-
za de como trabalhar com isso em pé, porque entao tenho que ter mais um monte
de conhecimento a respeito de como lidar com essa mobilidade extra. Algumas
vezes eu fico muito entusiasmado ao pensar a respeito do Feldenkrais e tipo “oh,
é essa coisa maravilhosa que vai mudar o mundo”.

John apresentou uma experiéncia muito pessoal de um modo
somatico de conhecer o movimento e a danga. Contudo, como
cle nos mostrou, a linguagem falada freqiientemente apresenta
limites para a compreensao dos modos de conhecimento
somaticos. Para John, e também para Amélia e Polly, a danca
parece oferecer os meios mais potentes de expressar seu conhe-
cimento somatico. Sendo assim, as palavras foram ferramentas
secundarias que puderam apenas abarcar uma parte do seu co-
nhecimento somatico. O uso da linguagem é uma das maneiras
de expressar um modo somdtico de conhecimento. Nesse estu-
do, a representagdo das experiéncias dos alunos foi abordada
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através da linguagem, utilizando-se as discussoes em aula, as
entrevistas ou os diarios. E interessante perceber que os partici-
pantes experimentaram uma certa dificuldade ao expressarem
seu conhecimento somdtico por meio da linguagem. Essa difi-
culdade pode refletir a natureza profundamente pessoal da ex-
periéncia de cada pessoa, bem como as inovagdes que esta abor-
dagem do movimento proporcionou para cada um. Por outro lado,
tal dificuldade pode também refletir o conflito que se estabele-
ce ao tentar-se abordar as experiéncias somaticas a partir da
natureza dualista e cartesiana da linguagem (Heshusius, 1994).

Howe e Berv (2000) estabeleceram relacoes entre lingua-
gem e experiéncia utilizando as idéias de Wittgenstein, para
quem o significado da experiéncia sensorial estd associado, de
forma interdependente, a construcao linglistica. Wittgenstein,
de acordo com Howe e Bervy, afirma que “nao ha experiéncias
sensoriais brutas... preexistentes as construgdes lingiiisticas” (p.
23). Embora esta proposicao de Wittgenstein seja discutivel, ela
¢é precedida pela idéia de que as comunidades lingiiisticas nas
quais nascemos estao impregnadas por dimensdes culturais, his-
toéricas e sociais, que determinam os recursos e as praticas
lingiifsticas disponiveis. E ndo nos resta outra escolha a nao ser
apreendé-los (Howe e Berv, 2000). Dado que, como humanos,
confiamos muito na linguagem, podemos também dizer que a
linguagem tanto cria quanto limita nossas experiéncias do mun-
do. Apesar da linguagem ser o veiculo pelo qual construimos
significados sobre nosso aprendizado, nossa habilidade para
expressar nossas sensagoes sobre o movimento também ¢ limi-
tada pela linguagem. A linguagem pode apenas aproximar-se
dessas nossas experiéncias. Shusterman (2000) sugere que,
freqlientemente, nossas experiéncias de movimento estao além
do nivel de linguagem, e que essa experiéncia ¢ pré-linguistica.
“Algumas das coisas que experimentamos e entendemos nunca
sdo capturadas pela linguagem, ndo por que a sensagao particu-
lar destas experiéncias desafiem a expressao lingiiistica, mas
porque nao temos nogao delas como coisas descritiveis” (p. 136).
No contexto das aulas de danca, Fortin, Warwcik e Long (2002)
destacam que a natureza dualista e cartesiana da linguagem ini-
be a habilidade de transmitir uma nocao de “integridade da
experiéncia” (p. 26). A idéia que fazemos de nés mesmos ¢é so-
cialmente construida através de nossas préprias experiéncias,
que nao se limitam a linguagem, mas se estendem também as
interacdes sociais e as influéncias do ambiente que moldam nosso
corpo ¢ movimento. Shusterman (2000) sugere que “ [...] esti-
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los individuais de falar ou de caminhar nao sao apenas diferen-
tes entre si, mas sao desenvolvidos através de praticas sociais
de fala e de agado corporal, compartilhadas por um grupo. Nao
apenas a linguagem, mas até mesmo o estilo e os padrdes preci-
sos de nossos movimentos musculares sao aprendidos em um
contexto social” (p. 211). No ensino e na aprendizagem, as rela-
¢oes multiplas entre sensagdao, movimento e linguagem sao
mutaveis.

Em resumo, essa discussao revelou como a parte da aula
destinada ao Método Feldenkrais® nao foi ttil somente como
um fim em si mesma, mas foi valiosa em relacao a diversidade
com que os alunos elaboraram maneiras extremamente pessoais
de se movimentar e de desenvolver um conhecimento especifi-
co no contexto da técnica de danca.

Questoes pedagogicas sobre construtivismo,
educacao somatica e danca

Essa sessdo apresenta alguns aspectos encontrados na lite-
ratura a respeito do construtivismo, relacionando-os aos seguin-
tes topicos: pesquisa educativa e professor investigador, peda-
gogia, educagao somatica e técnica de danca. Howe e Berv (2000)
descrevem duas suposicoes fundamentais do construtivismo:

A teoria construtivista da aprendizagem tem duas premissas basicas: a) a apren-
dizagem tem como ponto de partida o conhecimento do aluno, bem como suas
atitudes e seus interesses levados a situagao de aprendizagem; e b) a aprendiza-
gem resulta da interagao entre essas caracteristicas e as experiéncias, de talmodo
que os aprendizes constréem sua propria compreensao dos fenémenos de uma
perspectiva interna e pessoal [comoinsiders ] (p. 30-31).

Portanto, o facilitador de uma experiéncia educacional deve
desenvolver uma compreensao das necessidades, das atitudes e
dos pontos de partida dos alunos. Do mesmo modo, deve criar
oportunidades de interagdes entre o conhecimento prévio e a
experiéncia, permitindo a emergéncia de multiplos modos de
conhecimento.

Adotar a pedagogia construtivista “pura” tem seus proble-
mas. Se um dos objetivos do aprendizado for a transformacao
do comportamento, simplesmente criar interagcdes em torno da
experiéncia existente pode nao ser suficiente para transformar
0 comportamento ou para criar novos modos de conhecimento.
Consequentemente, na pedagogia construtivista hd a necessi-
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dade de associar-se a teoria de aprendizagem construtivista a
técnicas de ensino nao-construtivistas (Howe e Berv, 2000;
McCarty e Schwandt, 2000). Um dos obstaculos para a aplica-
¢ao da pedagogia construtivista “pura” reside no fato que os
significados e as experiéncias que os alunos levam para as situa-
¢oes de aprendizagem nem sempre sao precisos. Portanto, o
desafio na abordagem construtivista ¢ encontrar o equilibrio en-
tre o que deve ser valorizado e o que é pertinente para um cres-
cimento rigoroso.

Um exemplo que ilustra esse desafio de balancear as dife-
rentes abordagens de ensino apareceu no didrio e na entrevista
com Bevan. Em uma aula de danca tradicional, copiar o movi-
mento do professor é o modo predominante de aprendizagem.
Freqiientemente, o objetivo é copiar seus movimentos o mais
precisamente possivel. A partir disso, Bevan fez uma interes-
sante observagdo que, ao mesmo tempo, valorizava a aprendiza-
gem decorrente do conhecimento somético e a aprendizagem
resultante da imitacao visual do movimento.

FEodesejo de mimetizar o estilo do professor: E isso que eu escrevia no meu didrio
nooutro dia... uma vez chegou ao ponto onde eu tinha que fazer o movimento, eu
pensava: como eume mexo daquele jeito? Como se eu ainda quisesse ser capaz de
atingir o que vocé estava propondo. Eu podia ver quando vocé mostrava a coreo-
grafia. O desejo principal é o de poder tentar e fazer aquela coreografia de um
modo que preencha o desejo de fazer algo parecido. E nao apenas fazer minha
propria versao, uma versao completamente minha. Primeiramente, a coreografia
é dificil mas adoravel, entao eu levo um tempo para perceber as coisas. Entao,
paramim, o que foi mais impressionante nao foi o que fizemos no inicio da aula
(pelo menos conscientemente), mas o modo como vocé fez a coreografia e omeu
desejo de me mover tao claramente como vocé no seu movimento.

Isso ¢ pertinente a luz da relacao entre os objetivos exter-
nos e a compreensao interna do movimento. Na nossa entrevis-
ta, continuamos a discussao em torno da imitacao do professor e
da auto-exploragao. Bevan disse que “como dancarino, é uma
experiéncia adoravel tentar dancar e dangar como outra pessoa,
porque vocé realmente se sente diferente”. Bevan apresentou,
concisamente, uma maneira de reavaliar os duplos beneficios
obtidos ao copiar os movimentos do professor e, deliberadamente,
explora-los para definir o seu préprio estilo de movimento.
Warwick, como professor investigador, concordou com Bevan e
respondeu que, similarmente, tinha uma sensacdo de conquista
quando conseguia interpretar o movimento de outra pessoa: “¢
como se eu achasse um novo modo de fazer algo”. Isso destacou
um paradoxo no ensino de Warwick: ele encoraja a autonomia, a
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autoridade pessoal e o pensamento critico ¢, a0 mesmo tempo,
acredita que existe uma necessidade real de que, em algumas
situagdes, se defina que “vamos fazer exatamente assim”.

Questdes semelhantes, pertinentes ao ensino e a aprendi-
zagem do movimento, aparecem nas pesquisas sobre educacao
somadtica e danca. Varios autores criticam o uso da educacao
somatica no ensino da danga, destacando alguns aspectos. O
primeiro diz respeito a aparente diferenca de contexto entre
deitar no chao e experimentar movimentos minimos vis a vis as
exigéncias técnicas de um estilo estritamente prescrito e codifi-
cado como o balé classico (Simpson, 1996). O segundo aspecto
refere-se a valorizagao das praticas somadticas e a sua influéncia
sobre a performance e a criacao coreografica. Nesse exemplo,
Schultz (2000) questiona se essa tendéncia ndao conduz a um
tipo de danga muito internalizada e introspectiva, em detrimen-
to da técnica e da performance. Finalmente, de uma perspectiva
estética, Brown (2001) sugere cautela em relacao as “recentes
tendéncias de préticas de danca inteligente” (p. 23). Dissemi-
nadas entre a comunidade de danca contemporanea, estas ten-
déncias preconizam o “corpo conhecedor”, um corpo que deve
ser fluente, mover-se sem esforco, estar solto e relaxado, sendo,
para tanto, informado por disciplinas somaticas. A énfase neste
modelo de corpo dangante “retém um formalismo e uma pureza
quase modernistas...” (p. 23). A nossa experiéncia também apon-
ta para a possibilidade de que a educacdo somatica transforme-
se em um modelo ideal de “como mover-se”, resultando em uma
estilizacdo e, talvez, em uma nova padronizacao do movimento
dancado, sem preocupar-se em estabelecer nenhuma relagao
funcional com os modos de ser e de interagir no mundo. Ironica-
mente, isso contradiz o principal propésito da maioria das prati-
cas somaticas, que tencionam trazer o movimento de volta a sua
funcao, bem como favorecer a consciéncia de questdes sociais
mais amplas (Fortin, 2003). O argumento para contrapor-se a
essas criticas nao deve referir-se tanto ao processo somatico, mas
sim ao modo como um contexto favoravel é criado (ou nao é
criado) pelos professores e alunos, a fim de estabelecer cone-
x0es entre os modos soméaticos de aprendizagem e as exigéncias
funcionais da criagao coreogréfica e da performance em danca.

Em contraste com essas criticas, muitos autores referem-se
ao valor educacional das praticas somaticas. Esses autores pro-
puseram uma revisao no modo tradicional como as aulas de dan-
¢a tém sido ministradas em institui¢des de treinamento pré-
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profissionais. Em vez de um processo orientado para a obtencao
de objetivos futuros, propde-se a valorizacao das abordagens
somaticas que enfatizam a primazia do processo nas experiénci-
as de aprendizagem do movimento. Sheets-Johnson (1979) uti-
liza-se deste argumento para preconizar mudangas no ambiente
de aprendizagem, observando que métodos tradicionais de trei-
namento em danca sao orientados para o futuro, pois “o movi-
mento é, em geral, direcionado para onde eu ainda nao estou”
(p- 25). Em vez de enfocar o produto final do movimento, o
melhor ¢ trabalhar a partir da primazia da experiéncia, eviden-
ciando a experiéncia de aprendizado. E somente através dessa
experiéncia que o individuo é capaz de “discriminar e perceber
mudancas” (p. 26). Como Sheets-Johnson define, “o momento
em que se nota e discrimina a mudanca é, claramente, um mo-
mento de aprendizagem” (p. 26). Blank (1987) e Lessinger (1996)
também defendem a necessidade de que o treinamento de dan-
ca possibilite estimular e refinar o sentido cinestésico, a fim de
facilitar alinhamentos corporais eficientes, em vez de confiar
somente na imposicdo mecanica de corregbes provenientes de
informacdes visuais objetivas.

A aprendizagem centrada em informacoes visuais objetivas
também evoca uma abordagem centrada no professor. Baseado
em dados empiricos, Green (1999) descreve o cenario tradicio-
nal de um estadio de danca, onde “o professor apresenta movi-
mentos especificos que exigem aprendizado mecanizado, enquan-
to os alunos esperam o elogio e a atencao do professor por meio
da correcao e da manipulagao fisica; o professor ¢ freqlientemente
visto como uma autoridade especialista, que sabe de tudo” (p.
81). Fortin, Long e Lord (2002) afirmam que o sentido visual
tém sido, tradicionalmente, o principal caminho para o ensino e
a aprendizagem da danca. Para os autores, um dos problemas
desta abordagem, tanto para o aluno quanto para o professor,
reside na possibilidade de o aluno traduzir o que ele vé em sen-
sacdo cinestésica. Mediante a andlise qualitativa dos dados da
sua pesquisa, eles demonstram que existem diferentes manei-
ras de estimular a exploragdo de distingdes cinestésicas através
do uso do conhecimento processual como ferramenta que per-
mite reproduzir e também comunicar as percepcoes de movi-
mento do professor.

No presente estudo, a pedagogia construtivista mostra-se
como um método efetivo para compreender as experiéncias dos
alunos. Entretanto, os diferentes estilos de aprendizagem e as
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diferentes tarefas desempenhadas pelo professor durante as au-
las exigiram, algumas vezes, a adogao de uma abordagem do
ensino centrada no professor. Em conseqiiéncia, foi necessario
conjugar, as aulas que enfatizavam diferentes estilos de apren-
dizagem, algumas abordagens “nao-construtivistas”, conforme
ja ilustrado nas discussdes prévias com Bevan. Howe e Berv
(2000) argumentam em favor de uma abordagem plural para o
construtivismo na educagao, destacando que “[...] as técnicas
pedagogicas construtivistas podem estar envoltas em uma
epistemologia decididamente ndo-construtivista e vice-versa” (p.
20). Portanto, nessa perspectiva, as diferentes posicoes
epistemoldgicas e as diversas técnicas pedagdgicas nao se en-
contram numa relacdo de exclusividade e nem sao necessaria-
mente incompativeis entre si. Para Howe e Berv (2000), a es-
séncia da epistemologia construtivista pode ser encontrado na
argumentacao de Kant, para quem “um esquema conceitual sem
dados sensoriais ¢ vazio, ¢ dados sensoriais sem um esquema
conceitual é cego” (p. 21). Este ponto de vista é pertinente se
considerarmos os dados sensoriais elaborados pelos alunos so-
bre seu préprio mover-se, num esquema constituido por aulas
de técnica de danca.

Em técnicas de danga contempordnea, os passos técnicos de
danga desprovidos de consciéncia sensorial podem tornar-se exer-
cicios representacionais estéreis; por outro lado, supervalorizar a
consciéncia sensorial a custa de fungdo esquematica e técnica pode
levar a um tipo de movimento nebuloso e introspectivo, confor-
me critica realizada por Schultz (2000).

De acordo com Howe e Berv (2000), ha reciprocidade entre
nossa habilidade em utilizar e tornar significativo tanto os da-
dos sensoriais quanto os esquemas conceituais. Os dados senso-
riais nao podem mais ser considerados dados brutos, assim como
0s esquemas nao podem ser considerados puros, ja que cada um
s6 tem significado na construcdo da experiéncia. Em relacdo a
esta pesquisa, as novas sensacdes experimentadas pelos alunos
na parte da aula dedicada ao Método Feldenkrais® ¢ as
subseqiientes interagbes com a técnica de danga sao considera-
das como fendmenos interdependentes. Os principios somaticos
desprovidos de uma relacdo com a funcao sao, de alguma forma,
ilegitimos. A criacdo de um contexto que favoreca um ambiente
de aprendizagem significativa é um dos mais importantes desafi-
os da educacgdo somatica frente ao ensino da danca (Fortin, 2003).
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Concluséao

Se partimos do principio que a educacdo diz respeito, em
primeiro lugar, ao questionamento de nossos valores e do modo
como vivemos no mundo, como a educagdo somatica pode con-
tribuir para a compreensao dos nossos valores ¢ dos modos de
nos movimentarmos em relacao a técnica de danga contempora-
nea? Se a realidade na qual vivemos é permeada subjetivamente
por significados e valores sociais e culturais, entao nossos cor-
pos também sao locais para a representagao de relagdes de po-
der construidas cultural e socialmente (Fortin, 2001). A nogao
de conhecimento somatico torna-se um plexo, um quiasma, uma
rede através da qual as relacdes de poder e as inscricao
sociocultural ocorrerem.

De acordo com Shusterman, o corpo sensivel é central para
nossas interagoes no mundo. Em vez de se conformarem com o
corpo ddcil, dangarinos podem aprender, por meio da educacao
somatica, a ter autoridade sobre como constréem ou mesmo
transformam seus corpos individuais no contexto de diferentes
— e sempre socialmente construidos — estilos de danca. Sendo
assim, eles podem aprender a equilibrar a nogado de um corpo
construido e os valores internos e externos que podem nortear a
construcao deste corpo.

Através de sua evolucdo histérica, o ensino de técnicas de
danga baseou-se, primeiramente, em vdrias teorias de conheci-
mento referenciadas na danga (dance-based knowledge). Ao longo
do tempo, os dangarinos submeteram-se intensamente as exi-
géncias do fazer coreogréafico ou as demandas de estilos técnicos
(Stinson, 1998). As evidéncias deste estudo revelam que a com-
preensao da técnica, para os dancarinos, estd ligada a explora-
¢ao das relagoes entre sua prépria consciéncia em movimento e
as exigéncias ou limitagdes da técnica. A parte da aula dedicada
ao Método Feldenkrais® e a secao dedicada a técnica de danca
acabam por se encontrar na secao de transigao, que serviu como
ponte para unir o mundo privado da experiéncia, vivida na pra-
tica do Método Feldenkrais”, ao mundo social ou compartilhado
que se manifesta na secao de técnica de danga. Neste momento,
os alunos estabeleceram relacoes entre as sensagdes da sua ex-
periéncia com Método Feldenkrais” e as exigéncias esquematicas
da aula de técnica de danca.

A estrutura da aula alternava o conhecimento referenciado
na educacgao somatica (somatic-based knowledge), na parte
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dedicada a0 Método Feldenkrais®, e o conhecimento referenciado
na danca (dance-based knowledge), na etapa dedicada a técnica
de danga. O objetivo da aprendizagem na etapa referente ao
Método Feldenkrais® estava centrado na investigacao de si mes-
mo através do movimento. Nessa parte da aula, o corpo de cada
pessoa torna-se seu proprio ponto de referéncia sensorial, per-
mitindo-lhe aprender e fazer distingdes através do
questionamento de suas proprias percepcoes de movimento. Um
ambiente voltado a atencdo externa tipificava a etapa voltada
para a técnica de danga, em que os processos internos das
atividades praticadas através do Método Feldenkrais® eram in-
tegrados aos processos externos de aprendizagem pela referén-
cia a outro corpo (seja o corpo do professor ou os corpos dos
outros alunos). A etapa referente a técnica de danga evocava a
relacdo entre os dangarinos considerados individualmente e os
contetddos de conhecimento presentes na técnica de danca. Essa
relagao estabelecia uma reciprocidade, identificada neste estu-
do como uma tensao dialética que deve ser administrada duran-
te as aulas de danca tanto pelo professor quanto pelos alunos. A
tensao se déd entre a construgao de um conhecimento mais pro-
fundo de si mesmo em movimento e a maneira de integrar esse
conhecimento as exigéncias funcionais da técnica de danga.

Em conclusao, podemos dizer que os alunos valorizaram uma
variedade de abordagens para a aprendizagem de técnicas de
danga contemporanea. Entretanto, todos destacaram a contri-
buicao da educacdo somética como uma outra forma de desen-
volver um conhecimento de si préprio em movimento. Isso nao
quer dizer que a educagao somatica seja incompativel com ou-
tros modos de aprendizagem. Conforme mostrado na anélise das
informagdes, muitos consideraram a abordagem somatica con-
fusa, parecendo, mesmo, uma ameaga a seus modos ja estabe-
lecidos de conhecer e entender a técnica de danga contempora-
nea. Contudo, a integracao da educagao somatica a técnica de
danca auxiliou os alunos a agucarem a sensagao e a compreen-
sao mais detalhada sobre si proprios em movimento. Cabe des-
tacar que esta integracdo da educagao somatica a danga se fez
respeitando a emergéncia de diferentes estilos de aprendiza-
gem, bem como incorporando abordagens pedagdgicas centradas
no aluno, assim como aquelas centradas no professor.

A presente pesquisa sugere alguns caminhos futuros a se-
rem explorados, que podem incluir a utilizacdo de um protocolo
de pesquisa similar na area do balé classico, a investigacao das
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diferencas entre dancarinos profissionais e pré-profissionais, e
a investigacao de uma aplicacao especifica da educagdo somatica
no processo de criacdo coreografica.

Abstract: The purpose of this article is to discuss
dancer’s perceptions of the integration of somatic
education and contemporary dance technique from a
constructivist perspective. The study examined eight
professional and pre-professional dancers’ experiences
of Feldenkrais Awareness Through Movement®
lessons, integrated within a daily contemporary dance
technique class. Dancers’ perceptions of experiences
over five days of classes were gathered through
participant observation, group discussions, journal
entries and individual interviews. A constructivist
position informed the researchers interpretation of
dancers’ experiences which were examined through
thematic analysis. Results are discussed in relation to
somatic ways of knowing and constructivist pedagogy.
Keywords: somatics, contemporary dance teaching,
constructivism.

Resumen: El propésito del articulo es hacer una discusion
sobre las percepciones de bailarines en relacion a la
integracion de la educacion somatica con las técnicas de
danza contemporanea a partir de una perspectiva
constructivista. El estudio analizé las experiencias de ocho
bailarines profesionalesy pre-profesionales en clases de
danza que integraban la educacion somatica a la técnica
de danza contemporanea. Por cinco dias fueron
registradas las percepciones de los bailarines en relacion
a la integracién del Metodo Feldenkrais — Conciencia A
Través Del Movimiento® con las técnicas de danza
contemporanea. Fueron utilizados las siguientes técnicas
de coleta de informacion: observacion participante,
discusiones en grupo, registros en diarios y entrevistas
individuales. A partir de una perspectiva constructivistay
utilizando el analisis tematico, los investigadores han pro-
cedido lainterpretacion de la experiencia de los bailarines.
La discusion de los resultados considerd la relacion entre
las vias somaticas del conocimiento y la pedagogia
constructivista.

Palabras clave: educacién somatic, ensefanza de la
danza contemporéanea, constructivismo.
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