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O estudo do esporte na formacao superior em
Educagao Fisica: construindo novos horizontes

Fernando Jaime Gonzalez*

Resumo: O presente artigo busca refletir sobre o estu-
do do esporte nos cursos de formagao superior de Edu-
cacao Fisica. Na primeira parte, o texto discute as difi-
culdades que historicamente este espaco curricular tem
apresentado na formagao superior. Em sua segunda
secao, o documento examina aspectos considerados
fundamentais para uma abordagem mais critica do es-
tudo do esporte num curso universitario e, finalmente,
relata a experiéncia de organizagao curricular (ano 2001)
no campo do esporte desenvolvida no Curso de Educa-
gao Fisica da Universidade Regional do Noroeste do
Estado de Rio Grande do Sul - Unijui. Palavras-
chave: Educagdo Superior, Esporte, Formagéo
Superior.

A formagdo superior na area de Educacdo Fisica (EF) ¢ um tema
longamente discutido desde as mais diferentes perspectivas teoricas ¢ com
diversas énfases quando observados os aspectos analisados. Percebe-se,
entretanto, que um dos problemas destacados com freqiiéncia, em muitos
destes trabalhos, refere-se a denominada "esportivizagao" do curriculo. Betti e
Betti (apud Bracht et al, 2003, p. 41) afirmam sobre o assunto:

O curriculo tradicional-esporlivo enfatiza as chamadas disciplinas "praticas”

(especialmente esportivas). O conceito de prdtica esta baseado na execugdo e
demonstragdo, por parte do graduando, de habilidades técnicas e capacidades
fisicas (um exemplo sdo as provas "prdticas" em que o aluno deve obter um
desempenho fisico-técnico minimo). Ha separagdo entre teoria e pratica. Teoria é o
conteudo apresentado em sala de aula (qualquer que seja ele), prdtica é a atividade
na piscina, quadra, pista, etc. A énfase tedrica se da na drea biolégica /psicolégica
[...] Este modelo iniciou-se ao final da década de 60 e consolidou-se na década de
70, acompanhando a expansdo dos cursos superiores em Educagdo Fisica no Brasil
e a "esportivizagdo" da Educagdo Fisica...

* Mestre em Ciéncia do Movimento Humano. Professor da Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - Unijui.
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Esta caracteristica esteve marcada desde os primeiros estudos e
se manifestava, entre outros motivos, tanto pelo elevado percentual
que as disciplinas que tratam das modalidades esportivas ocupam no
curriculo, como pela tematizagdo que se faz do esporte nesses
componentes curriculares.

Pelo menos uma dessas caracteristicas dos curriculos, entretanto,
vem mudando, aquela vinculada & dimensao quantitativa (Da Costa,
1999). A énfase nas disciplinas esportivas vem sendo substituida por
disciplinas que tratam de outras manifestagoes da cultura corporal de
movimento, como também por disciplinas denominadas de
académicas (oriundas tanto das Ciéncias Humanas e Sociais como do
campo das Ciéncias Naturais). As disciplinas esportivas, contudo, ndo
mudaram quanto ao tratamento do conteudo. Assim, a aparente
reducdo na esportivizagdo passa mais por uma questdo de quantidade
que por uma transformag@o qualitativa no entendimento do fendomeno
esportivo no campo do ensino superior em EF.

As afirmagdes precedentes ficam evidentes quando revisamos
estudos dos ultimos quinze anos que discutem o tratamento das
disciplinas esportivas nos cursos de formagdo profissional. No caso
Oliveira' (1989) apresenta um profundo estudo sobre as disciplinas
praticas do curso de EF da Universidade Estadual de Maringd, no qual
conclui que o conjunto de procedimentos didatico-pedagdgicos que
organizam as aulas "reproduzem e refor¢am os aspectos sociais
controladores da ordem opressora instituida" (p.252); que "o
aprendizado e a pratica, pelos participantes, do desporto
institucionalizado sdo tidos como fungdes fundamentais destas
disciplinas" (p. 252), resultando na cobranga do gesto técnico como
processo de avaliagdo; que os procedimentos pedagdgico-
metodologicos nas aulas "caracterizam-se preferencialmente por
serem de tipo fechado e sem condigdes de decisdo para os alunos,
restando a estes a func¢do de estarem presentes e obedecerem ao plano
e as ordens do professor" (p. 253); que as praticas de ensino de
estagiarios ¢ egressos sdo um claro reflexo dos procedimentos
evidenciados nas disciplinas praticas do curso, o que "acaba por
resultar em uma pratica, por parte de estagiarios ¢ egressos,
reproductivista, comodista, submissa, ingénua e¢ com fim em si
mesma" (p.253).

1 As disciplinas citadas como "praticas" sdo as seguintes: basquetebol, voleibol,
handebol, atletismo, natagao, futebol, ginastica masculina, ginastica feminina, ginastica
ritmica feminina e masculina, ginastica artistica feminina e ginastica artistica masculina
(Oliveira, 1989, p. 235).
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Tani (s/d) também é enfatico em afirmar que o conjunto de
disciplinas relativas as diversas manifestacdes da cultura corporal de
movimento (esporte, ginastica, jogo, danca) se limita basicamente a
pratica motora que caracteriza o proprio fendmeno, em lugar de
conhecimentos sobre o mesmo. O que se observa, segundo o autor
citado, é apenas a "transmissdo do patrimonio cultural historicamente
acumulado", orientada simplesmente pela "experiéncia, intuigdo e
senso comum" do professor2 da disciplina universitaria. Este autor,
alias, ¢ eloqliente em relacdo a este aspecto, quando entende que, da
forma como as disciplinas de orientacdo as atividades vém sendo
trabalhadas, "¢é dificil diferenciar, por exemplo, uma aula pratica de
voleibol desenvolvida no curso de preparagao profissional em escolas
de EF e numa disciplina curricular de EF em escolas de 1° e 2° graus"

(p.21).

Exemplos da leitura de Tani (s/d) sobre as disciplinas praticas
podem ser encontrados nas observagdes que Molina Neto (1995) faz
sobre o tratamento da disciplina "Futebol" na graduagdo de
professores de EF, o qual se reduz a pratica dos "fundamentos" do
esporte, ao estudo das regras nos dias que ndo era possivel a pratica
no campo (por exemplo, em dias de chuva), para logo aprender a
distribuir os jogadores no campo ¢ jogar segundo as normas oficiais.
Também ¢ possivel observar esta logica de tratamento das disciplinas
esportivas no estudo de Pirolo (1997). Este tltimo autor realizou um
estudo com os professores da disciplina académica "Voleibol" em seis
universidades do Parana, concluindo que a maioria dos professores
tinha um entendimento de educacdo caracterizada pela idéia de trans-
missdo de informagdes e regras sociais para o educando adaptar-se ao
sistema social vigente; uma imagem de EF marcada por idéias
higienistas e pedagogicistas; um conceito de competéncia técnico-
profissional equivalente ao conhecimento das atividades desportivas
(saber-fazer) e de seqiiéncias pedagdgicas para o ensino dos
fundamentos técnicos e taticos do esporte; e uma representacdo de
competéncia politica analoga a capacidade para conseguir as
condi¢des necessarias a massificacdo desportiva no pais (p.194).

Sdo evidentes as semelhangas entre a conclusdes de Oliveira

(1989) e Pirolo (1997), como também o sdo com outras descri¢des
encontradas em Daolio (1998) e Castellani Filho (1998).

2 Alias, o perfil do professor universitario das disciplinas esportivas é questionado por
varios autores (Daolio, 1998; Melo, M. at al, 2002; Pirolo, 1997; Terra, 1997;).
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Particularmente estes dois ultimos autores, em seus respectivos
trabalhos, descrevem que no momento de sua formacdo profissional
(década de 70) as disciplinas esportivas em muito se pareciam aquelas
que foram descritas anteriormente € que conseqiientemente poucos
elementos puderam oferecer para entender o esporte fora da dimensao
técnica. Isso ndo seria tdo alarmante se nao fosse o fato de que
passados 30 anos, a maioria dos cursos de Educagao Fisica continua
trabalhando dessa mesma forma. Daolio (1998), nesta linha, é claro
quando afirma:
a formagdo atual de grande parte dos profissionais de educagao fisica, que se da
na maioria dos mais de 150 cursos superiores espalhados pelo Brasil ainda nao
conseguem tratar o esporte nas suas dimensoes historicas, culturais,sociologicas,
economicas, como fenomeno de marketing, etc. A grande quantidade de horas
nas disciplinas que tratam o esporte nos cursos de formagdo profissional em
educagao fisica ainda é destinado aos aspectos técnicos das modalidades, fazendo
que os alunos, futuros professores, pratiquem os fundamentos esportivos na du-

vidosa premissa de que basta aos alunos saberem fazer para saberem ensinar
futuramente (p. 111-112).

Na mesma linha, Castellani Filho (1998) lamenta que quase nada
mudou desde sua Gradua¢do no que respeita ao tratamento das
disciplinas esportivas. Talvez, como o autor afirma em relagdo a
disciplina académica/modalidade "futebol", a unica mudanca, na
maioria dos cursos de Graduacdo, ¢ que as alunas, diferentemente de
quando ele estudou, "compartilham com seus colegas a pobreza
intelectual das aulas de futebol que continuam nao dando conta de
estudarem este fendmeno sociocultural de outra perspectiva que nao
seja a técnico-tactica" (p. 44).

Nao sdo diferentes as percep¢des de Terra (1997) e Ferreira
(1998), que afirmam ser evidente que a forma de trabalhar as
disciplinas esportivas "vem apresentando resultados insatisfatorios,
além da falta de propostas no sentido de promover uma formagdo
técnica, cientifica e filosdfica competente, com vistas a um pro-
fissional efetivamente compromissado com a constru¢do de uma
cidadania critica, responsavel e autonoma" (Terra, 1997 p.208), e
"que muitas disciplinas esportivas mantém ainda um cunho téc-nico-
desportivo sem qualquer fundamentagdo sociopedagdgica critica,
indicando auséncia de reflexdo, sobre a autonomia e identidade
pedagogicas da EF" (Ferreira, 1998, p.109). Pires e Neves (2002)
fazem uma leitura muito similar, entendendo também que, no campo
destas disciplinas, "ainda predominam os processo pedagogicos
restritos a competéncia objetiva ou técnica" (p. 71).

Movbwmtto; Porto Alegre, v. 10, n. 1, p. 213-229, janeiro/abril de 2004



O estudo do esporte na formagao superior... 217

Assim, se existe alguma coincidéncia entre os diferentes autores
que estudam esta problematica, é que uma formagdo no campo do
esporte, pautada pela logica descrita, instrumentaliza muito pouco, os
alunos para desenvolverem competéncias tanto sociais como técnicas
que possam ir além da reproducdo. O limite concreto de pautar o
ensino dos esportes exclusivamente na dimensdo técnico-tatico-
regulamentar, ainda que a importancia deste conhecimento ndo seja
desconsiderada, se coloca na impossibilidade de oportunizar ao futuro
professor novas significagcdes do fendmeno esportivo, o que é definido
por Pires e Neves (2002) como uma "semicultura esportiva". Nesta
linha, Daolio (1998) também afirma que um programa de graduagio
que insista neste modelo técnico-esportivo "nao estara formando
profissionais capazes de considerar a continua significacdo e
ressignificacdo das modalidades esportivas por parte de diversos
grupos 'humanos ao longo do tempo", ou seja, "ndo estara priorizando
a discussdo do esporte como cultura humana" (p. 112).

Com estas preocupacdes, alguns intelectuais da area tém pro-
posto inovagdes como também desenvolvido experiéncias no sentido
de superar as praticas tradicionais (Daolio, 1998; Ferreira, 1998;
Molina Neto, 1995; Pires ¢ Neves, 2002; Terra, 1997). No conjunto
destas propostas superadoras ¢ possivel identificar alguns principios
de intervencdo didatico-pedagdgicos similares para o ensino das
disciplinas esportivas nas universidades. Entre outros, poderiamos
apontar: a) a logica de centrar a formag@o dos futuros professores no
dialogo e na reflexao sobre o fendmeno esportivo, seu processo de
ensino e sua implicagdo na formagdo dos sujeitos; b) procurar que os
académicos compreendam o esporte como uma construgdo cultural,
social e historicamente localizada, e, por isso, passivel de
transformag@o; c) dar centralidade a compreensdo do processo de
ensino-aprendizagem como um ato politico e, necessariamente,
engajado num projeto social (por agdo ou por omissdo) € ndo como
uma intervencdo neutra e asséptica.

Por outro lado, € interessante observar que, do conjunto de
trabalhos mencionados, s6 Daolio (1998) desafia a pensar um
curriculo que organize o estudo da "pedagogia do esporte" em blocos
de modalidades - coletivas, aquaticas, aquelas que necessitam de
implementos ou materiais - a qual apresentaria vantagens pela
possibilidade de estabelecer uma linha de atuagdo con-
junta no tratamento pedagogico dos diferentes tipos de es-
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porte. Os outros estudos se caracterizam por trabalhar, ainda que de
forma inovadora, apenas dentro de uma disciplina, ¢ ndo na
perspectiva de transformar o campo do estudo do esporte como um
todo, o que segundo nosso ponto de vista limita, e muito, o estudo do
fendmeno sob um novo conceito.

Idéias basicas do estudo do esporte nos cursos
superiores de formacao profissional em EF

Entendemos que o esporte, no curriculo de um curso de
formag@o profissional em EF, precisa ser assumido como um campo
de estudo, ou seja, um espaco da realidade que deve ser melhor
explicado e compreendido para poder interagir com ele a partir da
especificidade profissional. Assim, algumas das perguntas que se
colocam s3o: Qual é essa especificidade profissional? O que faz um
profissional de EF em relag@o ao esporte? Concebemos, inicialmente,
que a atuagdo profissional em EF, no espaco do esporte, pauta-se pela
meta de "oportunizar a seus alunos a reconstrugdo inteligente,
prazerosa, competente e contextualizada, num ambiente de aula
critico e sensivel" (GONZALEZ, 1999, p. 519) desta parte da cultura
corporal de movimento.

Sob essa perspectiva, se orientamos a intervengdo profissional
basicamente por este proposito, necessariamente também a formagéo
deveria pautar-se por esta intengdo, o que, conseqiientemente, faria
emergir a obrigagdo de conhecer esse complexo processo a partir
desse ponto de vista. Para tanto, ¢ necessario partir de uma
determinada representacdo (sempre provisoria e passivel de
modificagdes) que nos permita a leitura do fendmeno com o qual
interagimos. Como lembra Fensterseifer (1999), a teoria, no campo da
EF e, conseqiientemente, no processo de mediacdo que caracteriza o
ensino dos esportes, "¢ um ‘'arsenal' discursivo e instrumental
construido historicamente e sempre por construir" (p.180). Dominar
esse "arsenal", amplia-lo e modifica-lo ¢é tarefa que se impde a esta
area de intervengao.

Qual ¢, entdo, o fendmeno que se necessita melhor compre-
ender? Entendemos que seja o fendmeno do processo de media¢do
que o profissional de EF realiza para propiciar as condigdes ne-
cessarias que permitam que os sujeitos se introduzam e se integrem
também® ao esporte, formando os cidaddos que vdo produ-
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zi-lo, reproduzi-lo, transforma-lo, instrumentalizando-os para usufruir
a pratica esportiva em beneficio de sua qualidade de vida, ou seja,
propiciar que os alunos sejam praticantes licidos e ativos, que
incorporem o esporte em sua vida para dele tirar o melhor proveito
possivel (Betti, 1998, p. 19).

Partindo dessa idéia nos deparamos com diversos elementos
que atravessam esse processo de mediagdo, que, necessariamente,
devem ser melhor compreendidos para poder intervir de uma forma
mais licida do ponto de vista politico, e eficiente do ponto de vista
técnico. Quais sdo as dimensdes que hoje conseguimos identificar?
Entendemos como elementos que afetam intimamente o processo de
mediagdo. a) o proprio fendmeno cultural objeto de conhecimento: o
esporte; b) os sujeitos da aprendizagem; c) os procedimentos de
organiza¢do ¢ condu¢do dos processos de mediagdo; d) os valores
sociais que inevitavelmente atravessam o processo de mediagdo,
orientam os programas de ensino e as relacdes intersujetivas que
acontecem entre os membros do grupo que compartilha esse processo;
e) as instituicdes em que se da este processo de mediagdo, ou seja, as
organizac¢des sociais que instituem ¢ ddo espago para o ensino do
esporte e os diferentes atores que participam da organizacdo; f) o con-
texto historico-social que envolve tanto o fendmeno esportivo como
os outros elementos ja descritos. Isso significa que um espago
curricular que estuda o esporte num programa de formacdo superior
em EF deveria oportunizar a seus académicos o conhecimento sobre
este conjunto de aspectos. De outra forma, a compreensao do processo
de ensino-aprendizagem do esporte seria fortemente comprometida.

A experiéncia do curso de EF da Unijui na
estruturacao e desenvolvimento do campo de
estudo do esporte

De acordo com as conclusdes expressas passaremos agora a
expor, de forma concisa, a estrutura do campo de estudo do esporte do
Curso de EF da Universidade Regional do Noroeste do

3 Entendemos que este propésito se estende a todas as manifestagdes da cultura
corporal; porém, como este artigo se refere particularmente ao esporte, restringimos a
andlise a este aspecto.
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Estado de Rio Grande do Sul, Unijui, (CEFU). A descrigdo se refere
ao novo curriculo do Curso de EF, que entrou em vigéncia em 2001
em substitui¢ao ao curriculo em vigor desde 1991.

Quando da elaboracao do projeto identificou-se uma série de
nucleos fundamentais para a construgdo do novo curriculo, como "a
tematica da corporeidade, sobretudo de ordem ética e estética; as
questdes do  corpo-movimento-saide-qualidade de vida; a
centralidade da ascensdo da cultura corporal esportiva e as politicas
publicas de lazer; os quais serviram como ponto de sustentagdo as
alteragdes do referido projeto" (CEFU, 2000 p.6). Estas tematicas
balizaram uma série de posicionamentos criticos e traduziram-se em
formas especificas de abordar as referidas questdes e tratar os
diversos campos de conhecimento.

Particularmente no campo do estudo dos esportes o projeto
politico-pedagdgico do CEFU sustenta:
que a formagdo académica no processo ensino-aprendizagem do esporte tem
compromisso de ir além da instrumentalizagdo técnica, o que tem sido historica-
mente caracterizado como ensino do esporte na universidade. E imprescindivel a
formagdo pedagogica mais ampliada para entender o esporte na sua complexi-
dade, numa perspectiva critica, como um elemento emancipatorio, como espago

humanizado (CEFU, 2000, p. 8).

Assim, com base neste entendimento e¢ pautado ademais pelo
processo de avaliacdo da forma como se efetivava o ensino dos
esportes no curriculo de 1991, nas propostas inovadoras dentro dos
diferentes componentes curriculares do proprio curso, que
encontravam limites para seu desenvolvimento na anterior or-
ganizagdo curricular, ¢ em trabalhos sobre formas superadoras de
organizar o estudo do esporte na universidade, o coletivo de
professores do CEFU idealizou e desenvolveu a atual proposta de
estudo do campo dos esportes para a formagao de profissionais de EF.

Resumidamente, a proposta embasou-se em cinco elementos.
Primeiro, por organizar a tematizagdo do esporte como um campo de
estudo e n3o como uma justaposicdo de disciplinas/ modalidades
esportivas isoladas. Segundo, por deslocar o eixo de discussdo
exclusivamente das modalidades esportivas em dire¢do aos elementos
comuns no processo de mediagdo descrito anteriormente. Terceiro,
por centrar os estudos fortemente nos elementos universais do esporte
(Parlebas, 1988 e 2001) e nd3o nos elementos particu-
lares das modalidades. Quarto, por utili-
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zar, como estratégias fundamentais na formac¢do a pesquisa, as
experiéncias de pratica de ensino e as praticas motoras pautadas pela
idéia de laboratorio de aprendizagem (Gonzalez, 1999; Tani, s/d) e
ndo por praticas motoras orientadas para a formacdo do praticante-
reprodutor. Quinto, por formar o futuro professor para lidar com um
fendmeno social extremamente dinamico, diverso, complexo e
contraditorio e ndo instrumentaliza-lo exclusivamente para trabalhar
com um numero restrito de modalidades* como se fossem fixas e
imutaveis. Isto significa que o futuro professor necessita entender de
esporte e do processo de mediagdo e ndo exclusivamente de alguns
elementos (freqiientemente s6 de fundamentos ¢ regras) de n
modalidades esportivas.

O campo de estudo dos esportes se organiza no atual projeto em
onze, componentes curriculares, distribuidos do primeiro ao quinto
semestres, acumulando um total de 32 créditos ou 480 horas, e
dividido nos seguintes temas de estudos: a) estrutura dos esportes; b)
metodologia do ensino; c¢) pedagogia do esporte; e) etapas da
formagdo esportiva; f) planejamento da formagao esportiva; g)
elementos psicossociais e h) elementos hostorico-sociais.

Nesta nova estrutura o conteiido dos componentes centra-se sobre
os elementos ou dimensdes comuns ao processo de mediagdo, o que
permite, além de organizar o conjunto de disciplinas como areca de
conhecimento, maior aprofundamento sobre um determinado assunto,
diminuindo sensivelmente a reiteragdo de varios temas abordados, de
forma superficial, pelas diferentes disciplinas que tratam, de forma
isolada, das modalidades esportivas’ (exemplo - metodologia de
ensino, valores implicados na formagao esportiva, etapas da formagao
esportiva, elementos ou componentes do desempenho esportivo,
competi¢do infantil, entre muitos outros). No diagnodstico realizado
sobre o ensino das modalidades esportivas no curriculo de 1991, no
CEFU, ficou evidente que todas as disciplinas/modalidades tratavam
de diversos elementos em comum, porém nenhuma delas conseguia
aprofundar qualquer dos assuntos.

4 Basquetebol, voleibol, handebol, atletismo, natagdo, futebol, futsal, ginastica ritmica e
ginastica artistica, como acontece em muitos dos cursos de formagao profissional (DA
COSTA, 1999).

5 Conferir comentarios a respeito, especificamente sobre os esportes coletivos, em Farias
Junior (1993, p.236).
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Cada um dos componentes do novo curriculo, no momento em
que tematiza os elementos de sua responsabilidade, o faz utilizando
como laboratério de aprendizagem (Gonzalez, 1999) modalidades
esportivas que servem como exemplo concreto dos assuntos
estudados. Estas modalidades sdo intrumentalizadas de tal forma que
permitam (e exijam) estabelecer vinculos com o conjunto das
modalidades esportivas (com base na logica interna e externa das
mesmas), possibilitando aos alunos abstrairem esses conceitos e
utiliza-los em qualquer pratica esportiva, particularmente naquelas
que ndo serdo abordadas na universidade e/ou ainda ndo foram
"inventadas" (Figura 1). Assim, por exemplo, os componentes
curriculares que estudam a estrutura e dinamica dos esportes (Esporte
I e II) utilizam como modalidade no laboratério o handebol porém,
apenas como um caso concreto que permite observar como se
manifestam os diferentes elementos que sdo comuns aos esportes.’

As modalidades selecionadas para serem usadas nos laboratdrios
de ensino-aprendizagem das disciplinas foram escolhidas a partir da
analise das logicas internas e externas das mesmas (Parlebas, 1988 e
2001). Procurou-se assim, que a logica da modalidade referenciada
permita uma abordagem mais consistente dos contetdos
programaticos do componente curricular. Por exemplo, entendeu-se
que o estudo sobre as dimensdes so historico-sociais do esporte e suas
implicagdes no processo de mediacdo torna-se mais rico
quando remete ao futebol como mo-

6 Conteudos de Esporte I: Identificacdo do esporte no campo da cultura corporal de
movimento (conceitos iniciais).
- Esporte e cultura.
- Esporte e senso comum.
Estruturas dos esportes.
- Classificagao dos esportes.
- Classificagao das habilidades motoras.

- Os mecanismos internos de organizagéo e regulagdo da agdo motora (mecanis mos
de processamento da informagao).

As regras esportivas (aspectos formais, desenvolvimento do jogo e meta-regras).
Elementos do desempenho esportivo.
- Técnica esportiva, habilidade técnica, tatica individual e intengao tatica.

- Introdugdo a combinagdes taticas, sistema de jogo, estratégias, capacidades fisicas e
capacidades volitivas.

- Os subpapéis nos jogos esportivos coletivos de invasao.
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dalidade de laboratério, devido a seu significado social para o
brasileiro; para estudar as dimensdes psicossociais, particularmente
aquelas referidas a temas como competi¢ao infantil, interven¢do do
dirigente esportivo no processo de mediacdo, expectativas dos pais,
entre outras, foi selecionada a modalidade futsal, motivada pela
organizacdo e desenvolvimento que essa pratica esportiva apresenta
na regido onde se localiza o CEFU; por sua vez, o atletismo foi
referenciado, pela sua logica interna, para estudar a metodologia do
ensino dos esportes em que ndo ha interagdo com o adversario
(GONZALEZ, 2001). Isso, entretanto, ndo significa que seja
impossivel pensar outras modalidades para o laboratério de ensino-
aprendizagem. No futuro, segundo as transformagdes do dinamico e
diversificado mundo esportivo, ou em outro projeto curricular que
adote uma logica similar ao nosso modelo, as modalidades utilizadas
como referéncia poderdo ser outras.

Esporte II:

Elementos universais do desempenho esportivo nas diversas modalidades.

A andlise em "vivo".dos processos internos de regulagéo da agdo motora.

- O pensamento tatico e a regulagéo da conduta nos jogos esportivos.

Intengdes técnico-taticas avangadas (1 contra 1).

- A antecipagao complexa nos jogos esportivos.

Combinagdes taticas.

- Combinagdes taticas elementares, simples, basicas, complexas e situagbes especiais.
Sistemas de jogo.

- Ofensivo (posicionai, transigéo e livre).

- Defensivo (zona, individual, combinado, misto, presséo).

- Transigao (fases do contra-ataque e do retorno defensivo).

A estratégia esportiva: conceitos basicos e a relagdo com os outros elementos do
desempenho esportivo.

A acdo esportiva como manifestagao dos diferentes elementos do desempenho em
diversas modalidades esportivas.

Introducé@o ao programa-marco de aproximagao progressiva aos esportes coletivos em
que ha interagdo com o adversario ou de cooperagéo e oposicdo. Avaliagdo dos
diferentes tipos de aprendizes, esportes e situagdes que influenciam o planejamento de
experiéncias de aprendizagem eficientes, tomando como referéncia as etapas do
programa-marco (handebol).
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Figura 1. Denominagdo e ementas dos componentes curriculares do campo do estudo
do esporte (CEFU, 2000, p.28)

Componente
curricular

Ementa

Esporte I: Estrutura
dos Esportes |

Visa desenvoiver conhecimento sobre os elementos universais da
légica interna dos esportes e as suas dimensdes estrutural e
funcional, referenciando a modalidade esportiva handeblo

Esporte II: Estrutura
dos Espories |I

Estuda e investiga sobre a agao de jogo e os elementos universais
dos esportes: tatica e técnica individuals, tatica coletiva e sistema
de jogo, referenciando a modalidade esportiva handebol

|Esporte lIl: Etapas da

Estuda as fases e etapas da formagao esportiva, evolugdo da
competéncia motora, desenvolvimento das capacidades fisicas e

Formagdo Esportiva sua relagdo com a aprendizagem esportiva, referenciando a
modalidade esportiva atletismo - provas de pista.

lesoarte 1e Estuda e pesquisa o conhecimento implicado nos jogos
M:'t i desportivos coletivos, seu vinculo com as dimensaes estrutural e
d Ens':;gdos funcional, aprendizagem motora, desenvolvimento do
E: rtals \ pensamento tatico e a disponibilidade técnica/coordenativa,
I B referenciando a modalidade esportiva basquetebol

" |Estuda e pesquisa os modelos de intervengdo pedagégica para o
Esparte V: 2 i : fefi ey
Metodologia ensino dos jogos despartw:us coletivos @ o marco nmamlza_tlm‘

: planejamento e estruturagdo da formagéao esportiva - objetivos e
do Ensino dos teid § iand dalidad pre
Es;mrtes " confeudos par B{ap&& - reterenciando a modaligade esportiva

basguetebol.
Esporte VI: Visa estudar o ensino dos esportes em que ndo ha interagdo com
‘. o adversario, abordando as teorias de aprendizagem motora
Metodologia i FEEPITISY Anfa i
do Ensing doé (elementos T ) com ¢ na teoria do esquema
Eanartes il motor geral e na hipétese de pratica varidvel, referenciando a

modalidade esportiva atletismo - provas de campo.

IEsporta Vil Pedagogia
do Esporte |

Estuda as dimensdes educativas do esporte & seus vinculos com
as correntes do pensamento pedagdgico brasileiro, reterenciando
a modalidade esportiva voleibol.

Estuda e pesquisa sobre o processo ensino-aprendizagem e a

Planejamento da
Formagéao Esportiva

E::;rta ‘g": prética do esporte como campo de introjegao de valores e

do Ef‘:gﬂ a1l desenvolvimento de competéncias socials, afetivas e cognitivas,
o | referenciando a modalidade esportiva voleibal.

Esporte IX: Discute os fundamentos e bases para a formulagdo de um

projeto de formagdo esportiva, referenciando a modalidade
esportiva futebol.

Esporte X: Dimensdes
Psicossociais do
Esporte

Estuda e pesquisa os itinerarios esportivos, os aspectos
psicossociais do ambiente esportivo, tanto nos processos de
ensing-aprendizagem-treino como na competigao esportiva
infantil, referenciando a modalidade esportiva futsal.

Esporte XI: Dimensdes
|Histérico-sociais do
Esporte

Estuda e pesquisa o desenvolvimento histérico-social do esporte,
sua mercantilizagéo, a relagao com a ideologia e quesides éfnicas
e de género, referenciando a modalidade esportiva fulebol.
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Consideracdes finais...
potencialidades, limites e desafios

Entendemos que este novo modelo de estudo do esporte
apresenta uma série de potencialidades. Entre outras, permite-nos
trabalhar com o entendimento de que o esporte ¢ um fendmeno
hitorico-social e que o processo de mediagdo ¢ complexo, fazendo
dessa intervengdo um processo Unico ¢ impossivel de ser tratado
apenas a partir de uma racionalidade técnica (Schon, 2000, p.17). A
dimensdo heuristica desta nova proposta permite pensar o estudo do
esporte para além dos modelos caracterizados pela justaposicdo de "n"
modalidades esportivas.

Um dos maiores riscos na implementagao deste projeto, porém, ¢
a possibilidade de entender que apenas um novo modelo curricular
seja suficiente para mudar o tratamento do esporte e ndo uma
transforma¢do radical do processo de ensino-aprendizagem/estudo
dos mesmos nas universidades. Dito de outra forma, apenas a
proposi¢do de um novo modelo ndo garante novas praticas, s6 um
esforgo coletivo de ressignificagdo dentro desta perspectiva
proporcionara uma expectativa real de mudanga. Existe sempre a
possibilidade de acreditar que foi apenas um "aggiornamento", uma
mudanga s6 de nomenclatura ou uma re-alocagdo de disciplinas
dentro da semestralidade. E bastante simples retornar a rotina,
particularmente quando ndo se tem uma outra receita a seguir.

Um limite claro para o funcionamento deste novo modelo ¢ a
produgao tedrica no campo do esporte. Por um lado, temos as obras da
"propria area", caracterizadas pelo abundante numero dos
denominados "manuais" de exercicios, uma das manifestagdes mais
concretas da pobreza intelectual na area de esporte, que reduzem o
ensino do esporte a um conjunto de tarefas para "aplicar" nas aulas e
reforcam fortemente a idéia simplificada de ensino dos esportes com a
qual o aluno chega a universidade (Graga, 2000). Por outro lado, uma
vasta producdo na area das Ciéncias Humanas e Sociais problematiza
o esporte a partir de suas "ciéncias maes" ou disciplinas de origem
sem ter como centralidade da reflexdo o processo de media¢do
(Bracht, 1999). Outro limite concreto situa-se na forte tradicao
caracteristica dos processos de ensino-aprendizagem neste campo,
profundamente vinculada a praticas reprodutivistas e de baixissimo
nivel reflexivo (Scaglia,1999).
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Acreditamos que o principal desafio é avancar... Isso significa
radicalizar o modelo, fortalecer cada vez mais esta area de estudo,
centrando-a sobre o processo de mediagdo no esporte. Dai deve
resultar um avanco no campo da pesquisa, de cada urna das
dimensdes que fazem parte do fendmeno, tendo a intervengdo como
eixo das decisdes sobre o que estudar. Pensar, desenhar, implantar e
avaliar novas estratégias de formagdo profissional, coerentes com este
novo entendimento de estudar o esporte, o que compreende desde
construir novos dispositivos até novos materiais didaticos. Outro
grande desafio passa pela formagdo dos professores universitarios na
area do esporte, para o que deveremos cada vez mais nos empenhar
na constru¢do de uma nova identidade académica, capaz de superar a
idéia de professor universitario/técnico-esportivo da modalidade x ou

y.

El estudio del deporte en la enseifanza superior en
Educacién Fisica: construyendo nuevos horizontes.
Resumen: El presente articulo procura reflexionar sobre el
estudio del deporte en la carrera de formacién superior en
Educacion Fisica. En la primera parte, el texto discute las
dificultades que histéricamente este espacio curricular ha
presentado en laformacién superior. En la segunda parte,
el documento  examina  aspectos  considerados
fundamentales para un abordaje mas critico del estudio del
deporte en un curso universitario y, finalmente, relata la
experiencia de organizacion curricular (afio 2001) en el
campo del deporte desarrollada en la Carrera de
Educacion Fisica de la Universidad Regional del Noroeste
del Estado do Rio Grande do Sul -Unijui.

Palabras-clave: Educaciéon Superior, Deporte, Formacion
Superior.
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The study of sports in undergraduation in Physical
Education: building up new horizons Abstract: The
present paper intents to reflect on the study of sports in
undergraduation courses in Physical Education. In the first
part, the text discusses the difficulties that this curricular
area has historically presented in undergraduation level. In
its second section, the document examines aspects that
are believed to be fundamental to a more critical approach
to the study of sports in a course at university, and, finally,
it reports the experience of organizing the curriculum (in
2001) of the sports field, which was developed in the
course of Physical Education of the Universidade Regional
do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul- Unijui.
Keywords: Higher Education, Sport, Higher Formation.
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