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Procurando superar a modelizacao
de um modo de envelhecer

Edmundo de Drummond Alves Junior

Resumo: Fundamentada em uma pesquisa empirica
realizada junto a grupos de idosos que praticavam
ginastica nas cidades Rio de Janeiro e Rennes
(Franca), esse texto objetiva discutir o lazer e o
envelhecimento dentro de uma sociedade que
privilegia o jovem, o poderoso e o belo. Nesse sentido
destaca a atuacao do animador cultural como um
profissional cuja intervencdo pode atuar no educar
pelo e para o lazer a partir de abordagem mais critica
sobre envelhecimento e a sociedade de forma a evitar
o que denomino de “pastoral do envelhecimento
ativo”.

Palavras-chave: Envelhecimento, Lazer, Animador,
Cultural

Ao fazer uma histéria da velhice, Jean-Pierre Bois (1994:4)
argumentou que, nao importando o periodo em que ela foi
abordada, o discurso que se fez passard sempre por uma discussao
de

... temas em oposi¢ao mas sem dtivida complementares — sabedoria e loucura,
felicidade e tristeza, beleza e feitira, virtudes e corrupgoes de idade e das pessoas
idosas —que exprimem duas aspiragoes, a tentagao de uma vida longa e a recusa
das fraquezas classicas da idade.

O século XX passou a ser considerado um perfodo bastante
importante no tocante ao interesse social pelas coisas da velhice,
momento em que uma “nova velhice” passou a ser delineada,
surgindo as associacoes gerontoldgicas e geriatricas para dar as
diretrizes do envelhecer saudavelmente (Haddad, 1986). Epoca da
“hiperatividade contemporanea”, de contato com uma “nova arte
de envelhecer” (Myra y Lopes, 1966), um resgate da época dos
iluministas do século XVIII que passaram a apresentar uma imagem
positiva de uma nova maneira de envelhecer.

O envelhecimento e a velhice tornaram-se no decorrer do século
passado um problema social com importantes repercussoes que
avancarao neste século XXI: seja na formulacao de politicas sociais,
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haja visto que ja se possui no pais uma lei especifica para tratar dos
direitos dos idosos (Brasil, 1994) e um Estatuto do Idoso
promulgado recentemente (Brasil, 2003); nas reformulagdes das
politicas previdenciarias e na forma de célculo dos beneficios dos
segurados, tanto do setor publico como privado, que levaram em
consideracao os fatores que afetam a transicao demogréfica que
passa o pais (Brasil, 2001, US Census Bureau, 2003). Apontamos
também o interesse crescente: do meio académico em investigar o
envelhecimento e a velhice a partir das mais variadas Oticas, desde
0s aspectos mais sociais e humanos, aos de cunho mais bioldgico.
E fato que os mais de 15 milhées de brasileiros com mais de sessenta
anos, enquanto eleitores potenciais que sao, nao serao mais
desprezados nos discursos dos candidatos a cargos eletivos. Este
quantitativo que hoje representa quase 9% da populacao, daqui a
vinte e um anos representara 16% do total dos brasileiros nao
passam mais desapercebidos de um excelente nicho de
consumidores, cada vez mais integrados num mercado que se
apresenta atento as especificidades desse grupo nao parara de
crescer (US Census Bureau, 2003).

Diante desse quadro atual e prospectivo, passaram a ser
preocupacoes: questoes relacionadas a promocao da satide e do bem
estar dos idosos; como integrar as diversas geracoes, buscando cada
vez mais diminuir os preconceitos com relacao a idade cronolégica
e a vida de aposentado. Uma vez que a forma asilar passou a ser o
altimo recurso, tanto o lazer e a educagao para idosos e aposentados,
passaram a fazer parte das mais diversas propostas associativas,
tornando-se alternativas para manter inseridos socialmente os que
envelhecem. A prética de atividades fisicas e dos esportes nao é
mais algo estranho aos que envelhecem e motivos dos mais diversos
os levam a se engajar. Temos considerado que grande parte dos
praticantes buscam atividades que lhes proporcionem prazer e
possibilitem a interacao com os outros, estamos chamando isso de
uma forma de utilizagao do tempo disponivel com atividades de
lazer (Alves Junior, 2001; 2000; 1999). Entretanto, sem que haja
por parte dos animadores das atividades uma reflexao mais critica
da sociedade que envelhece, consideramos bastante indcua as
intervengoes pontuais, que muitas vezes infantilizam e escolarizam
os conteudos utilizados fato observado em muitos projetos de
intervencao (Alves Junior, 1997).

Encontrarmos com certa regularidade projetos voltados aos
idosos brasileiros que como estratégia de sensibilizagao dos seus
participantes enaltecem de forma exacerbada a etapa da vida que
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ronda a aposentadoria como um periodo em que tudo seria
permitido e extensivo a todos, independente das suas origens
sociais. A glamourizacao do envelhecimento saudével, engajado e
ativo, a nosso entender acaba por camuflar as injusticas que sao
cometidas a uma significativa parcela da populagao brasileira. Nesta
forma de raciocinio, acaba-se por condenar ao declinio aqueles que
nao optarem por uma vida de engajamento associativo, incluindo
as atividades fisicas e de lazer. Foi pensando nas contradicoes de
uma sociedade que privilegia o jovem, o poderoso e o considerado
estéticamente dentro dos padrdes contemporaneos que buscamos
investigar a formacao e o desenvolvimento do que chamamos de
uma “pastoral do envelhecimento ativo” (Alves Junior, 2004).

Falar hoje no envelhecimento de uma populagdo nao se
restringe mais ao seleto grupo que ainda pode usufruir um modo
de vida que encara o envelhecimento como uma fase da vida s6 de
lazeres e de prazeres, muitas vezes nao consumados no tempo de
vida ativa. Nao sao poucos aqueles que atingem cada vez mais as
idades bem avangadas e cujo estado de dependéncia é bastante
lamentavel. Consideramos que tanto estes como os “idosos
hipodotados”, identificados mais facilmente no Brasil (Magalhaes,
1989), nao se enquadram na ideologia da terceira idade ativa, que
habilmente procura camuflar a existéncia de sua realidade. Varios
fatores tém influido para a transformacao do envelhecimento,
enquanto processo que s6 importava ao individuo, a destino nao
mais de poucos privilegiados, assunto de responsabilidade social.

Lazer uma necessidade social independente
da idade cronolégica

Ao mesmo tempo em que vimos avangar o envelhecimento da
populagao, outros fatos também estavam ocorrendo: mais tempo
disponivel para o individuo; maior interesse por atividades
consideradas de lazer; multiplicacao dos esportes modernos. Esses
fendmenos sociais tém sido caracterizados como conseqiiéncia da
urbanizagao dos grandes centros, e passaram a ocorrer tanto em
decorréncia do processo de industrializacao como da artificializacao
do tempo do trabalho (Melo, Alves Junior, 2003). Nossa intencao
tem sido de apresentar reflexdes que nao podem passar
desapercebidas daqueles que atuam com idosos, principalmente
aqueles que atuam no campo do lazer, incluindo nele os que se
utilizam da pratica das atividades fisicas esportivas.

MWW, Porto Alegre, v. 10, n. 2, p.57-71, maio/agosto de 2004

59



60

B /4’740 Edmundo de Drummond Alves Junior

Estamos considerando a existéncia de um importante campo
de intervengao e estamos defendendo a adogao do nome ‘animador
cultural’, diferentemente da tradicdo européia de chamar de
animacao sociocultural (Trilla, 1998) para caracterizar aqueles que
podem vir a intervir no campo da educagao e do lazer para idosos.
Reconhecemos que no Brasil ainda sao poucas as iniciativas de se
discutir a atuagao desse animador num contexto tanto especifico
como global. Neste ultimo registramos a recente iniciativa
apresentada no IV Semindrio Lazer em Debate, que ocorreu na
cidade do Rio de Janeiro no ano de 2004. Em muitas ocasides a
percepcao do que estamos denominando como animador, fica
marcada como sendo algo de menor importancia, ainda com pouco
transito no campo académico.

Temos considerado como fundamental a formacao daqueles
que vao atuar com pessoas idosas ou aposentadas, no entanto nem
sempre estes profissionais estdo atentos a determinadas
especificidades de um grupo que nada tém de homogéneo, e que
tem demandas que os diferencia substancialmente de criangas ou
mesmo de adultos jovens.

Os momentos do lazer nao podem ser compreendidos como instantes de alienagao,
desconectados da realidade social, tampouco como espacos de fuga, o que nao
significa que devamos desconsiderar o prazer, uma das caracteristicas
fundamentais de sua definicado (MELO & ALVES JUNIOR, 2003, p.51)

Ao negar a velhice acaba-se comprometendo
uma intervencéo consciente

Nao importa o periodo analisado na histéria da humanidade,
seja nas culturas mais antigas, seja nos paises mais jovens, os
significados atribuidos ao ‘ser velho” e ao envelhecimento foram
sempre marcados por profundas contradi¢des. Uma pessoa velha
pode ser considerada como alguém que merece e impoe respeito,
ou um individuo altamente desprezivel. Na atualidade,
testemunhamos ser bastante comum recorrer-se ao uso da palavra
‘velho” para uso mais pejorativo e depreciativo do que lisonjeiro.

No momento em que a velhice é apresentada como um periodo
da vida ao qual se associam mais desvantagens do que vantagens,
constata-se com freqiiéncia a busca de distanciamento desse
processo. E fato que existe grande controvérsia sobre qual seria o
momento ideal para marcar o inicio dessa tal velhice. O mais
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frequiente € o uso da idade cronoldgica para se dizer quando alguém
é velho, ou entao se recorre a determinados comportamentos ou a
um modo especifico de envelhecer. Fica claro que nao ¢ muito
simples nem unanime qualquer tentativa de caracterizagao desse
momento. A falta de consenso é presente, seja no uso de critérios
cronoldgicos, seja na importancia que se da aos sinais externos,
apresentados por meio das mudangas corpéreas ou organicas, que
acabam refletindo na variedade de conselhos que sao dados em
cada época para se enfrentar a velhice.

Podemos verificar numa breve andlise dos ensinamentos
propostos em algumas publicacoes de mais de cinqiienta anos a
ambigiiidade a que nos referimos. Com o significativo titulo A vida
comecga aos quarenta anos, Pitkin (1942) apresenta um modo de vida
que deveria ser assumido para se ter uma boa velhice, o autor uma
faixa etdria para caracterizar o inicio da velhice que seria impensavel
nos dias de hoje. Outra curiosidade pode ser encontrada nos
ensinamentos propostos pelo Dr. Peter Steincrohn (1950), que
publicou um livro com o titulo O repouso comeca aos quarenta.
Reforcando a idade de quarenta anos como simbdlica para o inicio
da velhice, o livro procurava ensinar ao ‘quarentao’ de que forma
ele poderia ter uma velhice mais saudavel. Basicamente a
recomendacao principal é a de que nao ¢é preciso fazer ginastica,
pois aqueles que se dedicam a ela gastam as poucas reservas
energéticas que ainda sobrariam para enfrentar os tltimos anos de
vida.

Assim como a juventude, podemos considerar a velhice mais
uma categoria criada culturalmente. Segundo Pierre Bourdieu
(1980:145), “a idade é uma variavel bioldgica, socialmente
manipulada”, por esse motivo plena de ambigiiidades que nao serve
como Unico parametro para dizer quando alguém ¢é velho. Nao
podemos ignorar, entre outras, as variaveis derivadas: das
influéncias do meio ambiente; das condicoes de trabalho; da classe
social e do modo de vida. Na verdade, os cortes cronoldgicos s6
contribuem para aumentar as barreiras entre geracoes (Attias-
Donfut, 1988). Defendemos como sendo de fundamental
importancia a preparagao dos que vao intervir com idosos e
aposentados percebendo o envelhecimento como um processo
normal e inexordvel, tanto multidiferencial como multidi-
mencional. Consideramos como equivocada a compreensao da
velhice como sendo um periodo da vida unicamente associado a
desvantagens.
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Remi Lenoir (1998:68) adverte que as faixas etarias enquanto
classificagdes arbitrarias estao sujeitas a manipulagoes, deixando
claro que

oque esta em questao é a definicao dos poderes associados aos diferentes momentos
do ciclo da vida, sendo que a amplitude e o fundamento do poder variam segundo
a natureza das implicagoes — peculiares a cada faixa etdria ou a cada fracao da
faixa—da luta entre as geracoes.

Sendo assim, alguns buscam compreender o inexordvel
processo do envelhecimento enquanto um processo gradual, sendo
importante que os aspectos deletérios do envelhecimento sejam
enfrentados e nao negados ou camuflados.

A pastoral impondo modelos sociais
de envelhecimento: seja ativo para nao
ser um velho dependente

Indesejavel durante o século XX, a velhice acabou se tornando
um problema social, principalmente nas sociedades que
exacerbaram na valorizacao das coisas mais afetas a jovialidade.
Como conseqiiéncia da perspectiva ‘anti-envelhecimento’ das
ultimas décadas, desprezam-se, de forma direta ou velada, os velhos
e avelhice. Se por um lado aumenta-se a longevidade, a expectativa
de vida e a proporcao de pessoas aposentadas frente aos mais jovens,
paradoxalmente entre os novos aposentados poucos querem se
assumir como velhos ou proximo da velhice. Como alternativa,
criam-se novas denominacoes e impoem-se modos de vida para
eles, que associam essa fase da vida a um periodo em que tudo é
aparentemente permitido e possivel de ser feito. E inegédvel que
nunca se falou tanto nessa nova idade, a ‘terceira idade’, e no
envelhecimento bem-sucedido daqueles que optarem por seguir
determinados conselhos.

O que estaria por tras dessa pretensa redengao social para com
aqueles que envelhecem? Serd que a sociedade contemporanea esta
passando a ter mais preocupacao, respeito e solidariedade, ou, ao
contrdrio, estaria cada vez mais individualista, tentando encontrar
meios de se afastar e negar um modelo de velhice que associa a
pessoa a idéia de inutilidade e de peso para a sociedade? Em geral
o0s proprios idosos nao se sentem a vontade para falar da sua velhice,
os exemplos sdo sempre a partir dos outros. Na procura de se
redefinir o significado da velhice, expressoes como ‘feliz idade’,
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‘melhor idade’, ‘boa idade’ e ‘terceira idade’ procuram transparecer
que existe para os aposentados uma nova fase da vida, vista como
um periodo alentador.

Nao ¢ dificil constatar que essas referéncias pecam pela
ingenuidade aliada a tentativa de homogeneizagao de pessoas que
s tém em comum o fato de terem nascidos na mesma época. Nao
se pode negar que a midia em geral vem exercendo um papel de
grande divulgador dessa perspectiva de envelhecimento em que
aos idosos pertencentes a essa ‘idade dourada’ tudo seria permitido
e possivel de ser experimentado. Como modelo, a velhice passou a
ser substituida pela terceira idade, ativa e engajada, que tem sido a
féormula de maior sucesso, nao por acaso fazendo parte das politicas
sociais destinadas aos idosos.

A parir da gerontologia e geriatria, que sao duas ciéncias
aplicadas, pode-se perceber melhor que parte significativa dos
idosos passou a ser confrontada a uma nova maneira de envelhecer.
No caso dos novos aposentados, chegam mesmo a ser vistos como
um novo poder. A nova moral do envelhecimento ativo busca de
todas as maneiras subterfugios para esconder a velhice ou mesmo
ignora-la. Ser velho passa a ser algo presente nos que sao
dependentes, inativos, isolados socialmente que estdo na quarta
idade.

A maneira como uma sociedade envelhece vem sendo apontada
como capaz de influenciar mutuamente a politica, a economia e as
relagdes entre as geracdes. E um fato que nio se deu de forma
semelhante em nenhuma outra época, sendo surpreendente o que
ocorre em diversos paises nestes tltimos anos. Se 0s anos sessenta
ficaram caracterizados pela revolucao em diversos sentidos
empreendida pelos jovens, quarenta anos mais tarde estamos
entrando numa época em que, pelo menos em aparéncia, busca-se
privilegiar uma nova geracao de pessoas que envelhecem.

A década dos noventa talvez signifique a constata¢ao de que um novo poder; 0 dos
velhos, esta marcando a sua presenc¢a no mundo. As universidades para a terceira
idade florescem uma ao lado da outra, mesmo no interior de instituicoes que
durante séculos foram pensadas como lugar da juventude, do novo, da poténcia
[...]. Satde, bem-estar; qualidade de vida e longevidade tornam-se valores a serem
perseguidos, assim como campo de investimentos econémicos, intelectuais e
simbolicos (Lovisolo, 1997, p.10).

Estudar a velhice e o envelhecimento nos dias atuais é se
debrugar sobre questoes as mais diversas, que entre outros fatores
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envolvem: os direitos sociais, como acesso a saude e ao lazer; a
aposentadoria e o sistema de idades no qual estao fundamentadas
as geracoes dos atuais idosos; o modo de vida, bem como as
atividades assumidas no periodo que ronda a aposentadoria.

Muitos estigmas do significado do ‘ser velho” tém origem na
valorizacao que é dada ao trabalho e ao engajamento produtivo,
que no curso da vida acabam ficando cada vez mais presentes. Se
em algumas épocas aos aposentados quase sempre era recomendado
descanso, recolhimento e inatividade, depois da metade do século
XX outros valores ganharam importancia. Fendmenos como o
associativismo e a participacao em atividades socialmente
reconhecidas, como o voluntariado, passam a ser incorporados,
resultado do novo modelo, que acaba caracterizando o que é bom
ou mau para o envelhecimento. Em nosso entender isso esta bem
de acordo com o que tem sido sustentado pelos seguidores de
algumas teorias psicossociais sobre o envelhecimento e a velhice
bem-sucedida.

Independente do que é feito, se a atividade tem predominancia
fisica ou intelectual, tendo mais ou menos gasto energético, a
proposta ativista encontrou no ambiente associativo o espaco ideal
para a préatica dos seus mais caros principios. As associagdes de
idosos, como clubes ou universidades, surgiram como um antidoto,
uma verdadeira panacéia contra a velhice (Alves Junior, 2004).

Foi a partir dos anos sessenta que na Europa, em especial na
Franga, ao mesmo tempo em que se criavam grupos que visavam a
preparagao para a aposentadoria, também surgiam as associacoes
para idosos ja aposentados. Ambos passaram a incluir a idéia de
um envelhecimento ativo e engajado em associagoes nos periodos
pré e pés-aposentadoria. Pode-se perceber que inicialmente havia
um forte viés para a ocupacao do tempo, visando a inclusao e (re)
insercao social, sem muita preocupacdo com a qualidade do que
viria a ser apresentados, mas posteriormente, com a chegada de
novos aposentados com forte ‘capital cultural’, incorporaram-se os
principios da educagao permanente nas propostas associativas em
que ‘animadores culturais’ sobre as mais variadas denominacoes,
passaram cada vez mais a atuar, havendo uma demanda cada vez
mais crescente na qualificacao destes quadros.

Acrescentariamos o fato de que os novos aposentados passaram
a ter uma maior esperancga de vida, lhes restando uma consideravel
expectativa de viver a vida com saude, passou a ser viavel viver a
aposentadoria de forma totalmente diferente. O que se passou a
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dizer é que “o individuo nao deveria mais aceitar passivamente
seu envelhecimento, mas prolongar a vida, pelas atividades fisicas,
intelectuais e voluntarias, o maior tempo possivel” (Bourdelais,
1993, p.373). Chega-se mesmo a culpabilizar aqueles que venham
a apresentar deterioragao fisica, sendo a dependéncia e a
decrepitude resultados de uma conduta desviante do individuo.
Sendo assim, inatividade corresponderia a velhice, opondo-se as
vantagens do envelhecimento ‘terceira idade’.

Idosos e aposentados foram transformados nas tltimas décadas
do século XX em categorias boas de se investir, ndo sendo poucos
0s que se viram atraidos pelos apelos da midia que lhes acenava
com um novo imagindrio do que poderia ser seu envelhecimento
num novo tempo mais independente

das sangoes, das repressoes, dos desejos, das necessidades antigamente reprimidas
pela ideologia de trabalho (politica e religiosa ). A associagcao desses valores socio-
culturais emergentes (saude, lazer; sociabilidade, divertimento) conferem a via
de acesso a algumas mudangas de valores e praticas que 0s idosos estabelecerm no
emprego do seu tempo livre - para crescimento pessoal e sua integragao social - de
forma mais expontanea e voluntaria. Tal atitude dos idosos, sem dtivida, tem
contribuido para a imagem de pessoas independentes e ativas que lhes é
habitualmente associada (Vendruscolo, Lovisolo, 1997, p.40).

Ao alterar-se a percepcao da velhice, “passando da deterioracao
a conservagao” (Bourdelais, 1983, p.364), o discurso das doengas,
da conotacao negativa do envelhecer acabou sendo substituido por
uma nova higiene de vida., a do idoso ativo que faz qualquer coisa
independente de maior reflexao sobre o que é feito e o por que lhe
¢é proposto determinadas atividades.

Nas pesquisas empreendidas por Georges Vigarello (1996)
acerca dos habitos de limpeza dos europeus em épocas passadas,
ficou caracterizada a existéncia de uma ‘pastoral da satide”. Segundo
suas analises, pode-se verificar como era passada uma nova moral
higienista, que veio sendo difundida por meio de estratégias
pedagdgicas.! Serda que de forma semelhante, no caso do bom
envelhecimento e das atividades em geral, especificamente as
fisicas, nao estariamos diante de influéncias moralizantes e, usando

1 As recomendag¢des dos manuais de higiene enderecados as familias, bem como
aqueles voltados para a higiene popular, davam sugestdes, conselhos e
estabeleciam preceitos. O tratado de higiene destinado ao povo é bastante
“militante”. A sujeira passou a ser considerada resultado da preguica, e incluia-
se tanto nos manuais dos alunos como nos dos professores certas “normas que
foram criadas para os indigentes” (Vigarello, 1996:215).
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as palavras daquele autor, diante da imposicao de uma verdadeira
‘catequese’? A higiene, no caso do estudo por ele empreendido, s6
“fez confirmar seu status de saber oficial” (Vigarello, 1996, p.215),
que veio a ser didatizado, sem no entanto vir a ser confirmado, ja
que seria muito pouco provavel que algumas recomendagdes
prescritas nos textos estudados pudessem ser colocadas em pratica.
Tal qual essa linha de raciocinio, apresentamos a hipdtese de
estarmos diante de uma nova pastoral, a ‘pastoral do envelhecimen-
to ativo’ (Alves Junior, 2004).

Propondo uma intervencéo mais reflexiva

No momento em que ocorre a diminuicao do tempo destinado
ao trabalho, nado existindo grandes pressoes, seja de ordem
financeira ou de satde, a familia, a religido e o lazer passam a ser
as principais ocupagdes no tempo social das pessoas. Um dos
componentes, e provavelmente um dos mais importante
relacionado ao que estamos vendo como novo modo de envelhecer,
é a possibilidade de se engajar nos diversos projetos associativos. O
fato de aderir a uma associacao e praticar as atividades que nela
sao propostas acaba dando ao idoso uma possibilidade de se sentir
mais Util e de permanecer inserido na sociedade, afirmam os que
defendem esse modelo ativo e socialmente engajado do bom
envelhecer. Nossa critica neste trabalho ¢é a um modelo de
envelhecimento impositivo que nao da qualquer outra escolha ao
individuo, para alterar este estado atual nossa proposta passa por
uma nova forma de perceber o papel dos que vao intervir.

Mesmo que ainda seja bastante reduzido o nmero de cursos
de formacao que incluem a tematica especifica do lazer e as
atividades para idosos como disciplina curricular, nao impede que
seja significativo o nimero de profissionais, que se apresentem para
trabalhar com eles, mesmo sem ter tido qualquer tipo de preparacgao
para atender as especificidades do grupo em questao.

Cada vez mais serd crescente o nimero de oportunidades
profissionais para se atuar com os idosos e aposentados interessados
em praticar atividades fisicas esportivas como lazer. Consideramos
como fundamental a atengdo a diversidade de publicos, mesmo
que eles sejam muito préximos quando se observa a data de
nascimento. A melhor compreensao desses publicos certamente
contribuira para a melhor adequacao das praticas escolhidas e dos
contetdos utilizados. Identificamos inicialmente, que entre os
praticantes, das atividades fisicas esportivas, existe um grupo que
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ja vem praticando ha algum tempo, muito antes da entrada na
aposentadoria. Em geral estes nao aceitam qualquer coisa que lhes
é proposta, sao mais exigentes e talvez por esse motivo fazem suas
atividades de maneira informal. No mesmo caso de praticantes
experientes, encontram-se 0s que se investem nos torneios
‘masters’, em praticas competitivas, que podem também buscar
outras finalidades: seja na forma de lazer, estando no meio dos
outros, fazendo turismo em viagens que sao propostas; ou ainda
sentindo-se importantes, fortalecendo sua auto estima pelo fato
de estarem praticando atividades socialmente consideradas.

O exemplo dos competidores masters de natagao serve para
percebemos como os idosos e aposentados podem participar de
situacoes que até pouco tempo eram exclusivas de pessoas jovens.
Seus participantes foram analisados por Santiago e Lovisolo (1997:
86) sendo uma boa demonstragao da resisténcia ao envelhecimento
que acaba estando presente também na maioria dos idosos e
aposentados que praticam atividades fisicas e esportivas.

Imaginamos que resistir a entropia da velhice signifique montar estratégias que
permitam reduzir o ritimo da desorganizagao, que signifique adotar um regime
ou um estilo de vida que reduza os efeitos visiveis e sensiveis do processo de
desestruturagao, mantendo a vitalidade e autonomia. No plano do corpo, mantendo
padroes circulatorios, digestivos, de flexibilidade, resisténcia e forca, que criem a
imagem de um funcionamento fisiologico mais novo que o cronolégico. No plano
social, criando novos pertencimentos e relacionamentos que mantenham em bom
funcionamento a sociabilidade, o prestigio, o reconhecimento e a circulagao social.

Fica clara a existéncia de um outro grupo distinto, que ¢
constituido de idosos e aposentados que com certa regularidade s6
praticaram atividades fisicas em determinado periodo da vida,
muitas vezes de maneira obrigatoria, como nas escolas ou nas forcas
armadas, onde muitas vezes ficou ausente o componente lazer. O
abandono apds esses periodos acaba sendo justificado pela falta de
interesse ou por diversas causas, mas a mais comum ¢ a falta de
tempo disponivel, ja que se privilegiou a dedicacao a vida familiar
e profissional, ou a outros interesses pessoais. Entre esses idosos, o
retorno a atividade pode ser devido a uma recomendacao
terapéutica especifica, como uma opgao de viver o envelhecimento
de forma diferente, sendo o fator lazer e sociabilidade
fundamentais. Finalmente encontramos um terceiro grupo que em
muito se assemelha ao anterior, sendo ambos os mais
representativos entre aqueles que podem ser observados nos mais
diversos grupos que hoje estao nos grupos que propde atividades
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das mais diversas. Sua constituicao ¢ de pessoas que nunca
praticaram regularmente alguma atividade fisica, e que s6 apos a
entrada nas associacoes de idosos e aposentados passaram a se
engajar em programas especificos de atividades fisicas, sendo o
componente lazer e estar no meio de semelhantes de grande
importancia.

Levando em consideracao que essas atividades podem se
desenvolver segundo uma légica educativa voltada a animacao
tanto para a satide, como cultural e social, nosso empreendimento
vém sendo de pensar como deve ser a preparagao daqueles que vao
intervir com grupos de idosos e aposentados. Apontamos para a
chegada de novas geragoes de aposentados e idosos, cada vez mais
exigentes com relacdo a qualidade do que lhes é proposto. Para
atender as novas demandas e melhorar as intervengdes do que
atualmente é realizado, consideramos como sendo fundamental
pontuar as intervencdes a partir de uma abordagem mais critica
sobre envelhecimento e a sociedade, acreditando no sucesso de
propostas que levem em conta concepgdes que possam ser pautadas
no educar pelo e para o lazer.

O profissional de lazer faz um verdadeiro trabalho de mediagao, tentando negociar
com seu publico alvo a composicao de seu programa de intervencao, o que significa
sempre compreender as pessoas como partes ativas no processo (Melo & Alves
Junior, 2003, p.53).

Apontamos como possibilidade de intervengdao do animador
trés diferentes perspectivas, passando pelas que visam a
manutengao da ordem social, uma outra mais reflexiva, entendendo
como necessarias as reformas dessa ordem, enquanto que numa
terceira opgao se buscaria transformar a estrutura. O primeiro caso
seria o ‘paradigma tecnoldgico’, onde “a animacao é encarada como
uma engenharia cultural” (p. 61). Seria o animador o responsavel
pela interpretacao da realidade, apresentando as propostas sem dar
muito espago ao desenvolvimento das potencialidades dos idosos.
A segunda caracteristica é chamada de ‘paradigma interpretativo’,
que embora seja um avanco com relagao ao anterior, pois incita os
participantes a outras reflexoes, construidas a partir de experiéncias
individuais. Mesmo que se busque uma acao relacional e criadora
esta proposta foi considerada como ingénua “ao acreditar que basta
convidar, ainda mais quando a ordem social conclama exatamente
ao contrdrio: a inatividade e ao consumo facil (p. 62). J4 no dltimo
paradigma, denominado como ‘dialético’. A postura deixa de ser
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vertical como postulava o primeiro paradigma, ou mesmo horizontal
como no segundo, para vir a ser diagonal. Nela o animador

...tenta gerar uma reflexdo construida e problematizada. Sua preocupagao é
organizar uma agdo comunitdria, que se ndo significa agredir frontalmente as
individualidades, significa educar os individuos para o entendimento de que a
construgao de uma coletividade significa negociagoes, concessoes, mediagoes. A
partir dai espera-se gerar uma agao transtormadora e emancipadora (p. 63).

De acordo com este ultimo paradigma estariamos nos
contrapondo a uma intervencao que vem se apresentando enquanto
hegemonica, que muitas vezes percebe o envelhecimento como um
grande gerador de negécios que envolve muito dinheiro, sendo
necessario manter os idosos independentes e ativos para serem
consumidores o maior tempo possivel Uma vez que durante muitos
anos “o conhecimento do envelhecimento e da velhice era dominado
por mitos, esteredtipos, preconceitos, ignorancia e medos pessoais
com a velhice” (Crandall, 1980, p.4), foi necessario incorpora-la
primeiro como uma fase importante da vida e depois considera-la
enquanto um fato social.

Trying to overcome the modelization of a way of
aging

Abstract: Based on a empiric research made with
elderly groups in the cities of Rio de Janeiro and
Rennes (France) this texts seeks to discuss leisure and
aging in a society that privileges the young, the
powerful and the beautiful. In this way it brings out
the role of the cultural animator as a professional
whose intervention can act in the education for and
to leisure from a more critical approach about aging
and society, in a way to avoid what | call “pastoral of
active aging”.

Keywords: Aging, Leisure, Cultural, Animator.
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Procurando superar a modelizacion de un modo de
envejecer

Resumen: Fundamentada en una investigacion
empirica realizada junto a grupos de ancianos que
hacian gimnastica en las cuidades de Rio de Janeiro
y Rennes (Francia), este texto objetiva discutir el écio
y el envejecimiento dentro de una sociedad que
privilegia el joven, el poderosoy el bello. En ese sentido
destaca la actuacion del animador cultural como un
profesional cuya intervenciéon puede actuar en el
educar por el y para el 6cio a partir de la abordaje mas
critica sobre envejecimiento y la sociedad de forma a
evitar o que denomino de “pastoral del envejecimiento
activo”.

Palabras-Chave: Envejecimiento, Ocio, Animador
Cultural.
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